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VERBANDSARBEIT GRUSSWORT 

 
LIEBE LANDFRAUEN,  
LIEBE LESERINNEN UND LESER, 

sich ehrenamtlich zu engagie-

ren heißt, unsere Gesellschaft 

aktiv mitzugestalten, neue 

Kontakte zu knüpfen und im-

mer nah dran am Zeitgesche-

hen zu sein. Die Landfrauen 

im Kreis Steinfurt sind eine 

starke Gemeinschaft, die im-

mer noch wächst. Dazu gehö-

ren viele Frauen, die sich mit 

Herzblut für unseren Verband 

einsetzen. Ohne dieses Enga-

gement wären zahlreiche Ver-

anstaltungen und Projekte auf 

Orts- und Kreisebene gar nicht 

möglich. Sich persönlich 

weiter#zuentwickeln und 

gemeinsam etwas zu bewegen 

� genau das macht stark! 

Im Winterhalbjahr starten 

zunächst die Neuwahlen auf 

Ortsebene, danach folgen die 

Wahlen auf Kreis-, Landes- 

und Bundesebene. Machen Sie 

mit und bringen Sie sich in 

unseren Verband ein! 

Um persönliche Entwicklung 

und Weiterbildung geht es 

auch in unsere Online-Reihe 

�Frauen stark machen�, die 

wir in diesem Jahr fortsetzen. 

Beim Kreislandfrauentag 

spricht Linda Kaiser über das 

Miteinander in unserer Gesell-

schaft und darüber, wie sich 

Umgangsformen im Laufe der 

Zeit verändert haben. 

Natürlich kommt auch die Ge-

selligkeit bei den Landfrauen 

nicht zu kurz: Thomas Philip-

zen sorgt am Weltfrauentag 

garantiert für einen unterhalt-

samen und fröhlichen Abend. 

Und das ist längst nicht alles: 

Unser druckfrisches Pro-

grammheft steckt voller weite-

rer Angebote und Ideen aus 

den 35 Ortsverbänden. Lassen 

Sie sich überraschen! 

IM NAMEN DES KREISVORSTANDES 
 

SABINE KÖNIG | MONIKA GEHRING | HEDWIG STROTMEIER-SPIEKER                                                           
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WER WIR SIND | WAS WIR TUN VERBANDSARBEIT 
 
UNSER KREISVORSTAND 
 

(vorne, v.l.n.r.) Doris Stehmann, Monika Gehring, Antje Quiller, Sabine König, 
Claudia Puckert, Sabine Bäumer, Anita Raing 
(hinten, v.l.n.r.) Marlies Lengers, Brigitte Kösters, Christa Selig-Dreimann, Hedwig 
Strotmeier-Spieker, Monika Krabbe 

 
Sabine König, Ladbergen (Vorsitzende) | Tel.: 05484 1337 

Monika Gehring, Mesum (Stv.)   | Tel.: 05975 93726 

Hedwig Strotmeier-Spieker, Riesenbeck (Stv.) | Tel.: 05454 484 

Sabine Bäumer, Ibbenbüren   | Tel.: 05455 354 

Brigitte Kösters, Horstmar   | Tel.: 02558 271 

Monika Krabbe, Ochtrup | Tel.: 02553 972600 

Marlies Lengers, Laer | Tel.: 02554 6411 

Claudia Puckert, Saerbeck  | Tel.: 02572 941322 

Christa Selig-Dreimann, Riesenbeck   | Tel.: 05454 8234 

Doris Stehmann, Mettingen | Tel.: 05452 2656 

Antje Quiller, Lienen  | Tel.: 05483 8368 

Anita Raing, Wettringen (Infokreis Landfrauen) | Tel.: 02557 1851 
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VERBANDSARBEIT WER WIR SIND | WAS WIR TUN 
 

 
 

 

 
VORSITZENDE 
Sabine König 
Kattenvenner Str. 
181 
49549 Ladbergen 
Tel.: 01511 9348 
446 
Fax: 05484 961555 
 
sabine.koenig64 
@gmx.de 

 

 
 

 

 
STELLVERTRETERIN 
Monika Gehring 
Zum Albrock 151 
48432 Rheine-Mesum 
Tel.: 05975 93726 
Fax: 05975 93727 
 
monika@hof-gehring.de 

 
 

 

STELLVERTRETERIN 
Hedwig  
Strotmeier-Spieker 
Schulkamp 10 
48477 Hörstel-
Riesenbeck 
Tel.: 05454 484 
 
hedwig.strotmeier-
spieker@osnanet.de 

 GESCHÄFTSFÜHRUNG 
Susanne  
Jürgensmeier-Lotz 
Hembergener Str. 10 
48369 Saerbeck 
Tel.: 02574 9277-26 
  
susanne.juergensmeier-
lotz@lwk.nrw.de 

 
 

 

 

KASSENFÜHRUNG 
Sabine Bäumer 
Brunnenweg 56 a 
49479 Ibbenbüren 
Tel.: 05455 354 
 

sabine_baeumer@ 
gmx.de 

 ÖFFENTLICHKEITS-
ARBEIT / INFOKREIS 
Anita Raing 
Andorf 15 
48493 Wettringen 
Tel.: 02557 1851 
  
b.raing@gmx.de 

 
 

 

HOMEPAGE 
Claudia Puckert 
Sinningen 37 
48369 Saerbeck 
Tel.: 02572 941322 
 
capuckert 
@t-online.de 

 

SOCIAL MEDIA 
Marlies Lengers 
Borghorster Str. 63 a 
48366 Laer 
Tel.: 02554 6411 
 

m.lengers@lengers-
agrar.de 
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WER WIR SIND | WAS WIR TUN VERBANDSARBEIT 
    

 
 

BEISITZERIN 
Monika Krabbe 
Wester 253 
48607 Ochtrup 
Tel.: 02553 972600 
 
monika.krabbe@ 
outlook.de  

BEISITZERIN 
Brigitte Kösters 
Schagern 17 
48612 Horstmar 
Tel.: 02558 271 
  
koesters.brigitte@ 
gmail.com 

 

 

 

BEISITZERIN 
Doris Stehmann 
Frechtestr. 48 
49497 Mettingen 
Tel.: 05452 2656 
 
dorisstehmann@ 
yahoo.de 

 

 

 

BEISITZERIN 
Christa Selig-
Dreimann 
Regerstr. 5 
48477 Hörstel-
Riesenbeck 
Tel.: 05454 8234 
 
fjc.dreimann@web.de 

 
 

 

BEISITZERIN 
Antje Quiller 
Ellerhooksweg 1 
49536 Lienen 
Tel.: 05483 8368 
 
info@ 
quiller-lienen.de 

 

 
 

 

 
 

  
 

 

 
FAHRTENBEGLEITUNG 
 

Radtour Havelland: Sabine König  | Tel.: 0151  19 34 84 46 

 
Fahrt Chiemsee: Monika Krabbe      | Tel.: 02553 97 26 00 
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VORSTANDS-WAHLEN  

 
WAHLEN 2026/2027- IM WLLV  

ODER WARUM WIR EHRENAMT BRAUCHEN!  
 

Ehrenamt bei den LandFrauen tut gut! Das erleben 
unsere Aktiven jeden Tag. Denn Engagement ist 
weit mehr als nur ein zusätzlicher Termin im 
Kalender. Es schenkt Energie, verbindet Menschen 
und eröffnet neue Perspektiven. 
 
Du suchst Sinn und Selbstvertrauen? 
Wer sich einbringt, erlebt Selbstwirksamkeit, stärkt 

das eigene Vertrauen und entdeckt Talente neu oder entwickelt sie weiter. 
Ehrenamt bedeutet: etwas bewegen: gemeinsam mit anderen. 
 
Du suchst Austausch statt Einsamkeit? 
Bei den LandFrauen entstehen echte Begegnungen, Zusammenhalt und 
Gemeinschaft. �Gemeinsam statt einsam� wird hier gelebt. Netzwerke 
wachsen, neue Menschen kommen zusammen und der Blick über den 
eigenen Tellerrand wird ganz selbstverständlich. 
 
Du suchst die Möglichkeit, mitzugestalten? 
Das Engagement bei den LandFrauen gibt Frauen eine Stimme. Eigene 
Ideen einbringen, frauenrelevante Themen voranbringen und 
Verantwortung übernehmen, all das macht das Ehrenamt so wertvoll. 
 
Du suchst einen Ausgleich, der Kraft gibt? 
Viele erleben das Ehrenamt als echten Energiespender. Gemeinsames 
Tun, wertvolle Gespräche, Wertschätzung und das gute Gefühl, anderen zu 
helfen, schaffen Erfüllung und Balance im Alltag. Gerade mit Blick auf die 
kommenden Wahlen in den Orts- und Kreisverbänden ab Herbst sowie im 
Präsidium wird deutlich, wie wichtig engagierte Frauen sind. Jetzt ist die 
Zeit, Verantwortung zu übernehmen und die Zukunft des Verbandes aktiv 
mitzugestalten. 
 
Du suchst eine Aufgabe, die Dich bereichert? 
Dann bring Dich ein! Durch eine Kandidatur, die Mitarbeit im Team oder 
einfach mit Deiner Bereitschaft, mitzumachen. Denn das Ehrenamt bei den 
LandFrauen ist mehr als ein Engagement:  
 

ES IST EINE BEREICHERUNG, FÜR DICH, DEIN UMFELD UND DEN VERBAND! 
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UNSERE HIGHLIGHTS 2025/2026 
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2025/2026 UNSERE HIGHLIGHTS 
 

Vortrag am 07.10.25: �Invasive Pflanzen im 
Hausgarten und auf dem Feld� 
Gärtnermeister Jürgen Hausfeld (Botanischer 
Garten Münster) und die Pflanzenbauberatung 
der LWK Saerbeck informierten über die 
�jungen Wilden� (Neophyten), d.h. 
eingeschleppte Pflanzenarten, die zum Teil 
andere Arten durch ihr enormes Wachstum und 
ihre Vermehrung bedrohen � zum Teil aber 
auch im Hausgarten mit richtiger Behandlung 
zu tolerieren sind. Bericht auf unserer 
Homepage. Foto: wllv 

 

KreislandFrauentag 
18.11.25 �Lebe, lache, 
liebe� mit Schwester 
Teresa Zukic.    
Die leidenschaftliche 
Optimistin schaffte es, 
dass den fast 400 
Anwesenden das 
Lachen nicht verging und 
zeigte, wie man Humor 
einsetzen kann, um den 
eigenen Sorgen zu trotzen und sich ein besseres Wohlbefinden zu 
verschaffen. Foto: wllv 
 

Beim Impulsabend  - Der Frauenkörper in 
den Wechseljahren � EINFLUSS AUF 
LEISTUNGSFÄHIGKEIT (PRODUKTIVITÄT) 
UND ERFOLG informierte Dr. med. Juliane 
Burchard, Fachärztin für Gynäkologie & 
Geburtshilfe und Gynäkologische 
Endokrinologie, über die Notwendigkeit einer 
nationalen Menopausenstrategie im 
beruflichen Kontext und beschrieb sehr 
anschaulich, welche Symptome durch die 10 
� 15 Jahre der Menopause bei Frauen 
entstehen können und womit Linderung 

erfahren werden kann. Die knapp 95 anwesenden Frauen waren 
begeistert.  
Bericht auf unserer Homepage . Foto: wllv 
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UNSERE HIGHLIGHTS 2025/2026 
 

3-teilige Online-Vortragsreihe �Frauen stark machen�� Im 

Rahmen unseres Leitthemas �Wir LandFrauen machen uns stark 

für Gesellschaft�, fand im Januar und Februar 2026 die neue 3-

teilige Vortragsreihe statt. Am ersten Abend ging es um die 

Finanzvorsorge von Frauen. Beim 2. Termin ging es um die 

persönliche Vorsorge und Vollmachten, über die jeder über 

18-Jährige Gedanken machen sollte. Beim letzten Termin ging es darum wie eine 

letztwillige Verfügung zu gestalten ist, insbesondere wenn Menschen mit 

Behinderungen nach dem Tod von Angehörigen finanziell abgesichert sein sollen. 

Berichte auf unserer Homepage. Bild: pexelThirdmann 

Wir setzten die Reihe ab Herbst 26 fort:  siehe Seite 12  
 

Neujahrsempfang der Landrauen für 

kommunale Chefs (27.01.26). Im Turnus von 

fünf Jahren, jeweils nach den 

Kommunalwahlen wollen wir unser Netzwerk  

stärken. Es ist uns gelungen, denn das sagten 

Bürgermeister/innen nach dem Abend: . �Das 

war eine tolle und gewinnbringende 

Veranstaltung. Macht das doch jedes Jahr.�; 

�Wir werden unseren Austausch mit den 

Landfrauen noch weiter intensivieren. Frauen 

sind die Seismographen der Gesellschaft.�  Foto: wllv 

Exkursion der Gruppe 55+ (21.05.2026) zur Reitanlage Riesenbeck 

International und zum Wasserschloss Surenburg. 108 Frauen nahmen begeistert 

die Einladung an, nach der Reitanlage sich vom Schlossherren Dr. Philipp 

Freiherr Heereman den barocken Schlossgarten nach französischem Vorbild 

(Garteninsel etwa 6 Hektar), die Schlossanlage, die Kapelle und den 

Wirtschaftshof von Schloss Surenburg erläutern zu lassen. Foto: wllv 
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VERBANDSARBEIT KREISLANDFRAUENTAG 
 

 

 

KREISLANDFRAUENTAG 
 

Dienstag, 10. November 2026 
18:00 Uhr - mit Imbiss  � 
in Hövel`s Festhalle in Saerbeck  
 

mit Linda Kaiser - Coachin, Vor- 

sitzende der Deutschen-Knigge-Gesellschaft  
 

Zwischen Hofknicks und  
Handyfreier Zone � Wie Werte  
unseren Alltag regulieren 
 

Eine unterhaltsame Betrachtung zum Um- 
gang miteinander im Alltag und im Berufsleben. 
Welche Werte regeln das Miteinander heute in einer 
Zeit, in der die Freiheit der individuellen Entfaltung über 
allem steht und Regeln grundsätzlich als altmodisch 
und undemokratisch abgestempelt werden? 
In diesem Vortrag räumen wir mit Halbwissen und 
Vorurteilen zur Causa Knigge auf und erfahren, wie wir 
den Weg zu einer respektvollen Gesellschaft aktiv 
mitgestalten können.. 

Wir laden alle Mitglieder*innen und Freunde*innen unseres 
Verbandes herzlich ein! 

 

 

Eintritt: 18 EUR | Anmeldungen  

nehmen die Ortsvorsitzenden  

bis Fr. 30.10.2026 entgegen. 

 



|11| 

ABEND NUR FÜR UNS VERBANDSARBEIT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

THOMAS PHILIPZEN 
Hirn in Teilzeit  

Montag, 
08. März 2027 

19:00 Uhr 
Hövels Festhalle 

in Saerbeck 
 

 
Nach 20 erfolgreichen Jahren als Teil des Münsteraner 
Kultkabarett STORNO ist nun Zeit für Neues. Thomas 
Philipzen, der �Springinsfeld� des Trios, kommt mit seinem 
aktuellen 9. Soloprogramm zu uns. 
In HIRN IN TEILZEIT rast er spielend, singend und 
improvisierend durch die Unbeständigkeit der politisch-
gesellschaftlichen Großwetterlage. Und die macht aus 
unserer Schaltzentrale derweil einen ordentlichen 
Brummschädel. Wie soll der Irrsinn dieses riesigen Planeten 
in ein so kleines Gehirn passen? Um den Frontallappen 
ordentlich zu lüften, hilft mutiges Gegenlachen. Entfesselt 
pendelt er zwischen Neuem und Gewesenem, Verwirrung 
und Zuversicht, verirrt sich in den Blackouts und Fettnäpfchen 
des modernen Menschen und stellt fest: Mensch und 
Fehlerbehebung verhalten sich wie Mode und Schlaghose: 
egal wie furchtbar, sie kommt immer wieder. Ein Abend gegen 
Frohstoffmangel und Scherzrhythmusstörungen. 
Freuen Sie sich auf einen Abend mit �Tiefgang und Flügeln 
für die Seele� (WDR). 

Eintritt: 24 EUR | Kartenverkauf über die 
Ortsvorsitzenden bis So. 31.01.2027. 
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BILDUNGSANGEBOTE KREISVERBAND 
 

 

FRAUEN-IMPULS-ABEND 
 

RUNTER VOM 
GALOPPIERENDEN PFERD 

 

WIE WIR IM ALLTAG WIEDER BODEN 
UNTER DEN FÜßEN FINDEN 

 

Der Alltag fühlt sich oft an wie ein galoppierendes Pferd: Gedanken 
rasen, Termine drängen, Erwartungen ziehen an uns. 
Wir funktionieren, reagieren, machen weiter � und merken manchmal 
erst spät, wie weit wir uns dabei von uns selbst entfernen. 
Der Abend lädt dazu ein, sich selbst im Alltag wieder 
näherzukommen und bewusst Momente wahrzunehmen, mit mehr 
Präsenz, Klarheit und innerer Ruhe. 
In einem alltagsnahen und wertschätzenden Rahmen schauen wir 
gemeinsam: 
� warum wir so oft auf dem galoppierenden Pferd sitzen 
� was in uns passiert, wenn Druck, Überforderung oder innere Unruhe  
  entstehen 
� wie wir mitten im Leben kleine Momente finden können, die uns  
  wieder Halt, Klarheit und Orientierung geben 
� wie wir wieder bewusster entscheiden können, statt uns von 
äußeren Umständen treiben zu lassen. Der Abend eröffnet neue 
Perspektiven, gibt praktische Anregungen und lädt dazu ein, sich 
selbst im Trubel des Lebens wieder näherzukommen. Ein Abend für 
alle, die im Alltag viel tragen und sich selbst dabei nicht verlieren 
wollen � unabhängig von Alter oder Lebensphase. 

Termin:  Mi 12.05.2027, 19.00 � 21.30 Uhr 

Ort: Restaurant Hersping · Ostendorf 87 · 48565 
Steinfurt-Borghorst 

Referentin: Dr. Lea Siats von LebensFreudeFamilie 
Kosten: 15 � /TN inkl. Imbiss � Mindest-TN-Zahl: 35 

Anmeldung:  Geschäftsstelle, Frau Untied 02574 9277-21   
 od. susanne.juergensmeier-lotz@lwk.nrw.de  

Anmeldeschluss: Fr. 30.04.2027 
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UN-Jahr   VERBANDSARBEIT 
 

 

 

Jahr der Frauen in der Landwirtschaft 2026 

Die Vereinten Nationen haben 
2026 zum �Jahr der 
Landwirtin� aus-gerufen � ein 
bedeu-tendes Signal für die 
Anerkennung der Leistungen 
von Frauen in der 
Landwirtschaft weltweit. Mit 
dieser Entscheidung wird der 
wertvolle Beitrag von 
Bäuerinnen zur 

Ernährungssicherheit, 
nachhaltigen Ent-wicklung 
und zur Stärkung ländlicher 
Räume ins öffentliche 
Bewusstsein gerückt.  
 

Im Kreis Steinfurt haben wir 
diese Aktion mit einer 
Postingreihe aufgegriffen. 
Alle Post finden Sie auf 
unserem Instagramm-Account 
(QR-Code).  

 
 

Das nächste BäuerinnenForum findet am Dienstag, 16. Februar 2027 im Versuchs- 
und Bildungszentrum Landwirtschaft Haus Düsse statt. 
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BILDUNGSANGEBOTE KREISEBENE 

 

 
AGRARSTAMMTISCH FÜR 

LANDFRAUEN 

- VON FRAU ZU FRAU -  
 

Quelle: Krone 
 

Der Agrarstammtisch ist ein Angebot für alle Frauen, die Interesse an 
landwirtschaftlichen Themen haben. Sowohl Frauen von 
landwirtschaftlichen Betrieben wie auch alle anderen Landfrauen sind 
herzlich willkommen. 
Die Treffen finden in lockerer Atmosphäre statt. 
 
Wir planen für Sie:  

 
Sabine Bäumer, Ibbenbüren       Monika Gehring, Mesum 
Sabine König, Ladbergen Marlies Lengers, Laer 
Claudia Puckert, Saerbeck  

 
 

Mi. 02.09.2026 

18.00 Uhr 

Hofbesichtigung bei Familie Puckert 

Betrieb mit Schweinehaltung, Direktvermarktung 
mit Schweinefleisch vom Duroc, Sonnenblumen- 
und Rapsöl 

Treffpunkt: Sinningen 37, 48369 Saerbeck 

Di. 16.03.2027 
14.00 Uhr 

Besichtigung der Firma Krone 

Landmaschinenhersteller 

Treffpunkt: Kundencenter (Tor 1) 

Dreierwalder Str.5, 48480 Spelle 

Max.: 30 Personen 

Anmeldung und 
weitere Infos  
 

Eine Anmeldung ist bis eine Woche vor der 
jeweiligen Veranstaltung notwendig!  
Marlies Lengers ( 01578 2884864 oder per  
E-Mail: m.lengers@lengers-agrar.de  
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KREISVERBAND BILDUNGSANGEOTE 
 

 
 

AGRARSTAMMTISCH 
lädt ein:  

Begegnung verschiedener 
Frauen-Generationen im 

Familienbetrieb � Dynamiken, 
Konfliktherde, Lösungswege 

 

Wenn zwei unterschiedliche Frauen-Generationen Teil derselben 
Hofgemeinschaft werden, ist dies der natürliche Weg des Wandels. 
Dieser kann jedoch auch Konfliktpotential in sich bergen. Wer hat z.B. 
das Sagen, wenn �Neu� auf �Alt� trifft? Wer darf was von wem 
erwarten? 
Diese und ähnliche Fragen werden im Rahmen des Vortrags erörtert. 
Der Vortrag zeigt auf, welche typischen Beziehungsdynamiken durch 
die Generationenbegegnung entstehen können und was die 
neurologischen, psychologischen und systemischen Ursachen dafür 
sind. 
Abgerundet wird der Vortrag mit praxisnahen Lösungsansätzen, um 
konflikthafte Dynamiken zu entschärfen und ein konstruktives 
Miteinander zu fördern. 
Teilnehmende sind eingeladen, die Perspektive beider Generationen 
einzunehmen, um sich selbst, den Hof und �die Andere� mit einer 
allparteiischen Haltung zu sehen. Der Vortrag bietet Raum für 
individuelle Fragen.  

Termin:  Mo. 12.10.2026, 19.00 � 21.30 Uhr 

Ort: Seminarraum des Grünen Zentrums, Saerbeck 
Referentin: Daniel Schwanekamp, Berater und Referent für 

Teams, Stadtlohn 
Kosten: 9 � /TN� Mindest-TN-Zahl: 20 

Anmeldung: Bei Marlies Lengers û 01578 2884864 oder per  
E-Mail: m.lengers@lengers-agrar.de 

Anmeldeschluss: Fr. 25.09.2026 
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ANGEBOT DER SVLFG PFLEGEAUSZEIT 

 
TRAININGS- UND 

ERHOLUNGSWOCHE FÜR 

PFLEGENDE ANGEHÖRIGE 
 

Pflegende Angehörige werden auch als 

�verborgene Patienten� bezeichnet, denn die Beeinträchtigungen auf 

körperlicher, seelischer und sozialer Ebene können vielfältig sein. Die 

Trainings- und Erholungswoche bietet Zeit für die eigenen Bedürfnisse 

sowie Entspannung und Erholung jenseits des Pflegealltags. Bereits ab 

Pflegegrad 1 der zu pflegenden Person können Sie dieses Angebot nutzen!  

Wer hat Anspruch?  

* wer einen Angehörigen (mit Pflegegrad) pflegt, der Anspruch auf 

Leistungen aus der landwirtschaftlichen Pflegeversicherung oder Anspruch 

auf Leistungen der landwirtschaftlichen Unfallversicherung 

(Pflegebedürftigkeit wegen Arbeitsunfalls) hat.  

* Ebenfalls berechtigt ist, wer selbst bei der landwirtschaftlichen Kranken- 

und/oder Pflegeversicherung versichert ist, unabhängig davon, ob die 

pflegebedürftige Person bei der SVLFG versichert ist.  
 

Anmeldung und Beratung Hans Uwe Schäfer, SVLFG Kassel 

Telefon 0561-785-17385 

E-Mail hansuwe.schaefer@svlfg.de 

Kosten 99 � - die Teilnehmerzahl ist begrenzt 

Ort: z.B. Klinik Solequelle, 

Bad Westernkotten  

Nächste Termine: in NRW 

09. � 16.12.2026 oder 13. � 20.01.2027 

Weitere Termine und 

direkte Anmelde-

möglichkeit finden Sie hier:  

www.svlfg.de/trainings-erholungswoche  

 

Wichtig zu wissen: 

Für die pflegebedürftige Person kann im Vorfeld eine Kurzzeitpflege organisiert werden oder 

sie kann die Tagespflege/ Verhinderungspflege in Anspruch nehmen. Das muss im Vorfeld 

mit dem/der Pflegeberater/in besprochen werden. Die Kosten werden bei Bewilligung 

übernommen. Ein Anspruch auf Betriebs- oder Haushaltshilfe besteht für die Person, die die 

Trainings- und Erholungswoche bucht, leider nicht. Teilnahme alle 2 Jahre möglich.  

 

Bild: SVLFG 
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 GUT ZU WISSEN 
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BILDUNGSANGEBOTE KREISVERBAND 
 

 

LANDFRAUEN 55+ 
 

WENN DICH DAS GRAU ERWISCHT,  
GEH� INS GRÜNE UND MACH MAL BLAU! 

     (N.N.) 

Achtung Anmeldung: mit Angabe der E-Mail-Adresse 
 

Bei Ihrer Anmeldung (per E-Mail) in der Geschäftsstelle oder bei den 
Sprecherinnen gehen wir davon aus, dass diese verbindlich ist, d.h. bei 
plötzlichem Ausfall ohne Stellung einer Ersatzperson sind ggf. die Kosten für 
bestelltes Frühstück oder Kaffeegedeck zu zahlen. Danke für Ihr Verständnis.   
 
Wir haben 2026/27 für Sie geplant:  
 

Anneliese Harde, Lienen ( 05483 8315 
Silvia Laurenz, Ochtrup      ( 02553 4720 
Christa Lölfer, Burgsteinfurt ( 02551 5279 
Marianne Robert, Borghorst   ( 0171 2989198 

 

· Frühstück mit Referat:  Karl-Josef Laumann MdL, Minister für Arbeit, 
Gesundheit und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen spricht zu 
aktuellen Themen des Gesundheitswesen und der Situation im ländlichen 
Raum. 

Termin: Do. 08.10.2026, 09.00 Uhr 
Ort:  Restaurant Zurmühlen, Dettener St. 9, Emsdetten- 

Hembergen 
Teilnahmegebühr: 

 Anmeldeschluss: 

22,- � ( Nichtmitglieder +3,- �) wird vor Ort eingesammelt 

Sa. 03.10. 2026. 
Mail: andrea.untied@lwk.nrw.de oder telefonisch bei 
den Landfrauen s.o.  

 

· Hortensienkulturen in den schönsten Farben - Kötterheinrich  
Termin: Mi. 16.06.2027, 14.00 Uhr 

Treffpunkt: Kötterheinrich, Hohner Mark 20, 49525 Lengerich 
anschl. Gräftenhof Gut Erpenbeck: Kaffeetrinken (Kaffee, Kuchen 
und Schnittchen) anschließend Betriebsbesichtigung (Hofladen, 
Schinken und Spargel). Adresse: Erpenbecker Str. 128, Lengerich 

Teilnahmegebühr: 

 
Anmeldeschluss: 

25 � (Nichtmitglieder + 3,- �) für Kaffee, Kuchen und 

Besichtigungen wird vor Ort eingesammelt. 

Do. 10.06.2027, Anmeldung: s.oben   
 

 



|21| 

KREISVERBAND  ALLEINSTEHENDE 
 
 

GESPRÄCHSKREIS  
ALLEINSTEHENDE LANDFRAUEN  

 
Gemeinsam statt einsam! 

 
In diesem Gesprächskreis treffen sich Frauen, die �alleinstehend� 
sind. Bedingt durch z. B. Veränderungen in den Lebensum-
ständen: � 
 

· wenn der Partner verstirbt oder  
sich getrennt hat;  

· wenn die Kinder aus dem Haus  
gehen; 

· der Familienbetrieb übergeben 
oder allein weitergeführt werden 
muss; 

· wenn sie pensioniert werden 
oder umziehen mussten. 
 

Die Frauen treffen sich 2-3 Mal im Jahr. In ungezwungener 
Kaffeerunde besteht die Möglichkeit der Aussprache. Anschließend 
findet meist ein Vortrag statt, in dem Themen behandelt werden, die 
die Gruppenmitglieder sich gewünscht haben. 

 
Möchten Sie an den Gesprächsrunden teilnehmen?  
Weitere Interessentinnen sind herzlich willkommen. 
Melden Sie sich unverbindlich bei der jeweiligen  

Kontaktperson (auf den folgenden Seiten) oder in  

der Geschäftsstelle (( 02574 9277-21) 

 
 
 
 

Die Einsamkeit hat mich 

gelehrt, dass das Zusammen-

sein mit anderen etwas  

ziemlich Schönes ist. Und das 

Zusammensein mit anderen 

hat mich gelehrt, dass die 

Einsamkeit auch etwas 

ziemlich Schönes sein kann.  
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ALLEINSTEHENDE KREISVERBAND 
 
 

GESPRÄCHSKREIS  
ALLEINSTEHENDE LANDFRAUEN  

STEINFURT - GREVEN 
 
Für Mitglieder sowie alle interessierten Frauen werden folgende 
Themen angeboten: 
 

· Weihnachtsfeier: 
Termin: Do. 25.11.26, 14.30 Uhr 

Ort: Hotel zur Post, Kirchstr. 4, Wettringen  
Teilnahmegebühr: Für Kaffee und Kuchen 

 
· Bunter Nachmittag: 

Termin: Do. 18.03.27, 14.30 Uhr 
Ort: Hotel zur Post, Kirchstr. 4, Wettringen 

Teilnahmegebühr: Für Kaffee und Kuchen 
 

· Frühstück 
Termin: Mi. 14.07.27 od. Do. 15.07.27, 9.00 Uhr 

Ort: Rothenberger Hofcafé, Rothenberge 64, 
Wettringen 

Teilnahmegebühr: Für Frühstücksbuffet 
 

 
Ansprechpartnerin: 
 

 
Gundula Bischoff 
( 02557 1291 

Christine Gerdener 
( 02551 2924 

Christa Beuing 
( 02505 2075 
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KREISVERBAND ALLEINSTEHENDE 
 

GESPRÄCHSKREIS  
ALLEINSTEHENDE LANDFRAUEN  

 

TECKLENBURGER LAND 
 
Für Mitglieder sowie alle interessierten Frauen werden folgende 
Themen angeboten: 
 

· Frühstück und �Bingo� 
Termin: Do., 17.09.2026, 09.00 Uhr 

Ort: Holtkamps Deele, Bocketaler Str. 155, 
Ibbenbüren-Laggenbeck 

  
 

· Adventliches Frühstück mit Vortrag 
Referent:       Waldemar Weid  

Termin: Mi.,02.12.2026,9.30 Uhr 
Ort: 

  
Holtkamps Deele, Bocketaler Str. 155, 
Ibbenbüren-Laggenbeck 

 

· Spaziergang im Botanischen Garten Dörenthe 
Termin: Di., 27.04.2027, 14.30 Uhr 

Treffpunkt: Botanischer Garten Dörenthe 
 Kleiner Spaziergang und anschließendes 

Kaffeetrinken 
 

 

Ansprechpartnerinnen: 
 

Sabine König 
( 05484 1337 

01511 9348 446 
Sabine.Koenig64@ 

gmx.de 
 

Doris Stehmann 
( 05452 2656 
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ÖFFENTLICHKEITSARBEIT KREISEBENE 
 

 

informiert 

engagiert 

zukunftsorientiert 

 INFOKREIS 

LANDFRAUEN 

STEINFURT-

TECKLENBURGER LAND 
 

 

Der Infokreis-Landfrauen ist ein offener Arbeitskreis der Landfrauen 
aus dem Kreis Steinfurt. Die Mitglieder arbeiten ehrenamtlich und 
setzen sich für die Belange der Landwirtschaft und des ländlichen 
Raumes ein. Es sind Frauen aus dem gesamten Kreis, die 
versuchen, gemeinsame Interessen zu bündeln und zu 
verwirklichen. 
Jede, die mitarbeiten möchte, ist herzlich willkommen.  
 

Kurz gesagt � wir sind � 
- interessiert an Kultur, Landwirtschaft, Ernährung, Natur 
- aufgeschlossen, vielseitig und kreativ 
- gesellig und diskussionsfreudig 
- haben den Finger am Puls der Zeit 
- offen für Neues und Bewahren von Traditionen 

 

 
Foto: wllv 

 

Ihre Ansprechpartnerinnen: 
 

Sprecherin: 
 
Anita Raing 
Andorf 15, 48493 Wettringen 
( 02557 1851 
E-Mail: B.Raing@gmx.de  

Stellvertreterin:  
 
Mareike Lölfer 
Rothenberge 32, 48493 Wettringen 
( 02557 928161 
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AKTUELLES ÖFFENTLICHKEITSARBEIT 
 

 
DIE ÖFFENTLICHKEITSARBEIT  
dient dazu, die Themen und Anliegen der Landfrauen in der 
Öffentlichkeit bekannt zu machen und ein positives Bild von der 
Arbeit der Landfrauen zu schaffen.   
 
UNSERE ZIELE: 
- Erhöhung der Sichtbarkeit der LandFrauen 
- Verbesserung des Images der LandFrauen 
- Förderung des Dialogs zwischen Landwirtschaft, Politik 
- und Gesellschaft 
- Motivation und Einbindung der Mitglieder   
Wir Landfrauen spielen eine zentrale Rolle im ländlichen Raum 
- gesellschaftlich, wirtschaftlich und kulturell.  
Über diese Ziele diskutieren wir, indem wir uns alle 2 Monate abends 
in Saerbeck treffen.  Eine Veränderung beginnt im Kleinen. 
Gemeinsam möchten wir neue Ideen entwickeln, Impulse setzen und 
unsere Zukunft mitgestalten � im ländlichen Raum, für unsere 
Gemeinschaft und für kommende Generationen. Deshalb laden wir 
herzlich zu unseren Diskussionsrunden ein. Einfach Kontakt 
aufnehmen zu den Sprecherinnen.  
 

UNSERE AKTIONEN IM JAHR 2025/26: 
 

-        Nov. 25 bis Mai 26 wurden viele Schulen im Kreis Steinfurt  
           mit einem Klassen-Satz Kinderkochhefte ausgestattet. 
-          Nov. 25 Unternehmerinnentreffen der WESt mbH   
           (Wirtschaftsförderungs- und Entwicklungsgesellschaft des Kreises  

              Steinfurt) bei Apetito in Rheine.  
- Mai 26 Vortrag und Diskussionsrunde mit Prof. Dr. Guido  
            Ritter: �Warum Ernährung mehr ist als Nährstoffe - und    
            was unsere heimische Landwirtschaft damit zu tun hat.� 
-          Juni 26 �Wir schauen über den Tellerrand�: Besichtigung    
           von 3 Betrieben 
           1. Schweinemastbetrieb Haltungsform HF 4 
           2. Hydroponisches System - Anbau von Gemüse 
           3. Coworking Räume für Teambüroarbeit 
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ÖFFENTLICHKEITSARBEIT KREISEBENE 
  

 Bilder: Infokreis 

Übergabe Klassen-Satz Kinderkochhefte          Prof. Dr. Guido Ritter, FH Münster 

 
Besichtigungen �Wir schauen über den Tellerrand�: Haltungsform HF 4 (links); 
Hydroponischer Gemüseanbau (Mitte), Umnutzung alter Gebäude zu Co-Working-
Spaces (rechts). 
 

THEMEN-VORSCHAU: TERMINE STEHEN DERZEIT NOCH NICHT FEST 

 
ZWEI INFORMATIONSRUNDEN IM KREISHAUS STEINFURT: 
 

1) Demografischer Wandel im Kreis Steinfurt in den Bereichen  
    Wohnen, Pflege und Mobilität: Mo. 28.09.26,16 Uhr Kreishaus ST 
2) Krisen- und Katastrophenvorsorge im Kreis 
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AKTUELLES ÖFFENTLICHKEITSARBEIT 
 

 
 

Unsere Rezepthefte: 11 Hefte gibt es mittlerweile und zwar� 
 

1. Die leckersten 
Fleischrezepte 

2. Kartoffelrezepte 
und Partysuppen 

3. Schnelles und 
Pikantes aus dem 
Backofen 

4. Köstliche 
Nachspeisen aus 
Milchprodukten 
und Früchten 

5. Bekömmlich, 
leicht und lecker 

6. Salate mit Pfiff 
7. Torten und Kuchen, Brot und Herzhaftes 
8. Das kann man nicht kaufen � alte Rezepte neu entdeckt 
9. Kinderleicht � ein Kochbuch für Kinder und Jugendliche 
10. Schnell, frisch, lecker durch die Jahreszeiten  
11. Ein Begleitheft zum Gärtnern 
 
Die Hefte (1 - 11) kosten 4 �/Stück. 
 
Bestellungen bei Margret Schulze Vowinkel:  
Fax:       02554 9408233  
E-Mail:  schulzevowinkel@web.de 
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STRUKTUR UNSERES VERBANDES LANDESVERBAND 

 
 
Gemeinsam stark �Teil eines großartigen Netzwerks sein. 
Wir (der wllv) sind mit ca. 43.000 Mitgliedern einer der größten Frauenverbände 
in NRW � und als Mitglied im Deutschen LandFrauenverband (dlv) sind wir Teil 
eines starken bundesweiten Netzwerks. Diese Größe verleiht uns eine 
kraftvolle Stimme, mit der wir uns engagiert für die Interessen von Frauen im 
ländlichen Raum einsetzen. Gemeinsam mit dem dlv vertreten wir die sozialen, 
beruflichen und gesellschaftspolitischen Anliegen von Frauen und ihren 
Familien. Themen wie beispielsweise eine nationale Menopausen-Strategie 
zeigen, wie wir wichtige Impulse setzen und Veränderungen aktiv mitgestalten. 
Unsere lebendige Gemeinschaft macht uns besonders: 
Bildungsveranstaltungen, Aktionen und der persönliche Austausch stärken das 
Miteinander und eröffnen Raum für Engagement auf allen Ebenen. Denn eines 
ist klar: Gemeinsam erreichen wir mehr � gemeinsam erreichen wir 100�%! 
Die Struktur mit Orts- und Kreisverbänden sorgt dafür, dass jedes Mitglied 
gehört wird und sich aktiv einbringen kann. Dabei lassen wir unsere 
Ortsverbände nicht allein: Mit einer Haftpflichtversicherung sowie einem 
Unfallschutz für unsere Ehrenamtlichen schaffen wir verlässliche 
Rahmenbedingungen für sicheres Engagement. 

Jede Ebene verfolgt mit unterschiedlichen Schwerpunkten unseren 
politischen Auftrag, entwickelt Bildungsangebote und steht für eine starke 

Gemeinschaft. 
 

Sie möchten mehr erfahren? Dann melden Sie sich an 
(www.wllv.de/termine/landesverband)  für unsere Online-Infotalks �Blick 
hinter die Kulissen � wie arbeiten die Landes- und Bundesebene!� 
 

30.09. um 19.00 
Uhr: Vorstellung 
Landes-ebene mit 
Cornelia Langreck 
(Präsidentin) und 
Anja Hilke 
(Geschäftsführerin wllv) 

14.10. um 19.00 Uhr: 
Vorstellung 
Bundesebene mit 
Daniela Ruhe 
(Geschäftsführerin dlv) 
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LANDESVERBAND BILDUNGSANGEBOTE-ONLINE 
 

Exklusive Einladung für LandFrauen 
 

Expert*innen der Verbraucherzentrale NRW klären Sie online und 
kostenlos über wichtige Verbraucherthemen auf. 

 

· 13.10.2026, 18:30 Uhr: Phishing und Anlagebetrug 
Um Cyberkriminellen nicht auf den Leim zu gehen ist es wichtig, Betrug im Vorfeld zu 

erkennen und richtig zu reagieren. Hier lernen Sie, wie Sie sich vor Bedrohungen im 
Internet schützen und die eigene Online-Sicherheit verbessern können. 

 

· 24.11.2026, 18:30 Uhr: Vorsorgevollmacht  
Wenn Sie nicht mehr in der Lage sind, für sich selbst zu entscheiden, dann ist es gut, wenn 

Sie eine Vollmacht besitzen. Diese legt für den Ernstfall fest, wer Sie bei wichtigen 
Entscheidungen vertreten soll. Wer hier nicht vorsorgt, der riskiert, dass ein fremder 

Betreuer oder eine Betreuerin vom Gericht bestellt wird.  
 

· 01.12.2026, 18:30 Uhr online: Vereinbarkeit Pflege und Beruf 
Wenn pflegende Angehörige Berufstätigkeit und Pflege unter einen Hut bringen müssen, 
vervielfacht das die Belastungssituation enorm. Welche Möglichkeiten der Unterstützung 

gibt es?  
 

· 26.01.2027, 18:30 Uhr: Hitzeschutz � Pflege und bauliche Maßnahmen 
Heiße Tage können für den Körper anstrengend und gesundheitlich belastend sein. 

Besonders gilt dies u.a. für ältere Menschen, chronisch Kranke, Menschen mit 
körperlichen oder psychischen Beeinträchtigungen oder auch Säuglinge und Kinder. 

Tipps, wie Sie sich und andere vor einer Überhitzung schützen können.  
 

· 23.02 2027, 18:30 Uhr: Pflegereform - Was ändert sich? 
Die Reform (geplant ab dem 01.01.2027) wird verschiedene Änderungen im Zugang zur 
Pflege / zu Pflegegraden und in den Leistungen für Pflegebedürftige mit sich bringen. Sie 

erfahren, welche Auswirkung die Pflegereform auf Pflegebedürftige und pflegende 
Angehörige haben wird. 

 

· 09.03.2027, 18:30 Uhr: Viel versprochen, wenig gehalten? 
Nahrungsergänzungsmittel  

Pflanzenstoffe wie Ashwagandha, Rhodiola, Lavendel, Ginkgo oder Vitalpilze werden in 
den sozialen Medien und Zeitschriften beworben. Im Vortrag wird gezeigt, wo 

Nahrungsergänzungsmittel ihre Grenzen haben und wobei sie tatsächlich unterstützen 
können. 

 

Über diesen QR-Code finden Sie die Einwahldaten.  
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.  
Alle Veranstaltungen finden online statt. 
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