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Jede Frau kennt wohl das frustrierende Gefühl, vor einem vollen Kleiderschrank 

zu stehen und dennoch das passende Outfit nicht zu finden. Um dieses Dilemma 

drehte sich ein Abend, zu dem die Landfrauen Riesenbeck/Bevergern die 

renommierte Expertin Margret Emke von der Landwirtschaftskammer 

Niedersachsen eingeladen hatten. Knapp 90 Landfrauen versammelten sich auf 

Hof Lammers, um zukünftig mit Leichtigkeit und gezieltem Blick ihre 

Garderobe auszuwählen. In einer aufschlussreichen Präsentation stellte Emke 

die verschiedenen Figurentypen vor. Anhand anschaulicher Beispiele zeigte sie, 

wie Schnitte, Farben, Muster, Schuhe und Accessoires gezielt eingesetzt werden 

können, um den Blick des Betrachters zu lenken und individuelle Vorzüge zu 

betonen. 



Die Expertin riet den Frauen, zunächst ihren eigenen Figurtyp zu erkennen. Erst 

nach den Vorüberlegungen dazu, wie man sich richtig kleidet, könne eine 

Inventur des Kleiderschranks erfolgen. Nach dem vollständigen Leeren des 

Schranks sollten die Kleidungsstücke sortiert, anprobiert, bewertet und neu 

kombiniert werden. In den Schrank gehört nur Kleidung, die man wirklich 

gebraucht. Die Veranstaltung bot eine Fülle von Informationen in entspannter 

Atmosphäre, teilen die Landfrauen mit. In der Pause nutzten die 

Teilnehmerinnen gern die Gelegenheit, sich bei erfrischenden Getränken und 

Knabbereien auszutauschen und neue Kontakte zu knüpfen. Mit zahlreichen 

Tipps zur Optimierung der Garderobe und einem gestärkten Modebewusstsein 

gingen die Teilnehmerinnen nach Hause. Und mit der Erkenntnis, dass Mode 

mehr ist als nur Kleidung – sie ist ein Ausdruck der eigenen Persönlichkeit, 

heißt es in einer Mitteilung. 

 


