
Wie bei „Land und Lecker“ 

Rund um den Spargel    

Wie bei „Land und Lecker“ ist es hier, lobten die Riesenbecker 

Landfrauen ihre kulinarische Tour „Rund um den Spargel“.  

50 Landfrauen fuhren in zwei Gruppen zunächst mit dem Fahrrad zum 

Spargelfeld. Vor Ort hatte Heiner Junge-Bornholt viel Wissenswertes 

über den Anbau und die Ernte zu berichten.  

Was es beim Stechen von Spargel zu beachten gilt, konnten die 

Landfrauen schließlich selbst ausprobieren. Dabei lernten sie, dass 

Anbau und Ernte viel Know-how und Fingerfertigkeit erfordern. 

 

Zurück auf dem Hof, wurden in der Halle die verschiedenen weiteren 

Verarbeitungsschritte gezeigt, wie der Spargel gewaschen, sortiert, 

geschnitten, geschält, und verpackt wird.  

Beeindruckt von dem Blick hinter die Kulissen, waren die Landfrauen 

eingeladen „das königliche Gemüse“ in verschiedenen Variationen zu 

verkosten.  

Dazu war eine lange Tafel im Himbeertunnel vorbereitet, der von 

wärmenden Sonnenstrahlen durchflutet ein tolles Ambiente bot.   

Zunächst gab es Elses Spargelcremesuppe nach Art des Hauses und 

anschließend einen Spargelsalat mit Wildkräutern und Rucola.  

Nach der Spargelquiche rundete karamellisierter Spargel mit 

Wassermelone und Mozzarella das besondere Geschmackserlebnis ab. 

Vorzüglich mundete der gekühlte auf den Spargel harmonisch 

abgestimmte Weißwein.  

Wie bei „Land und Lecker“ ist es hier, lobten die Riesenbecker 

Landfrauen ihre kulinarische Tour „Rund um den Spargel“. 

 

 


