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Kartoffel-Apfel-Gratin mit Blauschimmelkése
Kartoffel-Spinat Auflauf mit Fischwiirfeln

Griechischer ~Reisnudel- Auflauf
Griinkohl- Lasagne

Rosenkohl- Schinken- Gratin =
Orientalischer Auflauf mit Stifkartoffeln

Sauerkrautgratin mit Wildschweingulasch
Schoko- Mandel- Auflauf mit Kirschkompott und V- Sofie

Kartoffel-Apfel-Gratin mit Blauschimmelkése

o L
R

150 g Schmand, 3 Eier

750g Kartoffeln Bissfest kochen, pellen, nach dem abkiihlen in
Scheiben schneiden

Va "Stange Lauch In Scheiben schneiden

3 Apfel Schilen, Kemgehause entfernen, in Spalten -
Auflaufform geben »

150 ml Milch, Verrithren

Salz, Pfeffer, Muskat,

Eimasse kriftig wiirzen, auf das Gemiise

Thymian und Majoran geben. Bei 200 °C 20 Minuten backen.
4 EL Cashewkerne, Auf den Auflauf verteilen, nochmals 5
| 120 g Blauschimmelkése Minuten {iberbacken. B
Kartoffel-Spinat Auflauf mit Fischwiirfeln
1600 g Kartoffeln, kochen
450g Spinat 1 Zwiebel, gewlirfelt Diinsten
600g Seelachsfilet Saubern, sduern, salzen und pfeffern.
250 g Tomaten In Scheiben schneiden.

Die gekochten Kartoffeln in eine
Auflaufform geben, den Fisch darauf
legen, Spinat darauf verteilen und dann
die Tomaten darauf geben.

150 ml Creme fraiche, 150 ml Sahne,
150 g geriebener Kése

Zutaten miteinander vermengen und
tiber den Auflauf geben ,bei 175°C 30
| Minuten backen.




Griechischer —Reisnudel- Auflauf

1 Aubergine, 1 Zucchini,
2 Paprikaschoten, 1 Stange
Lauch, 2 Zwiebeln,

1 Knoblauchzehe

Gemﬁs.e in Wiirfel schneiden, in der Pfanne in |
etwas Ol braten.

400 g stiickige Tomaten

Zugeben

Salz, Pfeffer, Rosmarin

Wiirzen

1 Zwiebel, 1 EL Butter,
1 EL Mehl, 500 ml Milch,

300 g griechische Nach Packungsanleitung kochen
Reisnudeln(kritharaki)
Sofle: Zwiebel in Butter diinsten, Mehl dartiber

stduben, mit Milch glattrithren, 5 Minuten
kochen lassen

Salz, Pfeffer

Abschmecken

50 g geriebener Kise

einriihren.

200 g Feta- Kise

Die Gemiisemischung mit der Sauce und den
Nudeln vermengen, alles in eine gefettete
Auflaufform fiillen. Den Feta Kése zerbrockeln
und auf dem Auflauf verteilen. Im Ofen bei 175
Grad 35 Minuten backen.

Griinkohl- Lasagne

3 EL 01,100 g Schinkenwiirfel,
2 Knoblauchzehen, 3 Zwiebeln
500 g TK- Griinkohl

5

Ol erhitzen, Schinkenwiirfel darin anbraten,
Zwiebeln zugeben, anbraten, Knoblauch und
Griinkohl zugeben, anbraten

350 ml Brithe

Abléschen, 10 Minuten kochen lassen.

1 kleine Dose Tomatenstiicke

Zugeben

Salz, Pfeffer

Abschmecken, abkiihlen lassen.

50 g Margarine, 40 g Mehl, %1
Milch, 1 Becher Sahne,
Thymian, Zitronenschale,
Muskat

Eine helle Mehlschwitze herstellen,
abschmecken

9 Lasagneblitter, 130 g
geriebener Kése, 250 g
Mozzarella

Lasagne wie folgt einschichten: SoBe,
Nudelplatten, Griinkohl, SoBe, 1/3 Kise,
Nudelplatten, Griinkohl, Sofe, 1/3 Kise,
Nudelplatten, Sofle, Mozzarella, restlicher
Kése. Lasagne bei 175 °C 40 Minuten backen.




Rosenkohl- Schinken- Gratin

FOO g Rosenkohl Putzen,

Salzwasser ~um kochen bringen, Rosenkohl 15 Minuten garen ,

FOO g Kartoffeln Schilen, in diinne Scheiben schneiden, zum
Rosenkohl geben und 5 Minuten mitgaren

§ Gemiise gut abtropfen lassen.

200 g gekochten \Wﬁrfeln :

Schinken

6 Eier, 200g saure Sahne Verquirlen , |
200 ml Milch
Salz, Pfeffer , Muskat

1, Bund Petersilie Fein hacken,

\ Kartoffeln und Rosenkohl in eine Auflaufform geben ,
i

|

mit Salz und Pfeffer wiirzen, mit Petersilie bestreuen,
Schinkenwiirfel darauf geben, mit der Eiermilch
{ibergieBen.40 Minuten stocken lassen,
Mandelbléttchen | Bestreuen. B

Orientalischer Auflauf mit SiiRkartoffeln

| 2 Paprika | Kleinschneiden |
| 1 Zwiebel | Tn Wiirfel schneiden |
| 1 Dose Kichererbsen Abtropfen lassen |
\ 500g Hackfleisch, Hack in Ol kriimelig anbraten, Zwiebel und Paprika J
2EL Ol zufligen, mitbraten
Salz, Kreuzkiimmel, | Wiirzen, J
Garam masala
\—% 1 Wasser | Zugeben, aufkochen, 2-3 Minuten kochen lassen. |
5 Stiele Petersilie, fein hacken, mit den Kichererbsen unter das Hack
F Stiele Minze, mischen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken, und in J
eine Auflaufform geben
500g StiBkartoffeln In feine Stifte schneiden, |
2 El Butter Erhitzen, Kartoffeln darin anbraten,
2 EL Paniermehl Paniermeh! zugeben, 2 Minuten mitbraten , mit Salz

wiirzen, Kartoffeln auf dem Hack verteilen, Bei
175°C 30 Minuten backen.

Sahnejoghurt | Dazu reichen |




Sauerkrautgratin mit Wildschweingulasch

350 g Sauerkraut, 1 Sauerkraut zerpfliicken, Zwiebel kleinschneiden, in
Zwiebel, 20 g Butter, 1/8 1 | Butter anbraten, Sauerkraut zugeben, mit Salz und
Wein, 1/81 Apfelsaft, Salz, | Pfeffer wiirzen, Wein und Apfelsaft zugeben, 15

Pfeffer, Zucker Minuten schmoren lassen.

500 g Wildschweingulasch |In Ol braun anbraten, mit Salz und Pfeffer wiirzen.

300 g Kartoffeln Schilen, in diinne Scheiben schneiden, 5 Minuten in
Salzwasser kochen.

2 Birnen Schilen, in Scheiben schneiden,

nun Sauerkraut, Fleisch, Kartoffeln und Birnen
abwechselnd in eine Auflaufform schichten,

40 g Rosinen Dartiber streuen

1 Becher Schmand, 1 Verrlihren, tiber das Gratin gief3en,

Becher Sahne, Salz,

Pfeffer

100g geriebener Kise Dartiber streuen. Bei 175°C 30 Minuten backen.

Schoko- Mandel- Auflauf mit Kirschkompott und V- Sofe

Kirschsofe:

1 Glas Kirschen ,

Y2 Packchen Vanille-
Puddingpulver

1 EL Zucker

Kirschen abtropfen lassen, Saft dabei auffangen.
Puddingpulver mit 100 ml Saft glatt rithren.
Restlichen Saft mit Zucker aufkochen,
angeriihrtes Puddingpulver einrithren. Unter
Rithren einmal aufkochen. KirschsoBe in eine

Schiissel fiillen und Kirschen untermischen.
Auskiihlen lassen.

Vanillesofe:

1/2P4ckchen Puddingpulver
"Vanillegeschmack" ,

2 EL Zucker, 500 ml Milch

Fiir die Vanillesofle Puddingpulver mit Zucker
und100 ml Milch glatt rithren. 400 ml Milch
aufkochen. Puddingpulver einriihren,
aufkochen. Sofle auskiihlen lassen

Schokoladenauflauf:
400 g Zartbitterschokolade
100 g Butter

Eine Auflaufform fetten,mit Zucker ausstreuen.
Schokolade hacken, mit der Butter schmelzen,

6 Eigelb, 40 g Zucker

Cremig schlagen. Schokomischung unter die
Eigelbmasse rithren.

6 Eiweil3, 1 Prise Salz,
40 g Zucker

Steif schlagen

50 g gemahlene Mandeln ,
20 g Kakaopulver

1 EL Puderzucker

Beides mit dem Eischnee unter die
Schokoladenmasse heben, in die Auflaufform
geben.. 25-35 Minuten backen. Auflauf noch
warm mit Puderzucker bestduben. Dazu
Kirschkompott und Vanillesofe reichen.




