
       Jahresprogramm des LandFrauenverbandes Mettingen 2023/2024 

 

              Vorsitzenden-Team: Renate Krause (Tel. 3599), Claudia Krüer (Tel 919 464) und Hedwig Steingröver (Tel. 1545) 

              Erweiterter Vorstand: Martina Berlekamp, Anette Bietendüvel, Rabea Eßlage, Christine Lefert, Karin Overmeyer 

                     Maria Ruthemeyer-Tüpker, Elke Visse und Christine Wöhrmann 

Datum Uhrzeit Thema der Veranstaltung Referent Veranstaltungsort 

Donnerstags 20-21 Uhr Ausgleichsgymnastik A. Bendick, Chr. Nagelmann Turnhalle an der Josefschule 

     

Mi., 23.08.23 17.30 Uhr Kräuterabend, Vortrag mit Verkostung von leckeren selbstgemachten wilden 
Kleinigkeiten 

Viviane Segger Treff am Hofladen Junge-
Bornholt in Riesenbeck 

So., 01.10.23 10.30 Uhr Erntedankmesse in der Pfarrkirche St. Agatha, anschließend Suppe essen mit der 
Landjugend und dem landw. Ortsverein 

 St. Agatha-Kirche und kath. 
Pfarrheim Mettingen 

Die., 17.10.23 17.00 Uhr Erntedankabend mit Imbiss, Fair-Handels-Berater G. Knipping berichtet und 
diskutiert mit den LandFrauen über den fairen Handel 

Georg Knipping Gasthaus Rählmann´s Hof, 
Mettingen 

Do., 09.11.23 17.00 Uhr Der Knufbäcker lädt ein zu einer Reise in die Welt der modernen 
Handwerksbäckerei, Besichtigung und Verkostung 

Markus Knuf Seminarbackstube der Bäckerei 
Knuf in Voltlage 

Mo., 20.11.23 18.30 Uhr Adventskränze anfertigen und dekorieren Floristin Birgit Kamp Schützenhalle Muckhorst 

Do., 07.12.23 14.30 Uhr Weihnachtsfeier mit Harfenklang und Märchen Brigitta Wortmann Eventlocation Schürmann, 
Mettingen 

Sa., 27.01.24 14.00 Uhr Weidenlaternen basteln Doris Stehmann Mettingen, Frechtestraße 

Mi., 21.02.24 17.00 Uhr  Jahreshauptversammlung mit einem Bauchredner  Gasthaus Bergeshöhe, 
Mettingen 

Die., 12.03.24 19.00 Uhr Spieleabend  Kath. Pfarrheim, Mettingen 

April 24 *) Besichtigung und Führung bei Emsflower – Europas größte Beetpflanzengärtnerei 
und Erlebnispark 

 Emsbüren 

Juni 24 *) Fahrradtour zum Biolandhof Neyer  Ledde 

Juli 24 *) Erntekrone binden mit der Landjugend und dem Ortsverein  *) 

Juli/Aug. 24 *) Running Dinner  *) 

Die langjährige Stick- und Strickrunde mit Frau Westers wird in den Wintermonaten fortgeführt. Die Termine hierfür werden rechtzeitig bekannt gegeben. 

Weitere Termine bzw. nähere Einzelheiten zu den jeweiligen Veranstaltungen, Ansprechpartner sowie Anmeldemöglichkeiten werden jeweils rechtzeitig in der Tageszeitung und den 

sozialen Medien bekannt gegeben. 


