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Wir beteiligen uns und gehen
voran: Mit Produkten, Dienst-
leistungen und Engagement
unterstiitzen wir die Menschen
und die Wirtschaft

in unserer Region.

Infos unter
ksk-steinfurt.de/
nachhaltigkeit

Weil’s um mehr als Geld geht.

‘ ‘ A5_Nachhaltigkeitsanzeige_mB.indd 1 @

Kreissparkasse
Steinfurt
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VERBANDSARBEIT Auch 2025/26

In unserem digitalen Programmbheft blittern!

UNSER JAHRESPROGRAMM

Einfach digital direkt zum Programm!

Land® Frauen

Westfélisch-Lippischer LandFrauenverband e. V.
Kreisverband Steinfurt / Tecklenburger Land

Im letzten Jahr starteten einige Orte mit der nachhaltigen Idee, ihren
Mitgliedern und Interessierten kein gedrucktes Heft, sondern eine Postkarte
mit QR-Code (Link direkt zu unserem aktuellen Programmbheft auf der
Homepage) zu verteilen.

So haben Sie Thr Landfrauen-Programmbheft immer digital parat!
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GRUSSWORT

LIEBE LANDFRAUEN,

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

Druckfrisch und voller neuer
Ideen: Unser Jahresprogramm-
heft ist da — werfen Sie gleich
einen Blick hinein!

Auch in diesem Jahr machen wir
uns stark fir Frauen und Familien
im landlichen Raum. Im Rahmen
unseres Leitthemas ,Wir machen
uns stark fur..” greifen wir
wichtige Themen aus dem
Bereich ~
Gesellschaft auf:

Sr. Teresa Zukic gewinnen. Sie
bringt uns ,Heilsame Gedanken
flr schwierige Zeiten”.

=> In unserer Online-
Vortragsreihe ,Frauen  stark
machen” befassen wir uns mit
den Themen Finanzvorsorge fir
Frauen, Vorsorgevollmachten
sowie Erben und Vererben unter
Beteiligung von Menschen mit
Behinderung.

=> Der ,Frauen-Impuls-
Abend” dreht sich um die
Menopause und deren Einfluss
auf Produktivitat und Erfolg.

IM NAMEN DES KREISVORSTANDES

VERBANDSARBEIT

und aus dem
Bereich Umwelt:
=> Wir beschaftigen
uns mit invasiven Arten im
Hausgarten sowie der Land- und
Forstwirtschaft.

=> Am , Abend nur fir uns” sind
wir in diesem Jahr wieder auf der
Freilichtbihne in Reckenfeld. Das
Musical-Ensemble WhatASound
beschert uns einen musikali-
schen und tanzerischen
Leckerbissen.

Liebe LandFrauen, Frauen vom
Land mit und ohne landwirt-
schaftlichem Hintergrund, wir
wiinschen lhnen viel Spald beim
Lesen des neuen Programm-
heftes. Es beinhaltet durch die
Mitwirkung und Kreativitat vieler
LandFrauen wieder einmal eine
wunderbar vielseitige und
aktuelle Angebotspalette!

SABINE KONIG | MONIKA GEHRING | HEDWIG STROTMEIER-SPIEKER
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Betriebshilfsdienst und Maschinenring Y4 “"
Steinfurt-Bentheime. V. \¢ MR \

Betriebshilfe, Familienhilfe, Pflegeangebote,

landwirtschaftliche Dienstleistungen:
Wir helfen: schnell - zuverlassig - menschlich.

=

> Hilfe in sozialen Notlage s

Wenn es darauf ankommt, sind wir fir euch da.
Wir stellen sicher, dass Sie in Betrieb und Haushalt unterstiitzt werden.

00O

... sprechen Sie uns einfach an!

Weitere Informationen und Angebote erhalten Sie in unserer Geschéftsstelle:
BHD/MR Steinfurt-Bentheim - Hembergener Str. 10 - 48369 Saerbeck
Telefon: 02574/939100 - www.betriebshilfe.de




Claudia Puckert, Sabine Baumer, Anita Raing

(vorne, v.l.n.r.) Doris Stehmann, Monika Gehring, Antje Quiller, Sabine Kdnig,

(hinten, v.L.n.r.) Marlies Lengers, Brigitte Kdsters, Christa Selig-Dreimann, Hedwig

Strotmeier-Spieker, Monika Krabbe

Sabine Kdnig, Ladbergen (Vorsitzende)
Monika Gehring, Mesum (Stv.)

Hedwig Strotmeier-Spieker, Riesenbeck (Stv.)
Sabine Baumer, Ibbenbiren

Brigitte Kosters, Horstmar

Monika Krabbe, Ochtrup

Marlies Lengers, Laer

Claudia Puckert, Saerbeck

Christa Selig-Dreimann, Riesenbeck

Doris Stehmann, Mettingen

Antje Quiller, Lienen

Anita Raing, Wettringen (Infokreis Landfrauen)

| Tel.:
| Tel.:
| Tel.:
| Tel.:
| Tel.:
| Tel.:
| Tel.:
| Tel.:
| Tel.:
| Tel.:
| Tel.:
| Tel.:

05484 1337
05975 93726
05454 484
05455 354
02558 271
02553 972600
02554 6411
02572 941322
05454 8234
05452 2656
05483 8368
02557 1851
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VORSITZENDE STELLVERTRETERIN
Sabine Koénig ~ ¥ Monika Gehring
Kattenvenner Str. Zum Albrock 151

181 48432 Rheine-Mesum
49549 Ladbergen Tel.: 05975 93726
Tel.: 01511 9348 Fax: 05975 93727
446

Fax: 05484 961555 monika@hof-gehring.de

sabine.koenigb64

@gmx.de
STELLVERTRETERIN GESCHAFTSFUHRUNG
Hedwig vy Susanne

Strotmeier-Spieker
Schulkamp 10
48477 Horstel-
Riesenbeck

Tel.: 05454 484

® Jurgensmeier-Lotz

| Hembergener Str. 10
48369 Saerbeck
Tel.: 02574 9277-26

susanne.juergensmeier-
lotz@Iwk.nrw.de

hedwiqg.strotmeier-
spieker@osnanet.de

KASSENFUHRUNG C)FFENTLICHKEITS-
Sabine Baumer . ARBEIT / INFOKREIS
Brunnenweg 56 a Anita Raing

49479 Ibbenbiiren Andorf 15

Tel.: 05455 354 48493 Wettringen

Tel.: 02557 1851
sabine baeumer@

amx.de

b.raing@amx.de

HOMEPAGE SOCIAL MEDIA
Claudia Puckert Marlies Lengers
Sinningen 37 Borghorster Str. 63 a

48366 Laer
Tel.: 02554 6411

48369 Saerbeck
Tel.: 02572 941322

capuckert m.lengers@lengers-
@t-online.de agrar.de




Fahrt Prag:

BEISITZERIN
Monika Krabbe
Wester 253

48607 Ochtrup

Tel.: 02553 972600

monika.krabbe@
outlook.de

BEISITZERIN
Doris Stehmann
Frechtestr. 48
49497 Mettingen
Tel.: 05452 2656

dorisstehmann@
g yahoo.de

BEISITZERIN
Antje Quiller
Ellerhooksweg 1
49536 Lienen
Tel.: 05483 8368

info@

quiller-lienen.de

FAHRTENBEGLEITUNG
Radtour DarB-Zingst:

Christa Selig-Dreimann

Sabine Konig

BEISITZERIN
Brigitte Kosters
Schagern 17
48612 Horstmar
Tel.: 02558 271

koesters.brigitte@
gmail.com

BEISITZERIN
Christa Selig-
Dreimann
Regerstr. 5
48477 Horstel-
Riesenbeck

Tel.: 05454 8234

fic.dreimann@web.de

| Tel.: 0151 19 34 84 46

| Tel.: 05454 82 34
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2024/2025 UNSERE HIGHLIGHTS

UNSER LANDFRAUENJAHR IN BILDERN

Weitere Bilder unter www.wllv.de/kreisverband/steinfurt/bildergalerie

,» Wir machen uns stark* heiBt es seit
dem 21.03.2024!

Das haben wir vorher natiirlich auch
schon gemacht, machen es mit unserem
neuen Leitthema nun aber sichtbarer.
Wir konnten auch sagen ,Nur
gemeinsam sind wir stark®, denn vieles
gelingt nur, wenn viele sich dafiir
einsetzen. Wir danken Ihnen fiir Ihren

Einsatz (das Mitdenken, Mitreden und

Mittun) den Sie fiir den Bildquelle/llustration/Fotos: Katherine,
’ Alexander, Sander Photos, bittedankeschon ©

stock.adobe.com

LandFrauenverband erbringen und
freuen uns darauf, weiterhin gemeinsam

Themen anzupacken. E
8 gute  Grinde I §

Mitglied beim wllv zu m .
'l' A
werden  unter -

Neuer WhatsApp-Kanal des wllv —
landesweit auf dem Laufenden sein — und
von aktuellen Informationen und
interessanten Angeboten rund um den
Westfilisch- Lippischen

Landfrauenverband profitieren.

Digital ist unser Einfach digital direkt zum Programm!

Programmbheft seit dem
letzten Jahr auch als pdf
verfiigbar. Uber den QR-
Code (rechts) direkt auf
der Homepage des
Kreisverbandes im

aktuellen Programmbeft L an d F rauen

ankommen! Westfalisch-Lippischer LandFrauenverband e.V.
Kreisverband Steinfurt / Tecklenburger Land
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UNSERE HIGHLIGHTS 2024/2025

Kreislandfrauentag 21.01.25
mit Impulsen zum ,,Mit-
einander der Generationen*
Impulse, die aus den
| verschiedenen Bereichen wie
ll Familie, Beruf und Ehrenamt
mitgenommen wurden, zielen auf
mehr Verstindnis, Toleranz und
Offenheit in den alltiglichen
Beziehungen und Téatigkeiten ab.
Es wird ein Ausgleich zwischen
PRt _ : den Generationen angestrebt,
insbesondere durch ein besseres Verstindnis der unterschiedlichen Werte und
Einstellungen. Foto: wilv

s»Abend nur fiir uns* 17.03.25 mit
Sarah Hakenberg
Knapp 4 Wochen nach den
Bundestagswahlen zeigte  die
Kiinstlerin ,,Mut zur Tiicke*. Es war
eine Abend voller intelligenter
politischer Bosheiten, frohlichem
Charme und unwiderstehlicher
Dreistigkeit! Foto: wilv

Impulsfriihstiick klarte iiber ,,Tricks der
Lebensmittelindustrie‘‘ auf.

Gut besucht war unser Frauen-Impuls-Friihstiick
im Mai. Vom verkaufsfordernden Aufbau des
gesamten  Supermarktes  iiber  verinderte
Verpackungsgrossen bis hin zu minderwertigeren
Zutaten in Lebensmitteln stellte Dipl. oec. Beatrix
Sohngen in ihrem kurzweiligen Vortag viele
Beispiele fiir Tricks der Lebensmittelindustrie vor.
,wohrinkflation® wird es genannt, wenn der
Hersteller bei gleichem Preis die Menge reduziert.
Das Wochenblatt berichtete in der Folge 21/2025
unter ,,Gesundheit“. Bericht auf unserer Homepage. Foto: wilv

9]



2024/2025

UNSERE HIGHLIGHTS

Online-Vortrag ,,KI erfolgreich einsetzen‘‘ Keine
Angst vor KI ~ mit Nicole  Kirchhoff

(Klartextdigita. NRW). KI ist ein Werkzeug dessen
Gestaltung und Nutzung in unseren Hinden liegt. Wir CHAT:

miissen lernen selbstbestimmt

verantwortungsvoll mit dieser Technologie %
umzugehen. Das gilt fiir die Menschheit und damit 3 ANFANGER

p >

und FUR

auch fiir uns selbst. Beispiele fiir die Nutzung: JRraensT DO

Schreiben von Texten zur Bewerbung,

Medien, Protokolle. Verfassen von Einladungen,
Artikeln, und Recherche. Erkldare ChatGPT genau: in
welcher Situation bist Du und was ist Dein Ziel -Wie

soziale

KT sich verhalten soll und was Dir bei der Aufgabe wichtig ist - Wie das Ergebnls
aussehen soll. Grafik: Nicole Kirchhoff

Nach iiber 10 Jahren als
Kreisgeschiftsfiihrerin der
Kreisstelle Steinfurt wurde
Dorothee Gerleve-Oster im Mirz
2025 n den Ruhestrand
verabschiedet. Zahlreiche
Wegbegleiter — so auch wir -
wiirdigten ihr Engagement fiir die

Landwirtschaft und das Ehrenamt.
Foto: wllv

Exkursion des Agrarstammtischs (21.05.2025) in die Saerbecker Feuchtwiesen.
Im Fokus stand die Frage, welche Pflanzenarten sind im extensiven Griinland
vertreten? Experte war Dr. Peter Schwartze von der Biologischen Station Kreis

Steinfurt e.V. Der Agrarstammtisch ist
offen fiir alle Frauen, die sich fiir
Landwirtschaft interessieren.

Sich  von Expertinnen bestimmte
Produktionen erkliren lassen, ist das Ziel
dieses Formates. Foto: wilv
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NACHRUF VERBANDSARBEIT

Marianne

Schlichtermann
geb. Stork-Wersborg

*13. Juli 1940 + 25. Dezember 2024

Foto: Familie Schlichtermann

Nach jahrzehntelangem ehrenamtlichem Engagement ist Marianne
Schlichtermann Weihnachten 2024 nach langer Krankheit im Alter von 84
Jahren verstorben.

Im Ortsvorstand Ibbenbiiren lenkte sie von 1970 bis 1998 die Geschicke
der Landfrauen. Sie griindete unter anderem die Sport- und
Handarbeitsgruppe, organisierte = Tagesfahrten mit besonderem
Besichtigungsprogramm und kiimmerte sich um die Offentlichkeitsarbeit,
wenn es um die Interessen der Landfrauen ging.

Von 1990 bis 1997 war sie Altkreisvorsitzende im Tecklenburger Land
(die beiden Altkreise Greven-Steinfurt und Tecklenburger Land
fusionierten 2002 zum jetzigen Kreisverband). Ihr groes Engagement
wurde durch die Verleihung der Bronzenen Schorlemer-Plakette 1998 und
der Silbernen Ehrenbiene des wllv-Landesverbandes 1998 gewiirdigt. Thr
Herzensanliegen war die Weiterbildung der Landfrauen. Es ging ihr
besonders um Angebote, die die Lebens- und Arbeitsverhiltnisse von
Frauen und Existenzsicherung von Familien im ldndlichen Raum
stabilisieren  sollten (z.B. Lehrgang Familienpflegeheferinnen,
Ausbildung zur Gistefithrerin und Angebote fiir Haushaltsservice).

Auf die Frage, was eine bleibende Erinnerung von ihr sei, ist die Antwort auf
der Homepage der Landesbibliotheken.NRW zu finden: Marianne
Schlichtermann hat zum 65. Bestehen des Landfrauenverbandes
Tecklenburger Land ein Buch herausgegeben: ,, Tecklenburger Landfrauen
gestern - heute. Lebensbilder - zusammengetragen anldsslich des 65jcdhrigen

Bestehens des Landfrauenverbandes Tecklenburger Land.* (gebunden oder
broschiert 1995)

|11]



VERBANDSARBEIT KREISLANDFRAUENTAG

' ’ » i s

MACHEN UNS

KREISLANDFRAUENTAG

Dienstag, 18. November 2025
09:00 Uhr - mit Frahstick —
in Hovel s Festhalle in Saerbeck

mit Schwester Teresa Zukic

"Lebe, lache, liebe...und sag den
» Sorgen Gute Nacht"

e m ,Menschen machen sich zu viele unnétige
Sorgen. Wie kénnen wir ungute Gedanken
stoppen? Wie kann -trotz Sorgen- unser Herz
froh und die Seele heiter bleiben? Schwester
Teresa zeigt auf amisante Weise, wie Sorgen or: e
das Leben klein und den Horizont eng
machen und nimmt dabei auch die gesell-
schaftlichen Perspektiven nicht aus. Sie zeigt
auf, wie man vom ,Sorgen-Modus" in den
,Lebens-Modus" umschaltet und den Angsten
die rote Karte zeigt - selbst vor der gréf3ten
Sorge der Menschen, dem eigenen Tod. Die
leidenschaftliche Optimistin schafft es, dass
einem das Lachen nicht vergeht und zeigt, wie
man Humor einsetzen kann fur ein besseres
Wohlbefinden.

Wir laden alle Mitglieder*innen und |
Freunde*innen unseres Verbandes herzlich ein! i) ' , “k}

N L/ . ; /o T R y ! :
M * '!u AN AN\ ’ 1\!" i_

E1ntr1tt 17 EUR | Anmeldungen U N G

s
Eichlgy Pedisign. o

nehmen die Ortsvorsitzenden E l N LA D

‘bis Do. 06.11.2025 entgegen.

Land? Frauen

Westfalisch-Lippischer LandFrauenverband e. V.
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VERBANDSARBEIT

Freilichtbuhne
in Greven-Reckenfeld

E HAT Dienstag,
= 16. Juni 2026
= 19:00 Uhr

070

Leidenschaft, Klang und Emotion - das ist
WhatASound.

Unser Musicalensemble vereint Gber 20
engagierte Sangerinnen und einen Pianisten, die
eines gemeinsam haben: die Liebe zur Musik.
Mit Songs aus bekannten Musicals, modernen
Arrangements und
choreografierten Showeinlagen bringen wir die
Magie des Musiktheaters auf die Buhne.
Lassen Sie sich von unserem Themenkonzert
mitreiRen und genielRen Sie einen
unvergesslichen Konzertabend.

Eintritt: 23 EUR | Kartenverkauf Uber die
Ortsvorsitzenden bis Fr. 22.05.2026.



BILDUNGSANGEBOTE KREISVERBAND

w0’ [axad :u3|1om 912d UOA 0104

VORTRAGSABEND:

INVASIVE PFLANZEN
IM HAUSGARTEN
UND AUF DEM FELD

Invasive Pflanzen (Neophyten) im Hausgarten und auf dem Feld —
problematische Neuankdmmlinge in unserer Umwelt.

Einige dieser invasiven Pflanzen bedrohen die Gesundheit von
Menschen (Riesenbarenklau, BeifuB-Ambrosie) oder Vieh
(Stechapfel, Jakobskreuzkraut), andere beeintrachtigen
Infrastrukturen wie Hochwasserdamme und wiederum andere
Uberwuchern unsere Landschaft und verdrangen die einheimischen
Tiere und Pflanzen. Als hartnackige Unkrauter kénnen invasive
Pflanzen (z.B. Erdmandelgras) auch zu erheblichen Ausféllen in
Land- und Forstwirtschaft flhren. Einige dieser Neophyten sind in der
EU sogar verboten. Was kdnnen Sie (als Verbaucherln, Landwirtin)
dabei tun? Der Gartnermeister Jirgen Hausfeld (Botanischer Garten
Munster) und die Pflanzenbauberatung der LWK Saerbeck bringen
uns auf den aktuellen Stand und stehen fir Diskussion und Fragen
anschlieBend zur Verfligung.
Termin: : Di. 07.10.2025, 19.00 — 21.00 Uhr

Ort: Seminarraum des Grinen Zentrums,
. Hembergener Str. 10, Saerbeck
Referenten: Gartnermeister Jurgen Hausfeld, Horstmar
. Pflanzenbauberatung der LKW,
. Saerbeck

[L=h,2
Anmeldung: : Gber den QR-Code rechts oder Mail an  [a]k;
 susanne.juergensmeier-lotz@Iwk.nrw.de
Anmeldeschluss: : Fr. 03.10.2025

|14]



Landwirtschaftskammer

Nordrhein-Westfalen

r S — -

BUCHHALTUNGSSOFTWARE IM AGRARBURO - SEMINARANGEBOTE

- -

27.10.2025 Farm Book, NLB Online, DATEV Unternehmen online: Ohne Vorkenntnisse
18:30 - 20:00 Uhr Welches Programm passt zu meinem Betrieb? 63,00 €

ONLINE

04.11.2025 NLB Aufbauseminar fiir Kontierer * Fortgeschrittene
ganztagig mit AssBILA, AssGELD und AssOPOS 140,00 €
MUNSTER-WOLBECK

05.11.2025 NLB Einfiihrungskurs - Digitales Belegmanagement Anfanger*innen
ganztagig mit nlb online und AssBELEG 140,00 €
MUNSTER-WOLBECK

19.11.2025 Farm Book von Justfarming: Fortgeschrittene
18:00 - 20:00 Uhr Neue Funktionen und Tipps 78,00 €

ONLINE plus Fachinput zur digitalen Betriebspriifung

20.11.2025 Farm Book von Justfarming: Fortgeschrittene
10:00 - 12:00 Uhr Neue Funktionen und Tipps 78,00 €

ONLINE plus Fachinput zur digitalen Betriebspriifung

16.12.2025 NLB Update - Digitales Belegmanagement Fortgeschrittene
10:00 - 12:00 Uhr mit nlb online und AssBELEG 90,00 €

ONLINE

13./14.01.2026 NLB Starter-Seminar fiir Kontierer * Anfanger*innen
zweitagig mit AssBILA, AssGELD und AssOPOS 399,00 €
KOLN-AUWEILER

26.02.2026 NLB Einfithrungskurs - Digitales Belegmanagement Anfanger*innen
ganztagig mit nlb online und AssBELEG 140,00 €
STRAELEN

14.04.2026 LAND-DATA Aufbauseminar fiir Kontierer * Fortgeschrittene
ganztagig mit ADNOVA+ und ADNOVA finance 140,00 €

MUNSTER-WOLBECK
* Betriebe, die kontieren bzw. selbst buchen

oder dies zukiinftig beabsichtigen.

Melanie Schliiters
- Referentin fiir Okonomie -
@© BERATUNG = melanie.schlueters@lwk.nrw.de

landservice . 0251 2376.309



BILDUNGSANGEBOTE ONLINE KREISVERBAND MS+ST

ONLINE- VORTRAGSREIHE:

FRAUEN STARK
MACHEN ...

© pexel: Thirdman

...in Finanzvorsorgen

Frauen sind oft in verschiedenen Bereichen finanziell schlechter gestellt
als Manner und kimmern sich obendrein nur sehr ungern um
Finanzthemen. Dies fUhrt nicht selten zu finanzieller Abhangigkeit und
finanziellen EinbuBen im Alter. Die Frage, wie und wo man derzeit sein
Geld anlegen sollte, um einen sinnvollen Weg far Rudcklagen und
Altersvorsorge zu finden, beschaftigt hingegen viele. Aber wie kommen wir
ins tun?

Dazu diskutieren wir die Moglichkeiten der privaten Vorsorge, sprechen
uber Zinsen, Fonds und Aktien und méchten euch motivieren
anzufangen. Egal in welchem Alter fir mehr finanzielle

Selbstbestimmung und Unabhangigkeit.

Termin: | Di. 13.01.26, 19.30 Uhr — ca. 21.00 Uhr
Referentin: Margret Homann, FRAUEN u(U)NTERNEHMEN e.V.,
- Miinster
Kosten: | Keine
Anmeldung: : bis Di. 06.01.26
Anmeldung: | Giber den QR-Code rechts oder Mail an
 susanne.juergensmeier-lotz@Iwk.nrw.de
Zoomlink: wird jeweils am Tag vorher an alle
Angemeldeten per Mail verschickt

16|



ONLINE KREISVERBAND MS+ST BILDUNGSANGEBOTE

... in Sachen Vorsorgevollmachten

Wer handelt fiir Sie, wenn Sie nicht mehr dazu in der Lage sind? Eine
wichtige Frage, mit der sich immer mehr Menschen auseinandersetzen.
Denken Sie bei den Uberlegungen bitte nicht nur an sich, sondern auch
an die groBen und kleinen Verantwortungen, die Sie im taglichen Leben
tragen, als Mutter, Versorgerin, Familienmitglied oder gar Unternehmerin.
In unserer heutigen Gesellschaft mehren sich Lebenspartnerschaften
auBerhalb der klassischen Ehe. Ein Lebenspartner, sei er auch noch so
lange an lhrer Seite, besitzt nicht die gleichen Rechte wie ein Ehepartner.
Daher ist es besonders wichtig, sich Gedanken Uber eine sinnvolle
Vorsorge zu machen. Auch wenn es eine 100%ige Absicherung ohne
Restrisiken nicht gibt, ist eine Regelung nach den vorhandenen
Grundsatzen allemal besser als gar keine Regelung.

Wir diskutieren gemeinsam anhand von Praxisbeispielen.

Termin: | Di. 10.02.26, 19.30 — ca. 21.00 Uhr
Referentin: Margret Homann, FRAUEN u(U)NTERNEHMEN e.V.,
- MUnster
Kosten: | Keine
Anmeldung: : bis Di. 03.02.26 s.u.

... in Sachen Erben und Vererben - unter Beteiligung von
Menschen mit Behinderung
Wie ist eine letztwillige Verfigung zu gestalten, wenn sie dem Kind die
weitestgehenden Vorteile verschaffen soll?
Viele Angehdrige von Menschen mit Behinderung machen sich groB3e
Sorgen daruber, wer sich nach ihrem Tod um ihre Kinder kimmert und
wie sie finanziell abgesichert werden kdnnen. Mit einem sog. Behinderten-
testament kann dem Kind im Wege der speziellen rechtlichen Konstruktion
der Vor- und Nacherbschaft Vermodgen zugewandt werden, auf das der
Sozialleistungstrager keinen Zugriff hat. Zu dieser speziellen rechtlichen
Konstruktion des sog. Behindertentestaments referieren die Partner der
Kanzlei Kaven-VofB3-Moorkamp-Bergkeller aus Munster-Hiltrup, die sich
schwerpunktmaflig mit den Rechten der Menschen mit Behinderung und
ihren Angehdrigen beschaftigen.

Termin: : Di. 03.03.26, 19.30 — ca. 21.00 Uhr
Referent: Harald Moorkamp, Fachanwalt fir Sozialrecht, Minster

Kosten: éKeine
Anmeldung: | Bis Di. 24.02.26 (iber den QR-Code oder
: Mail: susanne.juergensmeier-lotz@Iwk.nrw.de

Zoomlink: : wird jeweils am Tag vorher an alle
- Angemeldeten per Mail verschickt




BILDUNGSANGEBOTE KREISVERBAND
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IN DEN WECHSELJAHREN

EINFLUSS AUF LEISTUNGSFAHIGKEIT
(PRODUKTIVITAT) UND ERFOLG.

Die meisten Frauen reden nicht gerne dariber, Manner schon gar
nicht. Wechseljahre sind ein Tabuthema in unserer Gesellschaft —
insbesondere, was deren Folgen flr die Lebens- u. Arbeitswelt
betrifft. Dabei dirften diese erheblich sein. Es mangelt nicht nur an
Aufklarung, sondern auch an MaBBnahmen (z.B. im Job). Das schadet
den Frauen und ggf. Arbeitgebern gleichermaBen. Hochste Zeit also,
das Thema offensiv anzugehen. Uns geht es darum, das
Bewusstsein und das Verstandnis fiur die teils erheblichen
Herausforderungen zu starken, die Frauen in den Wechseljahren
erleben, und wie Frauen (zu Hause und im Beruf) mit den
Beschwerden umgehen kdnnen — welche Therapien es gibt.

Die Facharztin far gynakologische Endokrinologie Dr. med. Juliane
Burchard referiert und steht far Diskussion und Fragen der
Teilnehmerinnen anschlieBend zur Verfligung.

Termin: | Mo. 16.03.26, 19.00 — 21.30 Uhr

Ort: Restaurant Zurmuhlen, Dettener Str. 9, 48282
- Emsdetten
Referentin: | Dr. med. Juliane Burchard, Facharztin fir
Gynakologie & Geburtshilfe; Gynakologische
. Endokrinologie & Reproduktionsmedizin, Bochum
Kosten: 15€/TN inkl. Imbiss — Mindest-TN-Zahl: 30
Anmeldung: . Geschaftsstelle, Frau Untied 02574 9277-21
. 0d. susanne.juergensmeier-lotz@Iwk.nrw.de
Anmeldeschluss: | Sa. 07.03.26
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KREISEBENE

AGRARSTAMMTISCH FUR
LANDFRAUEN

- VON FRAU zU FRAU -

Quelle: Katker

Der Agrarstammtisch ist ein Angebot fir alle Frauen, die Interesse an
landwirtschaftichen = Themen haben. Sowohl Frauen von
landwirtschaftlichen Betrieben wie auch alle anderen Landfrauen sind
herzlich willkommen.

Die Treffen finden in lockerer Atmosphare statt.

Wir planen fiir Sie:

Sabine Baumer, Ibbenbiren Monika Gehring, Mesum
Sabine Kdnig, Ladbergen Marlies Lengers, Laer
Claudia Puckert, Saerbeck

Mi. 17.09.2025 Waldwirtschaft in Zeiten von Klimawandel
18.00 Uhr mit Forster Georg Berkemeier durch den
Teutoburger Wald.

Treffpunkt: Biologische Station des Kreises
Steinfurt, BahnhofstraBe 71, 49545 Tecklenburg

Di. 14.04.2026 Hofbesichtigung bei Familie Katker

19.00 Uhr Betrieb mit Milchviehhaltung, Késeherstellung,
StrauBBen- und Schafhaltung

Treffpunkt: Alter Schulweg 1, 49536 Lienen

Anmeldung und |Eine Anmeldung ist zwecks Planung (bis spat. 4
weitere Infos Wochen vor dem Termin) notwendig!

Marlies Lengers @ 01578 2884864 oder per
E-Mail: m.lengers@lengers-agrar.de
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KREISVERBAND

LANDFRAUEN 55+

WENN DICH DAS GRAU ERWISCHT,
GEH* INS GRUNE UND MACH MAL BLAU!
(N.N.)

Achtung: Anmeldung ab 2025 nur mit Angabe der E-Mail-
Adresse moglich.

Bei Ihrer Anmeldung (per E-Mail) in der Geschéftsstelle oder bei den Sprecherinnen

gehen wir davon aus, dass diese verbindlich ist, d.h. bei pl6tzlichem Ausfall ohne

Stellung einer Ersatzperson sind ggf. die Kosten flr bestelltes Frihstick oder
Kaffeegedeck zu zahlen. Danke fir Ihr Verstandnis.

Wir haben 2025/26 flir Sie geplant:

Anneliese Harde, Lienen @ 05483 8315
Silvia Laurenz, Ochtrup @ 02553 4720
Christa Lolfer, Burgsteinfurt @ 02551 5279
Marianne Robert, Borghorst @ 0171 2989198

e Frahstick mit Buchlesung
- Buchhandlerin Esther Massier, Buchhandel Brimmer und Woltering
Termin: Do. 16.10.2025, 09.00 Uhr

Ort: Restaurant Zurmuhlen, Dettener St. 9, Emsdetten-
Hembergen
Teilnahmegebihr: 22 € (Frihstlck+Ref.) wird vor Ort eingesammelt.
Anmeldeschluss: Sa. 11.10.2025.
Mail: andrea.untied@Iwk.nrw.de oder telefonisch
bei den Landfrauen s.o.

e Reitanlage Riesenbeck International und Schloss Surenburg -
Besichtigung und Fihrung in der GroBen Reitanlage in Riesenbeck,
Kaffee und Kuchen im Parkhotel Surenburg,

Dr. Philipp Freiherr Heereman ladt zur Gartenbesichtigung von Schloss
Surenburg ein.
Termin: Do. 21.05.2026, 14.00 Uhr

Treffpunkt:  Parkplatz Parkhotel Surenburg, Surenburg 13,
Riesenbeck
Teilnahmegebihr: 20 € (Kaffee, Kuchen, Besichtigungen) wird vor
Ort eingesammelt.
Anmeldeschluss: Fr. 15.05.2026, Anmeldung: siehe oben.
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KREISVERBAND ALLEINSTEHENDE

GESPRACHSKREIS
ALLEINSTEHENDE LANDFRAUEN

Gemeinsam statt einsam!

In diesem Gesprachskreis treffen sich Frauen, die ,alleinstehend*
sind. Bedingt durch z. B. Veranderungen in den Lebensum-
standen: ...

e wenn der Partner verstirbt oder Die Elneamkett hat wich

sich getrennt hat; gelenrt, dass das Zusammen-
e wenn die Kinder aus dem Haus seln it anderen etwas
gehen; zilemlich Schownes Lst. Lund das

Zusammenseln mit anderen
hat mich gelehrt, dass die
Elnsavkelt auch etwas

Muss, ziemlich Schines setn kanwn.
e wenn sie pensioniert werden

oder umziehen mussten.

e der Familienbetrieb Gbergeben
oder allein weitergeflhrt werden

Die Frauen treffen sich zwei- bis dreimal im Jahr. In ungezwungener
Kaffeerunde besteht die Méglichkeit der Aussprache. Anschlie3end
findet meist ein Vortrag statt, in dem Themen behandelt werden, die
sich die Teilnehmerinnen gewlnscht haben.

Moéchten Sie an den Gesprachsrunden teilnehmen?
Weitere Interessentinnen sind herzlich willkommen.
Melden Sie sich unverbindlich bei der jeweiligen

Kontaktperson (auf den folgenden Seiten) oder in
der Geschaftsstelle (@ 02574 9277-21 Frau Untied).
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ALLEINSTEHENDE KREISVERBAND

GESPRACHSKREIS
ALLEINSTEHENDE LANDFRAUEN
STEINFURT - GREVEN

Far Mitglieder sowie alle interessierten Frauen werden folgende
Themen angeboten:

e Weihnachtsfeier
Termin: Do. 27.11.25, 14.30 Uhr

Ort:  Hotel zur Post, Kirchstr. 4, Wettringen
Teilnahmegebuhr:  FOr Kaffee und Kuchen

e Bunter Nachmittag
Termin: Do. 19.03.26, 14.30 Uhr

Ort:  Hotel zur Post, Kirchstr. 4, Wettringen
Teilnahmegebthr:  Fur Kaffee und Kuchen

e Keine Halbtagesfahrt wegen geringer Anmeldezahlen im
Vorjahr.

Ansprechpartnerinnen:

L ’ e ; II \ N
Gundula Bischoff  Christine Gerdener Christa

éuig
= 02557 1291 2 02551 2924 2 02505 2075
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KREISVERBAND ALLEINSTEHENDE

GESPRACHSKREIS
ALLEINSTEHENDE LANDFRAUEN

TECKLENBURGER LAND

Far Mitglieder sowie alle interessierten Frauen werden folgende
Themen angeboten:

e Fruhstick und ,,Bingo*
Termin:  Mi, 17.09.2025, 09.00 Uhr

Ort:  Holtkamps Deele, Bocketaler Str. 155,
Ibbenblren-Laggenbeck

e Adventliches Friihstick mit Vortrag
Termin: Do, 11.12.2025, 09.30 Uhr

Ort:  Holtkamps Deele, Bocketaler Str. 155,
Ibbenblren-Laggenbeck

e _Wir trinken Kaffee in Saerbeck*
Termin: Do, 16.04.2026, 14.00 Uhr

Treffpunkt:  Kath. Kirche Saerbeck, Am Kirchplatz 2,
Saerbeck
Kleiner Spaziergang und anschlieBendes
Kaffeetrinken

Ansprechpartnerinnen:

Sabine Kénig

& 05484 1337
01511 9348 446
Sabine.Koenigb4@
gmx.de

Doris Stehmann
@ 05452 2656
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Tagesfahrt der Kreislandfrauen Steinfurt zum

lllustration: Amparo Garcia, Towseef Dar © stock.adobe.com

Ab: 07:30 Uhr Emsdetten, Busbahnhof
StadtfUhrung: 10:00 - 11:00 Uhr

) Rund 5.000 LandFrauen und
Beginn LandFrauentag: 12:00 Uhr

Gaste feiern unter dem Motto

Abschluss: 17:30 Uhr ,gestalten.begeistern.bewegen.
Ankunft Emsdetten: ca. 19:30 Uhr GEMEINSAM* die starke
Kosten: 60<€ (incl. Eintritt, Bus + Gemeinschaft der LandFrauen.

StadtfUhrung in Essen).
Mindest-TN-Zahl: 30
Anmeldungen: bis Fr.
21.11.2025 uber den
QR-Code/bzw.

Homepage

Das Motto  wdrdigt  die
unermudliche Arbeit und das
ehrenamtliche Engagement der
LandFrauen und richtet den
Blick auf den Wert des
Miteinanders.




KREISEBENE | OFFENTLICHKEITSARBEIT

P informiert INFOKREIS
‘ engagiert LANDFRAUEN
zukunftsorientiert STEINFURT-

TECKLENBURGER LAND

Der Infokreis-Landfrauen ist ein offener Arbeitskreis der Landfrauen
aus dem Kreis Steinfurt. Die Mitglieder arbeiten ehrenamtlich und
setzen sich fur die Belange der Landwirtschaft und des landlichen
Raumes ein. Es sind Frauen aus dem gesamten Kreis, die
versuchen, gemeinsame Interessen zu blndeln und zu
verwirklichen.

Jede, die mitarbeiten moOchte, ist herzlich willkommen.

Kurz gesagt — wir sind ...
- interessiert an Kultur, Landwirtschaft, Ernahrung, Natur
- aufgeschlossen, vielseitig und kreativ

- gesellig und diskussionsfreudig

- haben den Finger am Puls der Zeit

- offen far Neues und bewahren von Traditionen

$ < # 5 Fioall? % e L
W ¥ 4 o I -

lhre Ansprechpartnerinnen:

Sprecherin: Stellvertreterin:

Anita Raing Mareike Lolfer

Andorf 15, 48493 Wettringen Rothenberge 32, 48493 Wettringen
& 02557 1851 & 02557 928161

E-Mail: B.Raing@agmx.de
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OFFENTLICHKEITSARBEIT AKTUELLES

DIE OFFENTLICHKEITSARBEIT

dient dazu, die Themen und Anliegender Landfrauen in der
Offentlichkeit bekannt zu machen und ein positives Bild von der
Arbeit der Landfrauen zu schaffen.

UNSERE ZIELE;

- Erhéhung der Sichtbarkeit der LandFrauen

- Verbesserung des Images der LandFrauen

- Forderung des Dialogs zwischen Landwirtschaft, Politik

- und Gesellschaft

- Motivation und Einbindung der Mitglieder

Wir Landfrauen spielen eine zentrale Rolle im landlichen Raum
-gesellschaftlich, wirtschaftlich und kulturell.

Uber diese Ziele diskutieren wir, indem wir uns alle 2 Monate abends
in Saerbeck treffen. Eine Verdnderung beginnt im Kleinen.
Gemeinsam mochten wir neue Ideen entwickeln, Impulse setzen und
unsere Zukunft mitgestalten — im landlichen Raum, flr unsere
Gemeinschaft und fir kommende Generationen. Deshalb laden wir
herzlich zu unseren Diskussionsrunden ein. Einfach Kontakt
aufnehmen zu den Sprecherinnen.

UNSERE AKTIONEN IM JAHR 2024/25:

- 17. Okt. 2024 ,Wie wollen wir leben Ein Diskussions-
Abend mit Herrn Ulrich Ahlke. Dabei ging es um Zu-
kunftsfragen, Austausch und Vernetzung innovativer
Projekte

- Schulprojekt Uber gesunde Ernahrung mit dem Kinder-
kochheft

- 23. April 2025 Besichtigung der Reitanlage ,Riesenbeck
International®

Bild: Riesenbeck International
b

b Pl

Bl

E]%zﬁﬁ% :
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| OFFENTLICHKEITSARBEIT

- 05.05.2025.: Wir schauen Uber den TeIIerrand Es wurde die
Wolfsbarschzucht von Luise SRR -
Niehues in Albersloh besichtigt.

KREISEBENE

Am Nachmittag ging es um Algen, ,das Superfood®, auf dem
Betrieb von Ulrich

Averberg in Ahlen.

THEMEN-VORSCHAU:

- Im Jahr 2050 sind wir weltweit 10 Milliarden Menschen, es sind
nur noch 25 Ernten bis dahin!" Ist die Ernahrungssicherheit bei
rasant steigender Bevolkerung noch gewahrleistet? Wie soll dann
die Menschheit ernahrt werden? Zu diesen Fragestellungen laden

wir im Herbst 2025 einen Referenten ein.
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