Grriivkohl-Quiche mit Walvniissen

W\{}irbci—cig

250 9 Mehl
125 g kalte gewiirfelte Butter
1 Prise Salz

Belag
200 9 geputeter Grimkohl

2 rote Zwiebelw
150 g wittelalter Gonda
100 9 Walwniisse

Hillsewfriichte zum
Blindbacken

Sale und Pfeffer
2 Eler

200 wl Sahwe
Salz und Pfeffer

Springform 2% cm

Filr dev Teig

Alle Zutaten mit 2 bis 3
Esslsffeln Wasser zu einem
geschmeidigen Teig kneten.
30. Minutew im Kiihlschrank
rulhen lassew.

Dewn Grinkohl waschen und in
kochendem Wasser 2 WMinuten
blanchieren. Iv ein Sieb angielew,
abtropfen lassew, ausdriicken und
grob hacken.

Zwiebeln schalen und fein wiirfeln,
Den Kdse reiben und

die Walviisse hacken,

Den Backofen anf 200 Grad
(Ober/Unterhitee) vorheizen. Die
Form einfetten. Den Teig ausrollew
mwid v die Form legen, einen Rand
von 3 om Wochdriicken, Den Bodew
mit einer Gabel mehrfach ein-
stechen, mit den Hillsenfriichten
belegen und im vorgeheizten
Backofen 10 Mivuten blind backew.
Hillsenfriichte entfernen.

Den Griinkohl wit Zwiebelv, Kase
und Walniissen in eiver Schitssel
vermevngev, saleev und pfeffer.,
Die WMasse v die Form geben.

Eler und Salhe gut verduirlew,
mit Sale und Pfeffer wilrzen und
dariiber gielen.

Iwm vorgeheieten Backofeu

20 bis 35 Minuten backen.






