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Ganzjahriger Service

FOr Ihre Gartentechnik
Landmarkt & Landtechnik Knoche

Ob Fruhling, Sommer, Herbst oder Winter -
bei uns finden Sie alles, was Sie fir die Pflege, Instandhaltung
und Arbeit rund um Haus und Garten brauchen.

B KNOCHE =
LANDMARKT & LANDTECHNIK
Unser Angebot:

/ GroRRe Auswahl an Gartengerdten

Mietpark fur Maschinen - flexibel und preiswert
Kompetente Beratung direkt vor Ort

Christian Knoche . 02754 [ 378405

i ¢ info@landmarkt-knoche.de
Zum Hermannsteg 2 i
57334 Bad Laasphe - Feudingen URDEMAEky-ERochoxs
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GRUSSWORT

wir freuen uns sehr, dass du dieses Programmbheft in den Handen haltst +und
damit ein ganz besonderes Jahr mit uns gemeinsam begehen méchtest:

2026 steht ganz im Zeichen der Frauen in der Landwirtschaft.

Seit der Grindung unseres LandFrauenverbandes am 20. Oktober 1948 hat sich
viel verandert +und doch bleibt der Kern unseres Wirkens derselbe:

Es ging und gehtimmer darum, die Lebens- und Arbeitsbedingungen von Frauen
auf dem Land zu starken, ihre Interessen zu vertreten und ihnen Raume fir
Austausch, Bildung und Gemeinschaft zu schaffen.

Damals wie heute war es das Engagement vieler mutiger und kluger Frauen,
das diesen Verband mit Leben fillte.

Sie haben sich zusammengetan, weil sie etwas bewegen wollten fir sich, fur
ihre Familien und fur die Gesellschaft auf dem Land.

Und dieses Wirken ist aktueller denn je: Frauen in der Landwirtschaft stehen
heute vor neuen Herausforderungen =+ aber auch vor neuen Chancen.
Digitalisierung, Klimawandel, gesellschaftlicher Wandel und Fachkraftemangel
pragen die Realitat auf den Hofen ebenso wie im Alltag vieler Familien.

Gerade deshalb ist es uns ein Herzensanliegen, euch fir das Jahr 2026 wieder
ein vielseitiges und inspirierendes Programm anzubieten.

Ein Programm, das euch die Madoglichkeit gibt, Neues zu lernen, euch
weiterzubilden, Kraft zu tanken, gemeinsam kreativ zu sein, Uber den Tellerrand
zu schauen *und vor allem: in Gemeinschaft zu wachsen.

Ob bei spannenden Vortragen, kreativen Kursen, kulinarischen Erlebnissen oder
informativen Exkursionen tunser Programm ist so vielféltig wie die Frauen, die
es nutzen.

Wir laden euch herzlich ein, dabei zu sein, mitzumachen und unsere LandFrauen
- Gemeinschaft weiter mitzugestalten.

Lasst uns 2026 gemeinsam zu einem Jahr machen, das uns starkt, verbindet
und inspiriert.



Die neue Serie 6C RVshift

Entdecken Sie die:neue
Dimension der Einfachheif.

Mit dem brandneuen RVshift-Getriebe kdnnen Sie per
Knopfdruck von einer Arbeit zur anderen wechseln.

3 Getriebevarianten verfigbar (Powershift, RVshift und TTV)
4-Zylinder DEUTZ Motoren mit bis zu 143 PS (Stage V)
. + Kabinen- und Vorderachsfederung
+ Hydrauliksystem mit bis zu 120 [/min LS
+ SDF Smart Farming Solutions integriert

Bollhorst Landtechnik und Metallbau GmbH
Auf dem Sand 6

57319 Bad Berleburg

Tel. 02751/7137

www.bollhorst.de

0o DEUTZ /‘\ FAHR

DEUTZ-FAHR ist eine Marke von &2 SDF
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NACHRUF

Nachruf

Christel Strack, Holzhausen

*19.12.1935
,12.10.2025

Mit gro3er Dankbarkeit und tiefem Respekt nehmen wir Abschied von
Christel Strack, die uUber viele Jahrzehnte hinweg das Leben und Wirken im
KreislandFrauenverband Siegen-Wittgenstein maf3geblich mitgestaltet hat.

Von 1967 bis 1978 war sie stellvertretende Kreisvorsitzende des
KreislandFrauenverbandes Siegen-Wittgenstein und Ubernahm anschlielend
bis 1994 das Amt der Kreisvorsitzenden.

In dieser Zeit pragte sie mit grof3er Umsicht, Tatkraft und Herz das Vereinsleben
und setzte sich stets engagiert fur die Belange der Frauen im landlichen Raum
ein.

Auch im Landesverband war sie Uber viele Jahre hinweg engagierte Vertreterin
unseres Kreises.

Wir verlieren mit Christel Strack eine Frau, die mit ihrem ehrenamtlichen Wirken,
ihrer Menschlichkeit und ihrer Beharrlichkeit viele Spuren hinterlassen hat. Ihr
Einsatz fir Gemeinschaft, Bildung und die Férderung der Frauen auf dem Land
wird unvergessen bleiben.

Unser aufrichtiges Mitgefuhl gilt ihnrer Familie und allen Angehdrigen.

Der Vorstand des
KreislandFrauenverbandes Siegen-Wittgenstein



WERWIRSIND | WASWIRTUN

(vordere Reihe v.l.n.r.) Sandra Hackler, Mandy Weber, Ellen Hillmann
(hintere Reihe v.l.n.r.) Melanie Fuchs, Anna Knoche, Dorothea Freischlader, Karola Kithe,
Ute Schéafer, Renate Gobel, Juliane Schneider

Melanie Fuchs (Teamsprecherin) | Tel.: 0151 / 70568647
Renate Gobel | Tel.: 02754 / 1338
Karola Kithe | Tel.: 02737 / 3128
Mandy Weber | Tel.: 0151/ 17338668
Dorothea Freischlader | Tel.: 02759 / 307
Sandra Hackler | Tel.: 0160/ 3135719
Ellen Hillmann | Tel.: 02737 / 1234
Ute Schéafer | Tel.: 0151 / 55391535

Anna Knoche (Kooptiertes Mitglied KV) | | Tel.: 0151 / 64035900

Juliane Schneider (Geschaftsflihrerin) | Tel.: 0291 / 9915-88
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WERWIRSIND | WASWIRTUN

(v.l.n.r.) Dorothe Althaus, Bianca Frettloh, Dorothea Freischlader, Tanja Womelsdorf, Ingrid
Kaiser-Beuter, Sandra Frettloh, Gundula Gerhard
Es fehlen: Jutta Frettloh und Sandra Hackler

Dorothe Althaus (Teamsprecherin) | Tel.: 02751 / 5558
Jutta Frettléh | Tel.: 02751/ 7107
Ingrid Kaiser-Beuter | Tel.: 02751 / 95834
Sandra Hackler | Tel.: 02751 / 928695
Sandra Frettloh | Tel.: 0151 /10457117
Dorothea Freischlader | Tel.: 02759 / 307
Bianca Frettléh | Tel.: 02751 / 8921526
Tanja Womelsdorf | Tel.: 02750/ 978081

Gundula Gerhard | Tel.: 0160 / 90326239



WERWIRSIND | WASWIRTUN

(vordere Reihe v.l.n.r.) Renate Gobel, Karolin Bucher
(hintere Reihe v.l.n.r.) Birgit Klein, Sabine Hackler, Karin Wagner

Renate Gobel (Teamsprecherin)
Sabine Hackler

Karin Wagner

Birgit Klein

Carolin Bucher
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02754 / 1338
02754/ 1403
02754 / 1302
02754 /1708

0179 /2482645



WERWIRSIND | WASWIRTUN VERBANDSARBHT

ORTSVERBND ERNDTEBRUCK

(v.l.n.r.) Marianne Kroh, Angelika Stécker, Regina Stocker, Karin Wunderlich, Julika Strietzel,
Renate Schmidt

Marianne Kroh (Teamsprecherin) | Tel.: 02753 / 2527
Julika Strietzel | Tel.: 02753 / 604794
Regina Stocker | Tel.: 02753 / 3245
Karin Wunderlich | Tel.: 02753 / 4080
Angelika Stécker | Tel.: 02753 / 2364
Renate Schmidt | Tel.: 02753 / 3482
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VERBANDSARBHT WERWIRSIND | WASWIRTUN

ORTSVEREBND HILCHENBACH

s

=)

(v.l.n.r.) Ursel WeiR3, Beate Rompf, Annette Misse, Christine Roth, Karola Freudenberg,
Es fehlt: Katja Moll

Annette Musse (Teamsprecherin) | Tel.: 02733/ 61242
Christine Roth | Tel.: 02733 / 7558
Ursel Weil3 | Tel.: 02733/ 61746
Karola Freudenberg | Tel.: 02733/ 7368
Katja Moll | Tel.: 02733 /128169
Beate Rompf | Tel.: 0171 / 5548641
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WERWIRSIND | WASWIRTUN VERBANDSARBHT

ORTSVERBND SEGEN / BUCHEN / SOH BACH

(v.l.n.r.) Renate Panthel, Anette Strunk, Katja Reichmann, Christiane Bock, Regina Lautz,

Viola Lautz,
Regina Lautz (Teamsprecherin) | Tel.: 0176 / 48076234
Katja Reichmann | Tel.: 0176 / 32556066
Viola Lautz | Tel.: 0152 / 02085891
Christiane Bock | Tel.: 0151 /21731625
Renate Panthel | Tel.: 0175 /8097871
Annette Strunk | Tel.: 0151 /17373960
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VERBANDSARBHT WERWIRSIND | WASWIRTUN

ORTSVERBND WILNSDORF/ NETPHEN

(v.l.n.r.) Sigrid Buch, Iris Weil3, Resi Schéfer, Ellen Hillmann, Melitta Behrmann, Katja Schéfer,
Claudia Hoffmann

Claudia Hoffmann (Teamsprecherin) | | Tel.: 02737 / 58108
Ellen Hillmann | Tel.: 02737 / 1234
Melitta Behrmann | Tel.: 02737/ 47579
Iris Weil3 | Tel.: 02737 /591130
Katja Schafer | Tel.: 0175 / 6444242
Resi Schéfer | Tel.: 02737/ 3442
Sigrid Buch | Tel.: 02737 / 4994

|14



WERWIRSIND | WASWIRTUN

(v.l.n.r.) Renate Miiller, Lore Braach, Elke Jochum, Gudrun Zimmermann, Margot Stétzel, llona
Munker, Daniela Neubauer, Jutta Langenbach, Trude Schneider, Michaela Wurmbach
Es fehlen: Susanne Hassler, Gudrun Huster

Jutta Langenbach (Teamsprecherin)

Lore Braach

llona Miinker

Margot Stotzel
Renate Muller

Elke Jochum

Gudrun Zimmermann
Daniela Neubauer
Michaela Wurmbach
Trude Schneider
Susanne Hassler

Gudrun Huster

| Tel

| Tel.:
| Tel.:
| Tel.:
| Tel.:
| Tel.:
| Tel.:
| Tel.:
| Tel.:
| Tel.:
| Tel.:
| Tel.:

0152 /53526217
0271/ 86547
02732/ 80133
02732/ 762409
02733 /6491
02732 /6773
02732 /80285
0271/ 46089334
0271 /8708382
02732 /81310
0176 / 43255432
0173 /5245866
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UNSERBHIGHLIGHT:

Ausflug der Wittgensteiner Landfrauen am 16. Mai 2025, nach Langgdns und
Braunfels.

Nach der kulinarischen Anreise mit Rettler Reisen, stand zunéchst die
Besichtigung des "Aussenlagers" der Kur Apotheke Karsten Wolter, Fa.
NOWEDA an.

Betriebsleiter Sebastian Retzlaff und AuRendienstmitarbeiter Jérg Vitt erklarten
den Damen locker und lustig, wie das Medikament in die Apotheke kommt.
Danach machten sich die 42 Teilnehmerinnen auf den Weg zum Schloss
Braunfels zum Kaffee trinken und zur gefuhrten Besichtigung mit dem gut
informierten Guide Maxim.

Vielen Dank fiir diesen wunderschénen Tag an Katrin und an die Kurapotheke
Karsten Wolter, Noweda Apoteam.
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UNSERBIGHLIGHTS

Ferienspiele 2025

Unter dem Motto Naturlich-Kreativ-Aktiv fanden die Ferienspiele 2025 statt. Die
LandFrauen des OV Bad Berleburg erlebten mit 25 Kindern, in und um die
*ULOOK*WWH A$XlI GHP 6WUXWKEDFK?3 LQ &KULVWLDQV
Es wurde munter gewerkelt, gehdmmert, gebastelt und natirlich kam der Spaf3

auch nicht zu kurz. Es war ein Tag voller schéner Erlebnisse. Verpflegt wurden

die Kinder mit einem leckeren Fingerfood Bifett und einem Schalchen Popcorn

fur jeden.

Vielen Dank an die lieben Helferinnen.
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UNSERBHIGHLIGHT:

Eine wunderschdne Radtour mit LandFrauen aus Siegerland und Wittgenstein,
organisiert vom Ortsverband Bad Laasphe, fand bei strahlendem Sonnenschein
statt.

Start in Weide, nach Volkholz, bergauf zum Lahnhof, Jagdberg zum Sohl, weiter
nach Fischelbach, Banfe, Bad Laasphe, Giber einen wunderschénen Radweg, an
Feudigen vorbei wieder zuriick nach Weide, radelten wir insgesamt 42 km.
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UNSERHBIGHLIGHTS

Die LandFrauen Bad Laasphe waren am Samstag 16.08.2025 auf grof3er
Fahrt!

Hubertus Gilsbach, das Sauerlander Urgestein, hat uns auf seiner
Planwagenfahrt durch Wittgensteins schonste Ortschaften gefihrt.

Drei Stunden lang haben wir uns kostlich amisiert, wahrend wir durch die
wunderschdne Landschaft unter Leitung von "Obermutter” Julia gefahren sind.

Einen Zwischenstopp gab es auf dem Festplatz in Stlinzel, wo wir den
"Sauerlander Aal" verkéstigt haben. Hier kamen wir dann auch voll auf unsere
Kosten, "Hubi" bei einer ganz besonderen Art von Musik zu lauschen.

Die beste Unterhaltung kam von DJane Bettina, die uns mit ihrer Musik und
ihrem Humor den ganzen Nachmittag unterhalten hat. Wir haben geschunkelt,
gesungen und gelacht.

Fazit: Eine tolle Veranstaltung der LandFrauen Bad Laasphe, die wir sicherlich
nicht so schnell vergessen und auf jeden Fall wiederholen werden!
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VERBANDSARBHT UNSERBEIGHLIGHT:

ORTSVERBND ERNDTEBRUCK

Bienenkonigin:
Im Sommer lud Heike Moldenauer zu einem gemiitlichen Beisammensein ein,
um lhren Titel als Bienenkdnigin 2025 zu feiern.

In gemitlicher Runde wurde bei bestem Wetter gegrillt, gefeiert und gelacht.

120



UNSERBEIGHLIGHTS

Kinderferienspiele:

Im Rahmen der diesjahrigen Ferienspiele, haben die Erndtebrucker Landfrauen
eine tolle Aktion auf die Beine gestellt.

Fir 19 wissensdurstige Kinder ging es zum Hof der Kreislandwirtin Katharina
Treude, den sie zusammen mit ihrem Bruder bewirtschaftet.

Der Melkroboter wurde bestaunt und ganz besonders toll war die Fitterung der
Kélbchen.

Die Kinder lernten im Selbstversuch, wie man von der Milch zur Krauterbutter
kommt, da wurde kréftig geschdttelt.

Den aufregenden Besuch auf dem Hof konnten die begeisterten Kinder
nachher bei leckeren Waffeln im DGH Birkefehl Revue passieren lassen.

21



VERBANDSARBHT UNSERBEIGHLIGHT:

ORTSVERAEBND HILCHENBACH

Am 10. Juni haben wir mit 22 Frauen den glasernen Globus in Eiserfeld
besichtigt. Hier durften wir in der Backer- und Metzgerei hinter die Kulissen
schauen.

|22]



UNSERHIGHLIGHTS VERBANDSARBHT

ORTSVERAEND HILCHENBACH

Am 7. Oktober ging es zur Feuerwehr nach Hilchenbach. Hier wurden uns die
aufwendige und ehrenamtliche Arbeit der freiwiligen Helfer in Not- und
Katastrophen-Situationen erklart. Wie gut, dass es solche Menschen gibt.

23



UNSERBHIGHLIGHT:

Die Landfrauen Sohlbach Buchen haben nach einem gemeinsamen
Kaffeetrinken das Schloss Junkernhees besichtigt!

Von 1 Jahr bis 93 Jahre waren dabei mehrere Generationen Landfrauen
vertreten.

Grof3es Lob und lieben Dank an den Verein zur Erhaltung vom Schloss
Junkernhees fiir die Fihrung!
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UNSERBIGHLIGHTS

In Sohlbach Buchen gehdrt der zweite Sonntag im September der Kartoffel!
Seit vielen Jahren veranstalten die freiwillige Feuerwehr und die LandFrauen
das Kartoffelbratfest in guter Zusammenarbeit.

Es gibt viele Gerichte rund um die Kartoffel, Federweiser und lecker Bierchen.

Ein groRes Kuchenbuffet und auch fir die kleinen Géste ist gesorgt.
Seid nachstes Jahr auch dabei, wenn ihr Duffeln genauso liebt wie wir.
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UNSERBHIGHLIGHT:

Mit 11 Frauen besuchten wir am Freitag, 31.01.2025 das ldyllic-Studio in
Eiserfeld, dort haben wir ausgesuchte Keramik bemalt.

Nach einer kurzen Einfihrung ging es direkt los und wir waren sehr erstaunt, wie
Ideenreich wir plétzlich waren. Es gab unzahlige Muster und so hatte pl6tzlich
jede Teilnehmerin ihre eigene Idee und bemalte die Keramik im individuellen Stil.

6HOEVW GLH UIQNWOWWLNKQ@G: KDWWHQ VLFKWOLFK )U
kleines Kunstwerk zu schaffen. Zur Starkung gab es leckere Getranke inklusive.

Im Fazit hat es uns dort sehr gut gefallen, so dass wir Anfang Februar 2026

dort wieder einen Termin gebucht haben und alle ganz herzlich einladen,
ebenfalls dieses Erlebnis mitzumachen!
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UNSERBIGHLIGHTS

Wenn Engel reisen, dann scheint die Sonne.

12 LandFrauen aus den Ortsverbé&nden Wilnsdorf/ Netphen und Hilchenbach
machten sich heute auf den Weg die Fischzucht Rameil in Gleierbriick zu
besuchen.

Vom Inhaber, Herrn Thomas Rameil, wurden wir herzlich empfangen. Er
berichtete, dass die Fischzuchtanlage seit 1901 besteht. Die gesamte Anlage
umfasst Uiber 30 Teiche, ein Bruthaus, einen Angelpark und ein eingetragenes
Wasserrecht aus dem Jahre 1901. Die hier verarbeiteten Forellen kommen
ausschlief3lich aus eigener naturnaher Aufzucht. Die Firma Rameil hat einen
eigenen zertifizierten Schlachtbetrieb und auch eine Raucherei.

Im eigenen Hofladen, uber den Onlineshop oder in Lebensmittelladen in der
Nahe kann man den Fisch der Rameils erwerben.

In der Fischerhutte durften sich dann die Landfrauen den gerdaucherten Fisch
schmecken lassen.

Im Blumencenter Kremer in Altenhundem liel3en sie den Nachmittag dann bei
einer Tasse Kaffee und einem Stiick Kuchen ausklingen. Schén war's.
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UNSERBEIGHLIGHT:

Hinter den Kulissen der Philharmonie Stidwestfalen.

Bei einem Besuch im Probensaal der Philharmonie erhielten wir einen Einblick
in die Probenarbeit eines Profiorchesters.

Warum klingt das so? Was hat der Komponist sich dabei gedacht?

Worauf sollte ich beim Zuhdren achten?

All diese Fragen wurden von Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen des Orchesters
beantwortet. Ebenfalls erhielten wir Informationen zu Fragen der Organisation
und Programmgestaltung.

28



UNSERBIGHLIGHTS

Die LandFrauen vom Ortsverband Kreuztal / Freudenberg spenden den Erl6s
vom Kuchenverkauf an zwei wichtige, regionale Beratungsstellen.

1. Horst Du mich in Siegen
2. Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst in Siegen.

Beide Einrichtungen finanzieren ihre Arbeit zu etwa 70% aus Spenden.
Wir wiinschen Kraft und Erfolg fir die Zukunft.

29



UNSERBEIGHLIGHT:

Am 05. April 2025 fand unser diesjéhriger KreislandFrauentag in Kreuztal-
Buschhutten statt.

In dem wunderschon dekorierten
Gemeindesaal verbrachten wir mit
vielen Ehrengésten einen informativen
Vormittag mit einem tollen
Frihstticksbuffet.

Einen eindrucksvollen Rickblick auf
die H6hepunkte im vergangenen
LandFrauenjahr, gab uns unsere
Kreisvorsitzende Melanie Fuchs.
Zusammen mit unserer
Geschaftsfuhrerin Juliane Schneider
prasentierte Melanie das neue
LandFrauentuch.

Die Farbenpracht zauberte ein Lacheln
in die Gesichter der LandFrauen.

Als Hauptreferentin hatte sich die Fernsehmoderatorin und Journalistin Anne
Willmes auf den Weg nach Kreuztal-Buschhitten gemacht. In lhrem Vortrag -
Die Sache mit dem Hut -Wie will ich leben?- weihte Sie uns in die Geheimnisse
der Rollenverteilung zwischen Mannern und Frauen ein. Zum Abschluss ihres
Vortrags entlie sie uns mit dem Partyhut ins Wochenende.

Viel zu schnell verging der diesjahrige KreislandFrauentag, die kleine Auszeit
fur uns LandFrauen.
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UNSERBIGHLIGHTS

Tatkraftig unterstitzen die LandFrauen auch bei der Organisation zum
Stiinzelfest. Wenige Tage vor dem grof3en Spektakel, werden die Ehrenkranze
fur die Tierausstellung gebunden. Am Stilinzeltag selbst, backen die LandFrauen
schon ab frih morgens Waffeln und verkaufen Kaffee, der Erlos wird jedes Jahr
flr einen guten Zweck gespendet.
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LEITTHEM.,

In den nachsten drei Jahren werden zu unserem neuen Leitthema Wir
LandFrauen PDFKHQ XQV VWDUN IeU « *HVHOOVFKDbBW 8PZt
Orts-, Kreis und Landesebene viele verschiedene Veranstaltungen, Aktionen
und Seminarreihen (online und in Préasenz) von und fur Mitglieder angeboten.
Sie erkennen diese auch hier im Programmheft ganz leicht an diesen drei

Grafiken.

Das Bewusstsein fir die Themen soll gescharft werden mit dem gemeinsamen
Ziel, die Lebenssituation der Frauen und ihrer Familien in landlichen Raumen zu

verbessern.

Hier gibt es das Leitthema zum Hdéren!

32



KREISLANDFRAUENTAG VERBANDSARBHT
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MITGLIEDERVERSAMMLUNG

OV Siegen/Buchen/Sohlbach Donnerstag Heimathaus
. ) 08.01.2026 Sohlbach-Buchen
Anmeldung bis 01.01.2026: 18.00 Uhr

Regina Lautz 0176 48076234
reginalautz@unitybox.de

Katja Reichmann 0176 32556066
katjarechmann@posteo.de

Viola Lautz 0152 02085891
lautzv@web.de

Im Gensterfeld

OV Bad Berleburg Samstag, Gemeindehaus

Anmeldung bis 24.01.2026: 31.01.2026 | Wingeshausen

Dorothe Althaus 02751 / 5558 15.00 Uhr Kirchplatz 2

0151 /12419907 Mit Kaffee und Kuchen

OV Kreuztal/Freudenberg Donnerstag Ev. Gemeindehaus
Anmeldung bis 19.02.2026: 20022026 Eichen
Trude Schneider 02732/ 81310 ' Sudhang 1

trudeschneider@gmx.de Kaffeegedeck bitte

mitbringen!
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MITGLIEDERVERSAMMLUNGEN

OV Bad Laasphe Dienstag, Waldhotel Haferkiste
. ) 01.09.2026
gzwaetgj%ngbzllsozzigjlzfggé 18.00 Uhr Wittgensteiner Str. 14
Bad Laasphe
OV Erndtebrtick Freitag, Restaurant Mihle Acht
Anmeldung bis 02.10.2026: 22(1)86?56 Muhlenweg 6-8 in
Marianne Kroh 02753 / 2527 ' Erndtebriick
OV Wilnsdorf / Netphen Freitag, Pizzeria Picco Bello
. ) 09.10.2026
Anmeldung bis 02.10.2026: 18.30 Uhr Anzhausener Str. 35
Claudia Hoffmann 02737 / 58108 ’ Anzhausen
OV Hilchenbach Dienstag, Kapellenschule
. ) 08.12.2026 Helberhausen
Anmeldung bis 01.12.2026: 14.30 Uhr

Christine Roth 02733 / 7558

Mit Kaffee und Kuchen
Kosten 5,- V4
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TERMINI

Kreisverband Dienstag, Hotel Ginsberger Heide

Tagung im Frahjahr 24.02.2026 | Hilchenbach-Lutzel
19.00 Uhr

Anmeldung:

bei der Geschéftsstelle

Juliane Schneider

Tel. 0291 / 9915-88 oder

juliane.schneider@Iwk.nrw.de

Kreisverband Dienstag, Hotel Ginsburger Heide

Tagung im Herbst 13.10.2026 | Hilchenbach-Litzel
19.00 Uhr

Anmeldung:

bei der Geschéftsstelle
Juliane Schneider

Tel. 0291 / 9915-88 oder
juliane.schneider@Iwk.nrw.de

36



PROGRAMM

Um im Alter gut abgesichert und unabhéangig zu sein, ist eine private
finanzielle Altersabsicherung das A und O - und damit kann man nicht
frih genug beginnen. An diesem Abend erfahren Sie von Thomas
Schneider, Unternehmensberater und Selbststandiger Finanz- und
Finanzierungsvermittler, vieles Uiber die Altersvorsorge mit ETF-Fonds
(Exchange Traded Funds):

Warum Altersvorsorge wichtig ist?

Was sind ETFs?

Wie funktioniert Altersvorsorge mit ETFs?
Praktische Umsetzung

~h ~h ~—h —h

Termin: Donnerstag, 24.09.2026, 19.00 Uhr
Referent: Thomas Schneider, Lennestadt-Sporke

Ort: Gemeindehaus der Ev.Gemeinschaft Litzel
In den Eichen 2, 57271 Hilchenbach

Teilnahmegebiihr: Mitglieder: Y.Gaste Ya
Anmeldung: Juliane Schneider,

Tel.: 0291 9915-88 oder
Juliane.Schneider@Iwk.nrw.de

Anmeldeschluss: 18.09.2026

Hinweise: An- und Abreise mit privaten PKW



PROGRAMN

Mittwoch
07.01.2026
18.00 Uhr

OV Kreuztal /

Offener LandFrauentreff (Stammtisch)
Jeden 1. Mittwoch im Monat.

Aktuelles wird hier bekannt gegeben. Wir freuen
uns auf rege Beteiligung!
Gaste sind herzlich willkommen!

Freudenberg
Ot +RWHO A=XP $QNHU3 +DJHQH
57223 Kreuztal-Krombach.

Samstag GroRRes Neujahrsfrihstick

10.01.2026

9.30 Uhr Ort: Dorfgemeinschaftshaus,

OV Bad Laasphe

Eichwaldstral3e 10,
57334 Bad Laasphe - Riuckershausen

Kosten: Mitglieder 15 %Géaste 17 Y4

Anmeldung bis zum 03.01.2026:
Renate Gobel 02754 / 1338

Montag
12.01.2026
15.00 Uhr

OV Erndtebriick

Jahresauftakt der Landfrauen OV Erndtebrtick
Wir starten gemeinsam ins neue Jahr!

Beim Jahresauftakt stellen wir unser neues
Jahresprogramm 2026 vor und nehmen gerne
Anmeldungen entgegen. Im Anschluss an den
offiziellen Teil laden wir herzlich zu Kaffee und
Kuchen ein. Der Nachmittag klingt in gemdtlicher
Runde aus.

Ort: Steffes Hof, Weidenh&user Str. 8
57319 Bad Berleburg +Weidenhausen

Kosten: Selbstzahler

Anmeldung bis 05.01.2026:
Marianne Kroh 02753 / 2527
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Mittwoch
14.01.2026
10.00 Uhr

OV Hilchenbach

Frihsticken an der Breitenbach Talsperre
Kosten: Jeder zahlt selbst.

Anmeldung bis zum 07.01.2026:
Ursel Weiss 02733 /61746

Mittwoch
14.01.2026
13.30 Uhr

OV Kreuztal /
Freudenberg

Wanderung ca. 5-7 km mit Einkehr
Jeden 2. Mittwoch im Monat wird gewandert.

Jan., Febr., Marz, Okt., Nov., Dez.
Beginn: 13.30 Uhr

die Ubrigen Monate
Beginn: 14.00 Uhr

Bei Anmeldung wird Treffpunkt und Strecke
bekanntgegeben.

Anmeldung:
Karin Daschke 02732/ 1339
gk.daschke@t-online.de

Mittwoch
21.01.2026
17.00 Uhr

OV Kreuztal /
Freudenberg

A)OLQNH 1DGHOQ?

Wir handarbeiten gemeinsam: z.B. unter Anleitung

Handwarmer stricken. Wolle und Nadeln bitte
mitbringen.

2UW 7DJHVSIOHJH AOLWWHQGUL

Ferndorfer Str. 66, 57223 Kreuztal-Ferndorf

Anmeldung bis 14.01.2026:
Trude Schneider 02732 / 81310
trudeschneider@gmx.de
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Freitag
30.01.2026 bis
Sonntag
01.02.2026

OV Kreuztal /
Freudenberg

A-HOOQR¥FKHQHQGHS3 LP +RWHO +
Entspannen bei einem Wobhlfiihiwochenende mit
Nutzung des Wellnessbereiches.

Abends werden alle Teilnehmerinnen mit

Sauerlander Spezialitdten verwohnt.

Ort: Haus Hilmeke 1, 57368 Saalhausen.

Kosten: Y LP "=, %3 LP (= +3
ILFKWPLWJOLHGHU JDKOHQ ]XVIW
Anwendungen kénnen hinzu gebucht werden.

Anreise mit PkWs.
Anmeldung bis 29.12.2025:

Gudrun Zimmermann, Tel. 02732 / 80285
g.zimmermann@eichenhof-kreuztal.de
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Montag
02.02.2026
14.30 Uhr

OV Hilchenbach

Wohnberatung Siegen-Wittgenstein e.V.
Selbstbestimmt wohnen und leben: barrierefrei +
bequem zsicher.

Vortrag von Frau Katrin Stein

+

Ort: Schitzenhalle, Im Langen Feld 2,
57271 Hilchenbach

.RVWHQ %

Anmeldung bis zum 22.01.2026:
Karola Freudenberg 02733 / 7368

Samstag
07.02.2026
14.00 bis 18.00 Uhr

oder

Samstag
21.02.2026

14.00 bis 18.00 Uhr

OV Bad Berleburg

Workshop Torten

Von Carsten Wahl lernst du Torten einsetzen,
einstreichen, Uberziehen und einzudecken.
AulRerdem werden die Torten mit verschiedenen
Fullungen und von dir hergestellten Dekorationen,
z.B. Marzipanrosen oder Schokoornamenten verziert
- flr Torten mit dem gewissen Etwas!

Der Kaffeetisch fir Sonntag kann gedeckt werden...
Bitte mitbringen: Schirze und Tortenbehélter

Ort: ehemalige Backstube Wahl,

Im Herrengarten, 57319 Bad Berleburg (Nahe Kino)
.RVWHQ OLWJOLHGHU (XUR *I1V
Anmeldung:

Melanie Fuchs 0151 / 705 686 47
melanie-fuchs21@web.de
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Samstag
07.02.2026
14.00 Uhr

QV Wilnsdorf /
Netphen

%HVXFK EHL 8VGXGORF L QEBé&rfeldH Q
Auf vielfachen Wunsch wieder kreativ sein und
YRUJHIHUWLIJWH .HUDPLN VHOEV)
Der Besuch dort hat etwas Meditatives und ist
KHUUOLFK HOQOWVSDQQHQG«

Ort: MihlenstraBe 18, 57080 Siegen - Eiserfeld
Kosten: je nach ausgesuchter Keramik zwischen 20
und 40 %] X]*JOLFK % %YUHQQJHE<KU
(Preis beinhaltet kalte und warme Getrénke)

Anmeldung bis 20.12.2025:

Claudia Hoffmann per WhatsApp 0176 / 479 47 126
mi-cl.hoffmann@web.de

OLW JOHLFK]JHLWLJHU $0O]JDKOX0QJ
der Landfrauen Wilnsdorf IBAN: DE 72 4476 1534
4503 6381 00

Donnerstag
12.02.2026
09.30 Uhr

OV Erndtebriick

Karnevalsfrihstuck

Wir laden alle herzlich ein, mit uns Karneval zu
feiern! Bei einem reichhaltigen Frihsticksbufett
wollen wir uns starken und anschlie3end bei guter
Musik gemeinsam schunkeln, lachen und jede
Menge Spal’ haben.

Ort: Dorfgemeinschaftshaus,
UnterdorfstralRe 4, 57339 Erndtebriick - Birkefehl

Anmeldung bis 05.02.2026:
Marianne Kroh 02753 / 2527
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Samstag
14.02.2026
18.30 Uhr

OV Bad Laasphe

Karnevalsparty

Ort: Dorfgemeinschaftshaus,
Eichwaldstralie 10,

57334 Bad Laasphe - Ruckershausen
Kosten: Mitglieder 1 ¥4 * | VI®/ ¥

Anmeldung bis zum 07.02.2026:
Julia Dietrich-Klein 0160 / 125 0182

Mittwoch
25.02.2026
19.00 Uhr

OV Bad Berleburg

Schulreife - Ist mein Kind bereit fir die Schule
Welche Fahigkeiten braucht mein Kind, damit der
Schulstart gelingt, wie kann ich unterstitzen.
Frau Dr. Ursula Melz berichtet tber Kriterien der
Schulfahigkeit, sowie Uber Férdermdglichkeiten.

Ort: Mehrgenerationenhaus,
Poststral3e 40, 57319 Bad Berleburg

Anmeldung:
Carmen Schmidt 0176 / 633 663 61
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Freitag
06.03.2026
18.00Uhr

OV Bad Berleburg

Workshop Make-up
Das perfekte Abend Make-up. Tipps und Tricks

Ort: Stadtparfumerie Acker,
Poststralle 34B, 57319 Bad Berleburg

Kosten: Werden noch bekannt gegeben

Anmeldung:
Sandra Frettldh 0151 /104 57 117

Samstag
07.03.2026
10.00 Uhr

OV Bad Laasphe

Wir EDFNHQ A6FRQHV3
und einiges mehr

HQJOLVFK
Ort: Karin Wagner, Untere Weide 26,

57334 Bad Laasphe +Weide

Kosten:5 ¥4 SOXV ODWHULDO

Anmeldung bis 01.03.2026:
Karin Wagner 02754 / 1302

Samstag
07.03.2026
10.30 Uhr

OV Hilchenbach

Orgelfiihrung mit Jens Schreiber

Einblicke in das Innere des Instrumentes und
Erklarung, wie Ton und Klang entstehen, sowie der
Weg von der Taste zur Pfeife.

Anschlie3end Mittagessen beim Engelbert wer
mdchte.

Ort: Evangelische Kirche an der Sang,
57271 Hilchenbach

Kosten: um Spende wird gebeten

Anmeldung bis 21.02.2026:
Katja Moll 02733 / 128169

44



PROGRAMM

Freitag
20.03.2026
17.00 - ca. 18.30Uhr

OV Kreuztal /

AC-;K\VLR"WKHUDSLH3
Vortrag und Ubungen zur Arthrose-Prophylaxe
mit Frau Lore Weswai.

Ort: NEU! Tageshaus AOLWWHQGULQ?3

Freudenberg Hagener Stralle 1, 57223 Kreuztal
.RVWHQ OLWJOLHGHU ¥ *IVWH
Anmeldung bis 13.03.2026:
Michaela Wurmbach 0271 / 8708382
wurmbach@t-online.de
Dienstag Gerichtstermin in Bad Berleburg
24.03.2026 Wir besuchen eine 6ffentliche Gerichtsverhandlung
8.30 Uhr in Bad Berleburg. Die Fahrt erfolgt in

OV Erndtebriick

Fahrgemeinschaften.

Bitte beachten: Es durfen keine spitzen
Gegenstande und keine Glasflaschen mitgefihrt
werden.

Treffpunkt: Parkplatz Sparkasse Erndtebrtick
Abfahrt: 08:00 Uhr

Anmeldung bis 15.03.2026:
Renate Schmidt 02753/3482

Im Méarz 2026

OV Bad Berleburg

Selbstverteidigung fur Frauen
Néahere Infos folgen.

Anmeldung:
Dorothea Freischlader 0175/ 792 3719
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VER\NSTALTUNGEN PROGRAMM

Donnerstag
09.04.2026
9.30 Uhr

OV Siegen /
Buchen / Sohlbach

Gemeinsames Fruhstick  *jede bringt was mit
Wir frithstlicken gemeinsam in einer geselligen
Runde.

Ort: Heimathaus Sohlbach-Buchen, Im Gensterfeld

Anmeldung bis 27.03.2026
Regina Lautz 0176 / 48076234
reginalautz@unitybox.de

Katja Reichmann 0176/32556066
katjarechmann@posteo.de

Viola Lautz 0152 / 02085891
lautzv@web.de
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Samstag
11.04.2026
14.30 Uhr

Kreisverband

KreislandFrauentag in Hilchenbach - Misen
(siehe Seite 31)

Referentinnen: Marina und Alisa

Sie berichtet Giber folgendes Thema:

A'HU GRWKDDUVWHLJ JHK|UW ]X
Mehrtageswanderwegen Deutschlands. Aber kann
das Land der tausend Berge auch zum Alptraum
ohne Schlaf werden?

Im Film NONSTOP begleiten wir Marina und Alisa
auf ihrem auf3ergewdhnlichen Vorhaben: Die 155
Kilometer lange Strecke mdchten sie in nur einer
Etappe, ganz ohne Ubernachtung, meistern.
Schaffen sie es, der kdrperlichen Erschdpfung und
den mentalen Herausforderungen standzuhalten?

Im Anschluss an den Film stehen Marina und Alisa
personlich fur Fragen bereit und freuen sich auf
einen direkten Austausch Uber ihr Abenteuer, die
Herausforderungen und besonderen Momente auf
GHU 6WUHFNH 3

Ort: Birgerhaus Musen, Merklinghduser Weg 3A,
57271 Hilchenbach - Misen

Eintritt: Mitglieder 19 ¥4 *|V W Ha
Achtung: Bitte Kaffeegedeck mitbringen!!!
Anmeldung bis 03.04.2026:

Geschéftsstelle Juliane Schneider 0291 / 9915-88
juliane.schneider@Iwk.nrw.de
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Dienstag
14.04.2026
14.00 Uhr

QV Wilnsdorf /
Netphen

Besichtigung Firma EJOT Bad Berleburg -

ein Blick hinter die Kulissen der Logistik

Die Firma EJOT ist ein globaler Spezialist fur
Verbindungstechnik.

Wir haben die Gelegenheit, die Logistik in der
Herrenwiese am Standort Bad Berleburg

zu besichtigen. Dabei kénnen wir uns davon
Uberzeugen, wie Effizienz und Prazision in der
Praxis umgesetzt werden. Die Besichtigung bietet
eine tolle Gelegenheit, die regionale Wirtschaft
kennenzulernen und die Arbeitswelt bei EJOT zu
erleben. Im Anschluss kénnen wir in einem
Berleburger Café zum Kaffee einkehren.

Dauer ca. 90 Minuten.

Achtung: begrenzte Teilnehmerzahl

Treffpunkt: Astenbergerstral3e 21,
57319 Bad Berleburg (vor dem Eingangstor)

Anmeldung bis 27.03.2026:
Irmgard Hesse-Wagener 02738 / 1895
irmi.wagener@t-online.de
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Dienstag
14.04.2026
15.00 Uhr

OV Erndtebriick

*HQHUDWLRQVWUHII A=HLW VFKH
An diesem Nachmittag steht das Miteinander der
Generationen im Mittelpunkt: Die Oma bringt ihr
(QNHONLQG PLW GLH OXWWHU L
*DEL3 YLHOOHLFKW GHQ ANOHLQ
herzlich willkommen! Wir méchten gemeinsam

Spiele von friher (Hupfkastchen, Fadenspiele,
AOHQVFK IUJHUH GLFK QLFKW?3«
auch die Lieblingsspiele der Kinder ausprobieren.

Bei einem kleinen Snack essen wir zusammen,
tauschen uns in Gesprachen aus und lauschen

einer kurzen Geschichte.

Ort: Dorfgemeinschaftshaus,
UnterdorfstralRe 4
57339 Erndtebriick - Birkefehl

Anmeldung bis 04.04.2026:
Julika Strietzel 02753 / 604794

Donnerstag
16.04.2026
17.00 - ca. 18.30Uhr

OV Kreuztal /
Freudenberg

Verbraucherberatung -  A/erbraucherfallen 3

Herr Sturm von der Verbraucherberatung informiert
zu obigem Thema.

Ort: NEU! Tageshaus AOLWWHQGULQ?3
Hagener Stral3e 1, 57223 Kreuztal

.RVWHQ OLWJOLHGHU ¥ *IVWH
Anmeldung bis 09.04.2026:

Karin Daschke 02732/ 1339
gk.daschke@t-online.de

49



PROGRAMN

Samstag
18.04.2026
15.00 Uhr

OV Bad Laasphe

Edelsteinworkshop mit Annette Langenbach

Wir erfahren etwas Uber die wichtigsten Edelsteine
und ihre Wirkung auf Koérper und Geist.

Fr. Langenbach erklart, wo die Edelsteine
herkommen, etwas uber ihre Pflege und Reinigung
und auch ihre Wiederaufladung.

Im Anschluss macht sie eine Edelsteinberatung und
man kann bei ihr im Workshop welche erwerben.
Dauer ca. 3 Stunden.

Ort: Dorfgemeinschaftshaus,
Eichwaldstral3e 10,
57334 Bad Laasphe - Riickershausen

Kosten: Ya

Anmeldung bis zum 04.04.2026:
Renate Gobel 02754 / 1338

Freitag
24.04.2026
14.00 Uhr

OV Bad Berleburg

Kitzretter Wittgenstein
Markus Surwehme erzéhlt Gber seine Aufgabe als
Kitzretter.

Ort: Wird noch bekannt gegeben.
Anmeldung:

Melanie Fuchs 0151 / 705 686 47
melanie-fuchs21@web.de

Samstag
25.04.2026
14.00 Uhr

OV Bad Berleburg

Ortserkundung A$UIHOG?:
Diesmal gehen wir auf Entdeckung in Arfeld.

Treffpunkt: =HQWUXP A9LD $GULQD?:
Stedenhofstralle 2, 57319 Bad Berleburg - Arfeld

Anmeldung:
Claudia Zoll 0151/ 104 571 17
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Samstag
02.05.2026
14.00 Uhr

OV Bad Laasphe

Fruhjahrs - Gartenstammtisch der LandFrauen
Auf ins neue Gartenjahr.

Wer Jungpflanzen, Samen, Dahlienknollen und
Ableger Uberhat, darf diese gerne zum Tauschen
mitbringen. AuRerdem gibt es einen kleinen
Kurzvortrag zu verschiedenen Gartenthemen.

Bei Kaffee und Kuchen haben wir Zeit fir
gemeinsamen Austausch.

Ort: Landmarkt Knoche, Zum Hermannsteg 2,
57334 Bad Laasphe - Feudingen

Kosten: 5 V4

Anmeldung bis 25.04.2026:
Anna Knoche 0151 / 640 359 00

Samstag
09.05.2026

OV Bad Laasphe

Tagesfahrt zur Landpartie auf Festung
Ehrenbreitstein mit vorherigem Besuch im
Outletstore in Montabaur

Nach einer ca. 2-stindigen Shoppingtour im
Designer-Outlet Montabaur mit seinen tber 70
Markenstores fahren wir weiter zur historischen
Festung Ehrenbreitstein Uber den Dachern von
Koblenz. Dort besuchen wir die beliebte
Landpartie, ein Event mit zahlreichen Ausstellern
rund um Garten, Wohnen, Mode und Genuss.

Kosten: (Busfahrt plus Eintritt zur Landpartie) der
genaue Preis richtet sich nach der Teilnehmerzahl
und wird rechtzeitig bekannt gegeben!

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Verbindliche Anmeldung bis 06.04.2026:
Birgit Klein 0151 / 672 527 65
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Dienstag Besuch und Fuhrung der Firma Sonor -
19.05.2026 Musikinstrumente.
OV Kreuztal / Ort: Zum Heilbach 5, 57319 Bad Berleburg - Aue
Freudenberg
Genauere Angaben werden zu einem spateren
Zeitpunkt bekannt gegeben.
Bitte Fahrgemeinschaften bilden!
Anmeldung bis 12.05.2026:
Jutta Langenbach 0152 / 53526217
landfrauen-kreuztal@web.de
Mittwoch Wittgenstein Wind
20.05.2026 Viele Neuigkeiten rund um die Windréder und den

14.00 - ca. 16.00
Uhr

OV Bad Berleburg

Anfang/Entstehung von Wittgenstein Wind.

2UW A%ODXHV +DXV3
Gennernbach 60, 57334 Bad Laasphe

Anmeldung bis 13.05.2026:
Sandra Frettloh 0151/ 104 57 117

Mittwoch
27.05.2026
15.00 Uhr

OV Erndtebriick

Besichtigung der Globus Markthalle in Siegen

Wir besuchen die Globus Markthalle in Siegen.
Waéhrend einer etwa zweistindigen Flhrung
erhalten wir spannende Einblicke in die hauseigene
Metzgerei und Béackerei. Eine Verkostung rundet die
Fuhrung ab. Anschlie3end bleibt noch Zeit zum
Einkaufen.

Treffpunkt: Parkplatz Sparkasse Erndtebriick wg.
Fahrgemeinschaften
Abfahrt: 14:00 Uhr

Anmeldung bis 15.05.2026:
Renate Schmidt 02753 / 3482
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Mittwoch
27.05.2026
17.00 Uhr

OV Hilchenbach

Bernd Weiskirch wird uns die Gefahren mit Kl
erklaren.

Ort: Kappellenschule Helberhausen,
FerndorferstraRe 172,
57271 Hilchenbach - Helberhausen

.RVWHQ Ya
Anmeldung bis 20.05.2026:

Annette Miisse 02733/ 61242
Katja Moll 02733/ 128169

Donnerstag
28.05.2026
14.30 Uhr

OV Bad Laasphe

Krauterwanderung

Wir treffen uns zunachst um 14.30 Uhr im Café
A$QQR 'D]XPDO3® LQ %DG %HUOHE
Kuchen.

Danach geht es um 15.30 Uhr weiter zu einer
ca. 1-stindigen Krauterwanderung mit Frank
Rother.

Kosten: beimax. 15TN 7 % SUR 3HUVRQ S
Kosten im Café

Anmeldung bis 18.05.2026
Carolin Bucher 0179 / 248 2645
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Freitag
05.06.2026
15.00 Uhr

OV Hilchenbach

Gemiitliches Beisammensein im Backes in
Ruckersfeld.

Ort: Am Backhaus, 57271 Hilchenbach *Ruckersfeld
.RVWHOQ Ya
Bitte Gedeck mitbringen!

Anmeldung bis 25.05.2026:
Katja Moll 02733/ 128169

Samstag
13.06.2026
ab 6.00 Uhr

OV Bad Berleburg

Stiinzel +Waffeln backen
Wer Lust und Zeit hat zu helfen, meldet sich bitte bei
Jutta Frettl6h.

Anmeldung:
Jutta Frettléh 0171 / 781 3496

Samstag
20.06.2026
13.00 Uhr

OV Bad Laasphe

E-Bike Tour durch die Wittgensteiner Natur

Die Tour findet nur bei schénem Wetter statt!
Getranke bitte selbst mitbringen. Die Streckenlange
wird ca. 30-40 km betragen.

Anmeldung bis 30.05.2026:
Sabine Hackler 02754 / 1403
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Freitag
26.06.2026
15.00 Uhr

QV Wilnsdorf /
Netphen

Stadtfihrung in Siegen mit dem

A+ EEHOEXPPOHU:

Fahrt mit dem historischen Bus (Hibbelbummler)
durch Siegen, an 4 Ausstiegspunkten Erlauterungen
durch eine Stadtfiihrerin.

Dauer ca. 2,5 Std.

Anschliel3end Einkehr im Restaurant

A=XP +IXWHEDFKHU?3 LQ 6LHJHQ
enthalten!)

Treffpunkt: Vor dem Lohrtor-Hallenbad

Kosten: Yo SUR 3HUVRQ EHL HLQHU
Mindestteilnehmerzahl von 30 Personen,

diesen Betrag vorab an den Ortsverband
Wilnsdorf/Netphen Gberweisen

IBAN: DE72 4476 1534 4503 6381 00.

Anmeldung bis 30.01.2026:
Irmgard Hesse-Wagener 02738 / 1895
irmi.wagener@t-online.de

Aufgrund der hohen Nachfrage fur andere
Veranstaltungen ist der Hilbbelbummler schnell
ausgebucht. Fir die Planungssicherheit der VWS-
Wern Group ist daher die frihe Anmeldung

bis spat. 30.01.2026 unbedingt erforderlich!
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Samstag Besuch Drehkoite und Brotmarkt in Girkhausen
11.07.2026 Wir besichtigen die Drehkoite in Girkhausen und
13.00 Uhr erhalten interessante Einblicke in die traditionelle
Arbeitsweise. Im Anschluss besuchen wir den
OV Erndtebrick Brotmarkt und durfen dort eine Verkdstigung
leckerer Backwaren geniel3en.
Treffpunkt: Parkplatz Sparkasse Erndtebriick wg.
Fahrgemeinschaften
Anmeldung bis 01.07.2026:
Angelika Stocker 02753 / 2364
Dienstag Krauterey Lutzel
14.07.2026 Frau Monika Massow fiihrt uns durch die
17.00 Uhr Krauterey.

OV Kreuztal /
Freudenberg

Anschlie3end bereiten wir ein leckeres 3-Gange-
Menu mit Krautern.

Ort: Krauterey Litzel,

Im Stillen Winkel 14, 57271 Hilchenbach - Lutzel
.RVWHQ OLWJOLHGHU %% *IVWH
(Begrenzte Teilnehmerzahl)

Bitte Fahrgemeinschaften bilden!
Anmeldung bis 01.07.2026:

Lore Braach 0271 / 86547, bei Anrufbeantworter
bitte Namen und Telefonnummer angeben

Mittwoch
29.07.2026
10.30 Uhr

OV Hilchenbach

Kochen mit Kindern im Rahmen des
Ferienprogramms von 7 bis 12 Jahre.

Ort: Klimawelten, Kirchweg 17, 57271 Hilchenbach
.RVWHQ % VLQG GHQ .LQGHUQ
Nahere Informationen:

Karola Freudenberg 02733 / 7367

Anmeldung bei:
Der Stadt Hilchenbach 02733 / 288-0
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Mittwoch
29.07.2026
14.00 - 17.00 Uhr

OV Bad Berleburg

JHULHQVSLHOH 38Xl GHP 6 WUXWK
Natlrlich +Kreativ +Aktiv

Ort: Grillhiitte Christianseck

Anmeldung:
Jutta Frettloh 0171/ 781 3496

Mittwoch
29.07.2026
15.00 Uhr

OV Erndtebriick

Kinderferienspiele in Erndtebriick-Birkefehl
Heute wollen wir gemeinsam mit den Kids Pizza
zubereiten und im Pizzaofen backen. Es wird
geschnippelt, belegt, gebacken und im Anschluss
gegessen, fur jeden wird etwas dabei sein.

Teilnehmen kdénnen Kinder im Alter von 10-14 Jahren
(mit Anmeldung)

Ort: Dorfgemeinschaftshaus,
UnterdorfstralRe 4, 57339 Erndtebriick - Birkefehl

Anmeldung:
Marianne Kroh 02753 / 2527

Mittwoch
29.07.2026
15.00 Uhr

OV Kreuztal /
Freudenberg

Treffen in der Eisdiele  Aristallo 3 Kreuztal.
Kldnen bei kdstlichen Eisspezialitaten.

Ort: Eisdiele Aristallo 3
Marburger StraRe 15, 57223 Kreuztal

Anmeldung bis 22.07.2026:
Margot Stotzel 02732 / 762409
margotstoetzel@web.de
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Freitag Teilnahme an den Kinderferienspielen
31.07.2026 Wir backen Pizza und machen leckeren Nachtisch.

OV Bad Laasphe Alter: 10 - 14 Jahre
Teilnehmerzahl: 12 Personen

Ort: Dorfgemeinschaftshaus,
Eichwaldstraf3e 10,
57334 Bad Laasphe - Riickershausen

Néahere Informationen:
Renate Gobel 02754 / 1338

Freitag Ehemaligen-Treffen

31.07.2026 Bitte merkt euch diesen Termin unbedingt vor!
Ab nachmittags
Schriftliche Einladung erfolgt rechtzeitig.
Kreisverband
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Samstag
01.08.2026
14.00 Uhr

OV Bad Berleburg

Dorferkundung "Sassenhausen 3
Das zweite Dorf fir dieses Jahr steht an:
Sassenhausen.

Treffpunkt: Gasthof Schéne Aussicht,
Zur Aussicht 1, 57319 Bad Berleburg -
Sassenhausen

Anmeldung:
Dagmar Henk 0160 / 955 142 13

Samstag
01.08.2026
14.00 - 18.00 Uhr

OV Bad Laasphe

Erste Hilfe bei Erwachsenen und Kindern

In Kooperation mit dem Malteser Hilfsdienst bieten
wir einen Kurs zur Auffrischung der Erste Hilfe
Kenntnisse an und erhalten Einblicke in die
Lebensrettenden MalRhahmen bei Kindernotfallen.
Wir frischen unser Wissen auf, Giben praktische
Handgriffe und gewinnen Sicherheit fir den Ernstfall,
sei es im Alltag, in der Familie oder im
StralRenverkehr.

Die Teilnehmerzahl ist auf 20 TN begrenzt.

Ort: Malteser Hilfsdienst e. V., Bachweg 2,
57334 Bad Laasphe

Kosten: 40 Y4

Anmeldung bis zum 30.06.2026
Christiane Schmidt 0151 / 124 378 83
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Dienstag
18.08.2026
16.00 Uhr

OV Kreuztal /
Freudenberg

A6 R/D:tSolidarische Landwirtschaft
Crombach

Fuhrung und Erlauterung des Naturgemusegartens
mit anschlieRender Einladung zum Haubergskaffee
mit und durch Frau Andrea Junk.

Ort: Lange Wiese, 57223 Kreuztal-Eichen
(Gber dem Freibad).
Kosten: Mitglieder 2 %Gaste 3 %4

Bitte Fahrgemeinschaften bilden!
Anmeldung bis 11.08.2026:

llona Miinker 02732 / 80133
ilona@muenker-online.de

Mittwoch
20.08.2026
14.30 Uhr

OV Hilchenbach

Kurpark Saalhausen mit kleiner Wanderung.
Um 17.30 Uhr gehen wir dann zum Hotel Flurschiitz,
Auf der Jenseite 11 zum Abendessen.

Treffpunkt: Parkplatz Rewe um Fahrgemeinschaften
zu bilden.

Anmeldung bis 10.08.2026:
Christine Roth 02733 / 7558
Beate Rompf 0171 / 554 8641
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Dienstag
25.08.2026
18.00 Uhr

und / oder
Donnerstag
10.09.2026
18.00 Uhr

OV Erndtebriick

Filzen flr Einsteiger

Unter fachkundiger Anleitung lernen wir
verschiedene Filztechniken kennen. Aus
Wollbuscheln oder -strdngen entstehen mit der
Nassfilztechnik oder beim Nadelfilzen tolle Modelle.
Zum Kennenlernen starten wir mit Nassfilzen einer
Flache, z.B. Untersetzer, Dekobilder oder Blumen.
Auch runde Gebilde wie Balle, Perlen, Kiirbisse oder
kleine Mause kdnnen entstehen.

Bitte mitbringen: 3 Handtlicher, Getranke werden
gestellt.

Ort: Dorfgemeinschaftshaus,
UnterdorfstralRe 4, 57339 Erndtebriick - Birkefehl
Kosten:5 %4 ODWHULDONRVWHQ

Anmeldung bis 18.08.2026:
Julika Strietzel 0170/ 876 2321

Im August 2026

OV Erndtebriick

Fahrt zur Freilichtbihne Hallenberg
Gespieltwird: A'DV :XQGHU YRQ %HUQ3

Genauer Termin wird noch bekannt gegeben.

Ansprechpartnerin:
Marianne Kroh 02753 / 2527

Im August 2026

OV Kreuztal /
Freudenberg

Ferienspiele fur Kinder 6 bis 10 Jahre

Wir planen, uns an den Ferienspielen der Stadt
Kreuztal zu beteiligen.

Geplant sind Bastelarbeiten mit den Kindern.

Es gibt leckere Waffeln fur Eltern und Kinder.
Genaueres folgt nach Abschluss der Gespréache mit
der Stadt Kreuztal.

Freiwillige Helfer sind herzlich willkommen!

Organisation:
Michaela Wurmbach 0171 / 8352813 und
Jutta Langenbach 0152 / 53526217
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Im August 2026 Schnuppergolfen beim Golfclub Wittgensteiner
Land e.V.

Kreisverband
Nahere Infos folgen.

Anmeldung:
Sandra Hackler 0160 / 3135719
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Sonntag
13.09.2026
ab 11.00 Uhr

OV Siegen /
Buchen / Sohlbach

Kartoffelbratfest

Wie jedes Jahr werden wir am zweiten Sonntag im
September das Kartoffelbratfest zusammen mit der
freiwilligen Feuerwehr veranstalten. In enger
Zusammenarbeit wird das Feuerwehrgeratehaus fur
unser Fest hergerichtet. Wir arbeiten Hand in Hand,
um unseren Gasten leckere Gerichte von der
Kartoffel sowie Grillgerichte und ein reichhaltiges
Kuchenbuffet anzubieten.

Wir laden alle LandFrauen und nattrlich auch
andere Gaste herzlich ein und freuen uns auf nette
Gesprache bei einem Glas Bier, FederweilRer oder
auch alkoholfreien Getranken.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Ort: Feuerwehrgeratehaus, Gutenbergstralle,
57078 Sohlbach-Buchen

Mittwoch
16.09.2026
14.00 Uhr

OV Kreuztal /
Freudenberg

+RII*KUXQJ GHV A%LUNHQKRIHV?
Landwirtschaft) mit anschlielendem
Kaffeetrinken (ab 15.00 Uhr) im Hofcafé.

Ort: Birkenhof 1, 57234 Wilnsdorf - Wilgersdorf
Bitte Fahrgemeinschaften bilden!

Kosten: Mitglieder 2 ¥4 *IVWH Y
(Begrenzte Teilnehmerzahl)

Anmeldung bis 09.09.2026:
Karin Daschke 02732 / 1339
gk.daschke@t-online.de
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Mittwoch
16.09.2026
14.30 Uhr

OV Hilchenbach

Besuch des Schrabben Hofes in Silberg.
Kaffee und Waffeln zahlt jeder selbst.

Treffpunkt: Parkplatz Rewe um
Fahrgemeinschaften zu bilden.

Anmeldung bis 09.09.2026:
Annette Misse 02733 /61242

Samstag
19.09.2026
14.30 Uhr

OV Bad Laasphe

Kaffeeklatsch U65

Ort: Dorfgemeinschaftshaus,
57334 Bad Laasphe - Amtshausen
Kosten: Mitglieder 5 % * |V WA

Anmeldung bis 12.09.2026:
Renate Gobel 02754 / 1338

Donnerstag
24.09.2026
14.30 Uhr

OV Kreuztal /
Freudenberg

Stadtmauerfihrung +*A'LH 6LHJHQHU 6W
LQ DOWHU =HLWS:

Einblicke in ein spannendes Kapitel der
Vergangenheit.

Treffpunkt: Hauptportal der Martinikirche Siegen
. RV W H @Vax¥25 Teilnehmer)

Bitte Fahrgemeinschaften bilden!
Anmeldung bis 17.09.2026:

Margot Stotzel 02732 / 762409
margotstoetzel@web.de
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Donnerstag
24.09.2026
19.00 Uhr

Kreisverband

Altersvorsorge in die eigene Hand nehmen
(Details siehe Seite 39)

Referent Thomas Schneider, erklért uns alles rund
um das Thema Altersvorsorge.

Ort: Gemeindehaus der Ev. Gemeinschaft Litzel,
In den Eichen 2, 57271 Hilchenbach +Litzel

.RVWHQ Ya *IVWH Ya
Anmeldungen bis 18.09.2026:

Geschéftsstelle Juliane Schneider 0291 / 9915-88
juliane.schneider@Iwk.nrw.de

September 2026

OV Kreuztal /
Freudenberg

Freilichtbiihne Freudenberg
$X11eKUX GtdrteBeker 3

Genauer Termin wird noch bekanntgegeben.
Bitte Fahrgemeinschaften bilden!
.RVWHQ ¥

Anmeldung:

Karin Daschke 02732/ 1339
gk.daschke @t-online.de

September 2026

OV Bad Berleburg

Hofbesichtigung Born
Wir besichtigen den neuen Stall, Roboter, etc.
Seid gespannt!

Der genaue Termin wird noch bekannt gegeben!

Ort: Altmuhlbachtal 1,
57319 Bad Berleburg +Berghausen

Anmeldung:
Dorothe Althaus
02751 / 5558 oder 0151 / 124 199 07
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Mittwoch
07.10.2026
18.00 Uhr

OV Hilchenbach

Herbstliches Kochen vegetarisch

Ort: Klimawelten, Kirchweg 17, 57271 Hilchenbach
.RVWHQ Y, PDJ BHUVRQHQ
Anmeldung bis 30.09.2026:

Karola Freudenberg 02733 / 7367
Christine Roth 02733 / 7558

Donnerstag
08.10.2026
19.00 Uhr

OV Bad Berleburg

Lust und Last von héuslichen Pflegesituationen
Beate Kuhn hélt einen informativen Vortrag fur
Menschen, die familiare Pflegeverantwortung

Ubernommen haben oder dartiber nachdenken.

2UW *UXQGVFKXOH A,P 2GHERUQ(
Schullarhammer 7,
57319 Bad Berleburg +Wemlighausen

Anmeldung:
Bianca Frettloh 0175 / 485 4916

Samstag
10.10.2026
14.00 - 17.00 Uhr

OV Bad Laasphe

Herbst - Gartenstammtisch der LandFrauen

Es ist wieder Zeit zum Staudentausch und einen
kleinen Gartenflohmarkt.

Ob Lieblingsableger oder alte Schatzchen zur
Gartendeko, hier kann gestobert werden.

Bei Kaffee und Kuchen haben wir Zeit, das
vergangene Gartenjahr Revue passieren zu lassen
und neue Plane zu schmieden.

Ort: Landmarkt Knoche, Zum Hermannsteg 2,
57334 Bad Laasphe - Feudingen

Kosten: 5 Vs

Anmeldung bis 03.10.2026:
Anna Knoche 0151 / 640 359 00
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Donnerstag
15.10.2026
17.00 Uhr

OV Kreuztal /

Kulinarischer Abend -
Gemeinsam kochen wir leckere Gerichte.

Die Zutaten bringt jeder mit. Am wunderschon
gedeckten Tisch, werden wir die Kdstlichkeiten
geniel3en.

7KHPD A2NWREHU

Freudenberg
Ort: Realschule Kreuztal,
Hessengarten 13, 57223 Kreuztal
Anmeldung bis 08.10.2026:
Jutta Langenbach 0152 / 53526217
landfrauen-kreuztal@web.de
Freitag Kreatives und Herzhaftes fur den kleinen Hunger
17.10.2026 A6QDFNV DXV 6DXHUWHLJ3
ab 17.00 Uhr
Samstag Ort: Karin Wagner, Untere Weide 26,
18.10.2026 57334 Bad Laasphe tWeide
ab 10.00 Uhr

OV Bad Laasphe

Kosten: 10 %4 SOXV 0ODWHULDO

Anmeldung bis 10.10.2026:
Karin Wagner 02754 / 1302
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Mittwoch
04.11.2026
14.30 Uhr

OV Erndtebriick

Stille Entziindungen  £Der unsichtbare Feind in
unserem Korper Mentale Starke und
Leistungsfahigkeit im Alltag

Wir erhalten fundierte, praxisnahe Impulse zu

2 Themen, die fur ein breites Publikum
alltagsrelevant sind. Nach dem ersten Thema gibt es
eine Pause mit Kaffee und Kuchen.

Zu dieser Veranstaltung sind auch die Manner
herzlich eingeladen!

Ort: Gemeindebau Schameder
Hauptstral3e, 57339 Erndtebriick - Schameder

Kosten: 10 %2 SUR 3HUVRQ

Anmeldung bis 26.10.2026:
Regina Stocker 0160 / 987 948 30

Samstag
07.11.2026
15.00 Uhr

OV Bad Berleburg

Aromaworkshop

Annette Langenbach berichtet ber die Top 8
Basisole, Uber ihre Wirkung auf Kérper und Psyche
und erklart die Anwendung in verschieden Formen.

Ort: CVJIJM-Werkstatt,
Unter der Kirche,
57319 Bad Berleburg - Wemlighausen

Anmeldung:
Sandra Hackler 0160/ 313 5719
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Mittwoch
11.11.2026
17.00 Uhr

OV Kreuztal /

A$O0OOH 1HWiQKddgeln im Allenbacher
Bahnhof!

Der Abend klingt mit einem gemeinsamen
Abendessen aus.

Freudenberg Ort: Stift-Keppel-Weg 15,

57271 Hilchenbach -Allenbach

Bitte Fahrgemeinschaften bilden!

Anmeldung bis 04.11.2026:

Renate Miller 02733 / 6491
Donnerstag Gluhweinabend im Heimathaus Sohlbach
12.11.2026 Ihr seid herzlich eingeladen gemeinsam mit uns den
18.00 Uhr Winterzauber in Sohlbach - Buchen zu genief3en.

Wer mag kann gerne Weihnachtskekse und / oder
QV Siegen/ etwas herzhaftes zum Knabbern mitbringen.

Buchen / Sohlbach

Ort: Heimathaus Buchen - Sohlbach,
Im Gensterfeld, 57078 Siegen

Anmeldung bis 05.11.2026:
Regina Lautz 0176 / 48076234
reginalautz@unitybox.de

Katja Reichmann 0176/32556066
katjarechmann@posteo.de

Viola Lautz 0152 / 02085891
lautzv@web.de

Montag
16.11.2026
14:30 Uhr

OV Hilchenbach

Spielenachmittag

Ort: Katja Moll, Auf dem Falschet 1,
57271 Hilchenbach - Hadem

.RVWHQ %

Anmeldung bis zum 09.11.2026:
Katja Moll 02733/ 128169
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Dienstag
17.11.2026
17.00 - ca. 18.30Uhr

OV Kreuztal /

A .R S|V D F KMr3trainieren unser Gedachtnis
mit einer versierten Gedachtnistrainerin.

Ort: NEU! Tageshaus AOLWWHQGULQ?3
Hagener Stral3e 1, 57223 Kreuztal

Freudenberg
.RVWHQ OLWJOLHGHU ¥ *|IVWH
Anmeldung bis 10.11.2026:
Karin Daschke 02732 / 1339
gk.daschke@t-online.de

Mittwoch Frobelsterne basteln

18.11.2026

18.30 - ca. 20.30 Uhr

OV Bad Laasphe

Ort: Dorfgemeinschaftshaus,
Eichwaldstralie 10,
57334 Bad Laasphe - Riuckershausen

Kosten: Y4 SOXV ODWHULDONRVWH(

Anmeldung bis zum 11.11.2026:
Renate Gobel 02754 / 1338
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Samstag
21.11.2026
13.00 Uhr

OV Bad Laasphe

Winterliche Planwagenfahrt durchs

Wittgensteiner Land!

Es wird Gluhwein an Bord geben und zur Starkung
eine leckere heilRe Gulaschsuppe.

Je nach Temperaturen kann der Planwagen beheizt
werden. Dauer: ca. 3,5 Stunden.

Treffpunkt: Dorfgemeinschaftshaus,
Eichwaldstraf3e 10,

57334 Bad Laasphe - Rlckershausen
Kosten: werden noch bekannt gegeben.
Teilnehmerzahl auf 25 Personen begrenzt.
Anmeldung bis 31.10.2026:

Julia Dietrich-Klein 0160 / 125 0182
Eva Diehl 0171 / 620 0398

Freitag
27.11.2026
18.00 Uhr

OV Bad Berleburg

Weihnachtliches Krimi Dinner
Lasst euch uberraschen.

Ort: CVJIJM-Werkstatt,
Unter der Kirche,
57319 Bad Berleburg - Wemlighausen

Anmeldung bis 20.11.2026:
Bianca Frettloh 0175 / 485 4916
Sandra Frettloh 0151 / 165 288 82
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Samstag
28.11.2026
14.00 Uhr

OV Bad Laasphe

Weihnachtlicher Holzworkshop

Aus Paletten und Brettern lassen wir
Weihnachtshingucker fir Haus und Hof entstehen.
Fur unsere Arbeiten stehen Sagen, Farben,
Dekoartikel und Schnittgriin bereit.

Dauer ca. 2,5 - 3 Stunden.

Bitte Arbeitshandschuhe mitbringen!

Ort: Landmarkt Knoche, Zum Hermannsteg 2,
57334 Bad Laasphe - Feudingen

Kosten: Ya

Anmeldung bis 14.11.2026:
Anna Knoche 0151 / 640 359 00
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Mittwoch
02.12.2026
16.00 Uhr

OV Kreuztal /

%HVLQQOLFKH $GYHQWVIHLHU LH
Mit Geschichten, Gedichten und Adventsliedern.

Wer ist bereit, eine Geschichte oder ein Gedicht
vorzutragen? Wir freuen uns auf eine rege
Beteiligung.

Freudenberg )
2UW +RWHO A=XP $QNHUS3
Hagener StralRe 290, 57223 Kreuztal-Krombach
Anmeldung bis 26.11.2026:
llona Miinker 02732 / 80133
ilona@muenker-online.de

Montag Kegelspald und danach schlemmen

07.12.2026 Alle Neune! Wir treffen uns zu einem geselligen

18.30 Uhr Kegelabend, bei dem die Kugeln rollen und die gute

OV Bad Laasphe

Laune garantiert ist. Nach sportlichem Einsatz auf
der Bahn lassen wir den Abend gemiitlich bei einem
leckeren Essen im Restaurant Bauers ausklingen.
Lachen, Spal? und Gemeinschaft stehen dabei im
Mittelpunkt- wir freuen uns auf beschwingten Abend!

Teilnehmerzahl auf 20 Personen begrenzt.
Ort: Restaurant Bauer's, Jahnstr. 6,
57339 Erndtebriick

Kosten: Werden bei der Anmeldung bekannt
gegeben!

Anmeldung bis zum 13.11.2026
Christiane Schmidt 0151 / 124 378 83
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Samstag Weihnachten ist nicht mehr weit!

12.12.2026 Wir laden euch alle herzlich zu unserer

15.00 Uhr Weihnachtsfeier ins adventlich geschmickte
Dorfgemeinschaftshaus nach Birkefehl ein. Bei

OV Erndtebrick kleinen Sketchen und einigen Uberraschungen

lassen wir einen besinnlichen Nachmittag mit
leckerem Kuchen und Kaffee ausklingen.

Ort: Dorfgemeinschaftshaus,
UnterdorfstralRe 4, 57339 Erndtebriick - Birkefehl

Anmeldung bis 05.12.2026:
Marianne Kroh 02753 / 2527

Im Dezember 2026 Adventskaffee der LandFrauen

15.00 Uhr Wir laden euch herzlich zu unserem gemitlichen
Adventskaffee im Dorfgemeinschaftshaus
OV Laasphe Rickershausen ein.

Bitte bringt etwas weihnachtliches zu Essen mit.
Der genaue Termin folgt!

Ort: Dorfgemeinschaftshaus,
Eichwaldstral3e 10,
57334 Bad Laasphe - Riuckershausen

Die Kosten werden bei Anmeldung bekannt
gegeben.

Anmeldung bis 15.11.2026:
Julia Dietrich-Klein 0160 / 125 0182
Eva Diehl 0171 / 620 0398

Im Dezember 2026 Fahrt zum Weihnachtsmarkt

'LHVPDO EOHLEHQ ZLU LP A/IQGF
OV Bad Berleburg
Néahere Infos folgen.

Anmeldung:
Ingrid Kaiser-Beuter 0151 / 165 288 82
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WOCHENTLICHES ANGEBOT

Mittwoch Wassergymnastik
9.00 £9.45 Uhr

Ort: Rothaarbad Bad Berleburg
OV Bad Berleburg

Info und Anmeldung:
Jutta Frettloh 02751 / 7107
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VERBANDSARBHT RUCKBLICKSW 2025

LANDFRAUEN SETZEXEICHEN GEGEN
LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG IN BERLIN

Unter dem Motto A%LV V ]XP OHW]JWHQ .U
prasentierten sich die LandFrauen aus Westfalen-Lippe
und dem Rheinland vom 17. bis 26. Januar 2025 auf der
Grinen Woche.
Mit Mitmach-Aktionen, der Beteiligung mit Kochshows
am Buhnenprogramm, einem Schilerprogramm und
vielen alltagstauglichen Tipps rund um
Lebensmittelwertschéatzung und Nachhaltigkeit war der
Stand ein lebendiger Treffpunkt fir Gro3 und Klein.
Hierfur wurde gemeinsam mit Landgemachtes NRW ein
Rezeptheft entwickelt sowie Quizfragen zu
Lebensmitteln.

Die zahlreichen Gesprache, interessierten
Besucher*innen und die positive Resonanz auf unsere
Themen haben begeistert und motiviert. Ein herzliches
Dankeschdon galt unserem engagierten Standdienst-
Team sowie allen Partnern und Unterstutzern =
insbesondere dem LANUV, dem Raiffeisenverband
Westfalen-Lippe e.V., www.landgemachtes.de und der
Verbraucherzentrale NRW mit dem  Projekt Wertvoll NRW.

Wir blicken dankbar auf eine inspirierende Messezeit zurlick zund freuen
uns schon jetzt auf ein Wiedersehen zum 100. Geburtstag der néchsten
Grinen Woche vom 16. bis 25. Januar 2026!

Das Rol-8S A.U*PHOPRQVWHU3 NDQQ JHUQ I i Hls GWHWHU
fur Veranstaltungen in den Orten und Kreisen ausgeliehen werden.
Anfragen per mail an info@wllv.de. Auch die gemeinsam mit
Landgemachtes NRW entwickelten Rezepthefte k6bnnen gerne genutzt
werden.

Bildquelle: fotoak80 © stock.adobe.com; seralex © stock.adobe.com
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VERBANDSARBHT RUCKBLICK
BAUERINNENFORUM DES WL

BauerinnenForum 2025:
Ein voller Erfolg | Bauernhof & Partnerschaft im Fokus

Am Dienstag, den 11.02.2025, fand auf
Haus Dusse das BauerinnenForum unter
dem Motto "Bauernhof & Partnerschaft"
statt. Die Veranstaltung bot
Landwirtinnen eine  Plattform  zum
inspirierenden  Austausch Uber die
Herausforderungen und Chancen des
gemeinsamen Lebens und Arbeitens in
der Landwirtschaft.

Der Auftakt erfolgte mit einem Vortrag von Wiebke Wennemer, sozio-
0konomische Beraterin der Landwirtschaftskammer Niedersachsen. Sie
beleuchtete die besonderen Anforderungen, die das Zusammenleben und
-arbeiten auf einem Hof mit sich bringt. Ihre praxisnahen Empfehlungen
stiel3en auf grofRes Interesse und regten zu angeregten Diskussionen an.

Ein besonderes Highlight war der humorvolle und authentische Beitrag von
Annemarie Paulsen, Landwirtin und Agrar-Influencerin aus der Uckermark.
Sie gab Einblicke in ihren Alltag als vierfache Mutter und Betreiberin eines
Milchviehbetriebs mit tGber 300 Kihen. Dabei betonte sie die Bedeutung
von gegenseitiger Unterstitzung und Leidenschaft fir die Landwirtschaft.

Das BauerinnenForum 2025 wurde von den Teilnehmerinnen als
bereichernd und ermutigend empfunden und machte deutlich, wie wichtig
eine starke Partnerschaft fir den Erfolg in der Landwirtschaft ist. Der

Schlusssatz einer Teilnehmerin fasst den Tag gelungen zusammen: Wir
LandFrauen machen uns stark mit solchen Veranstaltu ngen!

Das BauerinnenForum 2026 findet statt am
Dienstag, 10. Februar
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LANDESEBENE VERBANDSARBHT

2026 WIRD ZUM
9/AHR DERFRAUEN IN DERLANDWIRTSCHAFT
ERKLARIT

Die Vereinten Nationen haben das Jahr
]XP A-DKU GHU /DQGZ
ausgerufen = ein bedeutendes Signal
fir die Anerkennung der Leistungen von
Frauen in der Landwirtschaft weltweit.

Mit dieser Entscheidung wird der
wertvolle Beitrag von Bauerinnen zur
Erndhrungssicherheit, nachhaltigen
Entwicklung und zur Starkung landlicher
R&aume ins offentliche Bewusstsein
gerickt.

Unser Auftakt findet im Rahmen des BauerinnenForums am Dienstag, den
10. Februar 2026 statt.

=XP A-DKU GHU )UDXHQ LQ GHU /D@ &RMHVWP&HDUW: |
Veranstaltungen statt, ndhere Informationen dazu folgen.

Bildquelle: derplan13 © stock.adobe.com
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LANDESEBEN

Die Anforderungen an landwirtschaftliche Betriebe &ndern sich rasant. Mit der

4XDOLIL]ILHUXQJ A$JUDU%*URIDFKIUDX?® HUZH!
unverzichtbaren Querschnittsqualifikationen fur ein langfristig erfolgreiches

Unternehmen. In Zusammenarbeit mit der Landwirtschaftskammer NRW

bietet der wllv bereits seit vielen Jahren die Weiterbildung zur

AgrarBurofachfrau an.

In diesem Jahr wurden die Kursinhalte neugestaltet. Auch im Referenten-
Team gibt es einige neue Gesichter. Social media, Qualitdtsmanagement und
der verstarkte Blick auf digitale Anwendungen u. a. sind neben bewahrten
Themen neu dabei und unterstitzen die Lehrgangsteilnehmerinnen beim
Einstieg im landwirtschaftlichen Familienbetrieb.
Schulungsinhalt des Grundkurses sind:

f Buroorganisation & -kommunikation

f Online-Marketing/ Qualitdtsmanagement

f Wirtschafts-, Sozial- und Arbeitsrecht

f Buchfuhrung, Steuerrecht, Erwerbskombinationen

f Verwaltungsaufgaben und Forderprogramme in der Landwirtschaft

Profitieren auch Sie von dem fachlichen und personlichen Austausch in den

Kursen und bauen Sie so lhre unternehmerischen und individuellen

Kompetenzen aus!

Uber 2.500 LandFrauen absolvierten bisher erfolgreich diese praxisgerechte

Fortbildung.

Der Kurs umfasst 104 Unterrichtsstunden an 13 Prasenz-Seminartagen, die

in der Regel an einem festen Tag pro Woche von 9.00 bis 16.30 Uhr (Ferien

ausgenommen) stattfinden.

Wenn Sie Interesse an einer Teilnahme haben, melden Sie sich bitte bei der

Landesgeschéftsstelle.

Ya

Teilnahmegebiihr: Sollte der Lehrgang auch weiterhin vom Land NRW

gefdrdert werden, verringert sich die Teilnahmegebihr
leU IJUGHUIIKLJH 7THLOQHKPHU

Kreisgeschéftsstelle, Juliane Schneider

Info & Anmeldung: - 0291/9915-88
E-Mail:Juliane.Schneider@Iwk.nrw.de
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NEXICLOUL

Im Jahr 2023 entstand innerhalb des  Westfalisch-Lippischen
LandFrauenverbands der Wunsch, die Vorstandsarbeit an die Anforderungen
der modernen Zeit anzupassen.

Jetzt, zwei Jahre spéter, kdnnen fir jeden Ortsverband bis zu finf Zugénge zur
Cloud beantragt werden. Damit alle Mitglieder von Anfang an sicher und
souverén starten kdnnen, wurden praxisnahe Schulungen entwickelt +*online
und vor Ort. So kdnnen auch jene, die bisher wenig Erfahrung mit digitalen
Plattformen hatten, Schritt fir Schritt in die neue Arbeitsweise eingefiihrt werden.
Gleichzeitig bleibt die Offenheit im System erhalten: Auch ohne eigenes
Nutzerkonto konnen Mitglieder nach kurzer Einweisung und individueller
Berechtigung auf wichtige Dokumente zugreifen oder an der gemeinsamen
Arbeit teilnehmen.

9 Dokumente, Fotos, Presseartikel und Erinnerungen stehen jetzt zentral
und jederzeit zur Verfiigung.

9 Die Arbeit an Protokollen, Anmeldelisten oder Programmentwirfen kann
von mehreren Personen gleichzeitig erledigt werden, wodurch
Missverstandnisse und doppelte Versionen der Vergangenheit
angehoren.

9 Die klare Ordnerstruktur +von Vorstand Uber Veranstaltungen bis zur
Mitgliederverwaltung +sorgt fir Ubersicht und schnelle Auffindbarkeit.

9 Datenschutz und Sicherheit sind dabei jederzeit gewéhrleistet, sodass
auch sensible Informationen geschutzt bleiben.

Mit der Einfuhrung der wllv-NextCloud hat der Verband einen wichtigen Schritt
in Richtung Zukunftsfahigkeit gemacht. Die neue digitale Struktur sorgt nicht nur
fur mehr Effizienz und Transparenz, sondern macht die Vereinsarbeit auch fir
neue, insbesondere jungere Mitglieder attraktiv. Weniger Papier bedeutet zudem
einen Beitrag zum Umweltschutz und entlastet die ehrenamtlich Engagierten von
zeitraubender Zettelwirtschaft. Und nicht zuletzt ist der Verband durch die
digitale Arbeitsweise flexibel und krisensicher aufgestellt + selbst bei
unerwarteten Ereignissen kann die Zusammenarbeit ohne Einschrankungen
weitergehen.

Die digitale Zusammenarbeit ist das Ergebnis eines
gemeinschaftlichen Prozesses und bringt den Verband organisatorisch,
technisch und menschlich einen gro3en Schritt nach vorn. Wer sich auf diesen
Weg einlasst, gestaltet aktiv die Zukunft der LandFrauen mit * modern,
nachhaltig und offen fiir alle Generationen.

86



SOZIALEMEDIEN LANDFRAUENDIGITAL

IMMER BESTENS INFORMIERT

MIT UNSEREMNVVHATSAPP-KANAL!

Abonnieren Sie unseren WhatsApp-
Kanal und erhalten Sie alle wichtigen
Neuigkeiten, Termine und Infos aus
dem Verband direkt aufs Handy =
schnell, zuverlassig und datenschutz-
konform.

So bleiben Sie immer auf dem
Laufenden.
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Anderungsmitteilung

Bitte bei der zustandigen Ortslandfrau abgeben oder

an folgende Anschrift schicken:

KreislandFrauenverband Siegen-Wittgenstein

*IVEHUJVWUD % H

1

-BeienbatW SKHQ

Bisherige Daten:

Neue Daten-giiltig ab:

Name

Vorname

StralRe

PLZ, Ort

Ortsverband

Ortsteill

Telefonnummer

E-Mail

Kontonummer
IBAN

Bankleitzahl
BIC

Name des Kontoinhabers (falls
abweichend)

(Bitte das umseitige Lastschriftmandat dazu ausfillen.)

Ort und Datum

Unterschrift
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SEPA *Lastschriftmandat

Die Entrichtung des Beitrages erfolgt durch Bankeinzug, jahrlich am 03. April
bzw. dem folgenden Arbeitstag. Zahlungsempfénger: KreislandFrauenverband
Siegen-Wittgenstein.

Ich erméchtige den KreislandFrauenverband Siegen-Wittgenstein, den
aktuellen Mitgliedsbeitrag von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein/ unser Kreditinstitut an, die vom
KreislandFrauenverband Siegen-Wittgenstein auf mein/unser Konto
gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Beitrages verlangen. Es gelten
dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Datenschutzerklarung
Ich bin einverstanden, dass

- Die oben genannten Daten zur Durchfiihrung von Verbandstétigkeiten und fur
statistische Zwecke verarbeitet und gespeichert werden und nur soweit, wie flr
wllv-Veranstaltungen notwendig, an Dritte weitergegeben werden (z.B. an den
Deutschen LandFrauenverband, Reiseveranstalter von wllv-Fahrten oder als
Voraussetzung fur die Bewilligung von Fordermitteln).

- Fotos, auf denen ich mit einer Aktivitat der LandFrauen zu sehen bin,
verodffentlicht werden (z.B.: wllv Homepage, Tageszeitung, Wochenblatt fur
Landwirtschaft und Landleben, etc.).

- Fotos, auf denen ich mit einer Aktivitat der LandFrauen zu sehen bin, in
sozialen Medien (z.B. Facebook, Instagram) verdffentlicht werden.

Ort, Datum Unterschrift des Mitglieds
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Antrag auf Mitgliedschaft im LandFrauenverband

Bitte bei der zustandigen Ortslandfrau abgeben

oder an folgende Anschrift schicken:
KreislandFrauenverband Siegen-Wittgenstein
*IVEHUJVWUD%H f -Beienb&tW SKHQ

Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft im

Ortsverband

Name:

Vorname:

Stral3e:

PLZ + Ort:

Telefon/Handy:

E-Mail:

Geb. am:

Beruf:

Bezug zur t Nebenerwerb  t Haupterwerb 1 Keinen
Landwirtschaft:

Ich bitte um:

t Bekanntgabe einer t Weitergabe meiner Adresse an die

Ansprechpartnerin in zustandige Ortsvorsitzende
meinem Ortsverband

t Zusendung von Tt Ruckruf fur ein personliches Gesprach
Informationen Uber die
Arbeit des
LandFrauenverbandes

Ich bin damit einverstanden, dass der jahrliche Beitrag (zurzeit 27 Euro im
Jahr) von meinem Konto abgebucht wird.

(Bitte das umseitige Lastschriftmandat dazu ausfillen.)

Ort und Datum Unterschrift
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SEPA *Lastschriftmandat

Die Entrichtung des Beitrages erfolgt durch Bankeinzug, jahrlich am
03. April bzw. dem folgenden Arbeitstag. Zahlungsempféanger:
KreislandFrauenverband Siegen-Wittgenstein.

Ich erméchtige den KreislandFrauenverband Siegen-Wittgenstein, den
Beitrag von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein/ unser Kreditinstitut an, die vom
KreislandFrauenverband Siegen-Wittgenstein auf mein/unser Konto
gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Beitrages verlangen. Es
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Anschrift des Kontoinhabers (falls abweichend):

IBAN

Ort, Datum Unterschrift des Kontoinhabers
Datenschutzerklarung
Ich bin einverstanden, dass

- Die oben genannten Daten zur Durchfihrung von Verbandstatigkeiten und
fur statistische Zwecke verarbeitet und gespeichert werden und nur soweit,
wie fur wllv-Veranstaltungen notwendig, an Dritte weitergegeben werden
(z.B. an den Deutschen LandFrauenverband, Reiseveranstalter von willv-
Fahrten oder als Voraussetzung fur die Bewilligung von Férdermitteln).

- Fotos, auf denen ich mit einer Aktivitat der LandFrauen zu sehen bin,
verdffentlicht werden (z.B.: wllv Homepage, Tageszeitung, Wochenblatt fur
Landwirtschaft und Landleben, etc.).

- Fotos, auf denen ich mit einer Aktivitét der LandFrauen zu sehen bin, in
sozialen Medien (z.B. Facebook, Instagram) verotffentlicht werden.

Ort, Datum Unterschrift des Mitglieds
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KreislandFrauenverband
Siegen-Wittgenstein

Melanie Fuchs

Priesterweg 5

57319 Bad Berleburg +Wingeshausen
0151 /70568647
melanie-fuchs21@web.de

Mandy Weber
Kreisvorstand Siegen-Wittgenstein

Westfélisch-Lippischer-Landfrauenverband-
Kreisverband Siegen-Wittgenstein

IBAN: DE 12 4605 3480 0000 3066 54

BIC: WELADED1BEB

Anderungsmitteilungen sind umgehend an
Karola Kuthe, Gosbergstr. 5 in 57250
Netphen zu richten, um unnétige
Belastungen zu vermeiden.

Kundigungen sind bis zum 31.12. des
laufenden Kalenderjahres fir das kommende
Kalenderjahr an Karola Kuthe, Gdsbergstr. 5
in 57250 Netphen zu richten.

Beispiel: Kiindigung soll zum 01.01.2026
erfolgen, d.h. die Kiindigung muss bis zum
31.12.2025 vorliegen.

Druckerei Benner
Bad Berleburg

1.300 Exemplare
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