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VERBANDSARBEIT (GRUSSWORT

LIEBE LANDFRAUEN,
LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER,

mit groBer Freude prasentieren wir lhnen unser neues Programm. Es steht fiir Gemein-
schaft, Engagement, Bildung und die lebendige Vielfalt unseres LandFrauenverbandes.
Wir gestalten unser Verbandsleben und setzen wichtige Impulse flr den l&andlichen Raum.

Ein Hohepunkt war der Deutsche LandFrauentag in Essen unter dem Motto ,,Gestalten.
Begeistern. Bewegen®. Dieses Leitwort beschreibt treffend, was LandFrauen seit
Generationen auszeichnet: Wir gestalten Zukunft, begeistern Menschen fir unsere Ideen
und bewegen etwas - in unseren Familien, Dorfern, Stéadten und in der Gesellschaft.

Von besonderer Bedeutung ist zudem, dass die Vereinten Nationen das Jahr 2026 zum
LInternationalen Jahr der Frau in der Landwirtschaft“ erklart haben. Damit wird weltweit
die unverzichtbare Rolle von Frauen in der Landwirtschaft und in den landlichen Regionen
gewdrdigt. Ihr Einsatz verdient Anerkennung und Aufmerksamkeit - heute mehr denn je.

Dass unsere Zukunft in den besten Handen liegt, beweisen unsere Jungen LandFrauen.
Mit frischen Ideen, groBer Tatkraft und einer wunderbaren Dynamik bringen sie sich ein.
Sie verbinden Bewéhrtes mit Neuem und tragen dazu bei, dass unser Verband attraktiv,
modern und zukunftsfahig bleibt.

Ein besonderer Dank gilt allen ehrenamtlichen Helferinnen, die mit ihrem Einsatz, ihrer
Zeit und ihrem Engagement unsere Veranstaltungen, Projekte und Aktionen erst moglich
machen. Ehrenamt ist keine Selbstversténdlichkeit. Ihr Einsatz starkt unsere
Gemeinschaft und macht unseren Verband lebendig und erfolgreich.

Im kommenden Jahr stehen Neuwahlen auf Orts- und Kreisebene an. Deshalb m&chten
wir Frauen ermutigen, Uber eine Mitarbeit im neuen Vorstand nachzudenken. Wer
Verantwortung Ubernimmt, kann mitgestalten, Ideen einbringen und die Zukunft aktiv
prégen. Jede Erfahrung, jedes Talent und jede Perspektive sind wertvoll. Wir freuen uns
auf Frauen, die bereit sind, sich im Kreisvorstand und in den Ortsverbdnden zu
engagieren.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Durchblattern dieses Programmheftes, interessante
Begegnungen, inspirierende Veranstaltungen und freuen uns darauf, Sie bei unseren
Veranstaltungen begriiBen zu dirfen.

HERZLICHE GRURBE
IHR VORSTANDSTEAM



VERBANDSARBEIT

WER WIR SIND | WAS WIR TUN

WIR SIND FUR SIE DA!

Ihr Kreisvorstandsteam von links nach rechts:

Jutta Moller, Brigitte Brinckforth, Dagmar Vestrick, Dorothee Vortmann,
Sarah Reimann, Elisabeth Beckmann. Nicht auf dem Foto sind Karin Kropf,
Bernhild Leichhauer und Hildegard Schirmann.

" ncnen s STARK ris




VERBANDSARBEIT WIR SIND FUR SIE DA

[HR KREISVORSTANDSTEAM UND
IHR KONTAKT ZUR GESCHAFTSSTELLE

Jutta Méller Brigitte Brinckforth
Geschaftsfiihrendes Team Geschaftsfiihrendes Team
Teamsprecherin Tel.: 02367/8434

Tel.: 02866/96272 Handy: 0160 96609760
Handy: 0176 44768250 b.brinckforth@gmx.de
moeller.jutta-maria@web.de

Dorothee Vortmann Karin Kropf
Geschaftsfiihrendes Team Internetbeauftragte
Kassiererin Tel.: 02364 /9559660
Tel.: 02365/56992 karin.kropf@freenet.de

Handy: 0162 1324977
dv@vortmann-dorsten.de

Elisabeth Beckmann Bernhild Leichhauer

Tel.: 02363/31873 Handy: 0172 5337504

Handy: 0162 9366869 B.Leichhauer@web.de
beckmann_elisabeth@web.de

Sarah Reimann Hildegard Schiirmann

Handy: 0171 4792176 Handy: 0175 5149519
s.reimann908@googlemail.com hildegard.schuermann@t-online.de
Dagmar Vestrick

Geschéftsfiihrerin

46325 Borken, Johann-Walling-Str. 45
Tel.: 02861/9227-75
dagmar.vestrick@lwk.nrw.de

Kreisgeschéftsstelle - Anmeldung

Sandra Effkemann

46325 Borken, Johann-Walling-Str. 45

Tel.: 02861/9227-21
Landfrauen-kreisrecklinghausen@Ilwk.nrw.de



VERBANDSARBEIT

UNSERE HIGHLIGHTS

_

Junge LandFraue aus unserem Kreisverbnd besuchten das Netzwerktreffen des
Deutschen LandFrauenverbandes in Berlin. Andere erlebten Gemeinschaft bei
kreativen Workshops.

Im Sommer 2025 wurde der Kreisvorstand
Mirabellenbaum wurde gepflanzt.




VERBANDSARBEIT UNSERE HIGHLIGHTS

FFFFFFFFFFIIRIE LT R

Auf der Herbstarbeitstagung diskutierten die Ortsvorstdnde und informierten sich
uber Aktionen der Kreis- und Landesebene. Die Programmbhefte fir 1589 Mitglieder
wurden ausgegeben.

A L &

Die  Koordinierungsstelle
Gewaltschutz fiir Frauen
und  Mé&dchen (KGFM)
wurde den LandFrauen im
Kreisverband von Anna We-
ber und Kira Dreffke in ei-
ner  Online-Veranstaltung
vorgestellt.




UNSERE HIGHLIGHTS

VERBANDSARBEIT

Auf der ,,Weltrelse an nur einem Tag bekamen die LandFrauen einen Blick hlnter
die Kulissen der ZOOM-Erlebniswelt in Gelsenkirchen.

..;h\

Beim Schnuppertrip nach Goteborg lernten die Reisenden neben interessanten
Stadten auch landwirtschaftliche Betriebe kennen.
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VERBANDSARBEIT UNSERE HIGHLIGHTS

Beim LandFrauen-Frihstick auf dem Hof Hagedorn hief es ,,Gesund und glicklich
ins neue Jahr” - Das war ein Spaf!

NSt o)

René Trader begeisterte die Gaste des KreislandFrauentages mit seinem Vortrag
~Superkraft statt Superstress®. Rosaly Oberste-Beulmann bot ein tolles Rahmenpro-
gramm mit schwungvollen Liedern, die zum Mitsingen und Tanzen einluden.



UNSERE HIGHLIGHTS

VERBANDSARBEIT

Stifts. Gegriindet wurde das Stift Tilbeck durch Gertrud Teigelkemper im Jahr 1881
als private Einrichtung fir epileptische Kinder.

,Uber die Hecken in Nachbars Garten“ blickten die LandFrauen bei der Tagesfahrt
in die Niederlande.

hilfetelefon.de ey
% @ 116 016 e - Hel,
e

Help Me Land ;SF—rzuen

LandFrauenverbande in NRW
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VERBANDSARBEIT AGRARBUROFACHFRAU

LANDWIRTSCHAFT KENNEN UND VERSTEHEN LERNEN!

WEITERBILDUNG ZUR AGRARBUROFACHFRAU

Die Anforderungen an landwirtschaftliche Betriebe @ndern sich rasant. Mit der Quali-
fizierung ,AgrarBurofachfrau® erwerben Frauen die wichtigen und unverzichtbaren
Querschnittsqualifikationen fiir ein langfristig erfolgreiches Unternehmen.

Das Seminar des Westfalisch-Lippischen LandFrauenverbandes wurde in Zusammen-
arbeit mit der Landwirtschaftskammer NRW angeboten. Inhaltlich ging es um Wissen
in Bilroorganisation & -kommunikation, Online-Marketing/Qualitditsmanagement,
Wirtschafts-, Sozial- und Arbeitsrecht, Buchfiihrung, Steuerrecht, Erwerbskombinati-
onen. Auch Verwaltungsaufgaben und Férderprogramme in der Landwirtschaft stan-
den auf dem Seminarplan.

Foto: wilv

Am Standort Borken schlossen in diesem Jahr 25 Teilnehmerinnen den Kurs erfolg-
reich ab. Insgesamt absolvierten in den vergangenen 25 Jahren tber 2.600 Land-
Frauen diese praxisgerechte Fortbildung.

10 |



STRIER PEISEN

Biumerstr. 9 » 49477 Ibbenbiiren ® Tel. 05451 91020 » WWW.Sstrier.de

Sie planen eine Gruppenrelse
oder

moéchten sich einer unserer

Katalogreisen anschliefen ...

In unserer Reisepalette finden Sie ...

@® Europareisen @® Tagesreisen

® Musik- und @ Kurreisen
Musicalreisen ® Winterreisen

@ Clubreisen ® wetterfeste

Tagesfahrten in den
Wintermonaten t

® Rad- und Aktivreisen g schiffsreisen

® Stidtereisen

.. filr jeden Geschmack die richtige Reise!

Auch fiir Thren Ortsverein
arbeiten wir Ilhnen

schone und erlebnisreiche

Tages- und Mehrtagesausfliige aus.




VERBANDSARBEIT JUNGE LANDFRAUEN

JUNGE LANDFRAUEN - IM KREISVERBAND RECKLINGHAUSEN

Die Jungen LandFrauen in Westfalen-

Lippe sind Frauen zwischen 20 und 45 »jw{f _CF >
Jahren, die sich auf Kreisebene tref- Land¥® FFBUE_‘I"I

T EA L ST L et T

fen. Gemeinsame Aktivitdten in locke-
ren Runden laden ein, ein Netzwerk
junger Frauen zu bilden, die ihr Leben
im landlichen Raum attraktiv gestal-

ten mochten.

Du mochtest der WhatsApp-Gruppe
beitreten? Dann wende dich bitte an
Sarah Reimann (Tel. 0171 4792176)
oder nutze den QR-Code.

12 |

LHerzlich willkommen sind alle
jungen Frauen zwischen 20 und 45 Jahren®

NATURKOSMETIK MIT BIENENPRODUKTEN

Termin:

Ort:

Gebihr:
Teilnehmerzahl:
Anmeldung:

Anmeldeschluss:

Freitag, 09.10.2026, 18.00 Uhr

Dieser Workshop ladt dazu ein, wohltuende Pflege-
produkte aus Bienenwachs, Propolis und Honig her-
zustellen. Lippenstift, Erkaltungsbalsam, Nasenspray
und Schrundensalbe werden unter Anleitung der
Fachberaterin fiir Bienenheilkunde Katja Wiemann
zubereitet.

Pfarrheim Altendorf-Ulfkotte

15,00 Euro (inkl. Material und Getrénke)

Mind. 7 Personen; maximal 20 Personen

bei Ann-Kathrin Vortmann;

E-Mail: Ak.vortmann@web.de

30.09.2026



JUNGE LANDFRAUEN VERBANDSARBEIT

KREATIVER WEIHNACHTSZAUBER MIT PAPIER

Termin: | Freitag, 27.11.2026, 18.00 Uhr

Wir verbringen einen gemutlichen Abend voller Kreativitat
in Weihnachtsstimmung und gestalten weihnachtliche
Karten mit liebevollen Details - perfekt zum Verschenken
oder selbst behalten.
Ort: | Bottrop-Kirchhellen

Teilnahmegebuhr: | 15,00 Euro inkl. Material

Anmeldung: | Sarah Reimann;
Mail: s.reimann908@googlemail.com
Anmeldeschluss: | 17.11.2026

NAHEN VON NAMENSKETTEN

Termin: | Freitag, 19.02.2027, 18.00 Uhr
Ob fiirs Kinderzimmer, als Geschenk zur Geburt, fiir Ge-
burtstage oder einfach als personliche Deko - in diesem
Kurs naht ihr individuelle Namensketten flr jeden Anlass.
Mit verschiedenen Stoffen, Farben und Motiven gestaltet
ihr eure ganz personliche Kreation und bekommt Tipps
rund ums Nahen.
Ort: | Stoffwiese
HackfurthstraBe 54, 46244 Kirchhellen
Geblhr: | 38,00 Euro, zuziglich Material

Teilnehmerzahl: | Mind. 6 Personen, max. 10 Personen

Anmeldung: | Sarah Reimann;
Mail: s.reimann908@googlemail.com
Anmeldeschluss: | 01.02.2027

[ 13 |



BILDUNGSANGEBOTE

STARKE FRAUEN -
STARKE LANDWIRTSCHAFT

DAS JAHR DER FRAU -
IN DER LANDWIRTSCHAFT

JAHR DER FRAU IN DER LANDWIRTSCHAFT

Bild erstellt mit Canva

Landwirtschaft hautnah erleben - Radtour mit Betriebsbesichtigung

Die Vereinten Nationen haben das Jahr 2026 zum Internationalen Jahr der Frau in der

Landwirtschaft ausgerufen.

Dieses Jahr rickt die unverzichtbare Rolle von

Landwirtinnen in den Fokus, wiirdigt ihre Beitrédge in der globalen Landwirtschaft und

Erndhrungssicherung.

Erleben Sie auf einer Radtour unterschiedliche Landwirtinnen, die ihre Betriebe und ihre
Arbeit vorstellen. Sie erhalten spannende Einblicke in Milchviehhaltung, Acker- und
Kartoffelanbau und die vielseitigen Aufgaben im Alltag auf den Hofen. Zum gemiitlichen
Ausklang der Tour erwartet Sie Kaffee und Kuchen sowie Zeit fiir gute Gespréche und
ein geselliges Zusammensein.

Termin:
Treffpunkt:
Betriebe:

Gebihr:
Anmeldung:

Informationen:
Hinweis:

Teilnehmerzahl:
Anmeldeschluss:

| 14 |

Dienstag, 25.08.2026, 13.00 bis 18.00 Uhr

Hof Vortmann, Altendorfer Str. 17, 46282 Dorsten

Hof Christoph und Maria Booke, Milchviehbetrieb in
Altendorf-Ulfkotte

Hof Stephanie Koch, Ackerbau in Polsum

15 Euro

Verbindliche Online-Anmeldung (iber die Homepage
www.wllv.de/kreisverband/recklinghausen/veranstaltungsprogramm
oder per Mail bei der Kreisgeschéftsstelle, Frau Effkemann,
landfrauen-kreisrecklinghausen@Iwk.nrw.de, 02861/9227-21.
Dorothee Vortmann; E-Mail: dv@vortmann-dorsten.de,

Tel.: 01621324977

Autos mit Fahrradgepécktréagern konnen bei Vortmann geparkt
werden.

Max. 25 Personen. Bitte Fahrradhelm tragen.

18.08.2026



BILDUNGSANGEBOTE

WORKSHOPS, SEMINARE, VVORTRAGE

L

WECHSELJAHRE
IM BLICK

Foto: Gyn-Concept
Méglichkeiten und Mythen der Hormontherapie

Die Wechseljahre sind eine natiirliche Lebensphase - und doch bringen sie haufig
vielfaltige korperliche und seelische Verédnderungen mit sich. Viele Frauen wiinschen
sich in dieser Zeit wirksame Unterstltzung, um Beschwerden zu lindern und ihre
Lebensqualitat langfristig zu erhalten.

In diesem Vortrag erhalten Sie fundierte und verstandlich vermittelte Informationen
rund um das Thema. Die Referentin beleuchtet sowohl die Chancen als auch
mogliche Risiken und rdumt gleichzeitig mit verbreiteten Mythen auf. So gewinnen
Sie eine verldssliche Grundlage, um informierte und individuelle Entscheidungen fir
sich treffen zu kénnen.

Termin: | Dienstag, 10.11.2026, 19.00 bis 20.30 Uhr

Ort: | Online via TEAMS. Der Link wird kurz vor der Veranstaltung zu-
gestellt.
Bitte geben Sie lhre E-Mail-Adresse bei der Anmeldung an.

Referent: | Dagmar Wolters, Facharztin fir Gynakologie, Minden
Gebthr: | kostenfrei

Teilnehmerzahl: | Mind. 15 Personen

Anmeldung: | Verbindliche Online-Anmeldung tiber die Homepage
www.wllv.de/kreisverband/recklinghausen/veranstaltungsprogramm
oder per Mail bei der Kreisgeschaftsstelle, Frau Effkemann,
landfrauen-kreisrecklinghausen@Iwk.nrw.de, 02861/9227-21.
Anmeldeschluss: |07.11.2026

| 15 |



BILDUNGSANGEBOTE WoRksHOPS, SEMINARE, \/ORTRAGE

© Foto: Martin Urner

LANDFRAUEN-FRUHSTUCK

ERZAHLKUNST
DAS LEBEN IST BUNT!

So bunt wie das Leben

Das Leben halt eine Menge Uberraschungen bereit und davon erzéhlen die Geschichten
der Erzahlerin Daniela Sicken aus Liinen. Unterhaltsam und frei fabuliert sie mit Worten,
Héanden, Herz und Mienenspiel und nimmt uns mit in die Welten groBer und kleiner
Helden. Und am Schluss wird es richtig bunt, wenn zusammen mit dem Publikum eine
Improgeschichte aus dem Hut gezaubert wird ... aber mehr wird noch nicht verraten.

Termin:
Ort:
Referentin:
Geblihr:

Teilnehmerzahl:
Anmeldung:

Anmeldeschluss:

| 16 |

Freitag, 22.01.2027, 09.30 Uhr

Hof Hagedorn, Rekener StraBe 117, 45721 Haltern am See
Daniela Sicken, Erzéhlerin und Literaturpddagogin

Mitglieder 25 Euro; Nichtmitglieder 30 Euro; Fur diese Veran-
staltung wird der Beitrag im Voraus erhoben.

Néhere Informationen folgen rechtzeitig.

Mind. 40 Personen, max. 120 Personen

Verbindliche Online-Anmeldung tber die Homepage
www.wllv.de/kreisverband/recklinghausen /veranstaltungsprogramm
oder per Mail bei der Kreisgeschéftsstelle, Frau Effkemann,
landfrauen-kreisrecklinghausen@Iwk.nrw.de, 02861/9227-21.
16.12.2026



WORKSHOPS, SEMINARE, VVORTRAGE BILDUNGSANGEBOTE

_‘:":i :
KREISLANDFRAUENTAG ¢
Samstag, 06.03.2027
14.00 Uhr
Haus Schult A

Gahlener StraBe 333, 46282 Dorsten

tO" B\a\as

,/T JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG MIT EHRUNGEN
UND FROHLICHER UNTERHALTUNG

Das neue Programm von Jan Wolf, Rosaly Oberste-Beul- '
mann und Martina Bialas ist da: ,Ente gut, alles gut®, -
heiBt es und bietet 90 Minuten voller Amisement und
guter Musik. Das Trio zeigt, wie einfach das Leben sein
kann. Natirlich weil Martina wieder alles besser, Rosaly
kennt es ganz anders und Jan hat es schon immer ge-
wusst. So treffen erneut drei Welten aufeinander, und
das Publikum mittendrin. Zum Schluss dirfen sich alle
wieder liebhaben. Was soll also noch schiefgehen? il

A H'ff",‘.',\\‘\\ ; [ ". “ i o " lt-'.

Beitrag flr Verpflegung: 20 Euro
Anmeldungen nehmen die Ortsvorsitzenden EI N LAD U N G

bis zum 20.02.2027 entgegen.

=
Land? Frauen

Westfélisch-Lippischer LandFrauenverband e. V.

117 |



VERBANDSARBEIT WORKSHOPS, SEMINARE, VVORTRAGE

MAIANDACHT

Foto: Re/nn

Maiandacht an der Kapelle beim Spargelhof

Wir laden herzlich zur Maiandacht an der Kapelle in der Ndhe des Spargelhofs Kemna
ein. Zwischen Feldern, Hofleben und frihlingshaftem Duft von Erdbeeren und Spargel
erleben wir eine besinnliche Feier unter freiem Himmel. Im Anschluss sind alle Teilneh-
menden zu einem gemditlichen Beisammensein auf dem Spargelhof eingeladen. Dort
begegnen wir Heinrich Wachter, weithin bekannt als ,,Koch des Ruhrgebietes®. Mit sei-
ner Leidenschaft fiir Regionale Kiiche und seiner Verbundenheit zur Heimat steht er fiir
Genuss, Bodenstéandigkeit und Gastfreundschaft. Er wird uns aus frisch gestochenem
Spargel und Erdbeeren Gaumenfreude bereiten. AuBerdem gibt uns Frau Kemna bei
einer kleinen Hoffiihrung interessante Einblicke in ihren Betrieb.

Termin: | Mittwoch, 12.05.2027, 14.30 Uhr
Ort: | Spargelhof Kemna, Orthove 30, 46284 Dorsten

Anreise: | Eigenanreise in Fahrgemeinschaften. Sprechen Sie den Kreisvor-
stand an, wenn Sie Unterstiitzung beim Finden einer
Fahrgemeinschaft bendtigen.
Geblhr: | 15 Euro

Personenzahl: | Mind. 25, max. 40 Personen

Anmeldung: | Verbindliche Online-Anmeldung tiber die Homepage
www.wllv.de/kreisverband/recklinghausen/veranstaltungsprogramm
oder per Mail bei der Kreisgeschaftsstelle, Frau Effkemann,
landfrauen-kreisrecklinghausen@Iwk.nrw.de, 02861/9227-21.
Anmeldeschluss: | 04.05.2027

| 18 |



Die Agrar- und Umweltdienste GmbH

lhr kompetenter Partner
in den Bereichen:

- AUD ENTWASSERUNG - AUD ARCHITEKTUR

¢ Haus - und Hofentwasserung ¢ Planen und Bauen im AuBBenbereich
¢ Betreuung von Wasser- und Bodenverbanden § 35 BauGB

Wir sind ein
wachsendes Unternehmen
und freuen uns
liber Bewerbungen
in allen Bereichen

Architektur

Bauingenieurwesen
Entwdsserungsplanung
Wartung von Kleinklédranlagen

Agrar- und Umweltdlenste GmbH AU D

Borster Weg 20, 45657 Recklinghausen
(02361) 1035-26

info@aud.nrw

www.aud.nrw




GARTENFAHRT ANMELDEFORMULAR

An den

KreislandFrauenverband Recklinghausen
Johann-Walling-Str. 45

46325 Borken

Anmeldung

per E-Mail:_landfrauen-kreisrecklinghausen@Ilwk.nrw.de

oder tiber die Homepage WLLV: Veranstaltungsprogramm

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Garten-Tagesfahrt am Freitag, den 18. Juni 2027
an: (Kosten 70 Euro fiir Mitglieder, 78 Euro fiir Nichtmitglieder.
Anmeldeschluss: 02.05.2027)

NAME: et VOINaME: ..coiiiiiiiiiieeeeeee e
SEEABE et s Hausnummer: ......
PLZ: .......... Ot ettt ettt ettt h et b et e h e s h e bt bt ea e e b e e bt eneeeanenaeenree e
EoVIGIL e e e e s s s e s s s s et ebe s shs e s e
Tl e Anzahl Personen: ........ccceevvvvveeneeeneeenne.

Mit mir fahren (Namen):

1 Ich/Wir bin/sind Mitglied im Ortsverband (Name des OV):

I Ich/Wir bin/sind kein Mitglied und zahlen fiir die Fahrt 78 Euro.

Ich/Wir werde(n) an folgendem Haltepunkt einsteigen: [_] Ruhrfestspielhaus Recklinghausen
Abfahrt um 07:30 Uhr

[ Busbahnhof Dorsten-Lembeck
Abfahrt um 08:00 Uhr

Datum: oo UNersChrift: c..ooeeeieeeeeee e

| 20 |



LANDFRAUEN UNTERWEGS GARTENFAHRT

DIE LANDPARTIE INS GRUNE

Foto: Méller

Ein Tag voller Garteninspiration!

Der abwechslungsreiche Ausflug fihrt uns zu Privatgarten, die mit Farbenpracht, Vielfalt
und kreativer Gestaltung begeistern. Interessante Staudenbeete, Rosen und formschdne
Geholze komplettieren die Gartenrdume zu einem harmonischen Gesamtbild und fligen
sich auf reizvolle Weise in die Landschaft ein. Elemente aus Holz und Stein setzen dabei
auf gelungene Akzente, die eine attraktive Atmosphére hervorbringen. Zwischen Was-
serflaichen und liebevoll arrangierten Pflanzungen entdecken wir idyllische Orte der
Ruhe, der Begegnung und des Genusses.

Die Garten sind zugleich Lebensraum, Riickzugsort und Kraftquelle - und ihre Besitzer
heiBen uns herzlich willkommen, Einblicke in ihre Gartenwelten zu nehmen!

Termin: | Freitag, 18.06.2027, Tagesfahrt
Abfahrt: | 07.30 Uhr Recklinghausen, Ruhrfestspielhaus
08.00 Uhr Busbahnhof Dorsten-Lembeck
Gebthr: | Mitglieder 70 Euro; Nichtmitglieder 78 Euro
inkl. Busfahrt, Garteneintritte, reichhaltiges Mittagessen und
Kaffeezeit mit Kuchenauswahl
Teilnehmerzahl: | Mind. 40 und max. 50 Personen

Anmeldung: | Verbindliche Online-Anmeldung tber die Homepage
www.wllv.de/kreisverband/recklinghausen/veranstaltungsprogramm
oder per Mail bei der Kreisgeschéftsstelle, Frau Effkemann,
landfrauen-kreisrecklinghausen@Iwk.nrw.de, 02861/9227-21.
Rickfragen zum Programm beantworteten Jutta Moller,
02866/96272 oder 0176 44768250 und Elisabeth Beckmann
02363/31873. (Bei Nichterreichen der Teilnehmerzahl kann die
Fahrt abgesagt werden).
Anmeldeschluss: | 02.05.2027
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ba“d RecklinghauSen

KreislandFrauenve!
5 7aye
Bonjour Paris & Uersailles

Sonntag, 25. April bis Donnerstag, 29. April 2027
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Paris zahlt zu den faszinierendsten Metropolen der Welt. Jahr fiir Jahr zieht die franzésische Hauptstadt
Millionen Besucher mit ihrem einzigartigen Charme in ihren Bann. Préachtige Boulevards, gemiitliche
StraBencafés, elegante Modehauser, weltberiihmte Museen und beeindruckende Bauwerke prégen das
Gesicht dieser auBergewdhnlichen Stadt. An jeder StraBenecke begegnet man der jahrhundertealten
Geschichte, wahrend romantische Platze und prachtvolle Fassaden zum Verweilen einladen. Erleben Sie
auf dieser fiinftagigen Reise die schonsten Seiten von Paris und lassen Sie sich vom unverwechselbaren
Flair der Seine-Metropole verzaubern.

Notre-Dame-Besuch: Wir bemiihen uns, fiir einen der Reisetage ein Zeitfenster fiir den Besuch der
Kirche Notre Dame zu erhalten. Dieses kann jedoch noch nicht fest zugesagt werden.

Reiseverlauf:

1.Tag: Anreise nach Paris

lhre Anreise fiihrt durch Belgien nach Frankreich. Am
spaten Nachmittag erreichen Sie die franzosische
Hauptstadt und beziehen Ihre Zimmer im Hotel. Nut-
zen Sie die verbleibende Zeit fiir einen ersten Spazier-
gang durch die StraBen von Paris und geniefen Sie die
besondere Atmosphére dieser einzigartigen Stadt.

2.Tag: GroBe Stadtrundfahrt durch Paris Nach dem
Friihsttick entdecken Sie bei einer gefiihrten Stadtrund-
fahrt die bekanntesten Wahrzeichen von Paris. Bewun-
dern Sie den Louvre, den Arc de Triomphe, die Kathe-
drale Notre-Dame und nattrlich den weltberiihmten
Eiffelturm. AnschlieBend steht Ihnen der Rest des Tages
fiir eigene Erkundungen zur Verfiigung. Wer mochte,
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kann den Eiffelturm erklimmen und einen herrlichen
Blick iiber die Décher von Paris geniel3en.

3.Tag: Versailles und Montmartre: Am Vormittag
besuchen Sie die beeindruckenden Gartenanlagen
von Schloss Versailles. Die weitldufige Parkanlage mit
ihren kunstvoll gestalteten Garten, Alleen, Teichen und
Springbrunnen zéhlt zu den schonsten Europas und
lddt zu ausgedehnten Spaziergéngen ein. (Sollten an
diesem Tag Wasserspiele stattfinden, féllt ein Sonder-
eintritt in diesen Park an.)

Am Nachmittag erkunden Sie bei einem gefiihrten
Rundgang das berihmte Kiinstlerviertel Montmartre.
Malerische Gassen, charmante Cafés und kleine Bou-
tiquen verleihen dem Viertel seinen unverwechsel-



baren Charakter. Hoch Giber der Stadt thront die Basilika
Sacré-Coeur, von deren Vorplatz sich ein traumhafter
Panoramablick Gber Paris bietet.

4,Tag | Paris individuell entdecken und Lichterfahrt
auf der Seine

Der heutige Tag steht ganz im Zeichen lhrer eigenen
Entdeckungen. Besuchen Sie den Louvre, fahren Sie auf
den Eiffelturm oder genieBen Sie das bunte Treiben in
den eleganten Einkaufsstraen der Stadt. (Tickets fiir
den Louvre und den Eifelturm sind eigensténdig im
Internet zu ordern.) Am Abend erwartet Sie ein beson-
derer Hohepunkt Ihrer Reise: Bei einer stimmungsvollen
Schifffahrt auf der Seine erleben Sie die beleuchteten
Sehenswiirdigkeiten der Stadt vom Wasser aus. Die
Lichter von Paris spiegeln sich in der Seine und sorgen
fiir einen unvergesslichen Abschluss des Tages.

5.Tag | Heimreise

Nach dem Friihstiick treten Sie die Heimreise an. Mit
vielen schénen Erinnerungen und unvergesslichen Ein-
driicken verlassen Sie die Stadt der Liebe und nehmen
ein Stiick Pariser Lebensgefiihl mit nach Hause.

Kleine Anderungen im Reiseverlauf méglich, jedoch
nicht in den Leistungen.

Fiihlen Sie sich wohl im Hotel Campanile Paris
Est - Pantin. Es liegt im Pariser Vorort Pantin
nahe der Porte de Pantin und bietet eine gute
Anbindung an das Stadtzentrum, das mit 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln in etwa 20 Minuten erreich-
bar ist. Die Metrostation Hoche befindet sich in
der Ndhe des Hotels. Die 131 modernen Zimmer
verfiigen ber Bad oder Dusche/WC, Telefon,
TV sowie Kaffee- und Teezubereitungsmaoglich-
keiten. Dank der Doppelverglasung genielen
die Gaste einen angenehmen Aufenthalt. Zur
Hotelausstattung gehdren ein kleines Restaurant
sowie eine freundliche Empfangshalle, in der bis
in die Abendstunden Getrénke angeboten wer-
den. Morgens erwartet die Gaste ein reichhal-
tiges Frihstlicksbuffet, wahrend das Restaurant
mit einer vielfdltigen Auswahl an Speisen und
Menis Gberzeugt.

Zustiegsmoglichkeiten:

Recklinghausen: Parkplatz Ruhrfestspiel-
haus, Lembeck: Busbahnhof, SchulstraBe
(Bitte bei Buchung mit angeben)

Fahrt im komfortablen Reisebus
4x Ubernachtung/Friihstiicksbuffet

Unterbringung in einem guten Mittelklasse-
hotel

Stadtrundfahrt mit Fiihrung

Geflihrter Rundgang durch das Kiinstler-
viertel Montmartre

Fahrt nach Versailles mit Reiseleitung
AuBenbesichtigung der Garten von Versailles
Schifffahrt auf der Seine

Gemeinsames Abendessen am Anreisetag
Touristentaxe Paris

Reservierung Eintritt Besuch Notre-Dame

Information und Anmeldung
nur per Mail mit vollstandiger Adresse,
Telefonnummer und Geburtsdatum
Kreisgeschiftsstelle:
Mail:
landfrauen-kreisrecklinghausen@Iwk.nrw.de
Telefon 02861-9227-21

Bei Fragen hilft Ihnen Jutta Méller unter
02866-96272 / 0176 44768250 weiter.

Fir diese Reise gelten die aktuellen Reise- und
Stornobedingungen der Firma Strier Reisen

Sollten Sie iiber keinen Reiseversicherungs-
schutz verfiigen, empfehlen wir Ihnen bei
dieser Reise eine Auslandreise-Kranken-

versicherung sowie eine

Reiserticktrittskosten-Versicherung:
Kosten im Paket: ca. € 50,- (Stand 05/26)

Um Anmeldung bis 15.01.27 wird gebeten.

Reisepreis:

pro Person Im Doppelzimmer 694,— €

EZ-Zuschlag 1 40,— €

Stand 29.06.2026

Ein schones Reiseerlebnis
wunscht Ihnen:

STRiER RPEISEN

Ibbenbiiren
//"P Tel. 05451-91020 - www. strier.de
CA\S

o
-ge
Utne, : et

Ner In Sachen Gruppe
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LANDFRAUEN UNTERWEGS REISEBEDINGUNGEN STRIER REISEN

Teilnahme- und Zahlungsbedingungen fiir Fahrten des
KreislandFrauenverbandes Recklinghausen:

1) Anmeldung: Die Anmeldung zu einer Fahrt muss schriftlich mit diesem An-
meldeformular erfolgen. Die Anmeldung ist an die entsprechende Adresse
zu senden, die fiir das Reiseangebot aufgefiihrt ist. Die Anmeldungen wer-
den in der Reihenfolge ihres Eingangs beriicksichtigt.

2) Bestatigung: Sie erhalten nach eingegangener Anmeldung eine Reisebesta-
tigung direkt von dem Reiseunternehmen Strier mit der Aufforderung zu
einer Anzahlung.

3) Reiseunterlagen: Weitere Unterlagen erhalten Sie rechtzeitig mit der Zu-
sendung der Reisebestatigung direkt vom Reiseunternehmen Strier.

4) Riicktritt: Bei jederzeit moglichem Rucktritt ist der Reisende verpflichtet,
pauschal folgende Entschadigungen zu zahlen:
bis 28 Tage vorher 15 %,
bis 21 Tage vorher 25 %,
bis 14 Tage vorher 40 %,
bis 7 Tage vorher 60 %,
und danach 70 % des Gesamtreisepreises.
Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-Rucktrittsversicherung.

5) Absage von Fahrten: Der KreislandFrauenverband Recklinghausen kann bei
ungenlgender Beteiligung eine Fahrt absagen. Bereits geleistete Anzahlun-
gen werden zurlickerstattet.

6) Doppelzimmer: Wenn keine Partnerin fir ein Doppelzimmer genannt wer-
den kann, besteht kein Anspruch auf ein Doppelzimmer und es muss evtl.
ein Einzelzimmerzuschlag gezahlt werden. Dies gilt auch, wenn die bishe-
rige Zimmerpartnerin im Doppelzimmer kurz vor Reisebeginn noch uner-
wartet ausfallt (auch dann fallt evtl. noch der EZ-Zuschlag fiir die noch mit-
reisende Person im DZ an).
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ANMELDUNG LANDFRAUEN UNTERWEGS

Anmeldung Reise KreislandFrauenverband Recklinghausen mit Strier Reisen

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgender Fahrt an:

ZHELE o e Termin: vom .....ccceeveveeeen DiSecciiiiiciiiicne
NAME: ..ottt VOrName: .....cccooueiiiniiniiiiiiic et
SETAB. ittt ettt e et e e b e et e e e b aeebaeeaeaenraeanes Hausnummer: ...............
PLZ: e [ USRS
T e Geburtsdatum: ..c...cocvceenevrvenecececene.
Einzelzimmer: O

Doppelzimmer O mit: (hier Name der Begleitperson eintragen. Bitte reichen Sie fir die

Begleitperson eine separate Anmeldung ein.)

Ich bin Mitglied im OrtSVErDANG ......co.e ettt ettt et et ettt

Nichtmitglieder zahlen 30 Euro Zuschlag. Zahlbar bei Reiseantritt im Bus.

Die Reisebedingungen der Firma Strier Reisen (Seite 24) erkenne ich an.

Datum: coveeieieie e UNEErSCRIIFL: o

Datenschutzerklérung

Ich bestatige mit meiner Unterschrift, dass die auf der Anmeldung erhobenen Daten - soweit not-
wendig - an das Reiseunternehmen und an das Hotel / Gasthaus weitergegeben werden, die fir
diese Fahrt / Reise / Veranstaltung gebucht wurden. Weiterhin bin ich damit einverstanden, dass
die Teilnehmerliste mit Adress- und Kontaktdaten zwecks Bildung von Fahrgemeinschaften an die
Teilnehmenden dieser Reise / Fahrt / Veranstaltung weitergegeben werden.

Ort, Datum: ..oeeeeeeceeeeeeceeeeeee e UNEEISCNFITL: oo
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VERBANDSARBEIT JAHR DER FRAUEN IN DER LANDWIRTSCHAFT

MUT. MACHT. LANDWIRTSCHAFT.
AGRARTAGUNG AM 12. - 13.11.2026
GEMEINSAM IN DIE ZUKUNFT

MUT MAGHT I-“"wamrsc"‘" Das UN-Jahr ,Frauen in der Landwirtschaft®
> Gemeinsam in die Zukunft —%c> macht die zentrale Rolle von Frauen in der

Landwirtschaft sichtbar und wirdigt ihren
Beitrag zu starken und zukunftsféahigen Hofen.
Zugleich fragen wir: Was braucht es, um die
Situation von Frauen in der Landwirtschaft
wirksam zu verbessern?

Gemeinsam mit der Katholischen Landvolkshochschule Freckenhorst und der
Katholischen Landbewegung Minster laden wir zu einer Tagung ein, die Perspektiven
eroffnet und zum Austausch anregt. Willkommen sind ausdriicklich Frauen und Méanner,
die die aktuelle Situation von Frauen in der Landwirtschaft intensiver beleuchten
mochten. Frauen leisten in der Landwirtschaft Enormes - oft im Verborgenen. Sie stehen
fur Innovation und Wandel, wirtschaftlichen Erfolg, gesellschaftliches Engagement und
landliche  Entwicklung. Als Unternehmerinnen, Mitarbeiterinnen, Mitter und
Ehrenamtliche pragen sie das Leben auf dem Land entscheidend mit.

Die Tagung macht Mut, starkt Netzwerke und zeigt anhand authentischer Beispiele neue
Handlungsperspektiven fir mehr Chancengleichheit in agrarischen Strukturen auf.

Mut machen. Netzwerke bilden. LandFrauen starken.

Agrartagung 2026, LVHS Freckenhorst
am 12.11.und 13.11.2026

Anmeldung unter www.lvhs-freckenhorst.de
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BILDUNGSANGEBOTE

WORKSCHOPS, SEMINARE, VORTRAGE

SPURWECHSEL
... die Freiheit
eigene Wege zu gehen!

e e

L

Land‘?Frguen

et by | s St | el « et buad @ ¥

EINLADUNG ZUM
LandFrauenForum

Samstag, 14. November 2026 | 10:00 - 15:30 Uhr | Einlass ab 09:30 Uhr
Ritzenhcff Cristal GmbH, Sametwiesen 2, 34431 Marsberg, www.ritzenhoff.com

‘.‘. Ee lebe der Moment!

Ratz Fatz knprotheater

RAUS AUS DEN DREHBUCHERN DER ANDEREN -
Warum es wichtig ist, die eigenen Rollen des Lebens
bewusst zu gestalten und Grenzen zu setzen

Teil 1 - Theorie und Inspiration

Rend Trader, Peychologe, Coach und Autor

Wir lieben Geschichten!

Ratz Fatz improtheater

RAUS AUS DEN DREHBUCHERN DER ANDEREN -
Teil 2 - Ausprobieren konkreter Methoden

René Trader, Psychologe & Journalist

PODIUMSRUNDE - Frauen erziihlen von lhren Spurwechselin
Regna Selhorst | Katy Brarkmann | Kathrin Koppe-Baumer | Katja Kehibeck

MOGLICHKEIT ZUM BESUCH
DES WERKSVERKAUFES

Carbimbert duoi b
rdemeatere
"':.“"“".... e HIER DIREKT ZUR &
ONLINE-ANMELDUNG g3
WwWw. Wiy de / service / 3
o.-...:-.-'._..... termine landetebane

tera rowes RITZENHOFE
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STRUKTUR INFOTALK - LANDESVERBAND

UNSERE STRUKTUR

Politischer Auftr Politischer Auftra; Politischer Auftrag Politischer Auftrag
) i — L — ]
Bildungsauftrag Bildungsauftrag Bﬂdun(uullu;

W% ]

Wir sind mit ca. 43.000 Mitgliedern einer der groBten Frauenverbénde in NRW und auch
Mitglied des dlv. Das gibt uns eine starke Stimme, um uns fir die Interessen aller Frauen
in den landlichen Raumen einzusetzen. Wir vertreten dabei gemeinsam mit dem Deutschen
LandFrauenverband (dlv), der sich z. B. fiir eine nationale Menopausen-Strategie einsetzt,
soziale, berufsbezogene und gesellschaftspolitische Interessen der Frauen und ihren Fa-
milien. Bildungsveranstaltungen, Aktionen und direkter, personlicher Austausch fordern
unsere Gemeinschaft und das Engagement fiir unsere Ziele auf allen Ebenen. Nur zusam-
men erreichen wir 100%!

Eine effektive Interessenvertretung, Bildungs- und Offentlichkeitsarbeit wird durch die
Struktur von Orts- und Kreisverbanden ermdglicht, so dass jedes einzelne Mitglied immer
ein Sprachrohr und wirkungsvolle Gestaltungsmdglichkeiten findet. Zuséatzlich wird in den
Bezirksverbanden mit den Kreisvorstanden genauer auf die Themen in der Region ge-
schaut. Dabei sorgen wir gut fiir unsere Vorstande, indem wir eine Haftpflichtversicherung
abgeschlossen haben, die im Falle eines Unfalls im Rahmen einer ehrenamtlichen Vor-
standstatigkeit greift.

Jede Ebene verfolgt mit unterschiedlichen Schwerpunkten unseren politischen Auftrag,
entwickelt Bildungsangebote und steht fir eine starke Gemeinschaft.
Sie méchten mehr erfahren? Dann melden Sie sich an fiir unsere Infotalks!

30.09. um 19.00 Uhr: Vorstellung der 14.10. um 19.00 Uhr:
Landesebene mit Vorstellung der Bundesebene mit

Cornella Langreck und Anja Hilke Danlela Ruhe
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| ANDESVERBAND SATZUNG

UNSERE SATZUNG: DAS FUNDAMENT UNSERER GEMEINSCHAFT

Die Satzung bildet das rechtliche und organisatorische Fundament des
Westfélisch-Lippischen LandFrauenverbandes e.V. (wllv). Sie gibt verlassli-
chen Aufschluss Giber unsere Struktur, unsere demokratischen Prozesse so-
wie unsere satzungsgemaBen Aufgaben und Ziele. Hier sind alle Rechte und
Pflichten verankert, die unser gemeinsames Engagement fiir die Frauen und
Familien in den landlichen Raumen tragen.

Die neu beschlossene und im Vereinsregister einge-
tragene Satzung finden Sie lber diesen QR-Code auf
unserer Internetseite.

IMMER BESTENS INFORMIERT - MIT UNSEREN WHATSAPP-KANALEN FUR
DEN KREISVERBAND RECKLINGHAUSEN UND DEN LANDESVERBAND WLLV

Abonnieren Sie unsere WhatsApp-Kanale und erhalten Sie alle wichtigen Neuigkeiten,
Termine und Infos aus dem Verband direkt aufs Handy - schnell, zuverldssig und daten-
schutzkonform. So bleiben Sie immer auf dem Laufenden.

'5,

e
KreislandFrauenverband LandFrauenin
Recklinghausen Westfalen-Lippe

WhatsApp-Kana
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2026 /2027

WAHLEN 2026 /2027
ODER WARUM WIR EHRENAMT BRAUCHEN!

Ehrenamt bei den LandFrauen tut gut! Das erleben unsere Aktiven jeden Tag, denn Enga-
gement ist weit mehr als nur ein zusatzlicher Termin im Kalender. Es schenkt Energie,
verbindet Menschen und erdffnet neue Perspektiven.

Du suchst Sinn und Selbstvertrauen?

Wer sich einbringt, erlebt Selbstwirksamkeit, starkt das eigene Vertrauen und entdeckt
Talente neu oder entwickelt sie weiter. Ehrenamt bedeutet: etwas bewegen - gemeinsam
mit anderen.

Du suchst Austausch statt Einsamkeit?

Bei den LandFrauen entstehen echte Begegnungen, Zusammenhalt und Gemeinschaft.
~Gemeinsam statt einsam® wird hier gelebt. Netzwerke wachsen, neue Menschen kom-
men zusammen und der Blick Gber den eigenen Tellerrand wird ganz selbstverstandlich.

Du suchst die Mdglichkeit, mitzugestalten?

Das Engagement bei den LandFrauen gibt Frauen eine Stimme. Eigene Ideen einbringen,
frauenrelevante Themen voranbringen und Verantwortung tibernehmen, all das macht das
Ehrenamt so wertvoll.

Du suchst einen Ausgleich, der Kraft gibt?

Viele erleben das Ehrenamt als echten Energiespender. Gemeinsames Tun, wertvolle Ge-
sprache, Wertschatzung und das gute Geflihl, anderen zu helfen, schaffen Erfillung und
Balance im Alltag. Gerade mit Blick auf die kommenden Wahlen in den Orts- und Kreis-
verbénden ab Herbst sowie im Prasidium wird deutlich, wie wichtig engagierte Frauen
sind. Jetzt ist die Zeit, Verantwortung zu ibernehmen und die Zukunft des Verbandes aktiv
mitzugestalten.

Du suchst eine Aufgabe, die Dich bereichert?
Dann bring Dich ein! Durch eine Kandidatur, die Mitarbeit im Team oder einfach mit Dei-

ner Bereitschaft, mitzumachen. Denn das Ehrenamt bei den LandFrauen ist mehr als ein
Engagement:

ES IST EINE BEREICHERUNG, FUR DICH, DEIN UMFELD UND DEN VERBAND!
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LANDFRAUEN MACHEN SICH STARK FUR

" vncren uns S TARK ri

RAUS AUS DER NEGATIVITATSSPIRALE
DURCH KONSTRUKTIVEN JOURNALISMUS

VERBANDSARBEIT

Kriege, Klimakrise, Pflegenotstand: Wer taglich Nachrichten konsumiert, braucht starke
Nerven. Kein Wunder, dass immer mehr Menschen einfach abschalten. Studiendaten zei-
gen: Immer mehr Menschen gehen Nachrichten aus dem Weg. Vor allem, weil sie sich
danach schlecht und hilflos fiihlen.

Ist das wirklich unvermeidlich? Nein, denn ein konstruktiverer Journalismus kann dieser
Ohnmacht begegnen.

Nachrichten enden meist dort, wo ein Problem detailliert beschrieben ist. Konstruktiver
Journalismus fragt zusatzlich: ,Wie geht es weiter?“ Losungsanséatze recherchiert er ge-
nauso sorgfiltig mit kritischem Blick auf ihre Wirksamkeit, ihre Grenzen und ihre Uber-
tragbarkeit. Kein Wohlfiihljournalismus, sondern schlicht ein vollsténdigerer Blick auf die
Wirklichkeit. Die Folge: Wer Nachrichten liest, die auch Losungen aufzeigen, fuhlt sich
wirksamer und ist eher bereit, sich in die Gesellschaft einzubringen.

Wir laden Sie ein zu einem Vortrag mit Benjamin Fuchs vom Bonn Institute. Er erklart,
warum Negativitdt im Journalismus kein Naturgesetz ist und wie Nachrichten aussehen
konnen, die ein realistischeres, perspektiven-reicheres Bild des Weltgeschehens zeich-
nen.

SEIEN SIE ONLINE DABEI Anmeldung:
am 26.01.2027
von 19.00 - 21.00 Uhr

Das Bonn Institute: Wir tragen den Journalismus in die Zukunft, damit er einen Mehrwert fir die
Menschen schafft und unsere demokratische Gesellschaft starkt. Dazu machen wir den Journalis-
mus Isungsorientierter, perspektivenreicher und dialogischer, damit Menschen ihm vertrauen und
gute Entscheidungen fiir ihr Leben treffen konnen.
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VERBANDSARBEIT JAHR DER FRAUEN IN DER LANDWIRTSCHAFT

JAHR DER FRAUEN IN DER LANDWIRTSCHAFT

Die Vereinten Nationen haben das Jahr 2026 zum
»Jahr der Frauen in der Landwirtschaft® ausgeru-
fen - ein bedeutendes Signal fiir die Anerkennung
der Leistungen von Frauen in der Landwirtschaft
weltweit.

Mit dieser Entscheidung wird der wertvolle Bei-
trag von Bauerinnen zur Erndhrungssicherheit,
nachhaltigen Entwicklung und zur Starkung l&and-
licher Raume ins offentliche Bewusstsein ge-
riickt. Hier finden Sie eine Ubersicht der Veran-

staltungen des wllv zum Jahr in der Landwirt-
Bildquelle: derplan13@stock.adobe.com schaft:

\/
)

*) landservice.de

« DAS ALLES KANN
DEIN LANDSERVICE.DE
- KLICK MAL REIN!
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LANDESVERBAND BAUERINNEN-FORUM

BAUERINNEN-FORUM 2026
LANDWIRTSCHAFT WEIBLICH. REGIONAL. GLOBAL
WIE TRIFFT FRAU DIE RICHTIGEN ENTSCHEIDUNGEN?“

Mit dem Bauerinnen-Forum 2026 auf Haus Diisse in Bad Sassen-
dorf hat der Westfalisch-Lippische LandFrauenverband e.V.
(wllv) am 10. Februar das Internationale Jahr der Frauen in der
Landwirtschaft feierlich er6ffnet. Unter dem Leitthema ,Land-
wirtschaft weiblich. Regional. Global - Wie trifft FRAU die richti-
gen Entscheidungen?“ kamen zahlreiche Teilnehmerinnen zu-
sammen, um sich auszutauschen, neue Impulse zu erhalten und
sich zu vernetzen.

S Im Mittelpunkt der Veranstaltung standen aktuelle Herausforde-
e rungen und Chancen fiir Frauen in der Landwirtschaft. Fachliche
Beitrage gaben Einblicke in finanzielle Fragestellungen und unternehmerische Entschei-
dungen. Besonders inspirierend waren die Vorstellungen regionaler Unternehmerinnen,
die mit innovativen Ideen und groBem Engagement ihre Betriebe weiterentwickeln und
neue Wege in der Landwirtschaft gehen. Ergénzt wurde das Programm durch internatio-
nale Perspektiven, die die wichtige Rolle von Frauen weltweit fiir Erndhrungssicherung,
Ressourcenschutz und die Entwicklung landlicher Rdume verdeutlichten.

Gleichzeitig wurde auch auf bestehende strukturelle Ungleichheiten aufmerksam ge-
macht. Trotz ihrer bedeutenden Arbeit sind Frauen in der Landwirtschaft haufig weniger
sichtbar und in vielen Bereichen noch nicht gleichgestellt.

Mit dem Bauerinnen-Forum ist der Auftakt fiir zahlreiche Aktionen des wllv im Aktionsjahr
gelungen. Ziel ist es, die Leistungen von Frauen starker in den Fokus zu riicken, ihre Netz-
werke zu stérken und ihre Position nachhaltig zu verbessern.

Das Forum setzte damit ein klares Zeichen fir mehr Sichtbarkeit, Gleichberechtigung und
Zukunftsperspektiven von Frauen in der Landwirtschaft und fand auch mediale Aufmerk-
samkeit, unter anderem durch einen Beitrag in der WDR Lokalzeit Stidwestfalen.

DAS BAUERINNEN-FORUM 2027 FINDET AM DIENSTAG, 16. FEBRUAR IM
VERSUCHS- UND BILDUNGSZENTRUM LANDWIRTSCHAFT HAUS DUSSE
STATT.
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VERBANDSARBEIT WEITERBILDUNG

EXPERT*INNEN DER VERBRAUCHERZENTRALE
NRW KLAREN SIE ONLINE UND KOSTENLOS UBER
AUFDEMLANE v CHTIGE VERBRAUCHERTHEMEN AUF.

13.10.2026: Phishing und Anlagebetrug

Um Cyberkriminellen nicht auf den Leim zu gehen ist es wichtig, Betrug im Vorfeld zu
erkennen und richtig zu reagieren. Hier lernen Sie, wie Sie sich vor Bedrohungen im
Internet schiitzen und die eigene Online-Sicherheit verbessern kdnnen.

24.11.2026: Vorsorgevollmacht

Wenn Sie nicht mehr in der Lage sind, fiir sich selbst zu entscheiden, ist es gut, wenn
Sie eine Vollmacht erteilt haben. Diese legt fiir den Ernstfall fest, wer Sie bei wichti-
gen Entscheidungen vertreten soll. Wer hier nicht vorsorgt, der riskiert, dass ein frem-
der Betreuer oder eine Betreuerin vom Gericht bestellt wird.

01.12.2026: Vereinbarkeit Pflege und Beruf

Wenn pflegende Angehdrige Berufstatigkeit und Pflege unter einen Hut bringen mus-
sen, vervielfacht dass die Belastungssituation enorm. Erfahren Sie, welche Mdéglich-
keiten der Unterstlitzung es gibt.

26.01.2027: Hitzeschutz - Pflege und bauliche MaBnahmen

HeiBe Tage kénnen fiir den Koérper anstrengend und gesundheitlich belastend sein.
Besonders gilt dies u.a. fur dltere Menschen, chronisch Kranke, Menschen mit korper-
lichen oder psychischen Beeintrachtigungen oder auch Sauglinge und Kinder. Wir in-
formieren, wie Sie sich und andere vor einer Uberhitzung schiitzen kénnen.

23.02 2027: Pflegereform - Was andert sich?

Die Reform (geplant ab dem 01.01.2027) wird verschiedene Anderungen im Zugang
zur Pflege / zu Pflegegraden und in den Leistungen fiir Pflegebediirftige mit sich brin-
gen. Sie erfahren, welche Auswirkung die Pflegereform auf Pflegebediirftige und pfle-
gende Angehdrigen haben wird.

09.03.2027: Viel versprochen, wenig gehalten? Nahrungserganzungsmittel,
Pflanzenstoffe wie Ashwagandha, Rhodiola, Lavendel, Ginkgo oder Vitalpilze werden
in den sozialen Medien und Zeitschriften beworben. Im Vortrag wird gezeigt, wo Nah-
rungserganzungsmittel ihre Grenzen haben und wobei sie tatsachlich unterstitzen
konnen.

Uber diesen QR-Code finden Sie die Einwahldaten. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. Alle Veranstaltungen be-
ginnen um 18.30 Uhr und finden online statt.
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RocksLick GRUNE WocHE 2026 VERBANDSARBEIT

BiS(S) AUF DEN LETZTEN KRUMEL: LANDFRAUEN AUF DER
GRUNEN WOCHE 2026

Im Jahr 2026 waren wir als LandFrauen NRW auf der Internationalen Griinen Woche
in Berlin vertreten. In der NRW-Landerhalle (Halle 5.2a) setzten wir unter dem
Motto ,Bis(s) auf den letzten Kriimel® ein starkes Zeichen gegen Lebensmittelver-
schwendung.

Zahlreiche Besucherinnen und Besucher informierten sich da-
riber, wie wertvoll Lebensmittel sind und wie sich Abféalle im All-
tag vermeiden lassen. Ein besonderes Highlight war erneut unser
Krimelmonster, das GroB und Klein begeisterte und auf spieleri-
sche Weise Wissen rund um nachhaltige Erndhrung vermittelte.
Beim Quiz konnten die Gaste ihr Wissen testen und sich Uber
kleine Belohnungen wie die beliebten Tattoos mit der Land-
Frauen-Biene oder dem Kriimelmonster freuen.

Das groBe Interesse zeigte: Nachhaltige Erndhrung bewegt viele
Menschen! Unter dem Motto ,Gesund und fit in den Tag“ boten
unsere LandFrauen zudem wieder ein Schulfriihstlick fir Berliner
Schulkinder an. Auch das Internationale Jahr der Frauen fand auf
der Bihne der NRW-Landerhalle seinen Platz - unterstiitzt von
~Mag doch jeder”.

Unser Fazit: Eine rundum gelungene Messe mit vielen guten Ge-
sprachen, strahlenden Gesichtern und wichtigen Impulsen fir ei-
nen bewussteren Umgang mit Lebensmitteln. Unser Dank gilt un-
seren langjahrigen Partnern fir die Unterstiitzung: dem Landes-
amt fir Verbraucherschutz und Erndhrung (LAVE), dem Raiffei-

Land? Frauen  converband Westf.-Lippe e. V. sowie www.landgemachtes.de.

Bildquelle: fotoak80 © stock.adobe.com; seralex © stock.adobe.com
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ANGEBOTE DER SVLFG

TRAININGS- UND ERHOLUNGSWOCHE FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE

Pflegende Angehdrige werden auch als ,verborgene Patien-
( ) ten“ bezeichnet, denn die Beeintrachtigungen auf korperli-
@ S"U’LFG cher, seelischer und sozialer Ebene konnen vielféltig sein. Die
Trainings- und Erholungswoche bietet Zeit fir die eigenen Be-

dirfnisse und Entspannung und Erholung jenseits des Pflegealltags.

Sie pflegen eine Person mit Pflegegrad und Sie oder der/die Pflegebedurftige*r ist bei
der SVLFG versichert? Bereits ab Pflegegrad 1 kdnnen Sie dieses Angebot nutzen!

Anmeldung und Beratung: Hans Uwe Schéfer, SVLFG Kassel
Telefon: 0561-785-17385
E-Mail:  hansuwe.schaefer@svifg.de
Kosten: 99 €

Die Termine und weitere Infos
finden Sie hier:

Eine Direktanmeldung ist auch liber das Formular auf der Homepage der SVLFG mdglich.

Wichtig zu wissen:

Fir die pflegebedirftige Person kann im Vorfeld eine Kurzzeitpflege organisiert werden
oder sie kann die Tagespflege/ Verhinderungspflege in Anspruch nehmen. Das muss im
Vorfeld mit dem/der den Pflegeberater/in besprochen werden. Die Kosten werden bei
Bewilligung libernommen. Ein Anspruch auf Betriebs- oder Haushaltshilfe besteht fiir die
Person, die die Trainings- und Erholungswoche bucht, leider nicht.

Eine wiederholte Teilnahme ist alle zwei Jahre moglich, die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
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ASG / ZELE. ONLINE-SEMINARE

KRISEN UND KATASTROPHEN GEMEINSAM BEWALTIGEN
INFORMIEREN — VORSORGEN - UNTERSTUTZEN

Unwetter, Uberschwemmungen oder Stromausfille machen deutlich, dass wir auch in
einem sicheren Land wie Deutschland nicht vor Katastrophen gefeit sind. In solchen Si-
tuationen kommt es darauf an, dass jede und jeder Einzelne sich selbst und anderen hel-
fen kann. Doch wie schiitze ich mich und meine Mitmenschen bei Sturm oder Hochwas-
ser? Wie verhalte ich mich, wenn auf einmal alles dunkel wird? Welche Vorrate sollte ich
immer im Haus haben? Was bedeutet kritische Infrastruktur und wie kann sie geschutzt
werden? Und was zeichnet resiliente (Dorf-)Gemeinschaften in Krisenzeiten aus? Diese
und weitere Fragen stehen im Mittelpunkt dieser Online-Reihe.

Die Online-Veranstaltungen sind offen fiir alle Interessierten. Die Teilnahme ist kosten-
frei.

Die Termine im Uberblick, jeweils von 19.00 bis 20.30 Uhr

10 November | ZELE.

Agrarsoziale
17. November Zucre i e Ertwcidios ASG Gesellschaft eV’

Die jeweiligen Vortragsthemen finden Sie auf der Internet-
seite der ASG. Die Teilnahme ist kostenlos und die Anmel-
dung ab dem 07. September liber diesen QR-Code méglich.
Sie erhalten nach der Anmeldung eine Bestatigungsmail. Die
Zugangsdaten werden ca. 2 Tage vor der Veranstaltung ver-
sendet.

Die Seminar-Reihe wird von den LandFrauenverbanden in NRW und den LandFrauen Rhein-
hessen in Kooperation mit der ASG (Agrarsozialen Gesellschaft e.V.) und dem ZeLE NRW (Zent-
rum flr landliche Entwicklung) organisiert und durchgefiihrt. Das Bundesministerium fiir Er-
nahrung und Landwirtschaft und die Landwirtschaftliche Rentenbank férdern die Veranstal-
tung.
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BILDUNGSANGEBOTE AG ERNAHRUNG

MILCH AUF DEM PRUFSTAND
ONLINE-SEMINAR AM 27.10.2026

Standig wiederkehrende Meldungen stellen Milch als
Grundnahrungsmittel in Frage. Aber was davon stimmt?
Wie ist das zu bewerten?

Viele ,Experten” verkinden die ,Wahrheit“. Es ist nicht
leicht, sich in diesem Dickicht zurechtzufinden, zumal
alte und neue Erkenntnisse aufeinandertreffen.

Die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung (DGE) und auch
die Regierung der USA haben neue Erndhrungsempfeh-
lungen herausgegeben. Was liegt hier zugrunde und wo
liegen die Unterschiede? Welche Auswirkungen haben
die Erndhrungsempfehlungen auf die Versorgung mit
wichtigen Nahrstoffen auf den Einzelnen? Zu bericksich-
tigen ist hierbei auch die Produktion der Lebensmittel
und damit die Versorgung der Bevolkerung, wozu die re-
gionale Landwirtschaft einen wichtigen Beitrag leistet.

Quelle: Microsoft Copilot

Unsere Referentin ist Sigrid Binnenbruck, Diplom-Okotrophologin, studierte Erndhrungs-
wissenschaft an der Uni Bonn, seit Dezember 1991 bei der LV Milch NRW im Bereich
Offentlichkeitsarbeit. Schwerpunkte: Milch in Schule/Schulmilch, Medienprojekt ,Wege
der Milch®, Vortrédge und Betreuung der Webseiten.

Lassen Sie sich inspirieren und entdecken Sie neue Perspektiven. Wir freuen uns auf Sie!

Vortrag ,Milch auf dem Priifstand“
mit Sigrid Binnenbruck, LV Milch NRW
am 27.10.2026

von 19.00 - ca. 20.30 Uhr

Anmeldung unter www.wllv.de
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L ANDWIRTSCHAFTSKAMMER

BiLbuncsangeBOTE-WIN

Landwirtschaftskammer

Nordrhein-Westfalen

Rund 50 WiN-Veranstaltungen
im Jahresverlauf — meistens
online.

Praxisnah, kompakt und nah
dran an lhren Aufgaben und
Herausforderungen.

Nutzen Sie das WiN-Abo.

WUN

Weiterbildung im Metowerk
fir Frauen im Agrarbereich

MEINE WEITERBILDUNG:
® Ganzjdhrig zuverldssig gut informiert
® Kostenvorteil gegeniber Einzelbuchung
@ Flexibel, falls Sie mal verhindert sind

Wir freuen uns auf Sle! lhr WiN-Team NRW

Zu den Veranstaltungen:
das neue Programm
erscheint ab November|
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BILDUNGSANGEBOTE

L ANDWIRTSCHAFTSKAMMER

1Landwirtscljaﬂskammer
Nordrhein-Westfalen

03.11,2026 HLE Aufbauseminar fir Kontierer Fortgeschrittene
STRAELEN mit AssBILA, AssGELD und AssOPOS 150,00 €

04.11.2026 HLE Aufbauseminar fiir Kontierer Fortgeschrittene
MUNSTER mit AssBILA, AssGELD und AssOPOS 150,00 €

05.11.2026 NLB Einfiihrungskurs - Digitales Belegmanagement Anfinger*innen
MONSTER mit nlb enline und AssBELEG 150,00 €

13.02.2027 MLE Einflihrungskurs - Digitales Belegmanagement Anfinger*innen
KOLN mit nlk enline und AssBELEG 250,00 €

24.02.202T DATEV Unternehmen Online (DUO) Anfanger*innen
MUNSTER im Agrarbiiro 295,00 €

13.04.2027 LAND-DATA Aufbsuseminar flr Kontierer Fortgeschrittens
HAUS DOSSE  mit ADNOVA+ und ADMOVA finance 170,00 €

Nicht sicher, welches Seminar

passt? Ich helfe gerne weiter.

Melanie Schiiters

- Referentin fiir Okonomie -

HELTUNG =1 meelanie. schiveters@lwhk. nrwde

landservice 0281 2376-209
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LANDFRAUENSERVICE

Werde Botschafterin fiir heimische Agrarprodukte!

Du brennst flr Lebensmittel und mochtest deine Begeisterung mit anderen teilen? Du
willst Kindern und Erwachsenen die Vielfalt, Qualitdt und Bedeutung unserer heimischen
Landwirtschaft naherbringen?

Dann werde Teil des LandFrauenService Minsterland und setze dich als Botschafterin fir
regionale Agrarprodukte ein!

Deine Aufgaben:
o besuche Schulen und Markte, um das Bewusstsein fiir regionale Produkte zu
starken

o organisiere spannende Workshops und Verkostungen rund um frische, lokale
Lebensmittel

o teile dein Wissen Uber nachhaltige Landwirtschaft und saisonale Erzeugnisse

o begeistere die nachste Generation fiir gesunde Erndhrung und regionale
Produkte

Das bieten wir dir:
o eine sinnstiftende Aufgabe in einem engagierten Team
o die Chance, aktiv zur Forderung regionaler Landwirtschaft und Erndhrungs-
sicherheit beizutragen
o Vergilitung auf Honorarbasis sowie Fahrtkostenerstattung
o Schulungen und Unterstitzung zur Weiterentwicklung deiner Kompetenzen

Mach mit! Werde Teil einer starken Gemeinschaft, die unsere Region bewegt. Gemeinsam
schaffen wir mehr Bewusstsein fiir die Schatze unserer Landwirtschaft und beeinflussen
die Erndhrungskultur nachhaltig positiv.

Interesse geweckt? Dann scanne den QR-Code oder kontaktiere uns direkt und erfahre
mehr iber deine Moglichkeiten beim LandFrauenService Minsterland!

Kontakt und Beratung QR-Code E_Fac""uEI
Elisabeth Mehring fiir weitere ?ﬁ
Harle 28 Informationen P
48653 Coesfeld @
Tel 02541/844645-8

(Di. u. Fr. 08.00 - 12.30 Uhr)
Mail: Ifs-msl@web.de
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RATSEL FOR MITGLIEDER

HEUTE SCHON GERATSELT?

—_

ABKURZUNG FUR WESTFALISCH-LIPPISCHER LANDFRAUENVERBAND

EIN GRUNDNAHRUNGSMITTEL

DIESES TIER SPIELT EINE ROLLE FUR DIE BESTAUBUNG IN DER LANDWIRTSCHAFT
WAS FORDERN LANDFRAUEN BESONDERS IM LANDLICHEN RAUM?

DIESE JAHRE NEHMEN WIR AM 10.11.2026 IN DEN BLICK

WAS FEIERN WIR AM SPARGELHOF?

DIE STADT DER LIEBE

WIE NENNT MAN DIE EHRENAMTLICHE LEITUNG EINES ORTSVERBANDES?

ORT BAUERINNEN-FORUM 2027

© © ® N o o &~ w DN

—_

SUPERKRAFT STATT ... (VERGL. KLFT 2026, RENE TRADER)

—_
—_

DAS NAHEN DIE JUNGEN LANDFRAUEN IM FEBRUAR 2027

—_
N

DARAUF FREUEN SICH ALLE SCHULKINDER

GEWINNE

1. PREIS: GARTENFAHRT 2027
2. PREIS: FRUHSTUCK FUR ZWEI PERSONEN

3. PREIS: PRASENTKORB

Senden Sie die Losung auf einer Postkarte bis zum 03.03.2027 an die Geschaftsstelle,
Johann-Walling-StraBe 45, 46325 Borken. Die Ermittlung und Bekanntgabe der Gewin-
nerinnen erfolgt auf dem KreislandFrauentag am 06.03.2027. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Teilnehmen kann nur, wer Mitglied im KreislandFrauenverband Recklinghau-
sen ist. Der Gewinn ist nicht tibertragbar und wird nicht im Geldwert ausgezahlt.

| 42 |



WER WEISS DIE LOSUNG? RATSEL

12
10p - V-i

11p
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BOTTROP-KIRCHHELLEN

ORTSVERBANDE

Homepage: www.wllv.de/kreisverband/recklinghausen /ortsverband/bottrop-kirchhellen/

Unser Team:

Anmeldungen:
0163 1995621

E-Mail:

Instagram:
landfrauen.kirchhellen

Hinten von links nach rechts: Cornelia Overgiinne, Daniela
Kidde, Simone Timmerhaus, Melanie Janinhoff, Anna Wortmann,
Irmgard Bergemann, Marianne Steinmann

Vorne von links nach rechts: Anne Diericks, Marion Steinbrock,
Tanja Steinmann

TERMIN

Landfrauen-Handy und WhatsApp:

landfrauen.kirchhellen@t-online.de

THEMA ORT
Freitag, Schnitzeljagd mit gemiitlichem Ausklang
25.09.2026 Anmeldung: LF-Handy oder Tanja
17.00 Uhr
Montag, Erntedankteppich Kirche
28.09.2026 Viele Hande gestalten den Erntedankteppich. St. Johannes
09.00 Uhr Hast Du Lust mitzuwirken, sei es auch nur fiir 1 bis 2 Stunden, der Taufer
melde Dich gerne bei
Elisabeth Jiinger: 0151 618 838 54
Samstag, Erntedank auf dem Hof
03.10.2026 Gemeinsam mit dem landwirtschaftlichen Ortsverein und der
10.30 Uhr Landjugend feiern wir eine Messe und anschlieBendem
gemeinsamen Beisammensein von
Jung bis Alt und alle dazwischen.
Montag, Adventsbasteln Malstudio
09.11.2026 Keramik bemalen tinkery,
19.00 Uhr  Anmeldung: LF-Handy oder Anna Kirchhellen
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Mittwoch,
02.12.2026
18.30 Uhr

Mittwoch,
09.12.2026
15.00 Uhr

Dez. 2026/
Jan. 2027

Samstag,
16.01.2027
09.30 Uhr

Dienstag,
16.02.2027-
Donnerstag,
18.02.2027
06.00 Uhr
oder
Freitag,
19.02.2027
Spétschicht

Dienstag,
16.02.2027
17.00 Uhr

Samstag,
06.03.2027
14.00 Uhr

Mérz 2027

Donnerstag,
29.04.2027
14.30 Uhr

Donnerstag,
20.05.2027

Freitag,
Juni 2027

Adventsfenster

Adventskaffee

Krippenkaffee
Uber Torten und Helfer freuen wir uns sehr
Anmeldung: LF-Handy oder Danny

Jahreshauptversammlung mit Wahlen
(mit Kassenbericht und -priifung)
Anmeldung: LF-Handy oder Melanie

Friihschicht

Jidisches Museum Dorsten
Anmeldung: LF-Handy oder Simone

Kreislandfrauen-Tag
Anmeldung: LF-Handy oder Marion

Vortrag Altersvorsorge

Gesetzlich / Privat

Was gibt es flir Chancen? Was kann ich tun?
Anmeldung: LF-Handy oder Marion

Kaffeeklatsch
Anmeldung: LF-Handy oder

Foto mit Handy
Anmeldung: LF-Handy oder Simone

Weinprobe
Mit Andreas Weirich
Anmeldung: LF-Handy oder Danny

Fam. Kiidde

Pfarrheim
St. Johannes
der Taufer

Miermann

St. Johannes
Kirche

Haus Schult,

Gahlener Str.

333, 46282
Dorsten

Garten
Rittmann,
Schermbeck

Steinmann
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DATTELN

Homepage:
www.wllv.de /kreisverband/recklinghausen/ortsverband/datteln /unser-vorstand-ihr-kontakt

Anmeldungen
LandFrauen-Handy
0151 - 56398707

Unser Team v. li. Marianne Meier, Marita Brendebach, Anna
Vennemann, Anne Glosemeyer, Rita Nathaus, Sigrid Szlafka,
Daniela Kotter, Anja Pries, Susanne Bucher

TERMIN THEMA ORT
Dienstag, Besuch der Gartnerei Dahlke
15.09.2026 mit Flihrung und anschlieBendem Kaffeetrinken

Sonntag, Erntedankgottesdienst Amandus
04.10.2026 im Anschluss gemiitliches Beisammensein Forum
11.00 Uhr mit Kaffee und Kuchen

Samstag, ,Landfrauentreff Etienne-Bach-
17.10.2026 Modenschau - die neuesten Trends Haus
15.00 Uhr bei Kaffee und Kuchen

Freitag, »LikOr-Probe mit Tinas Ladchen®

27.11.2026 Wir probieren feine Likore und spannende Aperitifs

18.00 Uhr in gemdtlicher Runde

Freitag, Fahrt zum Weihnachtsmarkt

11.12.2026

Mittwoch, Adventskaffee Gaststatte
09.12.2026 Ankerplatz
15.00 Uhr

Januar 2027 Winterwanderung
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Februar 2027

Samstag,
06.03.2027
14.00 Uhr

Marz 2027

Freitag;
16.04.2027
15.00 Uhr

Mai 2027

Mai 2027

Juni 2027

Juni 2027

Dienstag,
13.07.2027
16.00 Uhr

August 2027

Herbst 2027

Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen

KreislandFrauentag 2027

Wir kochen gemeinsam

Préventionstheater zum Thema , Trickbetrug“

Maiandacht

Dattelner Mai

Tagesausflug

,Landfrauentreff“

Gemlitliches Kaffeetrinken

Grillnachmittag in der Haard-Oase

Fahrradtour

Mehrtatige Fahrt

Amandus-
Forum

Haus Schult,

Gahlener Str.

333, 46282
Dorsten

Foyer
Stadthalle

Haard-Oase
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DORSTEN-HERVEST/
ALTENDORF-ULFKOTTE

Homepage:
www.wllv.de /kreisverband /recklinghausen /ortsverband /dorsten-hervest-altendorf-ulfkotte /ortsvorstand

Anmeldungen
{ LandFrauen-Handy:
0163/3912368
Ingrid Schenke:
E-Mail: 0171/7668900
ingridschenke@web.de
Britta Schirmacher-
Rohleder: 0178/8696136
E-Mail: schirmacher.rohleder

@gmail.com
Unser Team: vorne v. I.: Susanne Schulte-
Kellinghaus, Britta Schirmacher-Rohleder, Ingrid
Schenke, Ursula Beckmann-Wiibbelt
hinten v. I.: Andrea Kuhlmann, Gabriele Fuest,
Dorothee Vortmann, Barbara Kemna und ganz
vorne Rudi
TERMIN THEMA ORT
* Besichtigung ,,Gut Bockenhoff* Gut Bocken-
Schwerpunkt Haselnuss - Produktion und hoff (Raes-
Verarbeitung (*néhere Informationen spéter) feld/Erle)
Mittwoch, Besuch des Landtags in Diisseldorf mit Landtag
14.10.2026 anschlieBendem Bummel durch die Innenstadt Disseldorf
Tagesausflug (n@here Informationen spater)
Freitag, Weihnachtsessen mit Einstimmung Landhaus
27.11.2026 auf die Adventszeit Focker,
19.00 Uhr Lembecker
Str. 12,
Haltern-
Lippramsdorf
Freitag, Traditionelles Neujahrsfriihstiick Biirgerbahnhof
08.01.2027 im Biirgerbahnhof Dorsten Dorsten,
09.00 Uhr Johannes-Rau-
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Freitag,
22.01.2027
09.30 Uhr

Mittwoch,
17.02.2027
14.30 Uhr

Samstag,
06.03.2027
14.00 Uhr

Mittwoch,
14.04.2027

Juni 2027

WIR LANDFRAUEN
MACHEN UNS

Friihstiick der Kreislandfrauen

Jahreshauptversammlung 2027

Referentin: Regina Schwan, Mitinhaberin der
Buchhandlung Kapitel Zwei - ausgezeichnet mit
dem Deutschen Buchhandlungspreis 2026

Sie erklart uns, wie Buchhandel in Deutschland
funktioniert und stellt uns einige neue Blicher
des Frihlings 2027 vor.

KreislandFrauentag 2027

Ausflug nach Rhede

Besichtigung der Pralinenmanufaktur mit
anschlieBendem Kaffee und Kuchen
(nahere Informationen spater)

Fahrradtour ins Griine mit Besuch der Eismanufaktur
Hohe Mark Eis
(nahere Informationen spater)

a2

: ; ——.,}}t‘s
ST A RK FUR

Hof Hagedorn
in Lavesum

Heimathaus
Dorf-Hervest,
Glick-auf-Str.,
46284 Dorsten

Haus Schult,
Gahlener Str.
333, 46282
Dorsten

Pralinen-
Manufactur
GroBe-Bolting,
Gutenbergstr.
5,46414
Rhede
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DORSTEN-HOLSTERHAUSEN

Anmeldung bei

Stephanie Schulte-Kellinghaus
02362-9663939 oder
stephanie@landwirtsk.de

Unser Team: vorne v. li: Nina Schirmann und
Sarah Averkamp;

Hinten v. li: Stephanie Schulte-Kellinghaus und
Katharina Brinkbdumer-Enbergs.

TERMIN THEMA ORT

September Tour durch den Emmelkamp Emmelkamp

2026

Samstag, Adventskranz binden Hof Schulte-

21.11.2026 Kellinghaus

Januar 2027 Neujahrswanderung Infos folgen

Freitag, LandFrauen-Friihstiick mit Vortrag

22.01.2027

09.30 Uhr -

12.00 Uhr

Montag, Jahreshauptversammlung mit Wahlen Pfarrheim

22.02.2027 St. Antonius

Samstag, KreislandFrauentag 2027 Haus Schult,

06.03.2027 Gahlener Str.

14.00 Uhr - 333, 46282

18.00 Uhr Dorsten

April 2027 Erste Hilfe Workshop Pfarrheim
St. Antonius

Freitag, Veranstaltung vom Kreis

18.06.2027 Gartenfahrt
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DORSTEN-LEMBECK, -WULFEN, -DEUTEN

Homepage:

www.wllv.de /kreisverband/recklinghausen/ortsverband/lembeck-wulfen-deuten

Informationen

deuten@web.de

Unser Team oben v. Ii.: Margret Duve, Claudia
Thier-Essing, Mechthild Hiils, Andrea Overhoff
unten v. Ii.: Silke Wietholt, Christa Hortmann,
Anne Haane, Silke Jungeblodt

Claudia Thier-Essing
Tel.: 0170/4454308
E-Mail: landfrauen-lembeck-wulfen-

TERMIN THEMA ORT
August 2026 Fahrradtour

Gemeinsam mit dem landwirtschaftlichen Ortsverband

und der KLJB Lembeck. Betriebsbesichtigung und Grillen
Samstag, Herbst-Staudenbdrse Thier-Essing
26.09.2026 Teilen, tauschen und liber neue Pflanzen freuen! Sprockkamp1a
10.00 Uhr - Lembeck
11.30 Uhr
Freitag, Seniorennachmittag Landw. Betrieb
02.10.2026 Mit Gottesdienst, Kaffee & Kuchen/Schnittchen, in Lembeck/
14.30 Uhr KIénen und kleinem Unterhaltungsprogramm Waulfen/

Deuten

Sonntag, Erntedank-Gottesdienst Landw. Betrieb
04.10.2026 Auf einem landwirtschaftlichen Betrieb; im Anschluss in Lembeck/
10:00 Uhr geselliges Zusammensein mit Austausch und Aktionen Wulfen/

fur die ganze Familie Deuten
Donnerstag, Kreativ-Abend 1. Teil
29.10.2026 Unter Anleitung von Birgit hdkeln wir einen schénen
abends Schal!
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Donnerstag, Kreativ-Abend 2. Teil
05.11.2026 Jetzt bringen wir unser Hakelprojekt zu Ende.

abends
Veranstaltungsreihe zu Weihnachten:
Freitag, Gesang, Glithwein und Gemeinsamkeit Hitte in einer
04.12.2026 Bauernschaft
Freitag, Weihnachtsmarkt Schulze Beikel Marbeck
11.12.2026
Freitag, Weihnachten im Stall Hof
18.12.2026 Weihnachtslieder singen, Zusammensein und ,,HeiBen Jungeblodt,
Horst“ genieBen Deuten
Samstag, Neujahrsfriihstlick Gaststatte
30.01.2027 Wie immer lecker und lustig wird ins neue Jahr gestartet! Nienhaus-
09.00 Uhr Venhoff, Rhade
Samstag, KreislandFrauentag 2027 Haus Schult,
06.03.2027 Gahlener Str.
14.00 Uhr 333, 46282
Dorsten
Donnerstag, Jahreshauptversammlung Pfarrheim,
11.02.2027 Bitte vormerken - mit Neuwahlen!!! Lembeck
19.00 Uhr
Mérz 2027 Kreativ-Angebot: Schmuck herstellen Hof Lienemann
unter Anleitung von Anni und Heidi Lienemann
Mittwoch, Kochabend Haus der
31.03.2027 mit Irmgard Steinkamp unter dem Motto ,orientalisch“!  Begegnung,
18.30 Uhr Heiden
Donnerstag, Kochabend Haus der
01.04.2027 mit [rmgard Steinkamp unter dem Motto ,orientalisch“l  Begegnung,
18.30 Uhr Heiden
Mai 2027 Gartenbesichtigungs-Fahrt
Freitag, Mittsommer-Abend Wiese bei

18.06.2026 Kreativ-Angebot, Mitbring-Buffet und Feiern im Freien Thier-Essing
18.00 Uhr

Juli 2027 Fahrradtour (2-tagig)
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DORSTEN-RHADE

Homepage:

www.wllv.de /kreisverband /recklinghausen/ortsverband/rhade/veranstaltungsprogramm

a

Unser Team: vorne v. li: Beate Bahde, Katrin

Anmeldung:

Landfrauen-

Handy: 0157 57261426
oder per E-Mail:
landfrauen-rhade@gmx.de

WhatsApp Broadcast-Gruppe:
0157 57261426

Instagram: landfrauenrhade

Krampe, Katharina HeBBling,
hinten v. li: Anne Freise, Heidi Schulte-Bocholt,
Reinhilde Grewing, Andrea Brand, Dagmar Tenbrink

TERMIN

THEMA ORT

Samstag,
19.09.2026
08.30 Uhr

Samstag,
26.09.2026
12.00 Uhr

E-Biketour zum Friihstiick nach Arentz Treffpunkt:
ca. 30 km Carola-
Gemeinsam starten wir auf schénen Wegen zum Arentz ~ Martius-Haus,
Bauerncafé in Lippramsdorf. Dort erwartet uns ein Rhade
reichhaltiges Frihstiicksbuffet (24,90 €) mit frisch

gebackenem Brot, hausgemachten Fruchtaufstrichen,

selbst hergestellten Fleisch- und Wurstwaren und

weiteren regionalen Kostlichkeiten. Interessierte, die

direkt mit dem Auto dazukommen méchten, sind

herzlich willkommen.

Maximal 30 Personen (Radfahrerinnen max. 20

Personen). Bei Regen fahren wir direkt mit dem Auto

zum Bauernhofcafé.

Verbindliche Anmeldung bitte bis zum 10.08.2026 bei

Marlies:

Tel. 02866 4710 oder 0174 9850398

E-Mail: m-grosse-juettermann@t-online.de

Perspektivischer Foto-Gang oder ,jedes Auge sieht Treffpunkt:
anders“ mit Ulrike Carola-Martius-
Rundgang in und um Rhade. Dabei ,,schieBen® wir mit Haus, Rhade
dem Handy Fotos. Wie die Bilder mehr Ausstrahlung e
bekommen, zeigt uns Ulrike Rzeha. :
Wetterfeste Kleidung wird empfohlen.
Max. 8 Teilnehmer,

Anmeldeschluss: 19.09.2026

Bild: Privat:
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Dienstag,
06.10.2026
18.30 Uhr

Freitag,
06.11.2026
11.00 Uhr

Donnerstag,
26.11.2026
19.00 Uhr

Samstag,
16.01.2027
09.30 Uhr

Dienstag,
26.01.2027
15.30 Uhr
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Currys - wiirzige Eintopfe aus Fernost

Die leckeren Eintopfe aus Fernost begeistern mit
groBartigen Aromen und vielfaltigen Zutaten. Ob mit
Fleisch, Fisch oder vegetarisch: Irmgard stellt uns tolle
Curry-Rezepte zum Nachkochen vor.

Referentin: Irmgard Steinkamp, max. 15 TN
Anmeldung bis zum 29.09.2026

»~Wintertrdume* auf Burg Hiilshoff:

Ein Méarchen wird wahr!

Erleben wir gemeinsam den Zauber der Vorweihnachts-
zeit in der traumhaften Kulisse von Havixbeck. Die
festlich geschmiickte Burg Hilshoff 1adt mit exklusiven
Dekotrends, kunstvollem Handwerk und ihrer besonde-
ren Atmosphéare zum GenieBen und Bummeln ein.

Max. 49 Teilnehmer. Verbindliche Anmeldung bitte bis
zum 12.10.2026 durch Uberweisung der Kosten von 21
€ (10 € Busfahrt/ 11 € Eintritt)

Empfanger: Landfrauenverein Rhade

IBAN: DE32 4006 9709 0801 5768 00

Verw.-Zweck: ,Wintertrdume“ + eigener Name

Platzchen-Tauschbdrse

Besonders zur Weihnachtszeit erfreuen sich Platzchen
groBer Beliebtheit. An diesem Abend sind alle
eingeladen, eine Kostprobe ihrer Lieblingsplatzchen
sowie das entsprechende Rezept zu einer Tauschborse
mitzubringen. In gemdtlicher Runde mdchten wir die
unterschiedlichen Kostlichkeiten probieren, Rezepte
austauschen und es uns gemitlich machen. Wir freuen
uns auf einen geselligen Abend mit euch!

Mitgliederversammlung mit Vorstandwahlen

Neben dem Riickblick auf das vergangene Jahr und dem
Kassenbericht stehen die Vorstandswahlen im Mittel-
punkt. Begleitet wird die Versammlung von einem reich-
haltigen Friihstiicksbuffet sowie dem Besuch eines
Mitglieds des KreislandFrauen-Vorstandsteams.

Einlass ab 09.15 Uhr, Anmeldung bis zum 11.01.2027

Darmgesundheit - betrifft mich das?

Essen, dariiber kdnnen wir uns ausgiebig unterhalten.
Doch was passiert damit auf der Reise durch unseren
Korper? Da verstummen die meisten Gespréche schnell.
Wie wichtig es ist, unserem Darm und dessen Gesund-
heit etwas mehr Aufmerksamkeit zu schenken, bringt
uns Frau Dr. Marlies Weddeling nahe.

Max. 25 Teilnehmer, Dauer: ca. 1 - 1,5 Std.
Kostenbeitrag: 5,00 €,

Anmeldung bis zum 15.01.2027

Treffpunkt:
Julia-Koppers
Gesamtschule,
Zum Michael
10,

Raesfeld

Abfahrt vom
Carola-
Martius-Haus
um 11.00 Uhr

Riickfahrt in
Havixbeck
um 19.00 Uhr

Heimathaus
Rhade

Gastwirtschaft
Nienhaus-
Venhoff,
Rhade

Carola-
Martius-Haus,
Rhade
26.01.2027
15.30 Uhr



Montag,
22.02.2027
15.00 Uhr -
18.00 Uhr

Samstag,
06.03.2027
14.00 Uhr

Donnerstag,
15.04.2027
15.45 Uhr

Montag,
24.05.2027
13.00 Uhr

Besuch der Feuerwache in Dorsten
Wie funktioniert eine Feuerwache, wie sieht es hinter

den Kulissen aus, ...? All das werden wir bei dem Besuch

der Feuerwache in Dorsten erfahren.
Max. 20 Teilnehmer
Anmeldung bis zum 08.02.2027

Bild: pixabay.com

KreislandFrauentag 2027

Familienaktion: Besuch der Wildpferde in Diilmen
Wir nehmen an einer gefiihrten Tour durch die
Wildpferdebahn teil. Wahrend der etwa einstiindigen

Flihrung erhalten wir interessante Einblicke in das Leben
der Dilmener Wildpferde und haben die Moglichkeit, die

Herde in ihrem natirlichen Lebensraum zu erleben.
Max. 40 Teilnehmer

Fihrung inkl. Eintritt:

Erwachsene 7,50€

Kinder 5,00€

Anmeldung bis 01.04.2027

E-Biketour zum Prébstingsee nach Hoxfeld,

ca. 52 km

Wir fahren zunachst nach Borken, wo wir eine kurze
Pause in der Stadt einlegen kénnen. An der Aa entlang
geht s weiter zum Probstingsee. Dort starken wir uns
am Kiosk oder mit mitgebrachten Snacks und
Getranken. Weiter geht™s zum Schloss nach Raesfeld,
hier werden wir im Restaurant ,Freiheit 24“ essen.
Zurlick radeln wir tber Erle nach Rhade.

Anmeldung bis zum 17.05.2027 bei Marlies:

Tel. 02866 4710 oder 0174 9850398

E-Mail: m-grosse-juettermann@t-online.de

Treffpunkt:
14.15 Uhr mit
dem Fahrrad
am Carola-
Martius-Haus
oder um
15.00 Uhr an
der Feuer-
wache in
Dorsten

Haus Schult,
Gahlener Str.
333, 46282
Dorsten

Treffpunkt:
Parkplatz bei
den Wild-
pferden
Navigations-
anschrift:

Zur Wild-
pferdebahn,
48249 Dilmen

Treffpunkt:
Carola-
Martius-Haus,
Rhade
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Mittwoch, Bliitenpracht - offener Garten bei Eva und Treffpunkt mit

09.06.2027 Rainer Paus dem Rad:
Auf 2.300 m2 bliiht und summt es in dem 14.15 Uhr
Garten der Eheleute Paus in Schermbeck. Carola-
Mit langen Blickachsen, Stauden, Teich, Farnen Martius-Haus,
und, und, .... Fiir Kaffee und Kuchen ist gesorgt. Rhade
Kostenbeitrag: 3€ Mit dem Auto:
Anmeldung bis zum 29.05.2027 15.00 Uhr
Feldmark 3,
i 46514
i Schermbeck
e
.« _d Foto: privat
Dienstag, Alpakawanderung in Borken Treffpunkt:
22.06.2027 Bei einer Alpakawanderung haben wir Gelegenheit, mehr Eggenkamp
16.00 Uhr lber diese neugierigen und flauschigen Tiere zu 21,
erfahren. Zunachst erhalten wir spannende 46325 Borken

Informationen tiber die Alpakas und ihre Lebensweise.
AnschlieBend werden wir einige Hengste halftern und
uns gemeinsam auf eine spannende Wanderung
begeben. Im Anschluss der Wanderung haben wir die
Méglichkeit, die Hengste und Stuten zu flittern.
Festes Schuhwerk und dem Wetter angepasste Kleidung
ist erforderlich.

Dauer: ca. 2 Stunden

Max. 18 TN

Anmeldung bis zum 14.06.2027

Kosten: Abhangig von Teilnehmerzahl

Bild: pixabay.com

Donnerstag, E-Biketour zum Feierabend-Markt nach Borken, Treffounkt:

19.08.2027 ca. 35 km '

15.00 Uhr Im Anschluss an eine gemeinsame Radtour in Richtung  carola-
Borken nutzen wir die Gelegenheit, beim Genuss von Martius-Haus,

diversen Kostlichkeiten der regionalen Marktbeschicker- Rhade
innen und -beschickern auf dem Borkener Marktplatz zu
verweilen. Die Rickfahrt nach Rhade treten wir iber

schone Wege in der Natur an. T 2
Anmeldung bis zum 12.08.2027 bei Marlies: 0 '.'As
Tel. 02866 4710 oder 0174 9850398

E-Mail: m-grosse-juettermann@t-online.de

*Nichtmitglieder zahlen einen Aufschlag in Hohe von 3 € pro Veranstaltung.
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HALTERN AM SEE

Homepage:
www.wllv.de /kreisverband/recklinghausen/ortsverband/haltern/veranstaltungsprogramm

. Reinhilde Siehoff: 016090268030
E-Mail: r.siehoff@gmx.de

Instagram: landfrauen.halternamsee
Auf Facebook findet ihr uns auch.

Mechthild Brink: 01572929959
Julia Eickhoff: 015733675094
Martha
Winkelkotte: 015159153358
Anne Balke: 015782866684
Beate Arentz: 015736751388
Ines Wessel: 01737867989
Unser Team: Reinhilde Siehoff, Mechthild Brink,
Julia Eickhoff, Ines Wessel, Beate Arentz,
Martha Winkelkotte, Anne Balke
TERMIN THEMA ORT
Samstag, Zu Gast bei ,,VITUS“ VITUS Haltern
26.09.2026 Fir alle Landfrauen, die sich lber die Projekte und am See e. V.,
16.00 Uhr Aktivitdten des Vereins informieren méchten. LippstraBe 7-9,
Anmeldungen beim Vorstand 45721 Haltern
am See
Sonntag, Okumenischer Erntedankgottesdienst Lavesum
04.10.2026
10.00 Uhr
Freitag, Spuknacht im Maislabyrinth Hof Terhardt,
20.11.2026 Aktion mit Kindern Heidkantweg
19.00 Uhr Anmeldungen beim Vorstand oder WhatsApp-Gruppe 90, 45721
Haltern Am
See
Freitag, Entspannung mit Ines Pfarrheim
20.11.2026 Ein keines Kissen und Decke sind mitzubringen. Sythen
19.00 Uhr Anmeldungen bei Ines Wessel, mobil 0173-7867989
Dienstag, Adventliches Kaffeetrinken im Café Sahnehdubchen Café Sahne-
01.12.2026 Anmeldungen beim Vorstand oder WhatsApp-Gruppe haubchen,
14.30 Uhr MarktstraBe 4,
45721 Haltern
am See
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Mittwoch,
20.01.2027
18.30 Uhr

Freitag,
22.01.2027
09.30 Uhr

Samstag,
20.02.2027

Samstag,
06.03.2027
14.00 Uhr

April 2027

Freitag,
18.06.2027
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Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen im
Antoniusheim in Lavesum

LandFrauen-Friihstiick mit Vortrag

Workshop ,Wir gestalten unter Anleitung unseren
eigenen Ledergiirtel, Kosten: ca. 60 €

Info und Anmeldung: Anja Uhlenbrock,

Mobil 0173-2327880

KreislandFrauentag

Kochevent bei der FBS-Dorsten

Gartenfahrt

Antoniusheim
Lavesum

Lembeck

Haus Schult,
Gahlener Str.
333, 46282
Dorsten

Lembeck



HENRICHENBURG / CASTROP-RAUXEL

TERMIN THEMA ORT
Mittwoch, Jahreshauptversammlung Maximilian-
16.09.2026 Kolbe-Haus
18.30 Uhr
Samstag, KreislandFrauentag 2027 Haus Schult,
06.03.2027 Gahlener Str.
14.00 Uhr 333, 46282
Dorsten

*weitere Informationen folgen

1

- Q

WIR LANDFRAUEN

MACHEN UNS 57 A RK FUR
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MARL/MARL-HULS

Anmeldungen

Marlies Kleverbeck:
Tel. 02365 42129

Christiane Ovelhey:
Tel. 02365 42345

Unser Team v. Ii.: Regine
Hesterkamp, Marlies
Kleverbeck, Hildegard
Holtwiesche, Melanie Kaden,
Christiane Ovelhey

TERMIN THEMA ORT

Freitag, Fahrt zur Landesgartenschau in Neuss Neuss

14.08.2026

Sonntag, Tag des offenen Hofes Marl

06.09 2026 »Hengststation Rohmann*

11.00 Uhr - Landfrauen verkaufen Kuchen

17.00 Uhr

Oktober 2026  Landfrauentreff Marl

November Besuch des Weihnachtsmarktes Solingen

2026 Schloss Griinwald

Montag, Winterfrihstiick in St. Georg Marl

07.12.2026

Januar 2027 - Jahreshauptversammlung mit Wahlen Marl

Februar 2027

Samstag, KreislandFrauentag Haus Schult,

06.03.2027 Gahlener Str.
333, 46282
Dorsten

April 2027 Besuch des Keukenhofes Holland

Mai/Juni 2027 Radtour mit Tour de Buur Marl
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MARL-POLSUM

Homepage:

www.wllv.de/kreisverband/recklinghausen/ortsverband/polsum/unser-vorstand-ihr-kontakt

Unser Team v. Ii.: Heike Piotrowski, Andrea
Ostrop, Elisabeth Lensing, Mareike Feldmann,
Gisela Kopmann

Anmeldungen:

Telefon:
E-Mail:

Internet:

01575/4283180
landfrauen.polsum@
gmail.com

Homepage und
auf Facebook

TERMIN THEMA ORT

montags Nordic Walking Ehrenmal

wochentlich Infos beim Vorstandsteam Polsum

Sonntag, Gemeindefest St. Bartholomaus Kirchplatz

06.09.2026 Wir backen Reibeplatzchen

Freitag, Adventsfeier Treffpunkt

11.12.2026

16.00 Uhr

Samstag, Neujahrsfrithstiick Bauer Sudfeld,

16.01.2027 26,50 €/Person Backumer Str.

09.30 Uhr 416, 45701
Herten

Freitag, Jahreshauptversammlung Treffpunkt

19.02.2027 mit Neuwahlen

16.00 Uhr
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Samstag, KreislandFrauentag Haus Schult,

06.03.2027 Gahlener Str.

14.00 Uhr 333, 46282
Dorsten

Freitag, Genussfiihrung der Obstbrennerei Béckenhoff ab Treffpunkt

12.03.2027 mit dem Bus

13.30 Uhr

Mittwoch, Spiel- und Klénabend Treffpunkt

21.04.2027

18.00 Uhr

Freitag, Sommerabschluss Treffpunkt

18.06.2027

17.00 Uhr

Mittwoch, Vortrag: Treffpunkt

22.09.2027 Vorsorgevollmachten/Patientenverfiigung

18.00 Uhr AnschlieBend besteht die Mdglichkeit, Fragen an die

Referentin zu stellen

" wacren wvs 9 | ARK ri
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RECKLINGHAUSEN /
OER-ERKENSCHWICK /HERTEN

Homepage:

www.wllv.de /kreisverband/recklinghausen/ortsverbaende /recklinghausen-oer-erkenschwick-

herten/unser-vorstand-ihr-kontakt

Anmeldungen

Bernhild Leichhauer:
Hildegard Schirmann:
Elfi Klamet:

Ute Stoffers:

Maria Bolz:

Kathrin Bolz:

Uber die WhatsApp-
Gruppe

0172 5337504
01755149519
0173 4087212
015736232372
015116138441
0172 2745385

Bérbel Feldhaus: 015773413070
Unser Team v. Ii.: Maria Bolz, Elfi Klamet, Bernhild
Leichhauer, Hildegard Schiirmann, Bérbel Feldhaus,
Kathrin Bolz. Auf dem Foto fehlt Ute Stoffers.
TERMIN THEMA ORT
Jeder erste Spieleabend Gemeindehaus
Dienstag im Speckhorn
Monat
sonntags* Laufen An der
09.30 Uhr Treffen am Restaurant Herzlich Mollbecke 2
Oktober 2026* Erntekrone binden *
August 2026*  Fahrt zur Landesgartenschau in Neuss Neuss
Oktober 2026* Segnung der Erntekrone Herten
Oktober 2026* Ubergabe der Erntekrone an die Sparkasse Vest Sparkasse
Recklinghausen. Vest
November Adventskranz binden Familie Bolz
2026*
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November
2026*

Januar 2027*
Februar 2027*

Mérz 2027*

Samstag,
06.03.2027
14.00 Uhr

April 2027*

Mai 2027*

Juni 2027*

2027

*

Besuch Weihnachtsmarkt Schloss Griinwald

gemeinsam mit den LandFrauen Marl

Neujahrskaffeetrinken

Jahreshauptversammlung mit Wahlen

Porzellan bemalen

KreislandFrauentag

Besuch des Keukenhofes

gemeinsam mit den LandFrauen Marl

Besuch Schiffshebewerk in Waltrop mit Flihrung

Gartenfahrt

Radtour nach Brandenburg im Havelland

Liebe LandFrauen,

bitte habt Verstandnis dafiir, dass aus organisatorischen Griinden nicht

Solingen

Haus Schult,
Gahlener Str.
333, 46282
Dorsten

Holland

alle Termine im Programmbheft angegeben werden kdnnen. Die genauen
Informationen zu Veranstaltungen, Treffpunkten und eventuellen
Anderungen erhaltet ihr daher iiber unsere WhatsApp-Gruppe sowie
unseren weiteren digitalen Informationskanalen.
Vielen Dank fir euer Versténdnis.

Euer Team.
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WALTROP

Homepage:
www.wllv.de/kreisverband/recklinghausen/ortsverband/waltrop /unser-vorstand-ihr-kontakt

Weitere Informationen und
Anmeldungen bei

Andrea Kampmann

Tel.: 0231/333440

E-Mail: info@landfrauen-waltrop.de

Unser Team: Andrea Kampmann, Andrea Hélscher,
Thekla Késter, Franka Messmann-Degen, Katrin
Sanders, Sylvia Stingl, Christina Ribbrock, Andrea Witte

TERMIN THEMA ORT

Freitag, Waltroper Parkfest Moselbach-
28.08.2026 -  Selbst hergestellte Likore, Brote und Wurstspezialitdten  park, Waltrop
Sonntag, aus regionaler Produktion werden an unserem

30.08.2026 Parkfeststand zum Verkauf angeboten

Mittwoch, Fortsetzung unserer ,Héfetour® Marktplatz,
23.09.2026 Wir machen eine kleine Fahrradtour und besuchen den ~ Waltrop
18.00 Uhr Gemisehof Goer, Im Eickel 43. Wir treffen uns mit dem

Fahrrad am Marktplatz.
Natdurlich diirfen Nichtradfahrer auch gerne direkt zum
Hof Goer kommen.

Freitag, Gemiitlicher Klonnachmittag bei Kaffee und Kuchen Pfarrsaal
25.09.2026 St. Ludgerus,
15.00 Uhr Waltrop
Sonntag, Erntedankmesse St. Peter,

04.10.2026 in der St. Peter Kirche zu Waltrop. Im Anschluss treffen ~ Waltrop
wir uns zu einem gemdtlichen Beisammensein im Haus
der Begegnung.
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Mittwoch,
25.11.2026
18.00 Uhr

Samstag,
28.11.2026

Samstag,
23.01.2027
20.00 Uhr

Freitag,
26.02.2027
16.30 Uhr

Samstag,

06.03.2027
14.00 Uhr

3 bis 4 mal
im Jahr
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Lachyoga

Lasst uns gemeinsam mit der Heilpraktikerin Sabine
Becker (www.heilpraktikerin-becker-dortmund.de) fiir
mehr Glick und Freude im Leben zusammen lachen

Besuch des Wald-Weihnachtsmarktes in Velen

Winterfest

An diesem Abend feiern wir, zusammen mit dem
Lokalverein und der Landjugend Waltrop, unser
traditionelles Winterfest in der Stadthalle Waltrop

Generalversammlung

KreislandFrauentag

Spielenachmittag
Wahrend die Jungen Landfrauen in das ein oder andere

Gesprach vertieft sind, konnen die Kinder spielen, malen

& toben.
Fir Kaffee und Kuchen ist gesorgt.

(=

Pfarrsaal
St. Ludgerus,
Waltrop

Velen

Stadthalle,
Waltrop

Pfarrsaal
St. Ludgerus,
Waltrop

Haus Schult,
Gahlener Str.
333, 46282
Dorsten

Wird tber
WhatsApp
gesondert
bekannt
gemacht



Landwirtschaftskammer

Nordrhein-Westfalen

Sie suchen nach Wegen ...

 fiir offene Gesprache, weil vieles endlich
ausgesprochen und angepackt werden sollte

Leonie Oster
mediation@iwk.nrw.de
Telefon: 0251 2376-330

¢ komplexe Situationen, Widerspriiche oder
Gemengelagen im Familienunternehmen
2u klaren

dann sind Sie hier genau richtig! Jutta Liitkenhaus
mediation@lwk nrw.de

Wir begleiten Sie und bieten einen moderierten Telefon: 0251 2376-330

Rahmen fiir herausfordernde Gespriche.

= N\ 1/
ENDLICH GEFUNDEN!

DEINE EIERLEGENDE WOLLMILCHSAU®

") londservice.de

Weil du hier auf landservice.de alles findest,
was das Land direlt vor deiner Haustir
bereit halt.

Genussvolle Einkehrmomente.
Entspannte Lieblingsplatze.
Mitmach-Erlebnisse, die SpaB8 machen.
Einkaufsschatze, die aberraschen.

1. Wensch-Bauernhof finden
2. Tipps geben fiir V'mﬂd!ungu
3. Erproble Landrezepte servieren

5. Malkarion & SpicNoriagen
Tum Ausdrucken arregen

5. Tpps fir Balkon & Garten geben

w DAS ALLES KANN
DEIN LANDSERVICE.DE
- KLICK MAL REIN!

. Buerinnzn und Bauern erzshien
lassen in Podcastserien & Filmen

LWK NRW
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VERBANDSARBEIT MITGLIEDSANTRAG

An den KreislandFrauenverband

Recklinghausen oder an die Ortsvorsitzende
Geschéftsstelle

Johann-Walling-Str. 45

46325 Borken

E-Mail: landfrauen-kreisrecklinghausen@Iwk.nrw.de

Antrag auf Mitgliedschaft im KreislandFrauenverband
Recklinghausen

Land? Frauen

Wisch-Licgischer |

Ich beantrage die Mitgliedschaft im Ortsverband

Name:

Vorname:

StraBe, PLZ, Ort:

Tel.:

E-Mail:

Freiwillige Angaben

Geb. am:

Berufsabschluss:

Tatigkeit:
Ich bitte um:
O  Bekanntgabe einer Ansprechpartnerin in O  Weitergabe meiner Adresse an die zusténdige
meinem Ortsverband Ortsvorsitzende
O  Zusendung von Informationen tber die O  Ruckruf fir ein persénliches Gespréach

Arbeit des LandFrauenverbandes

Ort, Datum Unterschrift

Bitte auch die umseitige SEPA-Lastschrift ausfiillen und unterschreiben!
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Ich bin damit einverstanden, dass der jahrliche Mitgliedsbeitrag (27 Euro) von meinem Konto
abgebucht wird.

SEPA-Lastschrift-Mandat

Ich erméchtige den Ortsverband
den Mitgliedsbeitrag von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die vom Ortsverband auf mein Konto gezogene Lastschrift einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Vorname und Name (Kontoinhaber)

StraBe und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

IBAN

BIC

Ort und Datum Unterschrift

Datenschutzerklarung

Mit dem Antrag auf Mitgliedschaft im Westfalisch-Lippischen LandFrauenverband e.V. (wllv)
erklare ich mich einverstanden, dass die oben genannten Daten zur Durchfiihrung von
Verbandstéatigkeiten und flir statistische Zwecke verarbeitet und gespeichert werden und
nur an Dritte weitergegeben werden, sofern sie flir LandFrauen-Veranstaltungen oder fiir
die Erfullung von Vertrdgen notwendig sind (z.B. an andere LandFrauenverbénde, an
Reiseveranstalter von LandFrauen-Fahrten oder als Voraussetzung fiir die Bewilligung von
Fordermitteln). AuBerdem bin ich einverstanden, dass Fotos, auf denen ich im Rahmen einer
Aktivitét der LandFrauen zu sehen bin, verdffentlicht werden (z.B. wllv-Homepage,
Tageszeitung, Wochenblatt flir Landwirtschaft und Landleben, Social Media).

O Ich habe die Datenschutzerklarung gelesen und bin einverstanden.

Ort und Datum Unterschrift
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VERBANDSARBEIT

27
%
. AUS DEINEM BEITRAG
WACHST STARKES LANDFRAUEN-ENGAGEMENT

DEIN 27 €-JAHRESBEITRAG IM WLLY

| 70 |




WER WIR SIND | WAS WIR TUN Das LANDFRAUENTELEFON

RUFE EXoFACH A, 0251 92871035

wWered
® du mal =t pmanden reden méchtest
et mit de wo Ben 3l dane Suatioe schaut
® du einiges » denem Leben sortieren mochtes!
ader Konflikte i der Famibe elns Lisung bauchen
©® dir G2 Arbett Uber den Kop! wachst und du weeder

n ane gesunde Bakance fiaden mochtsst

* Wir baren einfach mal hin

und haben

* Wir kennen
i woiterhelfea

ropicdt blsiben Rl

DAS LANDFRAUENTELEFON
Gt oo
endvernrounencar w RS 0251 92871035
e s e e TR v, e Baedwu i schatBeche Familien & Famshizn a0f dem Lande

Das Landfrauentelefon NRW ist ein anonymes Beratungsangebot fir land-
wirtschaftliche Familien und Betriebe mit Uber 25 Jahren Erfahrung. Es richtet sich
an Frauen und Maénner jeden Alters und wird von speziell geschulten,
ehrenamtlichen Beraterinnen mit landwirtschaftlichem Hintergrund durchgefihrt.

Die Beratung umfasst vor allem Zuhéren, Unterstltzung bei der Losungsfindung,
Aufzeigen von Perspektiven sowie Vermittlung an Fachstellen. Typische Themen
sind Generationskonflikte, Hoflibergabe, Beziehungsprobleme, finanzielle Sorgen
sowie Einsamkeit und psychische Belastungen.

Das Angebot ist wichtig, da Familie und Betrieb eng miteinander verbunden sind und
Konflikte sich gegenseitig beeinflussen. Das Telefon bietet eine neutrale Anlaufstelle
auBerhalb des personlichen Umfelds.

Finanziert wird das Angebot durch 6ffentliche Forderung, ist jedoch zusatzlich auf

Spenden angewiesen. Ziel ist es, Menschen im landlichen Raum eine verlassliche
und empathische Unterstiitzung zu bieten.
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DEeuTSCHER LANDFRAUENTAG RUckBLICK

DEUTSCHER LANDFRAUENTAG 2026
GESTALTEN.BEGEISTERN.BEWEGEN.GEMEINSAM*

Der Deutsche LandFrauentag am 30. Juni 2026 in Essen war flr unsere Mitglieder
aus dem Kreis Recklinghausen ein eindrucksvolles Ereignis voller Inspiration,
Begegnung und Wertschdtzung. Gemeinsam mit LandFrauen und Géasten aus ganz
Deutschland wurde die Grugahalle zum lebendigen Treffpunkt. Schon beim Betreten
der Veranstaltung wurde spirbar, welche Kraft und Bedeutung in unserem Netzwerk
steckt. Der LandFrauentag gilt nicht umsonst als Hohepunkt des Verbandslebens -
ein Ort, an dem Austausch, neue Impulse und gemeinsames Engagement im
Mittelpunkt stehen.

Ein zentrales Thema des Tages war die Rolle der Frauen im landlichen Raum und fir
die Demokratie. Besonders eindrucksvoll brachte dies Mareike Lotte Wulf,
Parlamentarische Staatssekretarin, auf den Punkt: ,LandFrauen starken das Leben
in landlichen Rdumen jeden Tag - in Vereinen, in Familien, in Betrieben, in
Kommunen und in der Landwirtschaft. Ihr Engagement verdient Sichtbarkeit,
Anerkennung und politische Unterstiitzung.” Dieses Zitat spiegelt genau das wider,
was viele von uns téglich erleben - und was auch an diesem Tag deutlich sichtbar
wurde: Ohne unser Engagement waren gesellschaftlicher Zusammenhalt und
lebendige landliche Rdume nicht denkbar.

Ein besonderer Hohepunkt waren die Auszeichnungen des Deutschen
LandFrauenverbandes. Mit der Ehrung der ,Unternehmerinnen des Jahres® wurden
Frauen gewirdigt, die mit Innovationskraft und Mut neue Wege gehen und die
wirtschaftliche Entwicklung im landlichen Raum aktiv voranbringen. Ebenso
bewegend war die Verleihung der ,,Goldenen Biene®, der hchsten Auszeichnung des
Verbandes, die flr auBergewdhnlichen Einsatz und starken Gemeinschaftssinn
steht.

Die Veroffentlichungen unserer Ortsverbédnde in den sozialen Medien spiegeln die
Eindricke des Tages wider: LandFrauen beziehen sich auf ein Zitat von Rita
Stissmuth ,,Ohne die Frauen bleibt die Welt so wie sie ist“, und betonen die
Wichtigkeit der Paritat im landlichen Raum. Andere heben hervor, wie motivierend
die geehrten Frauen wirkten und wie sehr ihre Geschichten dazu anregen, selbst
mutig neue Wege zu gehen.

Fiir uns als KreislandFrauenverband Recklinghausen war dieser Tag ein Signal und
eine groBe Motivation. Mit neuen Ideen, gestarktem Zusammenhalt und dem

Bewusstsein fiir die Bedeutung unseres Engagements kehren wir in unsere
Ortsverbande zurlck.

DANKE, DASS IHR DABEI GEWESEN SEID!
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Raiffeisen

Emscher-Lippe i

Recklinghausen Datteln
02361 /4809 0

02363 /9794 0

www.raiffeisen-emscher-lippe.de
kontakt@raiffeisen-emscher-lippe.de

Marl
02365/ 9201 0

Marl-Polsum
02365 /9797 0

<R ')Flaiffeismj

Wulferhooksweg 33
48653 Coesfeld-Lette

Annabergstr. 71-73
45721 Haltern am See

info@regio.de
www.raiffeisen-regio.de

Raiffeisenstr. 5
48734 Reken

02546 / 938850 02364 / 92510 02864 / 94950
(RHM Raiffeisen Hohe Mark

‘. Hamaland e6 .immer nah fir Sie da!

_.-'

Lembeck Gescher Heiden Reken Ramsdorf
02369 /9881 0 02542 /9309 0 02867 / 22359 0 02864 /9001 0 02863 /9581 0
Stadtlohn Geldern Wesel Rhade info@rhmh.de
02563 /9318 0 02838/ 777 46 0281 /4757450 02866 / 24799 310 www.rhmh.de
m Hohe Mark Versicherungsmakler GmbH 02864 / 804 96 00
( Hohe Mark Carl-Benz-Str. 31 info@hm-v.de

's'ersmherungsmakler

48734 Reken www.hm-v.de

Vlele Themen, ein Ansprechpartner:

* betriebliche Krankenversicherung
* betriebliche Altersvorsorge

* Berufsunfahigkeit

* Unternehmensabsicherung

* Krankenversicherung

* Altersvorsorge

* Vermogensaufbau

* Versorgungswerk-Analyse

e Landwirtschaft

* Betriebs- und Privathaftpflicht
* Flottenabsicherung / Kfz

* Rechtsschutz / Hausrat



