Therapie Giber die Fulde

Die FuBsohle spiegelt fast alle Bereiche unseres Korpers wider. Deshalb -
kann eine FuBreflexzonentherapie bei Kopfschmerzen ebenso helfen wie
bei Rickenschmerzen, Verdauungsbeschwerden oder Schlaflosigkeit.

- | acheinemlangen Arbeitstag
N ist eine FuBmassage etwas
Wunderbares. Was vielen
nicht bewusst ist: Uber die FuB-
sohle kénnen wir viel mehr errei-
chen als nur die Fiile. Mit einer
FuBreflexzonentherapie lasst sich
fast jeder Bereich des Korpers be-
handeln. Wie das geht, zeigte die
Heilpraktikerin Ulla Rentmeister
den Landfrauen aus Dorsten-Rha-
de, Kreis Recklinghausen, am Mitt-
woch vergangener Woche.

Fiir jedes Organ eine Zone

Die Fulireflexzonentherapie ist ei-
ne traditionelle Behandlungsme-
thode, die Anfang des 20. Jahrhun-
derts von dem amerikanischen
Arzt William Fitzgerald erforscht
und systematisiert wurde. In den
vergangenen Jahrzehnten hat unter
anderem die deutsche Masseurin
Hanne Marquardt diese Therapie
weiterentwickelt und in Deutsch-
land bekannt gemacht.

So entstand ein sehr differenzier-
tes Bild der Fubreflexzonen, das
wir in unserer Grafik nur in sehr
vereinfachter Form darstellen.
Ahnlich wie Akupunkturpunkte
gibt es viele unterschiedliche Be-
reiche an den Fiiflen, die jeweils
fir bestimmte Korperregionen
bzw. Organe stehen. Indem diese
Bereiche behandelt werden, lassen
sich Beschwerden in den jeweili-
gen Korperregionen diagnostizie-
ren und therapieren.

Ulla Rentmeister wendet die The-
rapie zum Beispiel bei Kopf- und
Riickenschmerzen, Gelenkblocka-
den, Magen-Darm-Beschwerden,
Neurodermitis oder Schlafstérun-
gen an.

Unter bestimmten Bedingungen
darf die Fubreflexzonentherapie
nicht angewandt werden, zum Bei-
spiel bei Thrombosen, offenen
Wunden, akuten Entziindungen
oder hohem Fieber. Bei Herzer-
krankungen, Diabetes, stark ge-
schwichten Patienten und in der
ersten Zeit der Schwangerschaftist
zudem Vorsicht geboten.

Bevor sie die Therapie beginnt,
fiihrt Ulla Rentmeister zundchst
eine Anamnese durch. Dabei stellt
sie fest, welche Beschwerden vor-
liegen und ob die Fufireflexzonen-

selbst aus.

Therapie nach einer festgelegten

Reihenfolge vor. Den Landfrauen

zeigte sie das am Beispiel der
76-jahrigen Josefa-Marie Straul,
die sich freiwillig bereit erklarte.

Feste Reihenfolge

B Zuerst streicht sie die Waden
und die FiiBe aus, von oben nach
unten.

B Dann lockert sie zundchst einen
FuB, indem sie ihn auf und ab be-
wegt und dann kreisen ldsst.

"B AnschlieBend dehnt sie die Ze-

hen einzeln, indem sie sie iiber
den Daumen oder den Zeigefinger
nach unten zieht.

B Nun widmet sig’sich dem inne-
ren Fufirand. Dieser stehtin Bezug
zur Wirbelsdule. Sie massiert vom
GroBzeh bis hinunter zur Ferse.
Dabei driickt sie den Daumen im-
mer in Richtung Zehe.

B Danach behandelt sie den Be-
reich unterhalb der Zehen, der in
Beziehung zu den Schultern steht.
B Als Nichstes widmet sie sich
den Lymphzonen. Dafiir massiert
sie die Haut zwischen den Zehen.
H Um den Nasen-Rachen-Raum
zu behandeln, massiert sie die
Oberseite der Zehen, oberhalb der
Zehengrundgelenke.

B Die Lungenzone befindet sich
etwa im Bereich des FuBballens.
B Darunter liegt im rechten Fub
die Leberzone.

In dieser Reihenfolge behandelt
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Unter Anleitung pro-
bierten die Landfrau-
en die FuBreflexzo-
nentherapie an sich
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Fiir den Dickdarm muss sie beide
FiiBe massieren. Die Zone fir den
aufsteigenden und den ersten Teil
des quer liegenden Dickdarms be-
findet sich in der unteren Halfte
des rechten FuBes, der zweite Teil
des quer liegenden Dickdarms so-
wie der absteigende Ast des Dick-
darms und der Darmausgang be-
finden sich am linken FuB.

Wohltuendér Abschluss der The-
rapie ist die Stimulation des Solar-
plexus, auch Sonnengeflecht ge-

nannt. Es befindet sich etwa mittig -

unterhalb des FuBballens. Zu-
nichst massiert sie diese Stelle an
beiden Fiilen gleichzeitig. Dann
driickt sie rhythmisch mit den
Daumen auf die Punkte. Dabei ver-
sucht sie, sich dem Atemrhythmus

4es raucnicn dHAUPESSTIL ey
kann enispannend. aber zuch an|
regend wirken. Zum Schluss
streicht sie die gesamie FuBflache
mit den Fingerknocheln von de=
Zehen zur Ferse hin aus.
Wihrend der Behandlung achi=t
Ulla Rentmeister auf Verhartuns=a
oder Druckschmerzen in den w==
schiedenen Bereichen. Diese Zo-
nen behandelt sie dann besonders
intensiv. Es ist moglich. dass dis
behandelte Person dabei Schmes
zen, cin Ziehen oder Ahnliches in
der -betreffenden Korperezion
fithlt. Der Schmerz sollie zo=s
schnell nachlassen. Hat die Thes=-
pie gewirkt, fiihlt sich der Beham-
delte anschlieBend besser und diz
Beschwerden haben nachsslassen)
Eine Behandlung dauert etw= 23
Minuten. Die Kosten werden nichi
von der Krankenkasse tibermom-
men. Sie liegen pro Behandin=z
bei etwa 30 bis 60 €.

Als Selbsttherapie méglich

Josefa-Marie Straull hat die B=
handlung durch die geschuli=
Heilpraktikerin sehr genossen. D
FuBreflexzonentherapie kann abes
jeder auch bei sich selbst durck
fithren. Das probierten die Land-
frauen anschlieBend unter Anles-
tung von Ulla Rentmeister aus. D=
bei wurde deutlich: Die Therapie
ist zwar angenehm. Wer das b=l
sich selbst machen mochte, muss

~ aber die nétige Beweglichkeit mit

bringen. Es ist schlieBlich nics
ganz einfach, etwa zehn Minui=s
lang einen Fuf auf das Knie 2=
anderen Beins zu legen und 2=f
Fub zu massieren. Ulla Rentm=is
ter gab deshalb den Tipp. nics
zunéchst einen Fub kompleit =
behandeln, sondern ofter abzs
wechseln. L |
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