GEMEINSAM

', 75 Jahre

LandFrauen

BEMERKENSWERT

Jahresprogramm 2023

Land?b Frauen

Westfalisch-Lippischer LandFrauenverband e. V.

OF. 10| Kreisverband Paderborn-Biren

w||v.dE/pud;rbnm



5 Verlag
Eﬁ SCHNELL

o]

- seit 1834 -

Siud Sie auf der Suche
uach ueueu leckereu Rezepten?!

Butter & Buttermilch

Aufstriche und Vorspeisen, Hauptgerichte, Getréinke aber auch im Gebéck und im Brot
— Butter und Buttermilch sind eine leckere Grundlage der modernen Kiiche.
Und natiirlich gibt es viele Rezepte um Butter selber zuzubereiten.

In diesem Buch finden Sie mehr als 130 Rezepte rund um Butter & Buttermilch.

Dieses Buch wurde in Zusammenarbeit mit der Landesvereinigung der Milchwirtschaft NRW e. V.
herausgebracht.

LandFrau Conny Langreck aus Giitersloh hat das Rezept
,Buttermilch-Kartoffel-Steckriibenstampf” aus dem Buch zubereitet.

Butter & Buttermilch

Kochen und Backen - eine Rezeptsammlung

S
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184 Seiten, gebunden, in hochwertiger Leinenoptik.
ISBN 978-3-87716-655-0 | Preis: 12,80 Euro

&, Verag
15 SCHNELL

Bestellbar auf www.schnell-verlag.de oder beim Buchhéndler lhres Vertrauens.
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MITENTSCHEIDEN,
MITGESTALTEN!

Danke fiir Euren Einsatz fiir die Zukunft des
landlichen Raums. Lasst uns jetzt unsere Krafte
biindeln. Fiir die Landwirtschaft von Morgen.

" Werde jetzt
LQiterstﬁtzerin!

L EgaE

Viele gute Griinde die Landwirtschaft zu mégen, Informationen, Rezepte
und weitere Ideen auf Instagram, Facebook und magdochjeder.de
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warum habe ich 13 Jahre als Kreisvorsitzende den
KreislandFrauenverband an der Spitze begleitet?

Die Antwort auf diese Frage fallt mir leicht, weil ihr LandFrauen es
seid, die unseren ldndlichen Raum mitgestaltet und so das Leben
dadurch hier bei uns im schénen Kreis Paderborn liebens und
lebenswerter gemacht habt.

Unsere Wahlen auf Orts und Stadtverbandsebene haben wir gerade abgeschlossen und da mochte
ich die Gelegenheit nutzen, mich bei allen Frauen zu bedanken, die in der Vergangenheit durch ihr
Engagement im Ehrenamt den Verband gestarkt haben. Gleichzeitig heie ich alle neu gewahlten
Frauen in den Vorstanden herzlich willkommen. Méget auch ihr eure Leidenschaft gezielt in den
LandFrauenverband mit einbringen. Aus Uberzeugung und Erfahrung kann ich heute sagen, nichts
ist wichtiger als ein Netzwerk aufzubauen, nutzt daher die Verbindung untereinander, euch mit der
Politik und Wirtschaft auszutauschen.

Ehrenamt lebt vom Wechsel und von neuen Ideen, genau darum mdéchte ich mich heute mit diesem
GruBwort von ihnen und euch verabschieden. Nach 13 Jahren als Kreisvorsitzende, 9 Jahre als
Bezirksvorsitzende von Ostwestfalen und gleichzeitig als Mitglied im Prasidium des WLLV gehe ich
mit einem lachenden und einem weinenden Auge. In dieser Zeit, habe ich viele schone Augenblicke
und Begegnungen dank euch erleben diirfen, keinen dieser Augenblicke mdchte ich missen. Es war
eine wundervolle aber manchmal auch sehr anstrengende Zeit - ich wiirde es jederzeit wieder tun!
Unserer Heimat und den LandFrauen bleibe ich treu, das Riistzeug, was ich bei den LandFrauen
erworben habe, werde ich jetzt gezielt und dankbar als Ratsmitglied in meiner Gemeinde Borchen fiir
uns Frauen und unsere Region einsetzen. Auch zukiinftig bleibe ich eine LandFrau und nehme an den
Veranstaltungen teil. Ich stehe nicht mehr vorne - sondern sitze ab jetzt mittendrin!

Mein Lebensmotto: Wir leben vom GEBEN und NEHMEN!
Viel SpaB beim Schmdékern des neuen Programmhefts!

Vielen Dank fiir die schone Zeit!
Auf Wiedersehen sagt lhnen

-/7(0""”""’,‘(4!- ﬁé\gm%—/

Ihre Kornelia Wegener
Kreisvorsitzende
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~UF SlIe vor Ortin
Lichtehau-Henglarm

Vielféltigste Losungen Verschiedenste Einlagen =~ Modernste Gelenk-
bei venésen Leiden, gegen FuBfehistellungen  und FuBsysteme
Lymph- und Lipédemen  oder Muskelschmerzen fur Alltag und Sport

Ad'D.
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SANITATSHAUS

Bockholt & Stappert

33165 Lichtenau 33332 Giitersloh

Siebentalweg 1 HeidewaldstralRe 3
Telefon: 05292/9321980 Telefon: 05241/51499

www.die-gesundheitsmanufaktur.de
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KreislandFrauenverband Paderborn-Biiren

Ganz in ihrer Nahe sind wir fiir Sie da - Geschaftsfiihrender Vorstand:

Kornelia Wegener
Kreisvorsitzende

Im Winkel 6, 33178 Borchen-Etteln
Tel.: 05292 2017, Fax: 05292 1681
Mobil: 0170 4055151

Mail: wegenerk@gmx.de

© Lina Loos Fotografie
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Kreisvorsitzende

Verner StraBe 5, 33129 Delbriick-Boke
Tel.: 05250 935650, Fax: 05250 935751
Mobil: 0151 52081824

Mail: eb.schniedermeier@web.de

Cosima Niehoff
kooptiertes
Vorstandsmitglied

© Katja Ziebuhr-Trepphes

Starenstr. 8, 33142 Biiren-Hegensdorf
Mobil: 0176 60833885
Mail: cosima-k.niehoff@gmx.de

Maria Biiser
stellv.
Kreisvorsitzende
Wiethaupt 4, 33129 Delbriick-Ostenland
Tel.: 05250 1469

Mobil: 0151 50235744

Mail: bueser.maria@gmx.de

© Lina Loos Fotografie
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g : ~.';?—“.l Gisela Kurte
S ' X Kassiererin &
g Mitglieder-

& verwaltung

Ecke 6, 33165 Lichtenau-Grundsteinheim
Tel.: 05295 1248, Fax: 05295 997389
Mobil: 0176 57918532

Mail: wllv-pb@gmx.de

Judith Husemann
Geschiftsfihrung
KreislandFrauenverband PB

Bleichstr. 41, 33102 Paderborn
Tel.: 05251 1354-55

Fax: 05251 31541

Mobil: 0151 50775576

Mail: judith.husemann@Iwk.nrw.de
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SKbecsuorstand

KreislandFrauenverband Paderborn-Biiren

Monika Kahmen
Ortsverband Altenautal
Tel.: 0176 52084509

Mail: mo-kahmen@gmx.de
Orte: Atteln, Henglarn, Husen & Dalheim

Monika Suren

Ortsverband Bad Wiinnenberg
Tel.: 02957 688

Mail: monika.suren@gmx.de

Orte: Bad Wiinnenberg, Fiirstenberg
Haaren, Helmern & Leiberg

Stefanie Bartsch
Ortsverband Altenbeken

Tel.: 05255 9329791
Mail: st-a-bartsch@web.de
Orte: Altenbeken, Buke & Schwaney

Christel Gerbrecht

Ortsverband Borchen

Tel.: 05251 399650

Mail: christel@gerbrecht-online.de
Orte: Alfen, Dérenhagen, Etteln &
Nordborchen




Cosima Niehoff
Ortsverband Biiren

Mobil: 0176 60833885

Mail: cosima-k.niehoff@gmx.de

Orte: Ahden, Barkhausen, Brenken,

Buren, Harth, Hegensdorf, Siddinghausen,
Steinhausen, Eickhoff, Weine & Wewelsburg

Susanne Amediek
Ortsverband Lichtenau

Tel.: 05295 930395

Mail: sanne-74@freenet.de

Orte: Ebbinghausen, Grundsteinheim,
Herbram, Holtheim-Blankenrode,
Iggenhausen, Lichtenau-Hakenberg,
Kleinenberg & Asseln

Tanja Aldejohann
Ortsverband Hévelhof

Tel.: 0171 7468870

Mail: tanja.aldejohann@gmail.com
Orte: Espeln, Hovelhof, Hovelriege,
Klausheide, Riege, Staumiihle &
Hovelsenne

Nadine Wiibbe
Ortsverband Delbriick

Mobil: 0173 4363944

Mail: mimelO1@t-online.de

Orte: Anreppen, Bentfeld, Boke, Delbriick,
Lippling, Nordhagen, Ostenland, Schoning,
Steinhorst, Sudhagen & Westenholz

Elisabeth Loseke
Ortsverband Paderborn

Tel.: 05254 953999

Mail: christian_loeseke@web.de

Orte: Bad Lippspringe, Benhausen, Dahl,
Elsen, Marienloh, Neuenbeken, Paderborn,
Sande, Schloss Neuhaus, Sennelager &
Wewer

Sonja Bolte
Ortsverband Salzkotten

Tel.: 05258 7702 | Mobil: 0151 61408002
Mail: sonja.bolte@t-online.de

Orte: Mantinghausen, Salzkotten,
Scharmede, Schwelle, Thille, Tudorf,
Upsprunge, Verlar & Verne

An-, Ab- & Ummeldungen zur Adresse oder Kontodnderungen senden Sie bitte an:
Gisela Kurte, Ecke 6, 33165 Lichtenau-Grundsteinheim
Tel.: 05295 1248, Fax: 05295 997389, Mail: wllv-pb@gmx.de

Bankverbindungen des KreislandFrauenverbandes:

Hauptkonto: Sparkasse Paderborn
IBAN DE76 4765 0130 0002 1497 48
BIC WELADE3LXXX

Fahrtenkonto: Volksbank Paderborn
IBAN DE15 4726 0121 8605 6768 00
BIC DGPBDEMXXX

Kto.-Nr. 000 21 49 748
BLZ 476 501 30

860 56 76 800
472 601 21

Vermerk: Stand 22.11.2022




Wie geht es damit 2023 weiter?

Seit 2019 hat es viele Aktionen und Veranstaltungen zu unserem
Leitthema WISSEN PFLANZEN - WERTEN ENTFALTEN
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»WIR GEBEN PLASTIK EINEN KORB*

und
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% A
Cﬁﬁ"" V= /  WASSER-WIR MACHEN DIE WELLE"
in allen Kreis- und Ortsverbanden
gegeben.

Aufgrund der Verschiebung der Vorstands-Wahlen, haben wir in diesem
Jahr kein neues Leitthema, so dass die Themen ,,Plastik“ und ,Wasser®
weiterhin durchgefiihrt werden kdnnen.

FUR DIE PROGRAMME 2022/2023 IST ES MOGLICH,
ZUSATZLICH AKTIONEN UND VERANSTALTUNGEN ZUM THEMA
,ERNAHRUNG*“ DURCHZUFUHREN!

E LandFrauen leben nachhaltig und nachhaltige Erndhrung liegt in unserer
S DNA. Das Wissen um Erndhrung und Lebensmittel-Erzeugung gehort fir
uns LandFrauen zur Grundbildung.

Nachhaltige\f Ernhrung

isst mehr wert! Wir laden Sie ein, unsere Angebote rund um die Leitthemen ,PLASTIK“
3 und ,WASSER", sowie zum Thema L,ERNAHRUNG* auf Kreis- und
Ortsebene kennen zu lernen. Schauen Sie bei uns vorbei!

Unsere Vorstandsfrauen haben fir Sie eine groBe Auswahl an Seminaren, Vortrégen (auch
online) und Mitmach-Aktionen (z.B. Live-Online-Kochschule, u.v.m.) zusammengestellt.

Haben Sie noch andere / eigene Ideen? Sprechen Sie uns/lhren Ortsverband gerne an!



Der cully foiest seinen 75, ?&w‘%

Wann?  Samstag, 17.06.2023
10.30 - ca. 13.30 Uhr

Wo? Auf der Blihne der Landesgartenschau in
Hoxter
Wie? Mit einem bunten Biihnenprogramm mit

interessanten Informationen und
Diskussionsrunden, den ,Stacheligen
LandFrauen®, Mitmachaktionen fiir einen GEMEINSAM

BEMERKENSWERT

lebendigen Austausch und vielen ;
interessanten Begegnungen fiir Jung und 75 Jahre <
Alt. Der Kreisverband Hoxter 1adt zum Land? Frauen

N 4 L4V L EVIFLETRTOANG £ ¥

Besuch des Kreativmarktes ein.

Der Kreisverband Paderborn-Biren wiinscht allen Teilnehmer:innen viel SpaB, einen
spannenden Austausch und viele neue Eindriicke.

7f LANDESGARTENSCHAU
P4 HE)XTER an der Weser

?WOSZ@ it wres!

Gartnerei & Floristik

PFLANZEN LIEBEN - QUALITAT LEBEN

Gartnerei - Floristik - Grabpflege

Friedhofstr. 8 - 33142 Biiren-Steinhausen @ 02951 3480
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ertrieb, Wartun

Ihr leistungsstarker Partner flr lhren Betrieb, lhren Haushalt und Familie:

Der Betriebshilfsdienst und Maschinenring Paderborn - Blren e.V.
Bleichstr. 41 ¢ 33102 Paderborn e Tel.: 05251/878685-2

mit seinem Tochterunternehmen

MR - Pauer Agrardienst & Service GmbH
Tel.: 05251/878685-4 ¢ Email: info@bhd-mr-paderborn.de

bhd-mr-paderborn.de
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Bundesebene (dlv): Das dlv-Présidium vertritt die Interessen der LandFrauen und ist aktiv
in der Netzwerkarbeit. Es gibt eine enge Zusammenarbeit aller Landesverbande in den
Fachausschiissen des dlv. Auf dieser Ebene werden die politischen Interessen von Frauen,
Familien, Landwirtschaft und des landlichen Raums vertreten.

Landesebene (wllv): Interessensvertretung und Netzwerkarbeit auf Landesebene sind die
Aufgaben des wllv-Prasidiums. Dazu kommen z. B. die Konzeptentwicklung und landesweite
Umsetzung von Aktionen oder Seminaren einschlieBlich der Akquise und Abwicklung von
Fordermitteln. Auch Kampagnen (z.B. Digitalisierung, Postkartenaktionen) und Veranstaltungen
gehodren zum Aufgabenbereich des Présidiums.

Kreisebene: Der Kreisvorstand ist verantwortlich fiir die Interessensvertretung und
Netzwerkarbeit in den Kreisen, sowie fir Planung und Durchfiihrung von Veranstaltungen.

Ortsebene: Auf der Ortsebene libernimmt der Ortsvorstand die Interessensvertretung und
Netzwerkarbeit auf Ortsebene, sowie die Planung und Durchfiihrung der Ortsprogramme.

[ Weltlandfrauenverband (ACWW) ]
$  —
[ Deutscher LandFrauenverband (dlv) ] Bgndesf
ebene
- $ s, A ™)
Land " Frauen Westfalisch-Lippischer LandFrauenverband (wllv) i
/ . \ . \ I'Bezir'l-cs-‘|
Miinsterland Ostwestfalen Suidwestfalen ebene
= Borken Bielefeld Bochum
+ Coesfeld Giitersloh Hochsauerland o
* Minster Herford MK/Ennepe-Ruhr/Hagen| | ebene
* Recklinghausen Hoxter Olpe
« Steinfurt & Lippe Ruhr Lippe
Tecklenburger Land Minden-Liibbecke Siegen-Wittgenstein
& Warendorf / Paderborn-Biiren Soest L }

o Orts-
LandFrauen-Ortsverbande o
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Personlicher Kontakt und die Méglichkeit zum Austausch, das ist schon etwas Besonderes
in der Corona-Zeit. Auch der Lehrgang 2021/2022 konnte in Borken und auf Haus Disse in
Prasenz durchgefiihrt werden.

»Die bunte Mischung der Teilnehmer*innen
mit ganz unterschiedlichen Familienstrukturen
und Betriebsschwerpunkten - von Hahnchen-,
Uber Schweinemast, Milchviehhaltung,
Pferdepension bis hin zu Direktvermarktern -
war eine groBe Bereicherung.”

»lch fiihle mich jetzt viel sicherer in
der Biiroarbeit und habe auch einen
anderen Stand im Familienbetrieb.*

: »Mir hat der Kurs sehr viel gebracht. Allein,
1 dass man jetzt weiB3, wen man fragen kann.
@@fr&n u : Dies trifft fir die Experten zu aber auch in
, unserer WhatsApp-Gruppe tauschen wir uns
1 héufig aus. Wenn man eine Frage hat, stellt
~ . man sie in die Gruppe, eine hat immer eine
Losung oder einen Hinweis.“

45 Frauen und ein Mann haben sich im Lehrgang 2021/2022 qualifiziert Agrarbiirofachfrauen
und sind jetzt fit in Themen wie Digitalisierung, sozialer Absicherung, Agrarférderung,
Arbeitnehmerrecht, Dokumentation, Hoéfeordnung, Buchfiihrung und Steuern sowie
erfolgreicher Kommunikation in Betrieb und Familie. Sie freuen sich iber das neu erworbene
Wissen und die neuen Kontakte mit Menschen in vergleichbaren Lebenssituationen.

BESTATTUNGSVORSORGE -eine Sorge weniger

Wir beraten Sie gerne kostenlos & unverbindlich

Fordern Sie unsere Broschiire "Informationen zur Bestattungsvorsorge" an,
informieren Sie sich in unserem Online-Portal oder vereinbaren Sie einen Termin.

Biren 02951-98240 DIETER SAUERBIER
Paderborn PB-68 88 940 BESTATTUNGSHAUS

www.sauerbier-bestattungshaus.de




C%MMQM Kennern~ und
vesstebren lesnen!

Weiterbildung zur Agrarblirofachfrau

Die Anforderungen an landwirtschaftliche Betriebe @ndern sich rasant. Mit der

Qualifizierung ,AgrarBurofachfrau“ erwerben Frauen die wichtigen und unverzichtbaren
Querschnittsqualifikationen fir ein langfristig erfolgreiches Unternehmen. In Zusammenarbeit
mit der Landwirtschaftskammer NRW bietet der wllv bereits seit vielen Jahren die Weiterbildung
zur AgrarBirofachfrau an.

Schulungsinhalt des Grundkurses sind:

= Biroorganisation & -kommunikation
EDV-Anwendungen in der Landwirtschaft
Wirtschafts-, Sozial- und Arbeitsrecht
Buchfiihrung, Steuerrecht, Erwerbskombinationen
Verwaltungsaufgaben und Forderprogramme in der Landwirtschaft
Gesundheitsschutz und Arbeitssicherheit (neu seit 2020)

Profitieren auch Sie von dem fachlichen und persénlichen Austausch in den Kursen und bauen
Sie so Ihre unternehmerischen und individuellen Kompetenzen aus!
Uber 2.500 LandFrauen absolvierten bisher erfolgreich diese praxisgerechte Fortbildung.

Der Kurs umfasst 104 Unterrichtsstunden an 13 Présenz-
. Seminartagen, die in der Regel an einem festen Tag pro
gra reBUrofachfrau Woche von 9.00 bis 16.30 Uhr (Ferien ausgenommen)

stattfinden.

Wenn Sie Interesse an einer Teilnahme an einem der genannten Seminarorte haben, melden Sie
sich bitte bei lhrer Kreisgeschéaftsfihrerin.

Teilnahmegebiihr: 980 €
Sollte der Lehrgang auch weiterhin vom Land NRW geférdert werden,
verringert sich die Teilnahmegebdhr flr forderféhige Teilnehmerinnen
auf 380 €.

i

Info & Anmeldung: :?



STRUKTURA - Fiihlbar echte Holz-
Alu-Oberflachen fiir Kunststofffenster

Besuchen Sie unser Ausstellungszentrum an der A33
Mo. - Fr. von 08:00 bis 17:00 Uhr

as brand

FENSTER UND TUREN

FENSTERTECHNIK BRAND GMBH
Nikolaus-Otto-Str. 1-3 // 33178 Borchen
Tel. 05251 205120 // www.fenstertechnik-brand.de



Die heimische Landwirtschaft steht vor groBen
Herausforderungen. Corona, Afrikanische Schweinepest,
veranderte Binnen- und Exportmarkte belasten die Betriebe
vt iz, © ® enorm. Anderungen in der EU-Agrarférderung ab 2023 sorgen
Fakten! Vielfalt! Fortschrittl fur zusétzliche Unsicherheit. Was kann Politik und was kénnen
 pzaring et M | Betriebe selber tun, um den dramatischen Negativtrend in

R S, einzelnen Betriebssparten zu stoppen?

Antworten gab es dazu im Rahmen des vergangenen Bauerinnenforums des wllv aus
verschiedenen Bereichen. Petra Bentkamper berichtete etwa von der Zukunftskommission
Landwirtschaft, in der sie an der Schaffung eines nachhaltigen Landwirtschafts- und
Erndhrungs-systems mitgewirkt hat. Zudem zeigte Peter Spandau (LWK NRW) auf, wie die
Verbesserung der wirtschaftlichen Situation gelingen kann.

Ein weiteres spannendes Themenfeld war ,,Die neue GAP 2023 - womit kdnnen wir rechnen?*
von Dr. Thomas Bocker (LWK NRW).

Das BauerinnenForum 2023 findet statt
am Dienstag, 14. Februar
im Landwirtschaftszentrum Haus Diisse!

Das Leben Lst
zZu Rurz
fir trgeldwan

Rufen Ste an!

02591 9403409

Sprechen Sie sich aus, wir horen Ihnen zu. Montag 18-22 Uhr und Mittwoch 9-13 Uhr.

GefGrdert durch: Ministerium f0r Umwelt, Landwirtschaft, ' |

MNatur- und Verbraucherschutz |

www.landfrauentelefon-nrw.de \!@.
ﬂ,

des Landes Nordrhein-Westlalen




Der Bauernhof ist ein idealer Ort, um Kinder zu starken
und Wissen erfahrbar zu machen. Denn: Nur vor Ort -
auf dem Hof - haben sie die Chance, das Entstehen von
Lebensmitteln, aber auch die Zusammenhange der Natur
mit allen Sinnen hautnah zu erleben und zu begreifen.

Mit bauernhofpédagogischen Angeboten nutzen

viele Landservice-Betriebe die Gelegenheit, um ihren
Kunden oder Gésten konkrete Arbeitsablaufe im
landwirtschaftlichen Betrieb praxisnah zu vermitteln.
Andere Hofe zéhlen mit ihrem padagogischen Programm
bereits seit Jahren zum festen Bildungsbaustein von Kindergruppen, Kindergérten und Schulen
der Region. Eine Ubersicht der Betriebe findet sich auf: WWW.LANDSERVICE.DE

Haben landwirtschaftliche Betriebe Interesse ihr
Angebot um ein bauernhofpadagogisches Angebot
zu erweitern, bietet die Landwirtschaftskammer
NRW im Rahmen eines 11-tdgigen Lehrgangs
eine professionelle Begleitung dazu. Das zentrale
Thema des Lehrgangs ist die Erarbeitung eines
individuell gestalteten erlebnispddagogischen
Angebotes, welches praktisch umgesetzt und
einkommenswirksam vermarktet werden kann.
Abgeschlossen wird mit einem Zertifikat der
Landwirtschaftskammer NRW.

Foto: biohof-rocholl.de

Besonderer Wert wird auf den hohen Praxisbezug und das nachhaltige, effiziente Lernen durch
vielfaltige Sinneserfahrungen gelegt. Aus diesem Grund ist die Teilnehmerzahl begrenzt.

Die Lehrgangsblécke greifen den Jahreslauf und die damit verbundenen methodischen Chancen
fur bauernhofpadagogische Angebote auf.

Nzhere Informationen zum LEHRGANG BAUERNHOF-ERLEBNISPADAGOGIK
finden Sie unter:

FUR FRAGEN wenden Sie sich bitte an das Landservice-Beratungsbiiro unter:
0251/2376-304 oder landservice@lwk.nrw.de




NEUE IDEEN UND PERSPEKTIVEN AUFSPUREN

ANALOG UND DIGITAL

FRISCHE INSPIRATIONEN UND ZAHLREICHE SPANNENDE
BEGEGNUNGEN

In dem vielseitigen WiN-Programm fiir Frauen im Agrarbereich finden
Sie zahlreiche Informationen und Angebote, digital und analog! Es
bietet zeitgemé&Be Antworten auf betriebliche oder persénliche
Herausforderungen, weitet unternehmerische Perspektiven und
macht gute Laune!

WIN

PROGRAMM 2013
fiar Frawen im Agrarbereich

Vo @
JI'L Gt M lhnen ist wichtig, dass ...

ildung ist welligenz, ® Sje sich mit Frauen austauschen, die ebenfalls in und mit

i einem Familienbetrieb leben

= Sie immer fachlich auf dem neuesten Stand bleiben!

® Sie gemeinsam lernen und motiviert Neues im Arbeitsalltag
anpacken...

VectorMine © stock.adobe.com

Dann machen Sie einfach mit! lhre WiN-Termine in Ostwestfalen:

14.10.2023 Dingeportal NRW: Rund um das Thema Diingung und Dokumentation
10.00-13.00 Uhr Referenten: Anselm Ostkirchen und Sebastian Lammerich,
Pflanzenbauberater, LWK NRW

02.03.2023 CO2-FuBabdruck in landwirtschaftlichen Betrieben
9.30-12.30 Uhr Referenten: Dr. Thomas Bocker, Unternehmensberater, Caroline
Labonte, Referentin Klimaschutz, LWK NRW

Mehr Infos und alle WiN-Veranstaltungen unter ,www.netzwerk-agrarbuero.de“ unter dem
Stichwort ,Weiterbildung*.

Unverbindliche Informationen und Anmeldung bei:
WiN-Ansprechpartnerin: Katja Hiibner

Tel: 05272 3701-224, Fax: 05272 3701-332

Mail: Katja.Huebner@Iwk.nrw.de




Der Kreisvorstand ladt alle Mitglieder herzlich zum diesjahrigen
KreislandFrauentag ein.

Termin: Freitag, 28.04.2023

Uhrzeit: 13.45 Uhr (Einlass ab 13.00 Uhr)

Ort: Elsener Brau- & Birgerhaus (Bohlenweg 27, 33106 Paderborn)
Referentin: Ina Scharrenbach MdL, Ministerin fiir Heimat, Kommunales, Bau und

Digitalisierung des Landes Nordrhein-Westfalen

Thema: ,Ehrenamt als stiitzende Saule unserer Heimat*“
,Ehrenamt ist keine Arbeit, die nicht bezahlt wird.
Es ist Arbeit, die unbezahlbar ist.“ Quelle: Unbekannt

Als Ministerin fiir Heimat, Kommunales, Bau und Digitalisierung kennt Ina Scharrenbach die
Bedeutung und den Stellenwert des Ehrenamtes in Deutschland und wird dies in ihrem Vortrag
auf interessante und spannende Weise wiederspiegeln.

Anmeldung: Wie gewohnt bitte an Ihre Stadtverbandsvorsitzenden

Zudem werden bei unserem diesjahrigen KreislandFrauentag auch die Verabschiedungen der
ausgeschiedenen Kreisvorstandsmitglieder durchgefihrt.

N © MHKBG NRW 2021 //F. Berger.




g dor Regioner

Am Dienstag, den 03.10.2023 findet rund um das
Brunnentheater und am Schloss der Tag der Regionen
2023 statt.

Termin: Dienstag, 03.10.2023
Uhrzeit: 11.00 Uhr

Ort: Brunnentheater im Schlosspark
in Schloss Neuhaus
Eintritt: kostenlos

Im Alltag verlieren wir immer &6fter den Bezug zu
unserer Region und unserer Heimat - sei es beim
Einkaufen, Essen, Engagement oder der Kultur.
Das Kernziel des Tages der Regionen ist es, das Bewusstsein fiir die eigene Region und ihre
regionalen Schétze wieder zu stérken und so einen kleinen Beitrag zum Klimaschutz zu
schaffen. Denn durch Regionalitdt werden nicht nur die Produzenten in der direkten Umgebung
unterstitzt, sondern auch Transportwege verkirzt und somit Emissionen eingespart.

Den Auftakt des Tages bildet der alljahrliche Gottesdienst am Brunnentheater mit anschlieBend
buntem Markttreiben.

Veranstalter des Tages der Regionen als Ausklang des SchlossSommers 2022
ist die Schlosspark und Lippesee Gesellschaft mbH in Zusammenarbeit mit dem
KreislandFrauenverband Paderborn-Biiren und dem LandFrauenService Paderborn/Hoxter.
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,The New Bees” in Westfalen-Lippe sind Gruppen von Frauen ab 20 Jahren, die sich auf Kreis-
ebene treffen. Ein junges Team organisiert gemeinsame Aktivitaten in lockeren Runden. So
entsteht ein Netzwerk junger Frauen, die ihr Landleben attraktiv gestalten wollen. Auch bei
uns im Kreisverband Paderborn-Biiren gibt es eine solche Gruppe.

Schnuppert einfach mal rein bei unseren nachsten Terminen!

Termin: Freitag, 12.05.2023, Termin: Samstag, 17.06.2023,

ab 10:00 Uhr ab 10:00 Uhr

Ort: 33154 Salzkotten, Verner Holz 23 Ort: Neuenbeken

Kutschfahrt mit vorherigem Frihstiick Wanderung mit anschlieBendem Grillen -
Teilnahmegebiihr: 35 € Eure Kinder sind herzlich willkommen!
Mindest-TN-Zahl: 12 Personen, bringt Teilnahmegebiihr: Bitte bringt jeder
gern Eure Kinder mit. Kinder ab 6 Jahre etwas zu essen mit, Getranke und

sind ebenfalls kostenpflichtig Bratwurst nach Verzehr

Anmeldung: JungelLandFrauenPB@gmx.de Anmeldung: JungeLandFrauenPB@gmx.de

Anmeldeschluss: 21.04.2023 Anmeldeschluss: 31.05.2023




Termin: Donnerstag, 26.10.2023,
ab 20:00 Uhr

Ort: Altenbeken

Mit Pinsel und Prosecco malen wir ein
Acryl-Bild nach Vorlage
Teilnahmegebiihr: 20 €

Anmeldung: JungeLandFrauenPB@gmx.de

Anmeldeschluss: 19.10.2023

Termin: Donnerstag, 16.11.2023,
Uhrzeit wird noch bekannt gegeben

Ort: Altenbeken
Weihnachtsbasteln mit Kindern

Teilnahmegebiihr: 25 €
Anmeldung: JungelLandFrauenPB@gmx.de

Anmeldeschluss: 09.11.2023
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Das Kochbuch aus Westfalen

Das Kochbuch Fast 220 traditionelle Rezepte aus VWestfalen, ausprobiert

aus Westfalen

und aufgeschrieben von erfahrenen Hausfrauen aus

dem Minsterland finden sich in diesem Buch. Von der
Fastenspeise Struwen bis zum Festmahl Gebratener Fasan,
vom Fleischgericht Pfeffer-Potthast bis zur Kuchenspezialitét
Kalte Schnauze — die bevorzugten Speisen der Westfalen

ISBN 978-3-87716-886-8

Westfdlischer Kaffeeklatsch

Das Backen hat in Westfalen Tradition. Traditionelle
Backrezepte werden von Generation zu Generation
weitergegeben, zugleich entwickeln sich aber auch

immer neue kreative Rezeptvarianten. So finden sich in
Westfélischer Kaffeeklatsch” neben echten Rezeptklassikern
auch erfrischende Neuerungen. Mitter, GroBmitter und
Tanten aus dem Miinsterland haben fir dieses Buch ihre
besten Torten-, Kuchen-, Keks- und Waffel-Rezepte verraten.

192 Seiten, gebunden, 14,80 Euro
ISBN 978-3-87716-846-2

Bestellbar auf www.schnellverlag.de oder beim Buchhandler hres Vertrauens.

256 Seiten, gebunden, 14,80 Euro

sind so vielfaltig wie das Land und seine Menschen.

Westfilischer
Kaffeeklatsch
>




Tagung fir Ortsteammitglieder

Der Vorstand des KreislandFrauenverbandes Paderborn-Biiren 1&dt alle Delegierten der
Ortsteams zur jéhrlichen Kreisdelegiertentagung mit Neuwahlen des geschéftsfiihrenden
Vorstandes und Vorstellung des Jahresberichts ein. Eine schriftliche Einladung erfolgt zu
gegebener Zeit.

Termin: Mittwoch, 08.02.2023
Uhrzeit: 19.30 Uhr

Ort: Café Dorenhof, Im Dorener Feld 27, 33100 Paderborn
Anmeldung: erfolgen wie Ublich tUber die Stadtverbandsvorsitzenden

Der Vorstand des KreislandFrauenverbandes Paderborn-Biiren |&dt alle neu gewéahlten
Vorstandsteams und Delegierten der Ortsteams zur zweiten Kreisdelegiertentagung 2023 zum
Thema ,Fit fir die Verbandsarbeit“ ein.

Eine schriftliche Einladung erfolgt zu gegebener Zeit.

Termin: Mittwoch, 25.10.2023

Uhrzeit: 19.30 Uhr

Ort: Café Dorenhof, Im Dorener Feld 27, 33100 Paderborn
Anmeldung: erfolgen wie ublich tber die Stadtverbandsvorsitzenden

Wir liefern wohlige Warme

@ Brennstoff- und Treibstofflogistik gestern, heute und morgen

Telefon: 0 52 50 / 98 49-121
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Hygieneschulung fiir lebensmittelverarbeitende Betriebe

Jeder Lebensmittelbetrieb ist fiir die Sicherheit und Qualitét der Produkte verantwortlich.
Voraussetzung ist die Einhaltung der gesetzlichen Vorgaben zur Betriebs-, Prozess-

und Personalhygiene. RegelméaBige Hygieneschulungen und die Folgebelehrung zum
Infektionsschutzgesetz unterstiitzen die Gewéhrleistung sicherer Lebensmittel. Kommen Sie
Ihrer gesetzlichen Verpflichtung nach und bringen Sie sich auf den aktuellen Stand.

Inhalte der Hygieneschulung:
= Gute Keime, schlechte Keime:
o Mikroorganismen in Lebensmitteln
o Unterstiitzung durch Laboranalysen
o Reklamations- und Riickrufmanagemen
o Leitlinien Gute Hygienepraxis
= Aktuelles aus Personal- und Betriebshygiene
o Irrtiimer der Handehygiene
o Hygienisches Arbeiten in Kiiche und Verarbeitung
= Vier Fallstricke bei der Kennzeichnung von Lebensmitteln
® Folgebelehrung zum Infektionsschutzgesetz §43 (4)

Zielgruppe:
Betriebsleiterinnen und Betriebsleiter sowie Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von Betrieben mit
Lebensmittelverarbeitung

Wo und wann:
Montag, 27.03.2023 Landwirtschaftskammer NRW
18.00 - ca. 19.30 Uhr AuBenstelle Paderborn, BleichstraBe 41, 33102 Paderborn

Anmeldungen bis 12.03.2023 an:

Anja Nathues Charlotte van Gember
0251/2379-313 0251 2376-896
anja.nathues@lwk.nrw.de  charlotte.vangember@Iwk.nrw.de

Referentinnen:  Anja Nathues & Charlotte van Gember
Beraterinnen flr Hygienemanagement LWK NRW

Seminarkosten: 43€ pro Person, inkl. Seminarunterlagen und Teilnahmebescheinigung
Fir Betriebe mit einem Vertrag des LandService Grundpaketes sind
2 Teilnehmer:innen kostenfrei.



Sichere Abgabe von Lebensmitteln auf Festen und Markten
Hygieneschulung - speziell fiir LandFrauen

Was ware ein Bauernmarkt, ein Hoffest oder ein Aktionsstand ohne Verpflegung und
Kostproben?! Beim Umgang mit Lebensmitteln und deren Ausgabe ist jedoch einiges zu
bedenken. Hygienefehler beim Umgang mit Lebensmitteln kénnen zu schwerwiegenden
lebensmittelbedingten Erkrankungen fiihren.

Wenige Krankheitserreger reichen, besonders bei Kleinkindern und alteren Menschen, oft schon
aus um schwere gesundheitliche Schaden hervorzurufen und bei Festen & Markten schnell
einen groBeren Personenkreis zu treffen. Darum ist es von hoher Bedeutung die geltenden
Hygienevorgaben einzuhalten, um Risiken zu minimieren und die Sicherheit zu optimieren.

Welche Vorgaben das sind und wie Sie sich perfekt auf eine bevorstehende Veranstaltung
vorbereiten kdnnen, vermitteln wir Ihnen in dieser Hygieneschulung.

Sie erhalten im Nachgang eine TN-Bescheinigung (Wiederholungsbelehrung), eine Erklérung
zum Infektionsschutzgesetz und alle Schulungsunterlagen.

Wo und wann:

Dienstag, 14.02.2023 Préasenzveranstaltung
18.00 - ca. 19.30 Uhr in der LWK Kreisstelle Paderborn, BleichstraBe 41, 33102 Paderborn
Anmeldungen: bis 31.01.2023 ausschlieBlich per Mail an

judith.husemann@Iwk.nrw.de

Referentinnen: Charlotte van Gember & Anja Nathues
Beraterinnen fiir Hygienemanagement LWK NRW

Seminarkosten: flir Mitglieder 10 € pro Person
flr Nicht-Mitglieder 25 € pro Person
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Der LandFrauenverband Paderborn-Biren ladt ein zum Treffen landwirtschaftlicher
Unternehmerinnen, Bauerinnen sowie auch Altenteilerinnen in Haupt- und
Nebenerwerbsbetrieben.

In diesem Jahr mochten wir mit Ihnen gerne den Hof von Hubertus Beringmeier besichtigen.
Im Anschluss findet ein gegenseitiger Austausch statt.

Termin: Dienstag, 28.03.2023
Uhrzeit: 15.30 Uhr
Treffpunkt: Hof Hubertus Beringmeier

Teilnahme: begrenzt auf maximal 25 Personen
Anmeldung: Elke Schniedermeier: 05250/935650 oder 0151/52081824
Katharina Agethen: 05292 /1645 oder 0151/43171172

Nach langer Coronapause méchten wir in diesem Jahr wieder Veranstaltungen fiir den Kreis
alterer LandFrauen anbieten.

Zu gegebener Zeit wird es entsprechend eine 6ffentliche Einladung an alle 65+ LandFrauen im
Kreisgebiet geben. In gemiitlicher Runde wird dann wieder ausgelassen gekldnt, Neuigkeiten
ausgetauscht und eine schone Zeit in geselliger Runde verbracht. Geplant sind Kreativ-Kaffees
im Frihsommer und Herbst 2023.

Neue Ideen und Vorschlage fir Ausfliige oder Unternehmungen kdnnen gerne in der
Geschéftsstelle in Paderborn (Bleichstr. 41; 33102 Paderborn oder per E-Mail an judith.
husemann@Iwk.nrw.de) eingereicht werden.



User Derghiat Lubkunft!

Die LandFrauen Iggenhausen gewinnen den Sonderpreis des KreislandFrauen-verbandes!

Bei dem 2022 durchgefiihrten Kreiswettbewerb ,,Unser Dorf hat Zukunft“ haben die LandFrauen
des Ortsteams Iggenhausen den vom KreislandFrauenverband Paderborn-Biiren ausgelobten

Sonderpreis in Hohe von 100 € gewonnen.

Uberzeugen konnten sie die Bewertungskommission durch ihre zahlreichen Aktivitaten in der
Dorfgemeinschaft, wie z. B. die Line-Dance-Gruppe , Hillbilly Girls*.

Mit ihrem Beitrag haben die LandFrauen aus Iggenhausen unter Beweis gestellt, dass das
antiquierte Klischee der Kaffee kochenden und Kuchen backenden LandFrauen heute nicht
mehr zutreffend ist.

Von links, Landrat Christoph Rither, Bea Meyer,
Susanne Amediek, Kornelia Wegener
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Wegweiser fiir LandFrauen

Der LandFrauenverband Paderborn-Biiren 1adt Sie zusammen mit Referentin Cornelia Langreck
zum Social Media Workshop ein. Neben einem allgemeinen Einstieg in die Welt der sozialen
Medien, werden die Unterschiede zwischen den Plattformen Facebook und Instagram erldutert
und das zunehmend an Bedeutung gewinnende Thema der Bildrechte angesprochen.
Ziele des Workshops sind:

= Erkennen von Zielgruppen

= Erfolgreiche Nutzung von Instagram (vernetzen, folgen, ansehen & Hashtags)

= Tipps fiur nitzliche Apps (bspw. zur Bildbearbeitung)

Termin: Mittwoch, 11.01.2023
Uhrzeit: 19.30 Uhr
Ort: digital per Zoom

Referentin: Cornelia Langreck

Kosten: flr Mitglieder kostenlos

Anmeldung: ausschlieBlich per Mail an die Geschéftsstelle unter:
judith.husemann@Iwk.nrw.de

USRS
- Verlag
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Das Kartoffel-Kochbuch i by

Wohl kein anderes Lebensmittel kann in der Kiche auf so vielféltige
Art und Weise verwendet werden als die Kartoffel. Pommes frites,
Bratkartoffeln, Kroketten, Piree, Salzkartoffeln, KléPe aber auch Chips
und sogar Schnaps werden aus oder mit Kartoffeln gemacht.

Die Variationsbreite der Kartoffel scheint nahezu unerschopflich.
Sie ist dazu noch giinsfig und das ganze Jahr ber erhaltlich.

144 Seiteu, gebuuden, 12,80 Euro
ISBN 976-3-£7746-043-1

Bestellen Sie jetzt:
Telefonisch unter 05204-998 123, auf www.schnellverlag.de oder beim Buchhandler lhres Vertrauens.




Fahrtenprogramm 2023

Liebe LandFrau,

der Fachausschuss Fahrten begriiBt Sie herzlich, schon, dass Sie Interesse am neuen
Fahrtenprogramm haben!

Zum Glick konnten im vergangenen Jahr die Fahrten alle durchgefiihrt werden, nun sind wir
zuversichtlich, dass wir auch 2023 schone gemeinsame Tage miteinander verbringen kénnen!
Wir freuen uns auf lhre Anmeldung und hoffen sehr, dass im Fahrtenprogramm fiir jeden
Geschmack etwas dabei ist.

Nicht nur die Mitglieder des KreislandFrauenverbandes und ihre (Ehe-)Partner diirfen sich
anmelden, nein, auch alle interessierten Nichtmitglieder sind bei uns immer sehr gern gesehene
Géste!

Professionelle Reiseanbieter sorgen wie immer verantwortlich fiir das Angebot der von uns
ausgewahlten Reiseziele.
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Zuerst einmal méchten wir den Hintergrund der Teilnahme- und Zahlungsbedingungen
ansprechen. Auf der Basis angenommener Mindestteilnehmerzahlen kalkulieren wir unsere
Fahrten sehr knapp.

Veranstalter der Mehrtagesfahrten sind verschiedene professionelle Reiseanbieter.
Detailiserte Infos hierzu entnehmen Sie bitte den jeweiligen Angeboten.

Aufgrund vorgegebener Stornierungsfristen und Kalkulationsbedingungen bitten wir Sie, die
angegebenen Anmelde- und Abmeldefristen einzuhalten.

Zur Anmeldung benutzen Sie bitte ausschlieBlich die dafiir vorgesehenen Formulare im Anhang
des Fahrtenprogramms.

Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass lhre Anmeldung ausschlieBlich schriftlich erfolgen
kann. Wir bitten um lhr Versténdnis!

Nichtmitglieder entrichten bitte zuziiglich der Fahrtkosten eine Verwaltungsgebiihr von 10,00 €
bei Tagesfahrten. Mitreisende (Ehe-) Partner des Mitgliedes des LandFrauenverbandes sind von
dieser Regelung ausgeschlossen.

Die Reiseunterlagen sowie letzte Informationen zu den Fahrten erhalten Sie ca. zwei Wochen
vor Reiseantritt.

@m@

Mit Ihrer Anmeldung zur Teilnahme an unseren Fahrten erlauben Sie, dass |hre angegebenen
personlichen Daten, soweit notwendig, an das Reiseunternehmen und an das Hotel/Gasthaus,
die fiir diese Fahrt/Reise/Veranstaltung gebucht wurden, weitergegeben werden. Weiterhin
erklaren Sie sich damit einverstanden, dass die Teilnehmerliste mit Adress- und Kontaktdaten
zwecks Bildung von Fahrgemeinschaften an die Mitreisenden weitergegeben wird. Sie erklaren
sich auBerdem bereit, dass wahrend der Fahrt entstandene Fotos, auf denen Sie abgebildet
sind, vom Westfélisch-Lippischen-LandFrauenverband fiir Veréffentlichungen in allen Medien
genutzt werden kdnnen. Ausgewahlte Fotos werden auf der Homepage, in Programmheften und
in sozialen Medien veroffentlicht.

Cofpetoge

Bitte bringen Sie lhren personlichen Trink- bzw. Kaffeebecher mit.



Das Reiseriicktrittsrecht von einer Reise steht lhnen bis zu sechs Wochen vor dem Reisetermin
offen. Sollten Sie bis zu diesem Zeitpunkt von der Teilnahme an einer Reise zuriicktreten und
sollte Ihr Reiseplatz neu besetzt werden, erfolgt die Erstattung der geleisteten Anzahlung.

Bei kurzfristiger Stornierung lhrer Buchung gilt folgende Regel: Falls keine Reserveliste mit
interessierten Teilnehmern besteht, melden Sie bitte eine Ersatzperson. Kann lhr Reiseplatz
nicht weitervermittelt werden, stellen wir lhnen die durch lhren Riicktritt entstandenen Kosten
der ausgeschriebenen Fahrtkosten in Rechnung.

Wir empfehlen bei Mehrtagesfahrten daher dringend den Abschluss einer
Reiserlcktrittskostenversicherung!

Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berticksichtigt.

Absage vor fohiter]

Teilnehmerzahlen unterhalb der Kalkulationsgrenze berechtigen den KreislandFrauenverband
wie auch die Reiseveranstalter, die Durchflihrung der jeweiligen Fahrt zu stornieren. Bereits
geleistete Zahlungen bzw. Anzahlungen werden Ihnen in diesem Fall selbstversténdlich
erstattet.

Das Recht auf Programmaénderung bleibt dem Verband vorbehalten, wenn sachliche, fachliche
oder wetterbedingte Griinde dafiirsprechen. Sollten wihrend der Fahrt kurzfristig Anderungen
der Programmfolge notwendig sein, werden diese mit lhnen besprochen und abgestimmt.

Bitte richten Sei Ihre Anmeldungen im Interesse der chronologischen und vollstédndigen
Listenfiihrung mit Hilfe des dafiir vorgesehenen Anmeldeformulars schriftlich an

Gisela Kurte, Ecke 6, 33165 Lichtenau-Grundsteinheim
Tel.: 05295 1248, Fax: 05295 997389
E-Mail: agkurte@gmail.com
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Dedbtour, 2025

Marchenhaftes Radeln an Weser, Werra und Fulda

1. Tour: Dienstag, 02. Mai - Donnerstag, 04. Mai 2023
(Leitung: Irmgard Schiitte)
2. Tour: Freitag, 05. Mai - Sonntag, 07. Mai 2023
(Leitung: Thea GroBekamper)

1. Tag: Mdnkeloh - Guxhagen - Hann. Miinden: Abfahrt am friihen Morgen mit Fernreisebus und
Radanhénger Richtung Guxhagen. Hier startet die heutige Radreise. Von Guxhagen fahren Sie iber
die Karlsauen in Richtung Kassel. Bald schon sehen Sie die Orangerie vor den Toren Kassels. In
der Briider-Grimm-Stadt sind leider nur noch wenige historische Gebaude erhalten, dafir sind die
erhaltenen perfekt restauriert und einen Blick wert. Die néchste Etappe flihrt talabwarts Richtung
Hann. Miinden. Eingebettet in Wiesen und Felder, umrahmt von Wéldern, durchqueren Sie das
schone Fuldatal und erreichen die ,,drei-Flisse-Stadt“ Hann. Miinden, wo sich ,,Werra und Fulda
kiussen“. Abendessen im Hotel und gemiitlicher Ausklang. Tagesstrecke: 44 km.

2. Tag: Hann. Miinden - Bad Karlshafen: Der Tag steht ganz im Zeichen der Weser. Sie fahren
entlang des Weser-Radweges bis Bad Karlshafen. Hier starten Sie am Ursprung der Weser
und folgen den Windungen des Flusses bis Hemeln. Weiter geht es tber Bursfelde, vorbei am
ehemaligen Benediktinerkloster, bis nach Oberweser und Oedelsheim, einem bevorzugten
Urlaubsziel der Briider Grimm. GenieBen Sie auf Ihrem Weg traumhafte Ausblicke Uber das
Wesertal. Die letzte Etappe flihrt bis nach Bad Karlshafen. GenieBen Sie die Barockstadt und
lassen Sie den Tag gemditlich ausklingen. Der Bus holt Sie an Ihrem Tagesziel ab und bringt Sie
zurlick zum Hotel. Abendessen im Hotel. Tagesstrecke: 48 km.

3. Tag: Hann. Miinden - Witzenhausen - Ménkeloh: Sie fahren durch das romantische

Werratal entlang der Werra bis nach Witzenhausen. Inmitten von Kirschplantagen liegt der Ort
romantisch eingebettet im Werratal. Lassen Sie das Flair der attraktiven Altstadt auf sich wirken.
Spétnachmittags Verladen Der Réder und Heimreise.

Unsere Leistungen:

= Fahrt im modernen Fernreisebus mit Radanhanger ab Paderborn- Mdnkeloh
= stdndige Busbegleitung und Gepéckbeférderung
= 2x U/HP im Trans-World-Auefeld in Hann. Miinden in Zimmern mit Du/WC
= Nutzung des Sauna- und Fitnessbereiches im Hotel
= Unterstellmdglichkeit fiir die Rader im Hotel
= BegriBung durch den Radguide
= qualifizierter Radguide fir drei ganztdgige Radtouren entlang der Flisse
= Stadtbesichtigung in Hann. Miinden, Witzenhausen, Bad Karlshafen oder Kassel
= Sicherungsschein
= Ersatzfahrrad
Fahrtkosten: 395,00 €, EZ-Zuschlag: 75,00 € Anmeldeschluss: 15. Mérz 2023

Bitte keine Vorauszahlungen leisten! Sie erhalten nach Ihrer Anmeldung rechtzeitig ein separates
Anschreiben vom KreislandFrauenverband Paderborn-Biiren mit der Bitte um Anzahlung!
Veranstalter: Schiirmann-Bustouristik, Stidfeld 40, 33428 Marienfeld
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»Auf den Spuren der Brider Grimm*

Mittwoch, 14. Juni 2023

Marburg an der Lahn ist eine Reise wert! Eine Tagesfahrt mit viel Charme,
Fachwerkhdusern, Gdsschen und Treppenaufgéngen wird uns zum Staunen bringen!
Morgens Abfahrt im modernen Fernreisebus. In Marburg stérken wir uns am Bus und
werden anschlieBend zu einer zweistiindigen Touristenfiihrung erwartet. Auf den Spuren
der Brider Grimm lassen wir uns in die Zeit der Marchen versetzen. Wir erleben den
Biickingsgarten und das Landgrafenschloss. Dort genieBen wir die grandiose Aussicht
Uber die Stadt und das Lahntal. Im Schlosspark erbliihen 7000 Rosen, im Biickingsgarten
kénnen wir uns kulinarisch verwdhnen lassen. Wer es bequem mag, 1dsst sich mit der
Schlossbahn (nicht im Preis enthalten!) durch die Altstadt und Weidenhausen fahren. Ein
Fahrstuhl bis zu Biickingsgarten kann benutzt werden. Unten an der Lahn warten Geschéfte
und Cafés auf euren Besuch. Spatnachmittags Rickfahrt.
. Unsere Leistungen:
' = Fahrt im modernen Fernreisebus

= Stérkung am Bus

= zweistlindige Touristenfiihrung

Fahrtkosten: 38,00 € Anmeldeschluss: 16. Mai 2023

Verlag
% SCHNELL

Der Buchweizen hat in der heutigen Ernéhrung durch seine Inhaltsstoffe
einen festen Platz eingenommen. AuBerdem ist er ein wichtiger Bestandteil
in der glutenfreien Ernghrung. Die moderne und fraditionelle Buchweizen-
kiiche ist in diesem Buch vereint. Freunde und Familie aus aller Welt
haben ihre Rezepte zur Verfiigung gestellt. Und auch neu entwickelte
Rezepte des Autorenteams machen Lust auf das Powerkorn.

Buchweizenzauber

Von der Frishstiickskiiche, dem Kochen und Backen, bis zu Salaten,
Beilagen und vielem mehr umfasst das Buch 134 Rezepte.

192 Seiten, ;eéu«a’e«, 12,80 Euro
1SBN 978-3-87716-654-3

Bestellen Sie jetzt:

‘onisch unter 998 123, auf www.schnellverlag.de oder beim Buchhandler lhres Vertrauens.
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Mittwoch, 05. Juli 2023

Morgens starten wir mit dem Bus in Mdnkeloh. Unsere erste Station ist ein 2000 m? groBer
romantischer Landgarten im Raum Rietberg. In mehr als zwanzig Jahren sind durch stetige
Weiterentwicklung verschiedene Gartenzimmer mit Gemise- und Obstgarten, Senkgarten,
Rosen- und Staudenbeeten und Wildblumenwiesen entstanden, viele Sitzplatze laden
zum Verweilen ein. Mittags fahren wir in die Pferdestadt Warendorf und erleben dort bei
einer Flihrung die ,,essbare Stadt“ Warendorf. Die Biirgerstiftung hat an vielen Stellen im
Stadtgebiet, auf freien Flachen und unansehnlichen Beeten mit Hilfe der Biirger und des
Bauhofes viele Hochbeete, Gemiise- und Krauterbeete angelegt sowie Beerenstraucher und
Baume gepflanzt, die die Bevélkerung zum Schauen und Probieren einladen. So sollen alle
die Gaben von Mutter Natur wieder schatzen lernen. Nachmittags steht die Besichtigung
eines weiteren, 2000 m?2 groBen bunten Staudengartens in Ostbevern auf dem Programm.
Durch die Vielfalt bliiht hier zu jeder Jahreszeit etwas. In dem romantischen Garten kénnen
wir bei Kaffee und Kuchen (nicht im Preis enthalten!) den Nachmittag genieBen.
. Unsere Leistungen:
: = Fahrt im modernen Fernreisebus ab Paderborn-Mdénkeloh

= zwei Gartenbesichtigungen in Rietberg und Ostbevern

= Fiihrung ,essbare Stadt” in Warendorf

Fahrtkosten: 42,00 € Anmeldeschluss: 08. Juni 2023

Verlag
% SCHNELL

Das Kartoffel-Kochbuch i by

Wohl kein anderes Lebensmittel kann in der Kiche auf so vielféltige
Art und Weise verwendet werden als die Kartoffel. Pommes frites,
Bratkartoffeln, Kroketten, Piree, Salzkartoffeln, KléPe aber auch Chips
und sogar Schnaps werden aus oder mit Kartoffeln gemacht.

Die Variationsbreite der Kartoffel scheint nahezu unerschopflich.
Sie ist dazu noch giinsfig und das ganze Jahr ber erhaltlich.

144 Seiteu, gebuudes, 12,80 Euro
SBN 978-3-87746-£43-4

Bestellen Sie jetzt:
nisch unter 05204-998 123, auf www.schnellverlag.de oder beim Buchhandler lhres Vertrauens.




Freitag, 11. August 2023

Wir fahren gegen 9.30 Uhr von Mdnkeloh im modernen Fernreisebus bis Hoxter. Dort
erwarten Sie eine Fiihrung tber das Gartenschaugeldnde sowie Kaffee und Kuchen.

Nachmittags haben Sie Zeit zur freien Verfligung und kénnen in Ruhe die Blumen und
Pflanzen bewundern.

* Unsere Leistungen:

Fahrt im modernen Fernreisebus ab Paderborn-Mdénkeloh
Eintritt Landesgartenschaugelande Hoxter

Fiihrung Gber das Gartenschaugelande

Kaffee und Kuchen

Fahrtkosten: 57,00 € Anmeldeschluss: 01.07.2023

Verlag
=} SCHNELL
LIAD

— seit 1834 -

Erdlbeeren

Erdbeeren sind nicht nur geschmacklich ein Erlebnis,
sondern vor allem sehr gesund.

Mehr als 130 Rezepte zum Ausprobieren, darunter
natirlich die klassischen Vor- und Nachspeisen, aber
auch Suppen, Hauptgerichte, Gebdck, Getrénke
und Fruchtaufstriche mit Erdbeeren.

144 Seiten, gebuudes, 12,80 Eurv:
ISBN 978-3-87746-£32-5

Bestellen Sie jetzt:

Auf \rvww.schne\\-ver\qg.de telefonisch unter 05204-998 123 oder beim Buchhandler lhres Vertrauens.
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»Wir radeln auf dem Vennbahnradweg*

Dienstag, 12. September - Sonntag, 17. September 2023

Der Vennbahnradweg ist ein grenziiberschreitender Fernradweg zwischen Deutschland,
Belgien und Luxemburg, der auf der Trasse der zur Zeit PreuBens entstandenen Vennbahn
Uber rund 130 km von Aachen durch den Naturpark Hohes Venn-Eifel und den Ardennen
nach Troisvierges verlduft. Er ist Teil des RAVel-Netzes, das ein Wegenetz fiir Wanderer,
Reiter und Radfahrer in der belgischen Wallonie ist und im Oktober 1995 ins Leben
gerufen wurde. Im deutschsprachigen Raum erhielt der Wander- und Radweg den Namen
Vennbahn und ist in seiner Gesamtlénge als Premiumradweg eingestuft. Der Rad- und
Wanderweg wird von zahlreichen Radfahrern, Skatern und Wanderern angenommen und
die Anrainergemeinden versprechen sich fiir die Zukunft eine Steigerung des lokalen
Tourismus®. Dies wird dadurch unterstiitzt, dass bereits einige ehemalige Bahnhofsgebaude
zu Raststatten umgebaut worden sind.

1. Tag: Paderborn - Monschau: Anreise mit dem Bus und Radanhénger nach Monschau.
Ankunft am Hotel Michel und Einchecken. Am Nachmittag Stadtrundgang und anschlieBend
Zeit zur freien Verfligung. Abendessen und Ubernachtung im Hotel.

2. Tag: Monschau - Troisvierges - Monschau: Fahrt mit dem Bus zum Ausgangspunkt
Troisvierges. Hier heift es raus aus dem Bus und rauf auf’s Rad. Sie radeln ab Troisvierges
Uber Burg-Reuland entlang des Vennbahnradweges nach St. Vith. Hier werden die

Réder verladen und es geht per Bus zurlick nach Monschau zum Hotel. Abendessen und
Ubernachtung im Hotel.

3. Tag: Monschau - St. Vith - Monschau: Nach dem Friihstiick Abfahrt mit dem Bus
nach St. Vith. Von dort starten wir per Rad lber Faymonville nach Monschau zum Hotel.
Abendessen und Ubernachtung im Hotel.

4. Tag: Monschau: Heute starten Sie zu einer ausgiebigen Tour rund um Monschau und
Umgebung. Abendessen und Ubernachtung im Hotel.

5. Tag: Monschau - Aachen: Heute starten Sie zu einer Ganztagestour nach Aachen.
Es geht entlang des Vennbahnradweges Gber Raeren bis zu unserem Hotel in Aachen.
Abendessen und Ubernachtung im Hotel.

6. Tag: Aachen - Paderborn: Heute heift es Abschied nehmen. Nach dem Frihstiick
verladen wir das Gepéck, anschlieBend unternehmen wir einen Rundgang durch die
historische Stadt Aachen. Gegen Mittag treten wir die Heimreise an.



. Unsere Leistungen:

' Fahrt im modernen Fernreisebus mit Radanhanger ab Paderborn-Ménkeloh
standige Busbegleitung und Gepackbeforderung

4x U/HP im Hotel Michel in Monschau in Zimmern mit Du/WC

1x U/HP im Mercure-Hotel in Aachen in Zimmern mit Du/WC
Stadtrundgang in Monschau und Aachen

sachkundige Reisebegleitung per Rad

Sicherungsschein

Ersatzfahrrad

Fahrtkosten: 750,00 € im DZ, EZ-Zuschlag: 150,00 € Anmeldeschluss: 01. Juli 2023

© Bitte keine Vorauszahlungen leisten! Sie erhalten nach Ihrer Anmeldung rechtzeitig ein separates
: Anschreiben vom KreislandFrauenverband Paderborn-Biren mit der Bitte um Anzahlung!
. Veranstalter: Schiirmann-Bustouristik, Stidfeld 40, 33428 Marienfeld

Bautett: HAPPE

lles zum Bauen und Renovieren. wwwhappe-baustofimarkt.de

Vertrauen Sie dem Fliesenprofi
in und fiir OWL!

jeden

1%o1n7nbahg* Unsere Fliesenabteilung ist mit Ihrer
- r

gesamten Ausstellungsflache und der
dort gezeigten gigantischen Auswahl an
Fliesen und Baukeramik
in dieser Region einzigartig!

Exklusive Wand- und Bodenbelédge
warten auf lhren Besuch!

33100 Paderborn ¢ Otto-Stadler-Str. 3 * Telefon 0 52 51 /1582 - 0 « Fax 0 52 51 /15 82 - 280
33129 Delbriick ¢ Lipplinger Str. 10 « Telefon 0 52 50 / 98 49 - 0 » Fax 0 52 50 / 98 49 - 180
33175 Bad Lippspringe * Savignystr. 34 b * Telefon 0 52 52 / 40 63 « Fax 0 52 52 / 40 64
33758 SchloR Holte ¢ An der Heller 28 « Telefon 0 52 07 / 95 03 - 0 » Fax 0 52 07 / 95 03 - 40
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5-tagige Busreise in das schone Elsass

Samstag, 23.September - Mittwoch, 27. September 2023

Die ersten Eindriicke einer Reise ins Elsass wirken fast klischeehaft: urige kleine Ortschaften
mit jahrhundertealten Fachwerkhdusern mit Storchennestern auf den Déachern, einladen-
de Weinlandschaften, Trachtenfeste und gemiitliche Weinstuben. Aber das Elsass ist auch
eine moderne Region, die selbstbewusst in die Zukunft blickt. Die internationale Ausrichtung
machte das Elsass im Laufe der letzten Jahrzehnte zu einem wohlhabenden Stiick Frankreich.
Vor allem Straburg, Sitz des Europaischen Parlaments, ist heute eine moderne Stadt mit
einem der schonsten Stadtkerne Ostfrankreichs. Das Elsass ist auch beriihmt flr seine kuli-
narischen Gendsse. Viele der ausgewiesenen Routen wie die , KdsestralRe”, die ,Romantische
StralRe” oder die Elsdsser ,WeinstraRe” weisen darauf hin. Auf dieser Reise erleben Sie die
ausgeglichene Lebensfreude der Elsasser hautnah!

1. Tag: Anreise, Hofbesuch mit Imbiss, Altstadtfiihrung Colmar

Am Morgen Fahrt im modernen Fernreisebus ins Elsass. Unterwegs werden Sie auf halber Stre-
cke einen Halt einlegen und einen landwirtschaftlichen Betrieb besichtigen. Nach der Fiihrung
sind Sie im hofeigenen Café zu einer Brotzeit (inclusive) eingeladen. Weiterfahrt nach Colmar.
Nach der Ankunft am Nachmittag treffen Sie lhre Géstefiihrerin und unternehmen einen ge-
fihrten Spaziergang durch die gut erhaltene und restaurierte Altstadt. Sie sehen u.a. das Mar-
tinsminster, das Pfister- und das Kopfhaus, die ehemalige Wache und das Haus der Ritter des
Johanniterordens. Danach Freizeit zum GeniefRen. Anschliefend kurzer Transfer zu Ihrem ausge-
zeichneten, familiengefiihrten 4****-Sterne-Hotel am Stadtrand von Colmar. Abendessen und
Ubernachtung.

2. Tag: Altstadt von StralRburg, Freizeit

Nach dem Frihstlick fahren Sie nach StralRburg. Hier treffen Sie lhre Gastefiihrerin und unter-
nehmen einen gemitlichen Spaziergang durch die StraBburger Altstadt, die zum UNESCO-Welt-
kulturerbe ernannt wurde. Bei einem Rundgang werden sie die berihmte Kathedrale (Eintritt
und Audioguide inklusive), das Gerberviertel , Kleinfrankreich”, das Kammerzell-Haus, den Gu-
tenbergplatz, die St-Thomas-Kirche, die Gedeckten Briicken, das Vauban-Wehr, das alte Zoll-
Haus und viele andere Sehenswiirdigkeiten kennen lernen. AnschlieBend Freizeit zum GenieRRen
und Bummeln. Riickfahrt zum Hotel, Abendessen und Ubernachtung.

3. Tag: Kaserei mit Probe, Albert Schweizer, Munster, Colmar

Nach dem Friihstiick werden Sie von Ihrer Tagesgastefiihrerin begriiSt. Heute geht es nach Guns-
bach. Hier werden Sie das Miinsterkdsemuseum bei einer Fiihrung kennen lernen und natirlich
eine Kaseverkostung geniefRen (Eintritt und Verkostung inklusive). Gut gestarkt wandeln Sie bei
einem kleinen Spaziergang als Rundweg auf den Spuren von Albert Schweizer mit anschliefen-
dem Besuch des Albert-Schweizer-Museums (Eintritt inklusive). Weiterfahrt in den schénen Ort
Munster mit gefiihrtem Rundgang durch den Ort. Anschlieend Freizeit. Riickfahrt nach Colmar
am Nachmittag und Zeit zur freien Verfiigung. Abendessen und Ubernachtung im Hotel.



4. Tag: Elsassische Weinstralle, Winzerbesuch, Flammkuchenessen

Nach dem Friihstlick werden Sie von Ihrer Gastefiihrerin begriiSt und unternehmen heute einen
gefiihrten Ausflug, um die beriihmte Elsassische WeinstraRe kennenzulernen. Wohlklingende
Orte wie Ribeauvillé, Riguewihr, Kaysersberg, Turckheim, Eguisheim und andere Orte warten da-
rauf, von Thnen entdeckt zu werden. Unterwegs besuchen Sie ein mehrfach pramiertes Weingut.
Nach einer interessanten Fiihrung durch die Weinberge sowie die Weinkeller werden Sie eine
Weinprobe genieRen und sich von der hervorragenden Qualitdt der Weine Gberzeugen kénnen
(Besuch und Weinprobe inklusive). Am spaten Nachmittag lernen Sie bei einem gefiihrten Rund-
gang den hiibschen Ort Obernai kennen und sind hier dann auch in einem traditionellen Restau-
rant zum Flammkuchen-Abendessen eingeladen. Riickfahrt nach Colmar und Ubernachtung im
Hotel.

5. Tag: Nordelsass & Topferdorfer, Heimreise

Nach dem Friihstlick checken Sie aus und Ihre Gastefiihrerin erwartet Sie noch einmal und be-
griRt Sie zu einem Halbtagesausflug ins nérdliche Elsass. Sie besuchen die malerischen und tra-
ditionsreichen Topferdérfer Soufflenheim und Betschdorf. Altes Handwerk spielte schon im Mit-
telalter eine wichtige Rolle und ist auch heute noch von groRer Bedeutung, denn es brachte den
Elsdssern den Wohlistand. Bei einem Spaziergang durch die Dorfer kdnnen Sie den Topfern tber
die Schultern schauen und nach einem Andenken fiir die Daheimgebliebenen suchen. Moglich-
keit zum Mittagsimbiss (Selbstzahler). AnschlieBend treten Sie die Heimreise an.

. Unsere Leistungen:

] = Fahrt im komfortablen Fernreisebus ab Paderborn-Ménkeloh nach Colmar und
zuriick inklusive aller Ausfliige

4x U/Friihstiick in einem ausgezeichneten 4****-Sterne-Hotel am Stadtrand von Colmar
3x HP als Abendessen (3-Gang-Menii) im Hotel

1x Abendessen als Flammkuchenessen in einem guten Restaurant

alle im Programm beschriebenen Ausfliige und Besichtigungen inklusive der
Eintritte laut Beschreibung

Hofbesichtigung und Mittagsimbiss am ersten Tag

Stadtfiihrungen durch die Altstadt von StraBburg und Colmar

Besuch mit Fiihrung und Wein-Verkostung auf einem préamierten Weingut
Késeverkostung am dritten Tag

individuelle deutschsprachige Tagesreiseleitungen zu den jeweiligen
beschriebenen Ausfliigen

= Freiplatz fur die Gruppenleitung im DZ

= Kurtaxen

Fahrtkosten: 795,00 € im DZ, EZ-Zuschlag: 178,00 € Anmeldeschluss: 10. Juni 2023

Bitte keine Vorauszahlungen leisten! Sie erhalten nach lhrer Anmeldung rechtzeitig ein separates
: Anschreiben vom KreislandFrauenverband Paderborn-Biiren mit der Bitte um Anzahlung!
] Veranstalter: LandLust Reisen, Eibenberg 4, 37120 Eddigehausen
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Unsere Betriebe - Regionaler Landgenuss

Ort Was Wer Info Vermerke
0 (... thematische Arbeit auch mit Gruppen)
g Szukat-Wagner, —.Hllfestellung/ Anleitung der Einrichtung Biro-Agrar-Fachfrau
c . . . . eines Notfallordners
o | Dienstleistungen Anja-Michaela K . S
£ | rund um die - Dienstleistungen der Lohn-u. E-Mail: info@pro-
5 Biiroarbeit  02953- Finanzbuchhaltung (nach § 6 Abs. 4 StBG factura.de
= o ohne Rechts-und Steuerberatung)
° 963533 A, L
© - Coaching in Biiroorganisation www.pro-factura.de
o . ) )
- Durchfiihrung von Seminaren, auch online
Bauernhofcafé mit Spielplatz, Tieren Gruppen el
Vereinbarung
zum Anfassen, Rosen-, Stauden- und e,
Lohmann, . . Mi- Sa: 14 -19 Uhr
X Krauter-garten zur Besichtigung. .
Kapellenhof Hedwig o e s Dezember-Januar:
= Friihstiicksangebote - ""Feiern & Tagen"" bis X
Bauernhofcafé ca. 120 Personen Wochenendbetrieb
7 05292-805 . So-/Feiertag: 13-19 Uhr
s Zur Kapelle 5, 33178 Borchen-Etteln kA pellenhornet
E=
° Zertifizierter Naturland-Hof/ Vermarktung johannes.lohmann@t-
@ | Krusenhof Lohmann, von Biofleisch (Hdhnchen, Ganse, Puten, und | online.de
Erzeugnisse der Johannes Lamm auch ganzjéhrig). Aus biologischem E-Mail: info@
Region Anbau je Saison Zwteschgenmus, krusenhof-etteln.de
7 05292-363 Apfelmus, Fruchtaufstrich und Direktsaft. www.lohmann-
Betrieb der Ausserdem vom Schaf: Grill-Bratwurst, etteln.de
»Solidarischen # 0170- PfefferbeiBer, Mettwurst und Wolle, z. B.
Landwirtschaft“ 9629966 zum Filzen. Teilhabe an der solidarischen An der Altenau 28,
Landwirtschaft. 33178 Borchen-Etteln
Burkhardt Moblle Lohnmosterei, Presstermine E-Mail: schmuecker@
c . - siehe Homepage und auf Anforderung an .
o | Mobile Schmiicker X X das-saftmobil.de
5| L . lohnenden eingerichteten Sammelstellen.
2 ohnmosterei B
7 02951-4791 Sidagstr. 15, 33142 Biiren-Siddinghausen www.das-saftmobil.de
n Hofbesichtigung - feiern & tagen - Gruppen nach
Segllngshof. Heihoff, Maria Thementreffen fiir Jung & Alt - Schlafen Vereinbarung
Deelenvermietung . . .
altes Backhaus im Heu - Kindergeburtstage - Schiiler-/
N o (77 = 05250- Kindergarten-/ Behindertengruppen E-Mail: info@
Bewirtung, Hits fiir :
Kids & Erwachsene 53258 seglingshof.de
o Seglingsweg 18, 33129 Ostenland www.seglingshof.de
o s pe
2 Schulte-Horster, | Hausmacher Wurst, Westf. Edelmettwurst, Hofladep = gy
2 . X K auBer mittwochs von
° Martin Westf. Schinken, Bierknacker, Mettendchen,
a . 08:30-19:00 Uhr,
Kohlwurst - Kartoffeln eigene Ernte - Sa 08:30-13:00 Uhr
Erzeugnisse der 7 05250-7691 Présentkorbe - Wurstplatten auf Bestellung. e('iffn'et' :
Region Party- & GrillService, GrillspieB und Online 8 )
E-Mail: info@ Shop.
www.schulte-
selinize- hérster.de
hoerster.de Im Hagen 1, 33129 Delbriick-Anreppen .
www.wurstglueck.de
Hotel - Restaurant - Luxus Ferienwohnung- | So: 11:30 - 23:00 Uhr
Pidrdestall . ;
PartyService. Mo./Di. Ruhetag
« | Hotel - Restaurant P e . .
S . Prémillieu, Feiern & Tagen in angenehmer Mi-Sa: 17:30-23:00
£ | Ferienwohnungen . - . L
= . Beatrix Atmosphére"" - Saison orientierte Events & Uhr
© | Partyservice - . o ..
2 . Kiche mit franzésischem Akzent & Krautern
0 | Saisonale Events . -
T Krd # 05257-2244 | aus dem eigenen Garten, hausgemachte E-Mail: info@
rauter-u. e X . .
Staudengarten Pasta, raffinierte Lamm- u. Fischgerichte. piaerdestall.de
Glitersloher Str. 245, 33161 Hovelhof" www.piaerdestall.de
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Paderborn / Héxter e.V.

/

in OWL

Hochstift-Blumen

- Blumen Pfliickfelder - siehe Homepage

(05295-930150

s‘ﬁz:ﬁ:;s - Hofladen mit buntem Sortiment - Gut wWww.
5 Hofladen mit Elisabeth’ Kleehof, Feldmark1, 33175 Bad Llppspringe | hochstiftblumen.de
& | reichem Sortiment www.hofladen-
2 E-Mail: elisabeth@roeren-wiemers.de kleehof.de
E=
2 m . LAND Erlebnishof: Angebote fiir Kinder 7 05292-930154
- \é\:?:;:?ssh-:lfof MESmeyet, (i (5-12 Jahre), Ki-Geburtstage, Eltern-Kind- E-Mail:
fiir Kinder & Zum Hainber Erlebnisse, LAND Genuss mit Workshops- rita@wantuens-hof.de
Erwachsene 11. 33165 Attgeln Outdoorkochen fiir GroB und Klein, www.wantuens-
! LAND Shooting zu besonderen Anldssen hof.de
. Jager, Stefan Hihnermobil - Eier von frei laufenden .
Erzeugnisse der - . . E-Mail:
! _ Hiihnern und sonstige regionale Produkte. .
Region = 0176 Direkt ab Hof rund um die Uhr gedffnet hof jaeger@web.de
84197572 g
Lenzmeier,
Andrea E-Mail: Lenzmeier@t-online.de .
Vermittlung
LarderauenSerwce 7 05258-3865 | www.landfrauenservice-pb-hx.de - Anfragen/ Angebqte
- Biiro Veranstaltungsservice
= 0160- Westernstr. 46, 33154 Thiile Geschenkgutscheine
92644605
Lenzmeier Honig aus eigener Imkerei, Honigprodukte, 7 0160-92644605
Erzeugnisse der Andrea ! Geschenkkorbe, Bienenwachskerzen
Region = 05258-3865 E-Mail: Lenzmeier@t-
o Westernstr. 46, 33154 Thiile online.de
Erzeugnisse der Hiihnermobil - Eier von frei laufenden . -
Region Stover, Barbara | Hihnern und Kartoffeln aus eigenem Anbau. | _ 8?523_87 :)23503247;9,,
E Vielserhof Vielser Hof, 33154 Salzkotten )
g SedImayr, Sonja S
5 ! E-Mail: info@
N “ S
S ,(,;I:Irt‘zrssB_e&yne Hof 33724?::_ ... Erlebniskotten mit 1 Ferienwohnung alterbeynehof.de
N " _ Holsener Str. 62, 33154 Salzkotten-Holsen
ErlebnisKotten # 0151- www.alterbeynehof.
74401968 de
ab Hof Verkauf tagl.
Milchhof* Milchhof mit Kaserei - Frischmilchverkauf von 08:00-19:30 Uhr
Erzeugnisse der i’Nernin - Milchautomaten (siehe Homepage); E-Mail:
Re ioﬁ & Joghurtverkauf; Késeplatten auf Bestellung info@milchhof-
¢  05258-7188 werning.de
- Heideweg 24, 33154 Salzk.-Scharmede www.milchhof-
werning.de
Erzeugnisse der Bio-Hofladen (Fleisch, Wurst, Apfelsaft),
Re ioﬁ VauB-Hof Kindergeburtstage, naturpadagogische
Erlibnisbauernhof Potting. Ania Angebote, Hofevents (Feste, Konzerte), E-Mail:
8 AN Vermietung der Raumlichkeiten. info@vausshof.de
. - Teilhabe an der solidarischen
Bet.rleb.der & 05258- Landwirtschaft. www.vausshof.de
Solidarischen 2109693
Landwirtschaft Cerisy-Platz 2, 33154 Salzk.-Scharmede
Neesen- Naturhof am Lippesee mit Verkaufsautomat | E-Mail:
e Ty Fernhomberg, und Hiihnermobil; Direktvermarktung sabrina.neesen@
(= Re ioﬁ Sabrina von Eiern, Kartoffeln, Honig, Fleisch, arcor.de
g @ 05254- Wurstwaren, Milch, Joghurt und Eiskaffee. www.naturhof-am-
68848 Nesthauserstr. 99a, 33106 Paderborn lippesee.de
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Ortsverband Altenautal

Samstag, 18.03.2023 - Jahreshauptversammlung des Stadtverbandes
mit Frithstiick

Die Einladung erfolgt rechtzeitig, Ort und Uhrzeit werden im Stadtverband
bekannt gegeben. Anmeldungen bei Monika Kahmen, Tel.: 0176 52084509.

Ortsverband Altenbeken

Im November - Jahreshauptversammlung des Stadtverbandes

Die Einladung erfolgt rechtzeitig, weitere Infos werden im Stadtverband
bekannt gegeben.

Ortsverband Bad Wiinnenberg

Jahreshauptversammlung des Stadtverbandes

Die Einladung erfolgt rechtzeitig, weitere Infos werden im Stadtverband
bekannt gegeben.

Ortsverband Borchen
Samstag, 14.10.2023, 10.00 Uhr - Haxtergrund Paderborn,
Gasthof Weyher

/ Jahreshauptversammlung des Stadtverbandes mit gemeinsamem
Frihstiick und Vortrag
Thema: ,gesunde Erndhrung®
Referentin: Silke Stoellger, Leiterin der Didtkiiche am St. Vincenz Krankenhaus
Paderborn
Unkostenbeitrag: 16-20 € pro Person
Anmeldungen bis zum 05.10.2023 bei den Ortsvorsitzenden, sowie der
Ortsverbandsvorsitzenden.

Ortsverband Biiren

Samstag, 13.01.2024, 9.00 Uhr - Jahreshauptversammlung des
Stadtverbandes

Die Einladung erfolgt rechtzeitig, weitere Infos werden im Stadtverband
bekannt gegeben.
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Ortsverband Delbriick

Dienstag, 07.03.2023, 17.00 Uhr - Steinhorster Krug
Jahreshauptversammlung des Stadtverbandes mit Kassenbericht,
Jahresriickblick und Vortrag

Thema: ,Dorfentwicklung - wie kann das heute gehen?“

Referent: Dipl.-Theol. Stephan Kreye

Im Anschluss wird ein Imbiss gereicht. Anmeldungen bei den Ortsvorsitzenden.

Ortsverband Hévelhof

Freitag, 15.09.2023 - Jahreshauptversammlung des Stadtverbandes
Die Einladung erfolgt rechtzeitig, weitere Infos werden im Stadtverband
bekannt gegeben.

Ortsverband Lichtenau

Der Termin fiir die Jahreshauptversammlung des Stadtverbandes
wurde bisher nicht geplant, da zum Zeitpunkt der Terminabgabe fiir das
Programmbheft noch kein Vorstand gewahlt wurde.

Ein Termin wird im Stadtverband aber noch rechtzeitig bekanntgegeben.

Ortsverband Paderborn

Dienstag, 28.02.2023, 19.00 Uhr - Elsen, Landhaus Jagerkrug
Jahreshauptversammlung des Stadtverbandes mit Vortrag

Thema: ,Entwicklungsprojekt Ruanda - Das Land der 1000 Hiigel“
Referentin: Anna Busch

Im Anschluss wir ein kleiner Imbiss gereicht.

Anmeldungen bis zum 21.02.2023 bei:

Elisabeth Loseke, Tel. 05254/953999 oder per Mail: christian_loeseke@web.de

Ortsverband Salzkotten

Samstag, 04.03.2023, 9.30 Uhr - Salzkotten, Pfarrheim St. Johannes
Jahreshauptversammlung des Stadtverbandes mit gemeinsamem
Friihstiick und Bilderprasentation aus unserem Verband.

Referentin: Doris Nolte

Anmeldungen bei den Ortsvorsitzenden
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:Ortsverband Altenautal

Monika Kahmen, Ortsverbandsvorsitzende

Kontakte: OV Altenautal

OT Atteln Monika Kahmen, Tel.: 0176 52084509
OT Dalheim Annika Schorein, Tel.: 0151 4056138
OT Henglarn Silvia Knaup, Tel.: 05292 931048

OT Husen Silke Schliiting, Tel.: 0151 70096555

Anhang OT Husen. In Husen werden keine Veranstaltungen angeboten, die
Husener LandFrauen sind jedoch zu allen Veranstaltungen, die in den
Orten Atteln, Dalheim und Henglarn stattfinden, herzlich eingeladen!

Sa., 18.02.2023 OT Dalheim. Ab 15.00 Uhr Kaffeetrinken fiir die gesamte
Dorfgemeinschaft mit anschlieBender Party. Dalheim,
Dorfgemeinschaftshaus. Infos bei Annika Schorein,

Tel.: 0151 4056138

Sa., 18.03.2023 OV Altenautal. Jahreshauptversammlung mit Frihstick. Ort und
Uhrzeit werden rechtzeitig bekannt gegeben. Anmeldung und Infos
bei Monika Kahmen, Tel.: 0176 520845009.

Anhang OT Henglarn. Ein feuchtfréhlicher Tag im Sauerland. Wir besichtigen
die Sauerlander Edelbrennerei. Wahrend einer Fiihrung werden uns
die Ablaufe der Brennerei gezeigt, dies munter gespickt mit einer
Verkostung, ganz nach dem Motto: ,Lernen am fliissigen Objekt“! Uns
erwarten spannende Geschichten zur Herstellung von Destillaten und
deren unterschiedliche Qualitdten sowie lehrreiche Informationen,

z. B. die Unterscheidung von Brand-Geist-Likdr/Schnaps-Destillat-
Spirituose. Und das alles in einer herrlichen Umgebung. Der genaue
Termin wird rechtzeitig im Ort bekannt gegeben. Anmeldungen bei
Katharina Agethen, Tel. 0151 43171172 sowie dem Vorstandsteam.

Sa., 22.04.2023 OV Altenautal. Tagesfahrt zum WDR nach Kéln mit Besichtigung des
WDR und Rahmenprogramm. Anmeldung und Infos bei
Monika Kahmen, Tel.: 0176 52084509.
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Mo., 01.05.2023

Sa., 10.06.2023

Sa., 01.07.2023

OT Atteln. Ab 11.00 Uhr bieten die LandFrauen auf dem Spiekerfest
frische Champignons und Pommes frites an.

OT Atteln. 14.00 Uhr Krauterwanderung durch die heimische
Feldflur. Im Anschluss gemiitliches Beisammensein mit kulinarischen
Kostlichkeiten aus der Kréauterkiiche. Referentin: Diana Wieners.
Anmeldung und Infos bei Monika Kahmen, Tel.: 0176 52084509.

OT Atteln. 13.00 Uhr Halbtagesfahrt zur Landesgartenschau in
Hoxter. Im Anschluss gemeinsames Abendessen. Anmeldung und
Infos bei Monika Kahmen, Tel.: 0176 52084509.

Anhang

Fr., 18.08.2023

OT Hengalrn. Erlebnisgartnerei Beine: ein Nachmittag in der
kleinen Provence. Wir erleben hautnah mit allen Sinnen, was das
Besondere der Gartnerei ausmacht. Im Laufe der Jahre ist dort aus
der Leidenschaft zu eigenen Lavendelfeldern eine kleine Provence
entstanden. Aber auch Krauterfelder werden je nach Jahreszeit
bepflanzt. Der genaue Termin wird rechtzeitig im Ort bekannt
gegeben. Anmeldungen bei Katharina Agethen, Tel. 0151 43171172
sowie dem Vorstandsteam.

OT Atteln. 17.00 Uhr Krautbundbinden bei Schenkenbekers. Die
Krautbunde werden am Sonntag, dem 20.08. wahrend der HI. Messe
gesegnet und anschlieBend zugunsten des Kinderheims St. Bonifatius
in Paderborn verkauft. Infos bei Monika Kahmen,

Tel.: 0176 52084509.

Sa., 05.08.2023

September
Fr., 08.09.2023

OT Henglarn. ,Ein Ldcheln am Morgen ist der schonste Start in
den Tag“: Wir beginnen den Tag mit einem guten Friihstiick. Hierzu
besuchen wir ein regionales Café und lassen uns ein Lacheln ins
Gesicht zaubern. Anmeldungen bei Katharina Agethen,

Tel. 0151 43171172 sowie dem Vorstandsteam.

OT Atteln. 18.00 Uhr Jahreshauptversammlung mit leckerem Essen
und guten Gesprachen auf Wantiins Hof. Infos und Anmeldung bei
Rita Meermeyer, Tel.: 0160 2948444,
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Oktober

Sa., 21.10.2023

OT Henglarn. 14.30 Uhr Jahreshauptversammlung. Wir laden ein zur
Jahreshauptversammlung mit Kaffeetrinken. Ein Referent wird den
Nachmittag abrunden. Anmeldungen bei Katharina Agethen,

Tel. 0151 43171172 sowie dem Vorstandsteam.

Di., 24.10.2023

OT Atteln. In 14-tdgigem Rhythmus findet dienstags der
Handarbeitsnachmittag im historischen Spieker statt. Infos bei
Mathilde Wieners, Tel.: 05292/873

Fr., 27.10.2023

November
Fr., 24.11.2023

OT Atteln. 19.00 Uhr Weinprobe mit kleinem Imbiss. Der genaue Ort
wird rechtzeitig bekannt gegeben. Anmeldung und Infos bei
Monika Kahmen, Tel.: 0176 52084509.

OT Dalheim. 19.00 Uhr Jahreshauptversammlung. Dalheim,
Dorfgemeinschaftshaus. Anmeldungen und Infos bei Annika Schorein,
Tel. 0151 4056138

Anhang

Dezember
Sa., 02.12.2023

OT Henglarn. Ein Tag im Zeichen der Pflege. Wir schauen

hinter die Kulissen einer groBen Pflegemanufaktur. Wir erleben
unvergessliche Stunden im Zeichen der Schéonheit und tauchen ein
in die Geheimnisse einer perfekt gepflegten, ausgeglichenen und
strahlenden Haut. Wir erleben die Besonderheiten der ALCINA-
Kosmetik. Der genaue Termin wird rechtzeitig im Ort bekannt
gegeben. Anmeldungen bei Katharina Agethen, Tel. 0151 43171172
sowie dem Vorstandsteam.

OT Atteln. 14.00 Uhr fir Kinder mit Eltern, GroBeltern, Onkel

oder Tante: ,Lebkuchenhaus - wir gestalten unser eigenes
Lebkuchenhaus” unter der fachlichen Anleitung eines Backermeisters.
Atteln, Jugendheim. Anmeldung und Infos bei Monika Kahmen,

Tel. 0176 52084509.

So.,03.12.2023

OT Henglarn. Adventsmarkt in Henglarn. Immer am 1. Advent findet
an 13.00 Uhr der weithin bekannte Adventsmarkt im historischen
Ortskern von Henglarn statt. Die LandFrauen bieten im Deelencafé
eine Vielzahl von selbst gebackenen Torten und wédrmenden Kaffee
sowie Tee an.

Sa., 09.12.2023

OT Dalheim. Ab 15.00 Uhr gemditliches Kaffeetrinken mit
Nikolausfeier fiir die gesamte Dorfgemeinschaft. Dalheim,
Dorfgemeinschaftshaus. Infos bei Annika Schorein, Tel. 0151 4056138




:Ortsverband Altenbeken

Stefanie Bartsch, Ortsverbandsvorsitzende

Kontakte: OV Altenbeken

Manuela Schal, Tel.: 0162 9457591
Gisela Goke, Tel.: 05255/1434
Ingrid Hutsch, Tel.: 05255/6556

OT Altenbeken
OT Buke
OT Schwaney

Anhang

Mi., 01.03.2023

OT Schwaney. Wir machen eine Winterwanderung. Naheres wird
rechtzeitig im Ort bekannt gegeben.

OT Schwaney. 18.00 Uhr ,Weidenflechten“: Wir flechten Dekoratives
fir Haus und Garten. Referentin: Claudia Gensch. Unkostenbeitrag:
25,00 € incl. Material. Die Teilnehmerzahl ist auf zehn Personen
begrenzt! Anmeldung bis zum 21.02. bei Ingrid Hutsch,

Tel.: 0525576556

Sa., 25.03.2023

Do., 20.04.2023

Anhang

Di., 25.07.2023

OV Altenbeken. Gemeinsames Friihstiick des Ortsverbandes.
Genauer Ort sowie genaue Zeit werden rechtzeitig in den Orten
bekannt gegeben.

OT Altenbeken. 18.00 Uhr-20.00 Uhr ,Pinsel und Prosecco®.
Néhere Informationen und Anmeldungen bei Manuela Schél,
Tel.: 0162 9457591.

OT Altenbeken. Wir fahren zur Landesgartenschau nach Hoxter.
Der genaue Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.

OT Altenbeken. Libori-Bummel mit gemdtlichem Beisammensein.
Nahere Informationen und Anmeldungen bei Manuela Schél,
Tel.: 0162 9457591.

47



Sa., 26.08.2023

OT Altenbeken. Kutschfahrt mit Schlossambiente und anschlieBend
Kaffee und Kuchen. Norikergestit Borkenhagen, Salzkotten.
Nahere Informationen und Anmeldungen bei Manuela Schél,

Tel.: 0162 9457591.

Anhang

OT Buke. Krautersammeln fiir das Krautbund. Termin und Ort werden
kurzfristig bekannt gegeben, da wetterabhangig.

OT Schwaney. Krautersammeln flr das Krautbund. Termin und Ort
werden kurzfristig bekannt gegeben, da wetterabhéngig.

OT Schwaney. Die Krautbunde werden nach der HI. Messe gegen eine
Spende fiir die Messdiener abgegeben.

September

Sa., 09.09.2023

OT Schwaney. Wanderung durch Feld und Flur, anschlieBend Grillen.
Termin und Ort werden kurzfristig bekannt gegeben,
da wetterabhéngig.

OV Altenbeken. Tagesfahrt nach Fritzlar und zum Edersee mit
Stadtflihrung und Mittagessen in Fritzlar. Ndheres wird rechtzeitig in
den Orten bekannt gegeben.

Anhang

November
Anhang

OT Altenbeken. Wir fahren in die schone Altstadt von Soest zum
Bummeln. Der genaue Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.

OV Altenbeken. Jahreshauptversammlung. Der Termin sowie der
Veranstaltungsort werden rechtzeitig in den Orten bekannt gegeben.

Bestellen Sie jetzt:

héufig nur als Beilage eingeplant. Viele Sorten haben entzindungshemmende,
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hsesihorsicht

Ortsverband Bad Wunnenberg

Monika Suren, Ortsverbandsvorsitzende

Kontakte: OV Bad Wiinnenberg

Heike Lesen, Tel.: 02953 99667
Liane von Riiden, Tel.: 02953 99518
Nicole Schulte, Tel.: 02957 984660

OT Bad Wiinnenberg

OT Firstenberg
OT Haaren

OT Herlmern:
OT Leiberg:

Sa., 14.01.2023

Sa., 18.03.2023

OT Haaren. Neujahrskaffeetrinken. Haaren, Gasthof Erftemeier.
Anmeldungen bis zum 09.01. bei Nicole Schulte, Tel.: 0171 6518738.

OT Haaren. Frihstick. Gonn dir ein paar Stunden Entspannung
in gemdutlicher Runde mit netten Menschen zum Klénen. Haaren,
Dorfgemeinschaftshaus. Anmeldung bis zum 10.03. bei Nicole
Schulte, Tel.: 0171 6518738.

Anhang

Anhang

September
Anhang

November
Fr.,, 10.11.2023

Anhang OT Haaren. ,Kreativtag®. Der genaue Termin sowie das genaue Thema werden
rechtzeitig bekannt gegeben. Infos bei Nicole Schulte, Tel.: 0171 6518738.
Anhang OT Haaren. Kochkurs ,,Kochen rund um die Welt“. Der genaue Termin

wird rechtzeitig bekannt gegeben. Scharmede, Haus Widey. Infos bei
Nicole Schulte, Tel.: 0171 6518738.

OT Furstenberg. Gemiitlicher Grillnachmittag. Der genaue Termin
sowie nahere Infos werden rechtzeitig bekannt gegeben.

OT Furstenberg. Jahreshauptversammlung. Der genaue Termin sowie
nahere Infos werden rechtzeitig bekannt gegeben.

OT Furstenberg. Weinwanderung. Der genaue Termin sowie néhere
Infos werden rechtzeitig bekannt gegeben.

OT Haaren. Jahreshauptversammlung. Haaren, Gasthof Fischereck.
Anmeldungen bis zum 04.11. bei Nicole Schulte, Tel.: 0171 6518738.
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Ortsverband Borchen

Christel Gerbrecht, Ortsverbandsvorsitzende

Kontakte: OV Borchen

OT Alfen

OT Dérenhagen
OT Etteln

OT Nordborchen

Hannelore Driike, Tel.: 05251 391676
Andrea Thiele Leifeld, Tel.: 05293 588
Anja Sauerland, Tel.: 05292 1655

Christel Gerbrecht, Tel.: 05251 399650

Fr., 03.02.2023

OT Dorenhagen. 19.00 Uhr Treffen im Pfarrheim: Bei der letzten
Jahreshauptversammlung konnte leider kein neuer Vorstand gebildet
werden. Somit laden wir euch herzlich ein, gemeinsam mit uns lber
die Zukunft der Dorenhagener LandFrauen zu entscheiden.

Flr Getranke und einen kleinen Imbiss ist gesorgt.

Infos bei Andrea Thiele-Leifeld, Tel.: 05293/588

Fr., 10.02.2023

OT Etteln. 18.30 Uhr Kochkurs ,Salate, Dips und Fingerfood®.
Referentin: Ulrike Kukuk-Roebers. Etteln, Pfarrheim. Unkostenbeitrag:
Mitglieder 10,00 €, Nichtmitglieder 15,00 €. Dazu kommt die
Lebensmittelumlage. Anmeldungen bis zum 03.02. bei Anja
Sauerland, Tel.: 05252/1655 oder Andrea Hammerschmidt,

Tel.: 0160 92240438.

Do., 16.02.2023

Sa., 04.03.2023

OT Alfen. 10.00 Uhr Jahreshauptversammlung mit karnevalistischem
Frihstiick. Alfen, Topferstube. Infos bei Hannelore Driike, Tel.: 0174
7418035 oder hannelore.drueke@gmx.de

OT Etteln. 14.00 Uhr Workshop ,,Beautytreff*: Tipps und Tricks rund
um Gesichts- und Handpflege incl. Kaffee und kleinen Késtlichkeiten.
Referentin: Anja Basler. Kosmetikstudio Rundumschon, Lichtenau,
Lange Str. 26. Unkostenbeitrag: 15,00 €. Anmeldungen bis

zum 15.02. bei Anja Sauerland, Tel.: 05252/1655 oder Andrea
Hammerschmidt, Tel.: 0160 922404 38.

Mi., 22.03.2023

OT Alfen. 16.00 Uhr ,Wir lesen uns in den Friihling“ mit Kaffee oder
einem Glas Wein. Biichervorstellung mit Lesung und Infos. Refentin:
Nicole Bettermann. Alfen, Topferstube. Infos bei Hannelore Driike,
Tel.: 0174 7418035 oder hannelore.drueke@gmx.de




, 15.04.2023 OT Alfen. 10.00 Uhr - 15.00 Uhr Kreativangebot mit Weide:
»schone Dinge aus Weide, selbstgeflochten fiir den Garten®.
Referentin: Claudia Gensch. Henglarn, Werkstatt Claudia Gensch.
Unkostenbeitrag: 35,00 € zzgl. Materialkosten. Anmeldungen und
Infos bei Hannelore Driike, Tel.: 0174 7418035 oder
hannelore.drueke@gmx.de

Do., 20.04.2023 OT Nordborchen. 16.00 Uhr Besuch der Imkerei von Andrea
Lenzmeier in Thiile. AnschlieBend Reibekuchenessen im Gasthof
Lohre. Das Essen zahlt jeder vor Ort. Abfahrt in Fahrgemeinschaften
um 15.30 Uhr ab Edeka, Nordborchen. Anmeldungen bis zu 10.04. bei
Christel Gerbrecht, Tel.: 05251/399650 oder 0171 6003850

(bitte erst ab 17.00 Uhr).

, 12.05.2023 OT Etteln. 19.00 Uhr Weinverkostung. Weinprobe mit kleinen Speisen
und Snacks. Referent: Michael Heilos. Weinbar No 36, Borchen,
Paderborner Str. 36. Unkostenbeitrag: 55,00 € incl. Weine, Speisen,
Wasser und Kaffee. Anmeldungen bis zum 05.05. bei Anja Sauerland,
Tel.: 05252/1655 oder Andrea Hammerschmidt, Tel.: 0160 922404 38.

So., 14.05.2023 OT Nordborchen. 12.00 Uhr Spargelessen (Buffet) in der Gaststatte
Bernemann in Paderborn-Wewer. Abfahrt um 11.30 Uhr in
Fahrgemeinschaften ab Edeka. Die Kosten fiir Essen und Getranke
zahlt jeder vor Ort. Anmeldungen bis zum 02.05. bei Regina Franke.
Tel.: 0176 24349922 oder Anne Salmen, Tel.: 05251/399061.

Fr., 09.06.2023 OT Nordborchen. 16.00 Uhr Besichtigung des Milchhofs Werning in
Scharmede mit anschlieBender Verkostung der Produkte. Fir den
Einkauf bitte Kiihltasche mitbringen! Unkostenbeitrag: 20,00 €.
Mindestteilnehmerzahl 10, maximal 25 Personen. Anmeldungen bis
zum 26.05. bei Anne Salmen, Tel.: 05251/399061.

Sa., 24.06.2023 OT Alfen. 14.00 Uhr gemeinsamer Nachmittag bei Kaffee und Kuchen
und Olverkostung bei Rita Meermeier (Wantiins Hof) in Atteln. Spiel
und SpaB fiir Kinder stehen auch auf dem Programm. Anmeldungen
bei Hannelore Driike, Tel.: 0174 7418035

, 16.07.2023 OT Nordborchen. 10.00 Uhr ,Frihstiick im Griinen®. Wir bieten ein
reichhaltiges Friihstiick in fréhlicher Runde an der Séngerlaube in
Nordborchen. |hr diirft gerne Begleitung mitbringen!
Unkostenbeitrag: Mitglieder 15,00 €, Nichtmitglieder 18,00 €.
Anmeldungen bis zum 02.07. bei Regina Franke, Tel.: 0176 24349922.
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Di., 08.08.2023 OT Alfen. 14.00 Uhr ,Uberraschungsnachmittag*.
Infos bei Hannelore Driike, Tel.: 0174 7418035
Mi., 09.08.2023 OT Nordborchen. 14.30 Uhr Besuch bei Herbers Heiderbeercafé. Wir

verbringen gemiitliche Stunden auf dem Biolandhof Heber in Schwelle
und genieBen Kaffee und Kuchen. Die Kosten tragt jeder Teilnehmer
selbst. Wir fahren um 14.00 Uhr in Fahrgemeinschaften ab Edeka.
Anmeldungen bis zum 26.07. bei Regina Franke, Tel.: 0176 24349922
oder Anne Salmen, Tel.: 05251/399061.

Sa., 26.08.2023

September
Fr., 29.09.2023

Oktober
Sa., 14.10.2023

OT Etteln. 13.30 Uhr Alpaka-Wanderung mit Mini-Picknick. Alpakas
vom Ellertal, Paderborn-Dahl, Grundweg 89.

Unkostenbeitrag: 30,00 € incl. Mini-Picknick. Anmeldungen bis zum
10.08. bei Anja Sauerland, Tel.: 05252/1655 oder

Andrea Hammerschmidt, Tel.: 0160 922404 38.

OT Nordborchen. 17.00 Uhr Jahreshauptversammlung im Kapellenhof
in Etteln. AnschlieBend Zwiebelkuchenessen und FederweiBer. Wir
fahren um 14.00 Uhr in Fahrgemeinschaften ab Edeka. Anmeldungen
bis zu 15.09. bei Christel Gerbrecht, Tel.: 05251/399650 oder

0171 6003850 (bitte erst ab 17.00 Uhr).

OV Borchen. 10.00 Uhr Ortsverbandsversammlung mit
Frihsticksbuffet. Referentin: Silke Stoellger, Leiterin der Diat-
Kiiche des St. Vincenz-Krankenhauses Paderborn, halt einen
Vortrag zum Thema ,gesunde Erndhrung®. Unkostenbeitrag: 16,00
- 20,00 €. Gasthof Weyher, Haxtergrund, Paderborn. Anmeldungen
und Infos bis zum 05.10. bei den Ortsvorsitzenden oder bei der
Ortsverbandsvorsitzenden.

Fr., 20.10.2023

OT Etteln. 18.30 Uhr Jahreshauptversammlung. Wir wandern

zum Kapellenhof und genieBen Zwiebelkuchen und FederweiBer.
Treffpunkt: Klinken Hof. Unkostenbeitrag: Mitglieder kostenlos,
Nichtmitglieder 10,00 €. Infos bei Anja Sauerland, Tel.: 05252/1655
oder Andrea Hammerschmidt, Tel.: 0160 922404 38.

Sa., 21.10.2023

OT Alfen. 15.00 Uhr ,Krénze aus Hartgewédchsen und Moos“: Deko zu
Weihnachten. Referentin: Dany Eschenbischer. Alfen, Topferstube.
Anmeldungen und Infos bei Hannelore Driike, Tel.: 0174 7418035 oder
hannelore.drueke@gmx.de
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Ortsverband Biren

Cosima Niehoff, Ortsverbandsvorsitzende

Kontakte: OV Biiren
OT Ahden

OT Biiren

OT Brenken

OT Hegensdorf

OT Siddinghausen

Ulla Schmitz, Tel.: 0151 17268818
Marion Gruss, Tel.: 02951 91140
Irmhild Jakobi-Reike, Tel.: 02951 4612
Michaela Schulte, Tel.: 02951 932329
Claudia Koster, Tel.: 0170 8636545

OT Steinhausen/Eickhoff Uta Wilmesmeier, Tel.: 02951 3985

Sa., 14.01.2023

Do., 09.02.2023

OT Biiren. 9.30 Uhr Friihstiick zum Neujahrsempfang in
Monninghausen. Anmeldungen bei Gundula Stember oder
Marion GruB.

OT Siddinghausen. 19.00 gemiitlicher Klénabend im Heimathaus.
Anmeldungen und Infos beim Vorstand.

So.,26.02.2023

OT Ahden. 14.00 Uhr Winterwanderung mit gemutlichem Ausklang.
Infos bei Beate Meier, Tel.: 0172 37059069

Fr., 24.03.2023

Anhang OT Biren. Theaterbesuch in Paderborn. Der genaue Termin wird
rechtzeitig bekannt gegeben.
Anhang OT Brenken. Am 2. Freitag in den Monaten Februar, Mai und August

Stammtisch im Margaretenhof.

OT Hegensdorf. 15.00 Uhr gefiihrte Wanderung mit Dirk Nolting zur
Munitionsanstalt Ringelstein (Muna). Um 18.00 Uhr gemitlicher
Ausklang im Pfarrheim Hegensdorf mit Pizza und Cocktails.

Infos bei Cosima Niehoff, Tel.:176 60833885 oder Michaela Schulte,
Tel.: 02951/932329

Anhang OV Biiren. 17.30 Uhr Workshop: ,,Friihjahrsbliiher und Zwiebelpflanzen
schon gestalten®. Lammers, Steinhausen. Die Teilnehmerzahl ist auf
15 Pers. Begrenzt. Unkostenbeitrag: 15,00 € zzgl. Material.
Néahere Infos werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Anhang OT Steinhausen/Eickhoff. Bastelworkshop zum Thema ,Friihling/

Ostern®. Der genaue Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.
Anmeldungen und Infos bei Uta Wilmesmeier, Tel.: 02951/3985
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Anhang

Sa., 22.04.2023

Mi., 03.05.2023

OT Biren. Im Mé&rz oder April Besuch der ,Finca Marina“. Der genaue
Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.

OT Ahden. 9.00 Uhr Stammtisch mit gemeinsamem Friihstiick.
Infos bei Beate Meier, Tel.: 0172 37059069

OT Hegensdorf. 19.00 Uhr Maiandacht in der Pfarrkirche mit
anschlieBendem Grillabend bei Schulte-Tiins in der Hiitte.
Infos bei Michaela Schulte, Tel.: 02951/932329

Mo., 08.05.2023

OT Siddinghausen. 18.00 Uhr Spaziergang um die Stadtmauer von
Ruthen. Anmeldungen und Infos beim Vorstand.

So., 21.05.2023

OT Ahden. Besichtigung mit Spargelessen. Spargelhof Grewing,
Delbriick. Infos bei Beate Meier, Tel.: 0172 37059069

Di., 13.06.2023

Anhang OT Biiren. Spargelessen im Delbriicker Land. Der genaue Termin wird
rechtzeitig bekannt gegeben.
Anhang OT Brenken. Spargelessen im Delbriicker Land. Der genaue Termin

sowie weitere Infos werden rechtzeitig bekannt gegeben.

OT Siddinghausen. 15.00 Uhr Besichtigung des Milchhofs Gut
Edelborn in Siddinghausen. Anmeldungen und Infos beim Vorstand.

Anhang

OT Steinhausen/Eickhoff. Besuch des Kurparks in Bad Wiinnenberg.
Thema: ,Gesund mit Kneipp®. Zum Abschluss gemdiitliches
Kaffeetrinken. Der genaue Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.
Anmeldungen und Infos bei Uta Wilmesmeier, Tel.: 02951/3985

Anhang

OT Biren. Im Juni oder Juli planen wir eine Tagesfahrt. Néhere Infos
sowie das genaue Programm werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Anhang

Mo., 17.07.2023

OT Brenken. Besuch und Besichtigung der Erlebnisgartnerei Beine
mit anschlieBendem Kaffeetrinken. Der genaue Termin sowie weitere
Infos werden rechtzeitig bekannt gegeben.

OT Siddinghausen. 15.00 Uhr Besuch des Heidelbeercafés Heber in
Salzkotten. Anmeldungen und Infos beim Vorstand.

Fr., 21.07.2023

OT Ahden. 19.00 Uhr Stammtisch , Eisdiele®. Infos bei Beate Meier,
Tel.: 0172 37059069

Anhang

Fahrt zum Konzert von André Rieu und seinem Orchester. Vrijthof,
Maastricht. Die Konzerte finden in der Zeit vom 07.-23. Juli statt.
Der genaue Termin sowie weitere Infos werden rechtzeitig in den
Orten bekannt gegeben.




Sa., 12.08.2023

OT Biiren. Krautbundbinden vor Maria Himmelfahrt.

Di., 15.08.2023

OT Biren. Segnung der Krautbunde wahrend der HI. Messe auf Gut
Holthausen.

Do., 17.08.2023

Mo., 04.09.2023

OT Ahden. 17.00 Uhr Krautersammeln fiir das Krautbund mit
gemiitlichem Ausklang. Infos bei Beate Meier, Tel.: 0172 37059069

OT Siddinghausen. 14.00 Uhr Besichtigung der Aabach-Talsperre in
Bad Wiinnenberg. Anmeldungen und Infos beim Vorstand.

Fr., 15.09.2023

OT Brenken. 18.30 Uhr Feinkost-Verkostung: hochwertige Balsam-
Essige, Kerndle u. a. Spezialitdten fiir leckere Salate und einen
genussvollen Herbst. Vom Fass, Paderborn. Weitere Infos werden
rechtzeitig bekannt gegeben.

So., 17.09.2023

OT Ahden. 10.00 Uhr Radtour mit gemeinsamem Mittagessen.
Infos bei Beate Meier, Tel.: 0172 37059069

Fr., 22.09.2023

OT Hegensdorf. Jahreshauptversammlung im Landgasthaus Jagerhof
und Fiihrung durch die Heimatstube Hegensdorf mit Heinz Lummer.
Infos bei Michaela Schulte, Tel.: 02951/932329

Sa., 30.09.2023

OT Biiren. Schmiicken der St.-Nikolaus-Pfarrkirche zu Biiren zum
Erntedankfest.

Do., 19.10.2023

Anhang OT Siddinghausen. Fahrradtour im Ringelsteiner Wald. Der Termin
wird kurzfristig bekannt gegeben. Anmeldungen und Infos beim
Vorstand.

Anhang OT Biren. Wir machen eine Gartenfahrt. Das genaue Programm sowie

weitere Infos werden rechtzeitig bekannt gegeben.

OT Ahden. 19.00 Uhr Stammtisch ,,Abendessen®. Infos bei Beate
Meier, Tel.: 0172 37059069

Di., 31.10.2023

OT Hegensdorf. Ausflug zum Kuhstall-Café in Korbach-Helmscheid.
Infos bei Michaela Schulte, Tel.: 02951/932329

Anhang

OT Steinhausen/Eickhoff. Besichtigung der Gewlirzmanufaktur
»Finca Marina®“ mit Verkostigung. Der genaue Termin sowie weitere
Infos werden rechtzeitig bekannt gegeben. Anmeldungen und Infos
bei Uta Wilmesmeier, Tel.: 02951/3985

Anhang

OT Siddinghausen. 18.00 Uhr gemditlicher Blicherabend bei
Flammkuchen und FederweiBer. Der genaue Termin wird rechtzeitig
bekannt gegeben. Anmeldungen und Infos beim Vorstand.
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Sa., 18.11.2023 OT Brenken. 9.30 Uhr Jahreshauptversammlung mit anschlieBendem
Friihstlick. Brenken, Pfarrheim.

Anhang OT Biren. Wir basteln Adventsfloristik. Der genaue Termin wird
rechtzeitig bekannt gegeben.

Dezember

Fr., 01.12.2023 OT Ahden. 19.00 Uhr Rezeptborse ,Weihnachtsplatzchen®.
Infos bei Beate Meier, Tel.: 0172 37059069

Fr., 08.12.2023 OT Brenken. Nachmittags Fahrt zum Weihnachtsmarkt im
Freilichtmuseum Detmold. Weitere Infos sowie die genaue
Abfahrtszeit werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Anhang OT Siddinghausen. 15.00 Uhr Adventskaffee, ,,Alte Schule®,
Siddinghausen. Der genaue Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.
Anmeldungen und Infos beim Vorstand.

Anhang OT Biiren. Wir besuchen den Weihnachtsmarkt in Soest. Das genaue
Programm sowie weitere Infos werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Sa., 13.01.2024 OV Biiren. Jahreshauptversammlung. Nahere Infos folgen.
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:Ortsverband Delbrick

Nadine Wiibbe, Ortsverbandsvorsitzende

Kontakte: OV Delbriick

OT Anreppen Nicole Schulte, Tel.: 0171 9980649

OT Bentfeld -

OT Boke Nadine Wiibbe, Tel.: 0173 4363944

OT Delbriick Stefanie Beringmeier, Tel.: 05250/9369423
Annette Van Hiilst, Tel.: 05250/7513
Claudia Steppeler, Tel.: 0160 9295826

OT Nordhagen Reinhild Sasse, Tel.: 0151 20111624

OT Ostenland Maria Biser, Tel.: 0151 50235744

OT Westenholz Michaela Meiwes, Tel.: 0151 19604818
Silvia Noje-Rolf, Tel.: 0151 21294844

OT Westerloh Sabine Hermelingmeier, Tel.: 0160 5537980
Anja Brokelmann, Tel.: 0151 42854178
Anja Schirm, Tel.: 0151 53256937

Anhang OT Nordhagen. Cocktailabend in der Bambi-Bar in Paderborn.
Der genaue Termin sowie weitere Infos werden rechtzeitig bekannt
gegeben.

Fr., 03.02.2023 OT Westenholz. 19.30 Uhr Feuerzangenbowle-Abend bei Michaela
Meiwes. Anmeldungen bei Silvia Noje-Rolf, Tel.: 0151 21294844.

Fr., 03.03.2023 OT Boke. 17.15 Uhr ,Rietberger Nachtgeschichten“. Ein Nachtwachter
begleitet uns durch dunkle Gasschen und Winkel des historischen
Rietbergs. AnschlieBend gemitliches Abendessen im ,,1643% einem
Restaurant in Rietberg. Wir fahren um 17.15 Uhr ab Pfarrkirche Boke
in Fahrgemeinschaften. Anmeldungen bis zum 24.02. bei Nadine
Wiibbe, Tel.: 0173 4363944 oder {iber die WhatsApp-Gruppe.

Di., 07.03.2023 OV Delbriick. 17.00 Uhr Jahreshauptversammlung mit Kassenbericht,
Jahresriickblick sowie Infos aus Stadt und Kreis in der Gaststatte
Steinhorster Krug. Referent: Dipl-Theol. Stephan Kreye spricht zum
Thema ,,Dorfentwicklung - wie kann das heute gehen®. Im Anschluss
genieBen wir in gemitlicher Runde einen Imbiss. Anmeldungen bei
den Ortsvorsitzenden.
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Mi., 08.03.2023

OT Westerloh/Lippling/Schoning. 9.00 Uhr Friihstick im Café

Swin Golf in Westenholz. Anmeldungen bis zum 03.03. bei Anja
Brokelmann, Tel.: 0151 42854178, Anja Schirm, Tel.: 0151 53256937
oder Sabine Hermelingmeier, Tel.: 0160 5537980.

Di., 14.03.2023

OT Ostenland. 14.00 Uhr ,Der Geschichte auf der Spur®: im
Totenkeller des Jesuitenkollegs. Fiihrung durch den Gewdlbekeller
der Marktkirche in Paderborn mit dem Kirchenfiihrer Hermann-Josef
Vogt. Im Anschluss findet ein gemeinsames Kaffeetrinken statt.
Anmeldungen bis zum 07.03. bei Maria Biiser, Tel.: 05250/1469.

Fr., 24.03.3023

OT Boke. 15.30 Uhr Osterkaffeetrinken. Wir laden zu einem
gemitlichen Osterkaffeetrinken ein. Zeit zum Torte schlemmen und
klonen. Boke, Pfarrheim. Unkostenbeitrag: 5,00 €. Anmeldungen
bis zum 17.03. bei Nadine Wibbe, Tel.: 0173 4363944 oder lber die
WhatsApp-Gruppe.

Sa., 25.03.2023

OT Westenholz. 9.30 Uhr Friihlings-Friihstiick auf Rollings Deele.
Anmeldungen bei Silvia Noje-Rolf, Tel.: 0151 21294844

Anhang

Fr., 21.04.2023

Do., 04.05.2023

OT Nordhagen. Fihrung bei Feinkost Kockerling in Westenholz.
Der genaue Termin sowie weitere Infos werden rechtzeitig bekannt
gegeben.

OT Boke. 17.00 Uhr Basteln: Wir basteln einen leuchtenden
Gartenstecker. AnschlieBend gibt es Bratwurst und kiihle Getranke.
Boke, Hof Nitsche. Unkostenbeitrag: 5,00 €. Anmeldungen bis

zum 14.04. bei Nadine Wiibbe, Tel.: 0173 4363944 oder lber die
WhatsApp-Gruppe.

OT Westerloh/Lippling/Schoning. 17.00 Uhr: Wir besuchen die

12 -Pfund-Fleischkammer® Bartels in Rietberg. Dort erwartet uns
eine Verkostigung. Unkostenbeitrag: 12,00 €. Anmeldungen bis zum
01.05. bei Anja Brékelmann, Tel.: 0151 42854178, Anja Schirm,

Tel.: 0151 53256937 oder Sabine Hermelingmeier, Tel.: 0160 5537980.

Fr., 12.05.2023

OT Boke. 18.00 Uhr Fahrradtour. Wir fahren mit dem Fahrrad zur
Mohrenschénke in Ostenland, hier genieBen wir leckeren Spargel.
Wir treffen uns am Pfarrheim. Anmeldungen bis zum 05.05. bei
Nadine Wiibbe, Tel.: 0173 4363944 oder iber die WhatsApp-Gruppe.

Anhang

OT Ostenland. Ausflug fur junge LandFrauen mit Kindern zum
Landesgartenschaugeldnde in Rietberg. Wir méchten mit euch

eine schdne Zeit auf den Spielpldtzen mit Wasser, Rutschturm,
Dschungelbriicke oder (LEGO) GrObbausteinen verbringen. Ein
gemeinsames Picknick ist ebenfalls geplant. Lasst euch iberraschen.
Anmeldungen bei Maria Blser, Tel.: 05250/1469.




Anhang OV Delbriick. Alle LandFrauen des Stadtverbandes sind herzlich

zu einer gemutlichen Wanderung um das Steinhorster Becken mit
anschlieBender Einkehr im Café Brinkmeier eingeladen. Der genaue
Termin wird rechtzeitig in den Orten bekannt gegeben.

Sa., 24.06.2023 OT Boke. 18.00 Uhr ,Dinner in WeiB*: wir laden zum 2. Mal zum
Dinner in WeiB ein. Weil es 2019 so schén war, mochten wir mit
euch wieder in schicker weiBer Kleidung und mit selbstgemachten
Leckereien feiern. Der Veranstaltungsort wird rechtzeitig bekannt
gegeben. Anmeldungen bis zum 17.06. bei Nadine Wiibbe,

Tel.: 0173 4363944 oder Uber die WhatsApp-Gruppe.

Anhang OT Nordhagen. Ein Nachmittag in der Erlebnisgértnerei Beine in
Salzkotten. Der genaue Termin sowie weitere Infos werden rechtzeitig
bekannt gegeben.

Mi., 09.08.2023 OT Ostenland. 14.00 Uhr Radtour zum Heidelbeercafé Holsen auf dem
Biolandhof Heber. Wir machen uns mit den Radern auf den Weg nach
Holsen und besuchen Familie Heber und ihr Heidelbeercafé. Dort
erwarten uns selbstgebackene Kuchen und Waffeln, Eis, Kaffee und
Erfrischungsgetranke in bester Bioland-Qualitdt. Anmeldungen bis
zum 02.08. bei Maria Biiser, Tel.: 05250/1469.

Fr., 18.08.2023 OT Westenholz. 17.00 Uhr Krautbundbinden, 19.00 Uhr Schmiicken
der Erntekrone. Der genaue Veranstaltungsort wird rechtzeitig
bekannt gegeben.

Sa., 19.08.2023 OT Boke. 13.00 Uhr Krautbundbinden zum Fest Marid Himmelfahrt.
AnschlieBend gemdiitliches Kaffeetrinken. Boke, Hof Schafermeyer.
Anmeldungen bei Nadine Wiibbe, Tel.: 0173 4363944 oder Uber die
WhatsApp-Gruppe.

So., 20.08.2023 OT Boke. Die Krautbunde werden nach der HI. Messe in der
Pfarrkirche verteilt.

Fr., 25.08.2023 OT Westerloh/Lippling/Schonig. Ab 18.00 Uhr treffen sich die
LandFrauen zum Klénabend auf dem Hof von Georg und Maria
Hagenbrock in Schoning. Anmeldungen bis zum 20.08. bei Anja
Brokelmann, Tel.: 0151 42854178, Anja Schirm, Tel.: 0151 53256937
oder Sabine Hermelingmeier, Tel.: 0160 5537980.

Sa., 09.09.2023 OT Boke. 16.00 Uhr Vortrag. Unter der Leitung von Edeltraud
Eschenbischer entdecken wir in Verne das Waldbaden als
Entspannungsmdglichkeit. Mitzubringen sind wetterfeste Kleidung,
Getréanke und evtl. ein Energieriegel. Dauer: ca. 3 Stunden.
Unkostenbeitrag: 10,00 €. Anmeldungen bis zum 02.09. bei

Nadine Wiibbe, Tel.: 0173 4363944 oder lber die WhatsApp-Gruppe.
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Fr., 30.09.2023

OT Boke. 10.00 Uhr Schmiicken der Pfarrkirche zum Erntedankfest.

Fr., 30.09.2023

Oktober
Fr., 20.10.2023

November

OT Westenholz. Die LandFrauen und der Landwirtschaftliche
Ortsverein schmiicken den Altarraum der Pfarrkirche zum
Erntedankfest. Infos bei Cornelia Schormann, Tel.: 02944 /1643.

OT Boke. 16.30 Uhr: Wir fahren zur Weinprobe zur Genussmanufaktur
DornStein. Ein Wein-Tasting mit Imbiss und Moderation erwartet

uns in gemitlicher Atmosphare. Personenzahl auf 20 Teilnehmer
begrenzt! Paderborn, Genussmanufaktur DornStein. Unkostenbeitrag:
ca. 38,00 €. Anmeldungen bis zum 13.10 bei Nadine Wibbe,

Tel.: 0173 4363944 oder Uber die WhatsApp-Gruppe.

Mi., 08.11.2023 OT Westerloh/Lippling/Schéning. 19.00 Uhr Jahreshauptversammlung
im Saal Kerkstroer, Steinhorst. Anmeldungen bis zum 02.11. bei Anja
Brokelmann, Tel.: 0151 42854178, Anja Schirm, Tel.: 0151 53256937
oder Sabine Hermelingmeier, Tel.: 0160 5537980.

Di., 14.11.2023 OT Ostenland. 19.00 Uhr Jahreshauptversammlung: ,WIR HABEN

GEBURTSTAG!“ Die LandFrauen Ostenland werden 70! Nach einem
Vortrag von Dr. med. Thomas Bandorski zum Thema ,mein Mann in
den Wechseljahren® findet im Anschluss die Jahreshauptversammlung
mit Tatigkeits- und Kassenbericht statt. Danach genieBen wir in
gemdtlicher Runde einen Imbiss. Ostenland, Gaststatte Fortstroer.

Fr., 24.11.2023

Dezember
Sa., 09.12.2023

OT Boke. 18.00 Uhr Jahrehauptversammlung. Herzliche Einladung
zur Jahreshauptversammlung mit Weihnachtsfeier. Boke, Pfarrheim.
Anmeldungen bis zum 17.11. bei Nadine Wibbe, Tel.: 0173 4363944
oder iiber die WhatsApp-Gruppe.

OT Ostenland. 18.00 Uhr ,Winterlicher Weihnachtsabend®: Unter
der Federflihrung des Heimatvereins findet der ,Winterliche
Weihnachtsabend“ auf dem Dorfplatz statt. Die LandFrauen sind auf
diesem Weihnachtsmarkt dabei. Naheres wird rechtzeitig bekannt
gegeben.




:Ortsverband Hovelhof

Tanja Aldejohann, Ortsverbandsvorsitzende

Kontakte: OV Hovelhof

OV Hovelhof Tanja Aldejohann, Tel.: 0171 7468870

Sa., 25.02.2023 u. Herzliche Einladung zur Auffiihrung der Laienspielgruppe des

So., 26.02.2023 Schitzenvereins Hovelhof im Burger-Schiitzenhaus Hovelhof.

Die Laienspielgruppe présentiert das Stiick ,,die Gedéchtnisliicke.
Weitere Auffiihrungen: Sa., 04.03. und So., 05.03. Hévelhof,
Biirger- und Schiitzenhaus.

Anhang OT Hoévelhof. In Zusammenarbeit mit dem Plattdeutschen Heimatkreis
sammeln und binden wir Krauter zum Fest Maria Himmelfahrt.
Der genaue Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben. Hévelhof,

Heimathaus.
September
Fr., 15.09.2023 OT Hovelhof. Jahreshauptversammlung. Die Einladungen erfolgen

rechtzeitig, weitere Infos werden bekannt gegeben.




:Ortsverband Lichtenau

Susanne Amediek, Ortsverbandsvorsitzende

Kontakte: OV Lichtenau
OT Ebbinghausen Beate Renneke, Tel.: 05295/626
OT Grundsteinheim Gisela Kurte, Tel.: 05295/1248
Christel Wachter, Tel.: 05295/8268
OT Herbram Bernadette Schéfers, Tel.: 05295/617
OT Holtheim/Blankenrode  Mechthild Miiller (Holtheim), Tel.: 05295 8074
Ulrike Kukuk-Roebers (Blankenrode), Tel.: 02994 742

OT Iggenhausen Bea Meyer, Tel.: 0176 24359350
Sophie Lingott, Tel.: 0174 7950055
Marina Dux, Tel.: 0151 51911609
Kristin Amediek, Tel.: 0159 06414055

OT Lichtenau/Hakenberg Maria Spellerberg, Tel.: 05295/930190

Mi., 18.01.2023 OT Iggenhausen. 18.30 Uhr-20.30 Uhr Wasservortrag unter
Beriicksichtigung der basischen Erndhrung mit Sabine Jaekel.
Welches Wasser trinkst du? Wasser macht den Unterschied! An
diesem Abend gibt Sabine Jaekel eine kleine Einflihrung in die
basische Ernahrung mit dem Schwerpunkt Wasser und wie beides auf
Erkrankungen einwirkt. Welches Wasser tut mir gut? Bitte eine Probe
deines Lieblingswassers/Tafelwassers oder Softgetranks mitbringen,
um vor Ort die Wirkung auf den eigenen Kérper zu testen anhand

von verschiedenen Versuchen und Tests. Iggenhausen, Biirgerhaus.
Unkostenbeitrag: 3,00 € zzgl. Getranke. Anmeldungen bis zum 09.01.
bei Marina Dux, Tel.: 0151 51911609.

Anhang Termine fiir den OV Lichtenau wurden bisher nicht geplant, da zum
Zeitpunkt der Terminabgabe fiir das Heft noch kein Vorstandsteam
feststand.

Anhang OV Lichtenau. Ortsverbandsversammlung mit Verabschiedung

der ausgeschiedenen Vorstandsmitglieder. Weitere Informationen
erfolgen zeitnah durch personliche Einladung oder Aushang.

Di., 07.03.2023 OT Holtheim/Blankenrode. Besuch der Salzgrotte in Bad Driburg zur
Klangmeditation, vorher Kaffeetrinken. Weitere Informationen sowie
Anmeldungen bei den Vorsitzenden.
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Fr., 10.03.2023

OT Iggenhausen. 19.00 Uhr-21.00 Uhr Stressreduktion & Entspannung
im Alltag mit Tracy Rumpel. Erfahre durch einfache Atem- und
Kérperibungen, wie du achtsam durch den Tag gehen kannst und
lerne, Signale deines Kdrpers zu erkennen. Treffpunkt: Yogastudio
Ananda in Lichtenau. Unkostenbeitrag: 20,00 €. Maximale
Teilnehmerzahl: 20 Personen. Anmeldungen bis zum 28.01 bei

Bea Meyer, Tel.: 0176 24359350.

Sa., 25.03.2023

Di., 18.04.2023

, 13.05.2023

, 15.06.2023

So.,06.08.2023

Tel.: 05295/930190.

OT Iggenhausen. 16.00 Uhr Nachtwdchter-Wanderung durch
Salzkotten mit Beate von Sobbe (siehe YouTube-Video) mit
anschlieBendem Abendessen in Salzkotten. Die Einladung richtet sich
an die ganze Familie mit Kindern ab zehn Jahre. Treffpunkt: 15.30 Uhr
Birgerhaus, Iggenhausen. Wir fahren in Fahrgemeinschaften, Start
der Wanderung ist am Parkplatz des Freibads , Alter Schiitzenplatz“
in Salzkotten. Unkostenbeitrag: 5,00 € pro Person. Der
Restaurantbesuch wird nach Anmeldeschluss je nach Anmeldezahl
geplant. Mitzubringen sind eine Taschenlampe sowie wetterfeste
Kleidung. Anmeldungen bis zum 01.03. bei Marina Dux,

Tel.: 0151 51911609.

OT Iggenhausen. 18.00 Uhr-20.00 Uhr ,Sitterlin - die alte deutsche
Handschrift wiederentdecken®. Wer kennt sie noch, die alte deutsche
Schrift? Sabine Jaekel weckt Erinnerungen. Hier wird Altes neu
geschrieben. Treffpunkt: Malschule in Herbram, Neuenheerser Str. 3
(alte Schule). Unkostenbeitrag: 7,00 €; Material wird zur Verfligung
gestellt. Maximale Teilnehmerzahl: 8 Personen. Anmeldungen bis zum
31.03. bei Bea Meyer, Tel.: 0176 24359350.

OT Iggenhausen. Hoffiihrung Biohof Jacobi in Kérbecke. Okologische
Landwirtschaft live erleben bei einer Fiihrung tber den Hof

samt Kdserei mit anschlieBendem Einkauf im kleinen Hofladen.
Unkostenbeitrag: 10,00 €. Wir treffen uns um 10.00 Uhr am
Birgerhaus und fahren in Fahrgemeinschaften. Anmeldungen bis zum
30.04. bei Marina Dux, Tel.: 0151 51911609.

OT Holtheim/Blankenrode. Besuch der Erlebnisgédrtnerei Beine in
Salzkotten. Infos und Anmeldungen bei den Vorsitzenden.

OT Lichtenau/Hakenberg. Annentag bei der Annenkapelle. Die
LandFrauenverkaufen Kaffee und Kuchen. Infos bei Maria Spellerberg,
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Fr., 11.08.2023

OT Lichtenau/Hakenberg. 14.00 Uhr Krautbundbinden, anschlieBend
gemiitliches Kaffeetrinken. Lichtenau, Begegnungsstatte.
Infos und Anmeldung bei Maria Spellerberg, Tel.: 05295/930190.

Sa., 12.08.2023

OT Iggenhausen. 14.00 Uhr-18.00 Uhr Handletterling auf eigenem
Kunstwerk mit Sabine Jaekel. Zu Beginn kreierst du dein eigenes

Bild auf einer mitgebrachten Leinwand deiner WunschgréBe nach
deinem Geschmack. Im Anschluss wird ein Spruch deiner Wahl

in schoner Handletteringschrift das Kunstwerk abrunden. Leben

ist Zeichnen ohne Radiergummi! Treffpunkt: Malschule Herbram,
Neuenheerser Str. 3 (alte Schule). Unkostenbeitrag: 12,00 € (Material
wird zur Verfligung gestellt, Leinwand bitte mitbringen). Maximale
Teilnehmerzahl: 8 Personen. Anmeldungen bis zum 01.08. bei

Bea Meyer, Tel.: 0176 24359350.

Mi., 16.08.2023

September
Mo., 11.09.2023

OT Holtheim/Blankenrode. Krautersammeln fiir das Krautbund und
Krautbundbinden. Weitere Informationen und Anmeldung bei den
Vorsitzenden.

OT Holtheim/Blankenrode. Stadtrundgang in Salzkotten.
Weitere Informationen und Anmeldung bei den Vorsitzenden.

Fr., 22.09.2023

OT Grundsteinheim. 16.30 Uhr Besuch der Edelpilzzucht in Dahl,
anschlieBend Jahreshauptversammlung bei Kurks auf der Deele.
An diesem Abend kdnnen verschiedene Pilzgerichte probiert werden.

Mi., 27.09.2023

Fr., 20.10.2023

OT Holtheim/Blankenrode. Jubildumskaffeetrinken fir alle Mitglieder
ab 70 Jahre. Weitere Informationen und Anmeldung bei den
Vorsitzenden.

OT Holtheim/Blankenrode. Jahreshauptversammlung.
Weitere Informationen und Anmeldung bei den Vorsitzenden.

Anhang

November
Fr., 17.11.2023

Dezember
So., 10.12.2023

OT Iggenhausen. Jahreshauptversammlung. Weitere Infos erfolgen
Uber eine personliche Einladung an die Mitglieder.

OT Iggenhausen. 19.00 Uhr Likortasting im Blrgerhaus.
Selbstgemachte Likére werden von den Teilnehmerinnen mitgebracht,
dazu die Rezepte. In geselliger Runde werden die Likére im Rahmen
eines Tastings serviert und vorgestellt. Unkostenbeitrag: freiwillige
Spende. Iggenhausen, Biirgerhaus. Anmeldungen bis zum 10.11. bei
Marina Dux, Tel.: 0151 51911609.

OT Iggenhausen. Adventskaffeetrinken: Wir warten auf den Nikolaus.
Unkostenbeitrag: freiwillige Spende. Iggenhausen, Biirgerhaus.
Anmeldungen bei Marina Dux, Tel.: 0151 51911609.
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Ortsverband Paderborn

Elisabeth Loseke, Ortsverbandsvorsitzende

Kontakte: OV Paderborn

OT Benhausen
OT Dahl

OT Elsen

OT Marienloh
OT Neuenbeken
OT Sande

Silvia Busch, Tel.: 05293 930238
Christiane Gillenstern, Tel.: 05254 5031
Margret Rudolphi, Tel.: 05252 931303

Beate Pelizaeus, Tel.: 05252 6765
Elisabeth Loseke, Tel.: 05254 953999
OT SchloB Neuhaus / Sennelager Leonore Christ, Tel.: 05254 3876

Sa., 07.01.2023

OT Sande. 9.00 Uhr Neujahrsfriihstiick. Der Veranstaltungsort wird
rechtzeitig bekannt gegeben. Anmeldungen bei Elisabeth Loseke,
Tel.: 05254/953999.

Di., 10.01.2023

OT SchloB Neuhaus/Sennelager. 9.00 Uhr Neujahrsfrihstiick

im Gasthof Meermeier. Anmeldungen bis zum 07.01. bei Klara
Kuhlenkamp-Dohms, Tel.: 05254 /85444 oder bei Maria Kemper,
Tel.: 05254/1773.

Sa., 14.01.2023

OT Dahl. 10.00 Uhr Neujahrsfriihstick. Gaststatte Weyher,
Haxtergrund. Die Kosten fiir das Friihstiick zahlt jeder vor Ort.
Anmeldungen bei Silvia Busch, Tel.: 05293/930238.

Fr., 03.02.2023

Anhang OT Dahl. Alle geplanten Veranstaltungen fiir 2023 werden auch
rechtzeitig Uber die WhattsApp-Gruppe der LandFrauen bzw. per
E-Mail bekannt gegeben.

Anhang OT Elsen. Jeden ersten Dienstag im Monat findet um 15.00 Uhr der

Stammtisch der LandFrauen statt. Elsen, Café ,,Goeken backen®.
Anmeldungen bei Maria Schulze-Rudolphi, Tel.: 05254/5733.

OT Dahl. 19.00 Uhr Magnetschmuck-Party. Anmeldungen bei
Karin Menne, Tel.: 05293/931818.

Mo., 20.02.2023

OT Elsen. 9.00 Uhr Friihstiick zum Rosenmontag in der Gaststatte
»Zum Schinken-Willi“. Anmeldungen bei Christiane Giillenstern,
Tel.: 05254/5031.
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Di., 28.02.2023

Fr., 17.03.2023

OV Paderborn. 19.00 Uhr Jahreshauptversammlung mit Vortrag:
»Entwicklungsprojekt Ruanda - das Land der 1000 Hiigel*.
Referentin: Anna Busch. AnschlieBend kleiner Imbiss. Elsen-Bahnhof,
Landhaus Jagerkrug. Anmeldungen bis zum 21.02. bei Elisabeth
Loseke, Tel.: 05254/953999 oder per Mail: christian-loeseke@web.

o
®

OT Neuenbeken. 16.00 Uhr Rundum schén: Beauty-Treff mit
Kaffeeklatsch. Unsere Hande sind immer in Aktion. Heute werden
sie mal so richtig verwohnt! Gemeinsam macht es mehr Spaf3 und

im Anschluss lassen wir es uns bei Kaffee und kleinen Kostlichkeiten
gut gehen. Kosmetik-Studio Anja Basler, Lichtenau. Unkostenbeitrag:
15,00 €, maximale Teilnehmerzahl: 8 Personen! Anmeldungen bei
Beate Pelizaeus, Tel.: 05252 /6765.

Fr., 31.03.2023

OT SchloB Neuhaus/Sennelager. 14.00 Uhr Besichtigung der
Manufaktur Pralinen-Peters in Lippstadt mit anschlieBendem
Kaffeetrinken. Er werden Fahrgemeinschaften gebildet. Anmeldungen
bis zum 27.03. bei Klara Kuhlenkamp-Dohms, Tel.: 05254/85444
oder bei Maria Kemper, Tel.: 05254 /1773.

Anhang

OT Dahl. Kreativ-Angebot mit Silvia Biermann. Genaues Datum und
Ort werden noch bekannt gegeben.

Di., 23.05.2023 OT Sande. 17.00 Uhr Wanderung Nettelnbreker See mit
anschlieBendem kleinen Imbiss. Treffen auf dem Hof Loseke.
Anmeldungen bei Elisabeth Loseke, Tel.: 05254/953999.

Anhang OT SchloB Neuhaus/Sennelager. Spargelessen bei Grewing in

Westenholz. Der genaue Temin wird rechtzeitig bekannt gegeben,
evtl. auch erst im Juni.

Di., 13.06.2023 OT Sande. 16.00 Uhr Besichtigung der Miihle Schafermeier in Verne.
Wir starten mit einer westfalischen Kaffeetafel und werden dann so
einiges uber die Mihle erfahren. Anmeldungen bis zum 09.06. bei
Elisabeth Loseke, Tel.: 05254/953999.

Anhang OT Dahl. Besuch der Erlebnisgértnerei Beine in Salzkotten.

Der genaue Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben. Anmeldungen
bei Silvia Busch, Tel.: 05293/930238.
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Do., 17.08.2023

Mi., 08.07.2023 OT SchloB Neuhaus/Sennelager. 18.00 Uhr gemeinsames Grillen mit
unseren Partnern beim Seehof Franke in Bentfeld. Anmeldungen bis
zum 08.07. bei Klara Kuhlenkamp-Dohms, Tel.: 05254/85444 oder
bei Maria Kemper, Tel.: 05254 /1773.

Anhang OT Neuenbeken. Besichtigung der Stauden-Gartnerei Gieffers-

Geuenich in Rietberg mit (iber 1000 verschiedenen Stauden. Uns
erwartet ein Spaziergang mit Fiihrung. AnschlieBend Kaffeetrinken
bzw. Einkehr in ein Gasthaus. Anmeldungen bei Beate Pelizaeus,
Tel.: 05252/6765.

OT Neuenbeken. 16.30 Uhr Planwagenfahrt mit Grillen. Wir machen
eine Planwagenfahrt durch Feld und Flur. AnschlieBend gibt es ein
gemitliches Grillen auf dem Hof von Elvira und Bernhard Bussen, Am
Henkelberge. Anmeldungen bei Beate Pelizaeus, Tel.: 05252 /6765.

Fr., 18.08.2023

September
Fr., 08.09.2023

OT Sande. 15.00 Uhr Krautbundbinden mit anschlieBendem
Kaffeetrinken. Der Veranstaltungsort wird rechtzeitig bekannt
gegeben.

OT Dahl. 19.00 Uhr Jahreshauptversammlung mit ,digitaler Dahler
Kirchenfiihrung® von Norbert Liehr. Dahl, Pfarrheim. Anmeldungen
bei Silvia Busch, Tel.: 05293/930238.

Fr., 29.09.2023

OT Dahl. Schmiicken der Kirche flir den Erntedankgottesdienst.

So., 30.09.2023

OT Sande. Wir schmiicken die Pfarrkirche zum Erntedankfest. Uhrzeit
wird noch bekannt gegeben.

Oktober
So.,01.10.2023

Anhang OV Paderborn. Wir schmiicken den Dom zum Erntedankfest.
Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.
Anhang OT SchloB Neuhaus/Sennelager. Wir planen eine kleine Radtour.

Termin wird kurzfristig bekannt gegeben.

OT Neuenbeken. 9.30 Uhr Erntedank-Gottesdienst. Genaueres wird
noch bekannt gegeben.

Anhang

OV Paderborn. Um ca. 17.00 Uhr Fihrung im Theater Paderborn in
der Woche vom 16.-20. Oktober mit anschlieBendem Imbiss. Genauer
Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben. Anmeldungen sieben Tage
vor Termin bei Elisabeth Loseke, Tel.: 05254/953999 oder per

Mail: christian-loeseke@web.de.




:Ortsverband Salzkotten

Sonja Bolte, Ortsverbandsvorsitzende

Kontakte: OV Salzkotten

OT Mantinghausen Silvia Timmermeier-Hester, Tel.: 02948/948792
oder 0160 2833280

OT Salzkotten Sonja Happe, Tel.: 05258-935322

OT Scharmede Renate Kauper, Tel.: 05258-6601

OT Schwelle Renate Moéhring, Tel.: 02948/836

OT Thile Elisabeth Jager, Tel.: 0151 61426981

OT Tudorf Manuela Schniickel, Tel.: 02955/1003

OT Upsprunge Maria Winzek, Tel.: 05258/1673

OT Verlar Gabi Schickemeier-Fecke, Tel.: 02948- 1394

OT Verne Ulrike Schmidt, Tel.: 0177 3915344

Sa., 21.01.2023 OT Thiile. 9.30 Uhr Neujahrsfriihstiick im Golfclub.

Mo., 23.01.2023 OT Thiile. Weidenflechten: schéne Dekopilze kénnen geflochten

werden. Teilnehmerzahl begrenzt. Anmeldung bei Elisabeth Jager,
Tel.: 0151 61426981.

Do., 26.01.2023 OT Mantinghausen. Jahreshauptversammlung. Die Uhrzeit sowie der
Veranstaltungsort werden rechtzeitig bekannt gegeben. Anmeldungen
bei Silvia Timmermeier-Hester, Tel.: 02948/948792.

Anhang OT Scharmede. Winterwanderung. Naheres wird rechtzeitig bekannt
gegeben.
Sa., 04.03.2023 OV Salzkotten. 9.30 Uhr Jahreshauptversammlung im Pfarrheim

St. Johannes in Salzkotten mit Friihstlick und Bilderpréasentation aus
unserem Verband. Referentin: Doris Nolte. Anmeldungen bei dem
Vorstand der Ortsteams.

Do., 23.03.2023 OT Upsprunge. 17.30 Uhr ,,Wir kochen gemeinsam®. Naheres wird
rechtzeitig bekannt gegeben. Infos bei Maria Winzek,
Tel.: 05258/1673, Mail: maria.winzek@t-online.de

Anhang OT Verne. Kaseherstellung und Verkostung mit Ulrike Werning in der
Begegnungsstatte Verne. Der genaue Termin wird rechtzeitig bekannt
gegeben. Anmeldungen und Infos bei Ulrike Schmidt,

Tel.: 0177 3915344.
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Fr., 21.04.2023

OT Tudorf. 16.00 Uhr Besuch der Imkerei Lenzmeier in Thiile mit
anschlieBendem Essen. Anmeldungen bis zum 13.04. bei
Manuela Schniickel, Tel.: 02955/1003.

Anhang

OT Mantinghausen. Pflanzentausch: ein reger Austausch rund um das
Thema Garten und Stauden ist bei Kaffee und Kuchen gewiinscht.

Wer mochte, bringt vorgezogene Pflanzen, Blumen, Ableger oder
Samen fiir einen schénen Nachmittag rund um das Thema mit. Ein
genauer Termin wird, je nach Wetterlage, rechtzeitig bekannt gegeben.
Anmeldungen bei Marlies Schniedermeier, Tel.: 02948/2303.

Fr.,09.06.2023

Anhang OT Thiile. Weinverkostung mit kleinem Imbiss. N&heres wird noch
bekannt gegeben.

Anhang OT Verne. Die LandFrauen gestalten eine Maiandacht in der
Briinneken-Kapelle. Der genaue Termin wird rechtzeitig bekannt
gegeben.

Anhang OT Schwelle. Spargelessen bei Fam. Grewing in Westenholz.

Der Termin wird rechtzeitig im Ort bekannt gegeben. Anmeldungen
bei Renate Mohring, Tel.: 02948/836.

OT Verne. 14.30 Uhr Fiihrung tber ,Wantiins Hof“ und durch die
kleine Olmanufaktur in Atteln mit gemiitlichem ,Kaffeekrdnzchen®.
Anmeldungen und Infos bis zum 05.06. bei Ulrike Schmidt,

Tel.: 0177 3915344.

Mi., 14.06.2023

OT Upsprunge. 18.00 Uhr Grillen am Birgerhaus mit Bosenholz/
Salzkotten. Anmeldungen bei Maria Winzek, Tel.: 05258/1673,
Mail: maria.winzek@t-online.de

Do., 15.06.2023

OT Mantinghausen. 14.00 Uhr Besichtigung und Fiihrung durch die
historische Wassermiihle in Verne, anschlieBend Kaffeetrinken.
Unkostenbeitrag: 9,00 €. Anmeldungen bei Marita Neisemeier,
Tel.: 05250/932888.

Mi., 21.06.2023

OT Tudorf. 13.00 Uhr Besichtigung der ,,Finca Marina“ in Westenholz.
Verkostung von Gewiirzmischungen, Olen und eingelegten
Kostlichkeiten. AnschlieBend kehren wir zum Kaffeetrinken ein.
Anmeldungen bis zum 12.06. bei Manuela Schniickel,

Tel.: 02955/1003.

Di., 27.06.2023

Di., 04.07, 11.07,,
18.07. und 25.07

OT Verlar. 18.00 Uhr Radtour in die ndhere Umgebung.
Wir treffen uns am Dorfplatz.

OT Verlar. 18.00 Uhr Radtour in die ndhere Umgebung.
Wir treffen uns am Dorfplatz.




Di., 01.08.2023

Fr., 15.09.2023

Mi., 26.07.2023 OT Upsprunge. Fahrradtour zum Heidelbeercafé Holsen. Abfahrt 14.00
Uhr am Birgerhaus. Anmeldungen bei Maria Winzek, Tel.: 05258/1673,
Mail: maria.winzek@t-online.de

Anhang OT Schwelle. Treffen im Heidelbeercafé in Holsen. Der Termin wird

rechtzeitig im Ort bekannt gegeben. Anmeldungen bei Renate Méhring,
Tel.: 02948/836.

OT Verlar. 18.00 Uhr Radtour in die ndhere Umgebung. Wir treffen uns
am Dorfplatz.

OT Thiile. Die mobile Saftpresse steht heute wieder bei Jagers in der
Birkenstr. 12. Eventuelle Wartezeiten kénnen bei Kaffee und Kuchen
verkiirzt werden. Terminabsprachen bei Elisabeth Jager, Tel.: 0151
61426981 oder bei Andrea Lenzmeier, Tel.: 05258/3865 oder per
Mail: lenzmeier@t-online.de

Do., 21.09.2023

OT Verne. 19.00 Uhr Jahreshauptversammlung, anschlieBend
gemlitliches Beisammensein mit netten Gespréchen und kleinem
Imbiss. Anmeldungen und Infos bei Ulrike Schmidt,

Tel.: 0177 3915344.

Sa., 23.09. und

So., 24.09.2023

OV Salzkotten. 2-tagige Fahrt in eine schéne Weingegend.
Néaheres wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Fr., 29.09.2023

OT Schwelle. 16.00 Uhr Erntekronebinden mit
Jahreshauptversammlung bei Moérings, Holsener Str. 67.
Anmeldungen bei Renate Mdhring, Tel.: 02948/836.

Anhang

Di., 10.10.2021

OT Scharmede. Pattkes- und Pintentour in Rietberg.
Néheres wird rechtzeitig bekannt gegeben.

QV Salzkotten. 14.00 Uhr Herzkissenaktion. Wir ndhen Herzkissen und
geben sie als Spende an das St. Vincenz-Krankenhaus in Paderborn
weiter. Jede helfende Hand ist wichtig. Upsprunge, Biirgerhaus.
Zwischendurch starken wir uns mit Kaffee und Kuchen. Infos bei

Maria Winzek, Tel.: 05258/1673, Mail: maria.winzek@t-online.de

Fr., 20.10.2023

OT Tudorf. 19.30 Uhr Jahreshauptversammlung mit Vortrag:
»Gutem Schlaf auf der Spur“. Anmeldungen bis zum 11.10. bei
Manuela Schniickel, Tel.: 02955/1003.

Anhang

OT Mantinghausen. Besichtigung der Obstkelterei Brautmeier in
Ostenland. Wir bekommen einen Einblick, wie aus Apfeln leckerer
Direktsaft wird. Nach der Fiihrung lassen wir die Veranstaltung
bei Zwiebelkuchen und Apfelwein sowie verschiedenen Saften
ausklingen. Das genaue Datum wird rechtzeitig bekannt gegeben.
Unkostenbeitrag: ca. 20,00 €. Anmeldungen bei Karin Kneuper,
Tel.: 02948/7234605 oder mobil: 0151 42843465.
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November

Sa., 25.11.2023 und

So., 26.11.2023 OT Mantinghausen. Advents- und Kunsthandwerkermarkt im und am
Heimathaus in Mantinghausen. Die LandFrauen verkaufen traditionell
selbstgebackene Platzchen. Infos bei Silvia Timmermeier-Hester,
Tel.: 02948/948792.

Anhang OT Scharmede. Adventsfeier mit Jahreshauptversammlung.
Néheres wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Dezember

Fr., 01.12.2023 OT Upsprunge. Zugfahrt zum Weihnachtsmarkt in Bad Salzuflen.
Abfahrtszeit und Kosten werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Infos bei Maria Winzek, Tel.: 05258/1673, Mail: maria.winzek@t-online.de
Sa., 02.12.2023 OT Tudorf. Fahrt zum Weihnachtsmarkt nach Soest. Uhrzeit wird
rechtzeitig bekannt gegeben. Anmeldungen bis zum 24.11. bei Manuela
Schniickel, Tel.: 02955/1003.

So., 10.12.2023 OT Verne. Adventsmarkt in Verne. Die LandFrauen bieten

»,HeiBe Bauerin“ an.
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Artrag auf Metgliedschaft

im Westfélisch-Lippischen LandFrauenverband e.V.

KreislandFrauenverband Paderborn-Biiren

Geschéftsstelle: Landwirtschaftskammer Kreisstelle PB
Bleichstr. 41, 33102 Paderborn - Tel.: 05251-135455 - Mail: judith.husemann@Iwk.nrw.de

Mitgliederverwaltung:
Gisela Kurte - Ecke 6, 33165 Lichtenau - Tel.: 05295-1248 - Mail: wllv-pb@gmx.de

Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft im wllv e.V.

Stadt-/ Gemeindeverband . . ... ..
OrtslandFrauenverband .. ... .. .. . . e
Mir sind die Aufgaben und Ziele des LandFrauenverbandes bekannt; ich bin bereit, diese zu

férdern, zu unterstiitzen und den Jahresmitgliedsbeitrag von 27,00 Euro zu entrichten.
Kindigungen der Mitgliedschaft sind zum Jahresende schriftlich vorzulegen.

Ich bitte um: [ Jeinen Riickruf/ein Gespréch [ ] Informationen (iber den LandFrauenverband

Angaben zu meiner Person:

Ich habe einen persdnlichen Bezug zur Landwirtschaft: []ja [Jnein
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Ich bin damit einverstanden, dass der Jahresmitgliedsbeitrag von meinem Konto per

SEPA-Lastschriftverfahren eingezogen wird.

IBAN: D| E

BIC:

Datenschutzerklarung:
Ich bin damit einverstanden, dass

|:| die oben genannten Daten zur Durchfiihrung von Vereinstéatigkeiten und fir statistische Zwecke
verarbeitet und gespeichert werden und nur soweit, wie fiir wilv-Veranstaltungen notwendig, an Dritte
weitergegeben werden (z. B. an den Deutschen LandFrauenverband, Reiseveranstalter von wllv-Fahrten
oder als Vorausset-zung fiir die Bewilligung von Férdermitteln).

|:| Fotos, auf denen ich mit einer Aktivitat der LandFrauen zu sehen bin, veréffentlicht werden (z.B. wllv-
Homepage, Tageszeitung, Wochenblatt fiir Landwirtschaft und Landleben, etc.).

[] Fotos, auf denen ich mit einer Aktivitat der LandFrauen zu sehen bin, in sozialen Medien (z. B.

Facebook, Instagram) veréffentlicht werden.

Ort und Datum

Unterschrift

Datenschutz im Westfélisch-Lippischen LandFrauenverband e. V.

Dem Westfélisch-Lippischen LandFrauenverband
(wllv) ist der Datenschutz unserer Mitglieder
wichtig. Zum 25.05.2018 ist eine europaweite
Neuregelung zum Datenschutz in Kraft getreten:
die EU-Datenschutzgrundverordnung (EU-DSGVO)
in Verbindung mit dem Bundesdatenschutz-gesetz
(BDSG).

Aus diesem Grund informieren wir hiermit alle
unsere Mitglieder darlber, welche Daten wir als
LandFrauenverband verarbeiten und speichern:

Zur Auslbung unserer Vereinstétigkeiten erheben
wir von den Mitgliedern folgende Daten: Name,
Vorname, Anschrift, Telefonnummern, Mailadresse,
Geburtsdatum, Bezug zur Landwirtschaft/
Berufstatigkeit, ggf. Bankverbindung. Diese Daten
werden im Rahmen der Mitgliedschaft verarbeitet
und gespeichert.

Die Daten von Funktionstrédgerinnen werden -
ebenfalls zur Ausiibung der Vereinstéatigkei-ten
-an den Ubergeordneten Kreisverband, an den
Bezirksverband, an den Landesverband sowie an
andere LandFrauenverbdnde weitergegeben.

An Dritte auBerhalb des LandFrauenverbandes
werden Daten von Mitgliedern nur weiter-gegeben,
soweit sie flr die Durchflihrung von Veranstaltungen
des Westfélisch-Lippischen LandFrauenverbandes
notwendig sind.

Fotos von unseren Veranstaltungen werden auf

der Homepage, in Programmbheften und in sozialen
Medien veréffentlicht.

Mit der Teilnahme an unseren Veranstaltungen
und Fahrten erklaren sich die Teilnehmer/innen
bereit, dass die entstandenen Fotos, auf denen
sie abgebildet sind, vom Westfalisch-Lippischen
LandFrauenverband fiir Veréffentlichungen in allen
Medien genutzt werden kénnen.

Mitglieder, wie auch Teilnehmer/innen haben

das Recht auf unentgeltliche Auskunft {iber seine
gespeicherten personenbezogenen Daten und ggf.
ein Recht auf Berichtigung, Sperrung oder Léschung
der eigenen Daten und Fotos.
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Covid-Hinweis:

Die Richtlinien zur Durchflihrung von Veranstaltungen kénnen sich aufgrund der aktuellen
Lage wegen des Corona-Virus schnell andern.

Wir mochten Sie daher alle bitten, sich liber die Tagespresse auf dem aktuellen Stand zu
halten und die zum Zeitpunkt der Veranstaltung geltenden Regelungen zu beachten.
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Garantie fiir die Durchfiihrung der aufgefiihrten Veranstaltungen. Wir werden zudem zeitnah
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Vielen Dank fiir lhr Verstandnis,
der Vorstand




f. Verlag
ﬂ SCHNELL

- seit 1834 —

Gestalten sie ihre persinliche
Reee/ofemmm/uay

Meine follsten Kochrezepte

Die private Kochrezeptesammlung fir alle, die
Kochrezepte lieber selber erfinden, als sie sich von
Rezeptbichern vorgeben zu lassen. Ausstanzung auf
der Titelseite zum Eintragen des Namens.

176 S., gb., 10,80 Euro (UVP).
ISBN 978-3-87716-661-1

Meine follsteu Backrezepte

Das Buch fir die persénliche Backrezepte-
sammlung. Mit viel Gestfaltungsfreiraum.
Inhaltsverzeichnis zum Selbergestalten.
Ausstanzung auf der Titelseite zum
Eintragen des Namens.

176 S., gb., 10,80 Euro (UVP).
ISBN 978-3-87716-660-4

Bestellen Sie jetzt:
auf www.schnellverlag.de, telefonisch unter 05204998 123
oder beim Buchhénder lhres Vertrauens.
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