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Jahresübersicht Jahresübersicht 
Ortsverband Altenbeken
Stefanie Bartsch, Ortsverbandsvorsitzende

Kontakte: OV Altenbeken
OT Altenbeken  Manuela Schäl, Tel.: 0162 9457591
OT Buke  Gisela Göke, Tel.: 05255/1434
OT Schwaney Ingrid Hutsch, Tel.: 05255/6556

Januar
Anhang OT Schwaney. Wir machen eine Winterwanderung. Näheres wird 

rechtzeitig im Ort bekannt gegeben.

März
Mi., 01.03.2023 OT Schwaney. 18.00 Uhr „Weidenflechten“: Wir flechten Dekoratives 

für Haus und Garten. Referentin: Claudia Gensch. Unkostenbeitrag: 
25,00 € incl. Material. Die Teilnehmerzahl ist auf zehn Personen 
begrenzt! Anmeldung bis zum 21.02. bei Ingrid Hutsch, 
Tel.: 0525576556

Sa., 25.03.2023 OV Altenbeken. Gemeinsames Frühstück des Ortsverbandes. 
Genauer Ort sowie genaue Zeit werden rechtzeitig in den Orten 
bekannt gegeben. 

April
Do., 20.04.2023 OT Altenbeken. 18.00 Uhr-20.00 Uhr „Pinsel und Prosecco“. 

Nähere Informationen und Anmeldungen bei Manuela Schäl, 
Tel.: 0162 9457591.

Mai
Anhang OT Altenbeken. Wir fahren zur Landesgartenschau nach Höxter. 

Der genaue Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Juli
Di., 25.07.2023 OT Altenbeken. Libori-Bummel mit gemütlichem Beisammensein. 

Nähere Informationen und Anmeldungen bei Manuela Schäl, 
Tel.: 0162 9457591.
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August
Sa., 26.08.2023 OT Altenbeken. Kutschfahrt mit Schlossambiente und anschließend 

Kaffee und Kuchen. Norikergestüt Borkenhagen, Salzkotten. 
Nähere Informationen und Anmeldungen bei Manuela Schäl, 
Tel.: 0162 9457591.

Anhang OT Buke. Kräutersammeln für das Krautbund. Termin und Ort werden 
kurzfristig bekannt gegeben, da wetterabhängig.

OT Schwaney. Kräutersammeln für das Krautbund. Termin und Ort 
werden kurzfristig bekannt gegeben, da wetterabhängig.

OT Schwaney. Die Krautbunde werden nach der Hl. Messe gegen eine 
Spende für die Messdiener abgegeben.

OT Schwaney. Wanderung durch Feld und Flur, anschließend Grillen. 
Termin und Ort werden kurzfristig bekannt gegeben, 
da wetterabhängig. 

September
Sa., 09.09.2023 OV Altenbeken. Tagesfahrt nach Fritzlar und zum Edersee mit 

Stadtführung und Mittagessen in Fritzlar. Näheres wird rechtzeitig in 
den Orten bekannt gegeben. 

Anhang OT Altenbeken. Wir fahren in die schöne Altstadt von Soest zum 
Bummeln. Der genaue Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.

November
Anhang OV Altenbeken. Jahreshauptversammlung. Der Termin sowie der 

Veranstaltungsort werden rechtzeitig in den Orten bekannt gegeben.

Kohlvielfalt
Der Kohl gehört in die moderne Küche, aber er wird unterschätzt und  

häufig nur als Beilage eingeplant. Viele Sorten haben entzündungshemmende, 
verdauungsanregende und das Immunsystem fördernde Eigenschaften.  
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