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JahresübersichtJahresübersicht  
Ortsverband Altenautal
Monika Kahmen, Ortsverbandsvorsitzende

Kontakte: OV Altenautal
OT Atteln		 Monika Kahmen, Tel.: 0176 52084509	
OT Dalheim	 Annika Schorein, Tel.: 0151 4056138	
OT Henglarn	 Silvia Knaup, Tel.: 05292 931048
OT Husen		 Silke Schlüting, Tel.: 0151 70096555

Januar
Anhang OT Husen. In Husen werden keine Veranstaltungen angeboten, die 

Husener LandFrauen sind jedoch zu allen Veranstaltungen, die in den 
Orten Atteln, Dalheim und Henglarn stattfinden, herzlich eingeladen!

Februar
Sa., 18.02.2023 OT Dalheim. Ab 15.00 Uhr Kaffeetrinken für die gesamte 

Dorfgemeinschaft mit anschließender Party. Dalheim, 
Dorfgemeinschaftshaus. Infos bei Annika Schorein, 
Tel.: 0151 4056138

März
Sa., 18.03.2023 OV Altenautal. Jahreshauptversammlung mit Frühstück. Ort und 

Uhrzeit werden rechtzeitig bekannt gegeben. Anmeldung und Infos 
bei Monika Kahmen, Tel.: 0176 52084509.

Anhang OT Henglarn. Ein feuchtfröhlicher Tag im Sauerland. Wir besichtigen 
die Sauerländer Edelbrennerei. Während einer Führung werden uns 
die Abläufe der Brennerei gezeigt, dies munter gespickt mit einer 
Verkostung, ganz nach dem Motto: „Lernen am flüssigen Objekt“! Uns 
erwarten spannende Geschichten zur Herstellung von Destillaten und 
deren unterschiedliche Qualitäten sowie lehrreiche Informationen, 
z. B. die Unterscheidung von Brand-Geist-Likör/Schnaps-Destillat-
Spirituose. Und das alles in einer herrlichen Umgebung. Der genaue 
Termin wird rechtzeitig im Ort bekannt gegeben. Anmeldungen bei 
Katharina Agethen, Tel. 0151 43171172 sowie dem Vorstandsteam.

April
Sa., 22.04.2023 OV Altenautal. Tagesfahrt zum WDR nach Köln mit Besichtigung des 

WDR und Rahmenprogramm. Anmeldung und Infos bei 
Monika Kahmen, Tel.: 0176 52084509.
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Mai
Mo., 01.05.2023 OT Atteln. Ab 11.00 Uhr bieten die LandFrauen auf dem Spiekerfest 

frische Champignons und Pommes frites an.

Juni
Sa., 10.06.2023 OT Atteln. 14.00 Uhr Kräuterwanderung durch die heimische 

Feldflur. Im Anschluss gemütliches Beisammensein mit kulinarischen 
Köstlichkeiten aus der Kräuterküche. Referentin: Diana Wieners. 
Anmeldung und Infos bei Monika Kahmen, Tel.: 0176 52084509.

Juli
Sa., 01.07.2023 OT Atteln. 13.00 Uhr Halbtagesfahrt zur Landesgartenschau in 

Höxter. Im Anschluss gemeinsames Abendessen. Anmeldung und 
Infos bei Monika Kahmen, Tel.: 0176 52084509.

Anhang OT Hengalrn. Erlebnisgärtnerei Beine: ein Nachmittag in der 
kleinen Provence. Wir erleben hautnah mit allen Sinnen, was das 
Besondere der Gärtnerei ausmacht. Im Laufe der Jahre ist dort aus 
der Leidenschaft zu eigenen Lavendelfeldern eine kleine Provence 
entstanden. Aber auch Kräuterfelder werden je nach Jahreszeit 
bepflanzt. Der genaue Termin wird rechtzeitig im Ort bekannt 
gegeben. Anmeldungen bei Katharina Agethen, Tel. 0151 43171172 
sowie dem Vorstandsteam.

August
Fr., 18.08.2023 OT Atteln. 17.00 Uhr Krautbundbinden bei Schenkenbekers. Die 

Krautbunde werden am Sonntag, dem 20.08. während der Hl. Messe 
gesegnet und anschließend zugunsten des Kinderheims St. Bonifatius 
in Paderborn verkauft. Infos bei Monika Kahmen, 
Tel.: 0176 52084509.

Sa., 05.08.2023 OT Henglarn. „Ein Lächeln am Morgen ist der schönste Start in 
den Tag“: Wir beginnen den Tag mit einem guten Frühstück. Hierzu 
besuchen wir ein regionales Café und lassen uns ein Lächeln ins 
Gesicht zaubern. Anmeldungen bei Katharina Agethen, 
Tel. 0151 43171172 sowie dem Vorstandsteam.

September
Fr., 08.09.2023 OT Atteln. 18.00 Uhr Jahreshauptversammlung mit leckerem Essen 

und guten Gesprächen auf Wantüns Hof. Infos und Anmeldung bei 
Rita Meermeyer, Tel.: 0160 2948444.
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Oktober
Sa., 21.10.2023 OT Henglarn. 14.30 Uhr Jahreshauptversammlung. Wir laden ein zur 

Jahreshauptversammlung mit Kaffeetrinken. Ein Referent wird den 
Nachmittag abrunden. Anmeldungen bei Katharina Agethen, 
Tel. 0151 43171172 sowie dem Vorstandsteam.

Di., 24.10.2023 OT Atteln. In 14-tägigem Rhythmus findet dienstags der 
Handarbeitsnachmittag im historischen Spieker statt. Infos bei 
Mathilde Wieners, Tel.: 05292/873

Fr., 27.10.2023 OT Atteln. 19.00 Uhr Weinprobe mit kleinem Imbiss. Der genaue Ort 
wird rechtzeitig bekannt gegeben. Anmeldung und Infos bei 
Monika Kahmen, Tel.: 0176 52084509.

November
Fr., 24.11.2023 OT Dalheim. 19.00 Uhr Jahreshauptversammlung. Dalheim, 

Dorfgemeinschaftshaus. Anmeldungen und Infos bei Annika Schorein, 
Tel. 0151 4056138

Anhang OT Henglarn. Ein Tag im Zeichen der Pflege. Wir schauen 
hinter die Kulissen einer großen Pflegemanufaktur. Wir erleben 
unvergessliche Stunden im Zeichen der Schönheit und tauchen ein 
in die Geheimnisse einer perfekt gepflegten, ausgeglichenen und 
strahlenden Haut. Wir erleben die Besonderheiten der ALCINA-
Kosmetik. Der genaue Termin wird rechtzeitig im Ort bekannt 
gegeben. Anmeldungen bei Katharina Agethen, Tel. 0151 43171172 
sowie dem Vorstandsteam.

Dezember
Sa., 02.12.2023 OT Atteln. 14.00 Uhr für Kinder mit Eltern, Großeltern, Onkel 

oder Tante: „Lebkuchenhaus – wir gestalten unser eigenes 
Lebkuchenhaus“ unter der fachlichen Anleitung eines Bäckermeisters. 
Atteln, Jugendheim. Anmeldung und Infos bei Monika Kahmen, 
Tel. 0176 52084509.

So., 03.12.2023 OT Henglarn. Adventsmarkt in Henglarn. Immer am 1. Advent findet 
an 13.00 Uhr der weithin bekannte Adventsmarkt im historischen 
Ortskern von Henglarn statt. Die LandFrauen bieten im Deelencafé 
eine Vielzahl von selbst gebackenen Torten und wärmenden Kaffee 
sowie Tee an.

Sa., 09.12.2023 OT Dalheim. Ab 15.00 Uhr gemütliches Kaffeetrinken mit 
Nikolausfeier für die gesamte Dorfgemeinschaft. Dalheim, 
Dorfgemeinschaftshaus. Infos bei Annika Schorein, Tel. 0151 4056138


