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 GRUßWORT 
 

 

 

LIEBE LANDFRAUEN, 
 
Langsamer 
 
Bewusster 
 
Menschlicher 
 
Nicht höher, schneller, weiter  
 
Möge dieses Credo die Landfrauen begleiten. 

 
75 Jahre Landfrauenverband, das bedeutet 75 Jahre Gestalten 
und Mitwirken auf allen Ebenen in der Gesellschaft.  
 
Gerade in turbulenten Zeiten erscheint es sehr wichtig, dass 
auch unsere „kleinste gesellschaftliche Zelle“ - Familie und 
Freunde - in Harmonie zusammenlebt. 
 
Hier werden die Grundsteine des individuellen Lebensweges 
gesetzt, der das Rad der Gesamtgesellschaft mit antreibt.  
 
Gestalten Sie daher unsere Gesellschaft an ihren Wurzeln mit 
uns gemeinsam.  
Wir holen Sie ab und freuen uns Sie bei einem unserer 
Programmpunkte zu begrüßen. 
 
 
 
HERZLICHST, IHR VORSTANDSTEAM 
 
ANNETTE STUFF | MARIA FUNKE |  
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WER WIR SIND | WAS WIR TUN                     ADRESSEN 
 
 
VORSTANDSTEAM 
Annette Stuff, Im Hohl 7, 57462 Olpe 
Maria Funke, Oberelsper Straße 13, 57368 Le.- Altenvalbert 

 
 
EHRENVORSITZENDE 
Monika Börger, Hembergstraße 4, 57368 Lennestadt- Elspe 
 
 
WEITERE VORSTANDSMITGLIEDER 
Brigitte Hüttmann, Wormberg 11, 57489 Drolshagen 
Susanne Kesting, Oedingerberg 1, 57368 Lennestadt 
Christine Droste, Oberveischederstr. 35, 57462 Olpe 
Hildegard Kaufmann, Rotbuchenweg 1, 57482 Wenden-Heid 
Andrea Hahn, Dorfstr. 12, 57462 Olpe 
Marianne Dümpelmann, Friedhofsweg 3, 57368 Le.- Milchenbach 
Hildegard Hansmann-Machula, Weringhauser Str. 63,  
                                                                57413 Fi.- Weringhausen 
 
 

    POSTADRESSEN 
   Annette Stuff, Im Hohl 7, 57462 Olpe 
   Tel.: 02761-66630; Email: annette@haus-stuff.de 
 
  Andrea Hahn, Dorfstr. 12, 57462 Olpe 
  Tel.: 02761-61628; Email: fj.hahn@gmx.de 
 
 
   INTERNET 
  www.wllv.de    Kreisverbände    unser Verband 

 
 

Konto: Volksbank Olpe 
DE 74 4626 1822 0202 9982 00 

GENODEM1WDD  
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WER WIR SIND                     VORSTAND 
 
 

 
 
 
 

(von links nach rechts) Hildegard Kaufmann, Susanne Kesting,  
Christine Droste, Maria Funke, Brigitte Hüttmann, Annette Stuff,  
Hildegard Hansmann-Machula, Marianne Dümpelmann,  
Andrea Hahn  
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 EUER PRÄSIDIUM 
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 WIR SIND FÜR EUCH DA! 
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  RÜCKBLICK: BÄUERINNENFORUM DES WLLV 
 

Die Freude war groß beim diesjährigen 
wllv-BäuerinnenForum auf Haus 
Düsse, sich nach Corona endlich 
wieder einmal treffen zu können. Rund 
150 Teilnehmende waren angereist 
(und 53 Frauen waren digital dabei), um 
sich über die aktuelle dlv-Studie 

„Frauen.Leben.Landwirtschaft“ 
auszutauschen. Die wissenschaftliche 
Studie zeige einmal mehr, wie vielseitig 
die Lebenswirklichkeit der Frauen auf 
den Höfen sei und wie wichtig deren 
Mit-Arbeit, damit der Betrieb läuft, so 

die Präsidentin des wllv, Regina Selhorst. „Aber wo bleiben wir selber?“ fragte sie 
und ermutigte die Frauen, sich für ihre persönlichen Interessen und Absicherung 
einzusetzen. 
 

Denn ist das Beste für den Betrieb auch das Beste für mich? Diese Frage stand im 
Mittelpunkt des Vortrags von Anne Dirksen, Landwirtschaftskammer Niedersachsen. 
Familiengeführte Betriebe haben ein hohes Leistungspotenzial und sind kreativ. 
„Wenn es mit Alt und Jung gut klappt, ist das ein Dream-Team“, so die Rferentin. 
Häufige Risiken hingegen seien: Überlastung, Überforderung und hoher 
Erwartungsdruck, sowohl gesellschaftlich als auch innerfamiliär.  
 
Innovation kann Jede! Dr. Dorothee Schulze Schwering machte deutlich, dass 
Innovation nicht immer etwas Bahnbrechendes sein muss. Man müsse auch nicht 
ständig innovativ sein. „Man darf auch einfach mal zufrieden sein“. Vielmehr sei 
wichtig, Problemstellung aus verschiedenen Perspektiven zu betrachten. „Frauen 
blicken auf Dinge manchmal anders“. Und das sei gut so. Perspektivwechsel und 
Innovation brauchen auch Mut. „Innovation bedeutet, sich etwas zu trauen und Ideen 
weiterzudenken“, ermutigte Dr. Schulze Schwering die Teilnehmerinnen. 
 
Eine Gesprächsrunde am Nachmittag ermöglichte Einblicke in die sehr persönlichen 
Erfahrungen von Frauen im landwirtschaftlichen Betrieb. Wenn man einheiratet, sei 
es nicht immer leicht, den eigenen Platz im Familienunternehmen zu finden und die 
eigene finanzielle Absicherung im Blick zu behalten. Gespräche, gemeinsame 
Überlegungen wer welche Aufgaben übernimmt und die gegenseitige Wertschätzung 
seien hilfreiche Voraussetzungen, um auch die persönlichen Wünsche zu 
ermöglichen. 

 
Das BäuerinnenForum 2024 findet statt am  

Dienstag, 13. Februar 
im Landwirtschaftszentrum Haus Düsse! 

 
 

Foto: Langreck 
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 BAUERNHOF-ERLEBNISPÄDAGOGIK 
 
 

BAUERNHOF-ERLEBNISPÄDAGOGIK 
 
 

Der Bauernhof ist ein idealer Ort, um 
Wissen erfahrbar zu machen. Denn 
auf dem Hof können das Entstehen 
von Lebensmitteln sowie die 
Zusammenhänge der Natur mit allen 
Sinnen hautnah erlebt werden. 
 

Mit bauernhofpädagogischen 
Angeboten nutzen viele Höfe in NRW 
die Gelegenheit, ihren Kunden oder 
Gästen konkrete Arbeitsabläufe im 
landwirtschaftlichen Betrieb 
praxisnah zu vermitteln. Andere Höfe 
zählen mit ihrem pädagogischen Programm bereits seit Jahren zum festen 
Bildungsbaustein von Kindergruppen, Kindergärten und Schulen der Region. Eine 
Übersicht der Betriebe findet sich auf: WWW.LANDSERVICE.DE 
 

 

LEHRGANGSANGEBOTE DER LANDWIRTSCHAFTSKAMMER NRW 
 
11-tägiger Lehrgang „Bauernhof-Erlebnispädagogik“ 
In diesem Lehrgang werden Höfe, die Erlebnispädagogik als 
Einkommensalternative anstreben, fundiert ausgebildet. Besonderer Wert wird auf 
den hohen Praxisbezug und das nachhaltige, effiziente Lernen durch vielfältige 
Sinneserfahrungen gelegt. Alle Teilnehmenden entwickeln im Laufe des Lehrgangs 
ein passgenaues, erlebnispädagogisches Angebot für den eigenen Betrieb.  
 
 

6-tägiger Lehrgang „Bauernhof-Erlebnispädagogik“  
Fachliche und methodischen Grundlagen aus der Landwirtschaft praxisnah, fundiert 
und kompakt vermittelt! Das ist das Profil des Lehrgangs, der sich insbesondere an 
neue Mitarbeitende auf Höfen und pädagogisches Fachpersonal richtet. Der 
Lehrgang findet samstags statt. Es wird eine Ideensammlung erarbeitet, die direkt 
einsetzbar ist im Alltag mit Kindern, Urlaubsgästen oder Erwachsenengruppen. 
 
Beide Lehrgänge schließen mit einem Zertifikat der Landwirtschaftskammer NRW 
ab. 
 
Die Teilnehmerzahl bei beiden Kursen ist begrenzt. Die nächsten Kurse beginnen 
im Frühjahr 2024. 
Bitte informieren Sie sich unter 
www.landwirtschaftskammer.de/landwirtschaft/landservice/index.htm und nehmen 
Sie bei Interesse frühzeitig Kontakt auf:  
Petra Schulze Wettendorf 
petra.schulze-wettendorf@lwk.nrw.de  
Tel: 0251/ 2376-772  
 

Foto: biohof-rocholl.de 
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 SEPTEMBER 2023 
 

 

BESICHTIGUNG DER 
MILCHEREI HENK 

 

 

Die Milcherei Henk in Bad Berleburg- Arfeld im Kreis Siegen-
Wittgenstein legt großen Wert auf naturnahe 
Weidewirtschaft, nachhaltiges Handeln und Tierwohl. 
Wir besichtigen die Milcherei und Verkosten im Anschluss 
verschiedene Produkte. 
 

Termin: Freitag, 08.09.2023, 15:00 Uhr 

Treffpunkt: Milcherei Henk  

Im Regel 3 

57319 Bad Berleburg- Arfeld 

Teilnahmegebühr: 15,00 € inkl. Verkostung,  

Nichtmitglieder +5 € 

Anmeldung: Karin Schulte,  

02723-717876 oder 0175-3268961 

Anmeldeschluss: 

Hinweis: 

01.09.2023 

An- und Abreise mit privat PKW 
 

 

 

 

 

 

 

  

Heizöl- und Dieselbestellung
unter 02 91 - 902 21 20

Ihr Kornhaus 

am Bahnhof 57368 Lennestadt-Grevenbrück
Ladestraße 6 · Telefon 0 27 21/92 56-0

Ihr       Raiffeisen-Markt
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 OKTOBER 2023 
 

 

WINDKRAFT- 
EIN BAUSTEIN ZUR 

ENERGIEWENDE 
 

 

Vom Hauberg zum Bürgerwindpark. 
Der Hauberg lieferte Nahrung, Rohstoffe und Energie. 
Der Bau des Bürgerwindparkes stellt die moderne 
Fortführung unseres uralten, bewährten Prinzips dar: 
Wir Bürger nutzen gemeinschaftlich unsere Umwelt, um 
unseren Lebensunterhalt zu erwirtschaften, in unserer 
Region, für unsere Region. 
 
Herr Pulte erklärt uns die Windenergie und das Windrad. 
 

Termin: Donnerstag, 05.10.2023, 13:00 Uhr 

Ort: Bürgerwindpark Hilchenbach 

Referent: Günter Pulte, RothaarWind 

Teilnahmegebühr: 10,00 €, Nichtmitglieder +5 € 

Anmeldung: Annette Stuff, 02761-66630 

Anmeldeschluss: 

Hinweis: 

28.09.2023 

An- und Abreise mit privat PKW 
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 OKTOBER 2023 
 

 

HERSTELLUNG VON 
SALBEN UND 

TINKTUREN AUS 
HEILPFLANZEN 

 

 

In unserem Workshop geht es um altbewährte Heilmethoden 
mit heimischen Kräutern. Vorteil selbst hergestellter 
Heilmittel: Wir kennen die Inhaltsstoffe! Heilpflanzen haben 
ein breiteres Heilspektrum als chemisch hergestellte 
Medikamente, die oft von heftigen Nebenwirkungen begleitet 
werden. Wir wissen heute, dass Heilpflanzen bis zu 800 
verschiedene Wirkstoffkomponenten enthalten, die noch 
lange nicht erforscht und isoliert werden konnten. 
 

Termin: Mittwoch, 11.10.2023, 15:00 Uhr 

Ort: Zum Rüsperwald 40, 57399 Kirchhundem 

Referentin: Astrid Struck 

Teilnahmegebühr: 25,00 €, Nichtmitglieder +5 € 

Anmeldung: Karin Schulte, 

02723-717876 oder 0175-3268961 

Anmeldeschluss: 

Hinweis: 

29.09.2023 

An- und Abreise mit privat PKW 
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 JAHRESVERSAMMLUNG 2023 
 

 

CILLY ALPERSCHEID 
IST KULT 

 

 

Cilly Alperscheid ist Kult. 
Keine kann besser die wichtigsten Fragen und Themen des 
Sauerlandes auf so direkte und humorvolle Art und Weise 
auf den Punkt bringen. 
Lassen Sie sich gut unterhalten von Cilly Alperscheid. 
 

Termin: Di, 31.10.2023, 14:30 Uhr 

Ort: Landhotel Sangermann, Oberveischede 

Unterhaltung:  Wolfgang Mette alias Cilly Alperscheid 

Teilnahmegebühr: Nichtmitglieder +10 €, 

Kaffee und Kuchen Selbstzahler 

Anmeldung: Ansprechpartnerinnen (s. 29)  

Anmeldeschluss: 17.10.2023 

Westmark GmbH 
Bielefelder Straße 125
57368 Lennestadt-Elspe 
www.westmark.de

Öffnungszeiten Werksverkauf
Donnerstag 10.00 - 18.00 Uhr
Freitag 10.00 - 18.00 Uhr
Samstag 10.00 - 13.00 Uhr

Küchenhelfer 
»Made in Elspe«



UNSERE ANGEBOTE IM KREISLANDFRAUENVERBAND OLPE FÜR SIE IM ÜBERBLICK 

 

 

Datum Uhrzeit Thema Seite 
Treffpunkt 

Veranstaltungsort 
Ange- 

meldet am: 

 

September 2023 
Fr. 08.09. 15:00 Besichtigung Milcherei Henk 12 Betrieb Henk, Im Regel 3 

57319 Bad Berleburg-Arfeld 
 

Oktober 2023 
Do. 05.10. 13:00 Besichtigung Bürgerwindpark  13 Bürgerwindpark Hilchenbach  

Mi. 11.10. 15:00 Salben und Tinkturen 14 Zum Rüsperwald 40, 
Kirchhundem 

 

Di. 31.10. 14:30 Jahresversammlung 15 Landhotel Sangermann  

November 2023 
28.11. 19:30 Frauenpower auf dem Hof 18 Online  

Dezember 2023 
Do. 07.12. 09:00/09:30 Weihnachtsmarkt Bad 

Sassendorf 
19 Busbhf Olpe/ Bhf Grevenbrück  

Januar 2024 
Fr. 19.01. – So. 21.01. Wellnesswochenende 20 Haus Hilmeke, Lennestadt  

Februar 2024 
Do. 15.02. 14:30 Vortrag: Im Alter gut versorgt 21 Landgasthof Schmitt-

Degenhardt, Serkenrode 
 

  



März 2024 
Do. 07.03 13:00 Vom Korn zum Brot 22 Mühlenbäckerei Vielhaber 

59846 Sundern-Stockum 
 

Fr.  22.03. 17:00-21:00 Ideen zum Osterbrunch 23 Stupperhof, Drolshagen  

April 2024 
So. 28.04. – Do. 02.05. Bamberg und Bayreuth 24 Bhf Grevenbrück / Busbhf Olpe  

Mai 2024 
Di. 28.05. 14:00 Burg Schnellenberg 26 Hof Sommerhoff, Dünschede  

Juni 2024 
Sa. 01.06. 14:30 Mitgliedertreffen m. Doc Esser 27 Skihütte Fahlenscheid  

Juli 2024 
Do. 25.07. 16:00 Wildnisküche im 

Gewächshaus 
28 Naturerlebniswerkstatt  

Anita Jung, Karlshütte 14 
Lennestadt-Langenei 
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 NOVEMBER 2023 
 

 
 
 FRAUENPOWER AUF DEM 

HOF 
 

ONLINE 
BEZIRKSVERANSTALTUNG 

 
Frauenpower auf dem Hof - was sollte Frau wissen, wenn sie mit 
einem Landwirt verheiratet ist? 
 
Für Frauen, die auf einen Hof einheiraten, ändert sich vieles:  
Die landwirtschaftliche Sozialversicherung tritt an sie heran, im Erbfall trifft 
oft die Höfeordnung zu und im Falle einer Scheidung wird der Zugewinn 
anders berechnet. Deshalb ist es wichtig, dass sie über ihre eigene 
Absicherung Bescheid weiß und entsprechend vorsorgen kann:  Für den 
Todesfall, bei Entscheidungsunfähigkeit und für den Fall der Scheidung.  
 
Das Seminar richtet sich an Frauen jeden Alters. Es soll jeder Teilnehmerin 
Gelegenheit bieten, ihren eigenen Absicherungsbedarf zu bestimmen und 
bereits vorhandene Absicherungen auf den Prüfstand zu stellen. 
 
Inhalte: 

 Sondererbrecht Höfeordnung 
 Zugewinnberechnung bei einem landwirtschaftlichen Betrieb 
 Ehevertrag und seine Gestaltung 
 Vorsorgevollmacht 
 Testament und Erbvertrag 

 
Termin: Dienstag, 28.11.2023, 19:30 – 21:30 Uhr 

Ort: Online 

Referentin: Birgit Volks, Landwirtschaftskammer NRW 

Teilnahmegebühr: Noch nicht bekannt 

Anmeldung: Annette Stuff 02761-66630 

Anmeldeschluss: 23.11.2023 
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 DEZEMBER 2023 
 

 

WEIHNACHTSMARKT 
BAD SASSENDORF 

 

 

Die diesjährige Fahrt zum Weihnachtsmarkt führt uns nach 
Bad Sassendorf. 
Vormittags tauchen wir ein in die westfälischen Salzwelten. 
Nach einer Mittagspause genießen wir das weihnachtliche 
Flair des Bad Sassendorfer Weihnachtsdorfes. 
 

Termin: Donnerstag, 07.12.2023 

Ort: 

Abfahrt: 

Weihnachtsmarkt Bad Sassendorf 

9:00 Uhr Busbhf Olpe, Bussteig 14 

9:30 Uhr Bhf Grevenbrück 

Teilnahmegebühr: 45,00 €, Nichtmitglieder +10,00 € 

Anmeldung: Hildegard Kaufmann, 02762-8130 

Anmeldeschluss: 20.11.2023 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nr. 1 weltweit

Wir führen viele gute Namen!
GARTENTECHNIK

AGRAVIS
TECHNIK

AGRAVIS Technik
Lenne-Lippe GmbH · Im Gewerbegebiet 2
57368 Lennestadt ·Telefon 02721/71710
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 JANUAR 2024 
 

 

EINE KLEINE AUSZEIT – 
WELLNESSWOCHENENDE 

IM HOTEL  
HAUS HILMEKE 

 

Aller guten Dinge sind 3 
Auf vielfachen Wunsch fahren wir auch in diesem Jahr zum 
Wellnesswochenende nach Haus Hilmeke. 
Neben gutem Essen ist auch wieder eine Wohlfühlstunde 
mit Wassergymnastik eingeplant. 
 

Termin: Freitag 19.01.2024 ab 11:00 Uhr - 

Sonntag 21.01.2024 

Ort: 

Anschrift: 

 

Hotelkosten: 

Hotel Haus Hilmeke 

Haus Hilmeke 1 

57368 Lennestadt- Saalhausen 

242,00 € im DZ/ HP 

274,00 € im EZ/ HP  

Nichtmitglieder zusätzlich 20,00 € 

Anwendungen können  hinzu gebucht 

werden 

Anmeldung: 

Anmeldeschluss: 

Hinweis: 

Hildegard Kaufmann, 02762-8130 

18.12.2023 

An- und Abreise mit privat PKW 
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 FEBRUAR 2024 
 

 

IM ALTER GUT 
VERSORGT 
ZUHAUSE 

LEBEN 

 

Im Alter gut versorgt zu Hause leben 
 
Prävention ist in aller Munde. Oft wird diese in Verbindung 
mit einem guten Lebensstil wie Bewegung, Ernährung und 
„Work Life Balance“ gebracht. Die wenigsten beziehen 
Prävention aber auf eine weitere wichtige Lebensphase – 
nämlich das Alter. 
Die meisten Menschen möchten gerne solange es geht zu 
Hause leben. Aber welche Möglichkeiten haben wir, uns 
diesen Wunsch auch zu erfüllen? 
Im Alter können kleine und große Krisen eintreten, welche 
einer schnellen Lösung bedürfen. 
 

Termin: Donnerstag, 15.02.2024, 14:30 Uhr  

Ort:   Landgasthof Schmitt-Degenhardt, Serkenrode 

Referentin: Pauline Schwemlein 

Teilnahmegebühr: 25 €, Nichtmitglieder +5,00 € 

(einschließl. Kaffee und Kuchen) 

Anmeldung: Annette Stuff, 02761-66630 

Anmeldeschluss: 

Hinweis: 

06.02.2024 

An- und Abreise mit privat PKW 
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 MÄRZ 2024 
 
 

VOM KORN 
ZUM BROT 

 

Wir beginnen mit einer Führung in der historischen Mühle, die 
täglich in Betrieb ist. 
Anschließend verbringen wir gemeinsam Zeit bei Kaffee und 
Kuchen in der wunderbaren Mühlenakademie. Hier können 
wir sehen, hören, schmecken, riechen und tasten, wie 
Handwerk und Herzlichkeit in der Heimat gelebt wird. 
Die in der Nachbarschaft gelegene, denkmalgeschützte  
St. Pankratius Kirche, zeigt uns  
Msgr. Prof. Dr. Konrad Schmidt im Anschluss. 
 

Termin: Donnerstag, 07.03.2024, 13:00 Uhr 

Ort: Mühlenbäckerei Vielhaber 

Stockumer Str. 34 

59846 Sundern- Stockum 

Teilnahmegebühr: 15 €, Nichtmitglieder + 5,00 € 

Anmeldung: 

 

Anmeldeschluss: 

Hinweis: 

Hildegard Hansmann-Machula  

0178-8746044 

 20.02.2024 

An- und Abreise mit privat PKW 
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 MÄRZ 2024 
 
 

OSTERBRUNCH 

 
Wir bereiten leckere Ideen zum Osterbrunch! 
 

 

 

Termin: Freitag, 22.03.2024, 17:00-21:00 Uhr  

Ort: 

 

Scheunenwirtschaft Op´dem Stupper 

Stupperhof 1 

57489 Drolshagen 

Teilnahmegebühr: 40 €, Nichtmitglieder + 5,00 € 

Anmeldung: Brigitte Hüttmann 02761-71999 

Anmeldeschluss: 

Hinweis: 

11.03.2024 (Teilnehmerzahl begrenzt) 

An- und Abreise mit privat PKW 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
WWW.RAIFFEISEN-SAUER-SIEGERLAND.DE

DEIN MARKT FÜR DEINE REGION

 Attendorn 

 Kreuztal

 Drolshagen  Olpe

 Heggen

 Helden

 Tankpunkt Olpe

 Wenden

 Rothemühle

 Listerscheid Grevenbrück

. .
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 APRIL/ MAI 2024 
 

 

 

STUDIENFAHRT 
NACH 
BAMBERG UND 
BAYREUTH 

 

Bamberg, das Weltkulturerbe, fasziniert durch sein einzigartiges, 
historisches Stadtbild, das den Betrachter augenblicklich gefangen 
nimmt. Monumentales, das in mehr als 1000 Jahren gewachsen ist: der 
Dom, das Alte Rathaus inmitten der Regnitz, Klein Venedig oder die 
neue Residenz mit dem barocken Rosengarten, das Böttingerhaus und 
das ehemalige Benediktinerkloster St. Michael. 
 
Nach Stadtführungen in Bamberg und Bayreuth (mit Besichtigung des 
Opernhauses) bleibt noch genügend Zeit für eigene Erkundungen. Bei 
einer Tagesfahrt durch die Fränkische Schweiz werden wir auch die 
Basilika Vierzehnheiligen besichtigen. 
Die Anreise erfolgt über Veitshöchheim mit dem einzigartigen Rokoko 
Garten. Auf der Rückfahrt ist ein Zwischenstopp an der Mainschleife in 
Volkach eingeplant. 
Wohnen werden wir im Hotel Europa, im Herzen von Bamberg, nur 
wenige Gehminuten von der Altstadt entfernt.  

 

Termin: So. 28.04.2024 – Do. 02.05.2024 

Ort: 

Abfahrt: 

 

        Hotelkosten: 

Bamberg und Bayreuth 

07:00 Uhr Bhf Grevenbrück 

07:30 Uhr Busbh Olpe, Bussteig 14 

 820,00 € HP (inkl. Stadtführung, und   

                       Eintrittsgelder) 

 840,00 € HP Partner,  

 870,00 € HP Nichtmitglieder 

 100,00 € EZ- Zuschlag  

Anmeldung: 

Anmeldeschluss: 

Hildegard Kaufmann 02762-8130 

20.01.2024 
 

Zu dieser Fahrt sind Partner herzlich willkommen! 
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Bus-, Flug- und Schiffsreisen  

 

 

   Gruppenreisen  

Mietbus    

Fordern Sie unser Reiseprogram an! 

✔Wir sind für Sie da – vor, während und  

    nach der Reise, unser Beratungsteam   

    und unsere persönlichen Reisebegleiter  

    stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite  
 

✔Innovation und Erfahrung – bewährte 

   Programme und frische Ideen. Wir haben  

   die richtige Reiseauswahl  
 

✔Das gewisse Extra an Service:  

   ✔Haustürabholung zubuchbar 

   ✔Bordfrühstück inklusive 

  ✔Durchführungsquote liegt bei unseren 

      Reisen über 90% 

   ✔Eigene Reiseleiter – auf einer Vielzahl  

      unserer Reisen von Anfang an dabei 

✔Individualität – unsere  Gruppenreisen- 

    spezialisten erstellen Ihnen ein maßge- 

    schneidertes Angebot, das so indivduell 

    und flexibel wie Ihre Bedürfnisse ist  
 

✔Rundum-Sorlgos-Paket  – wir organisie- 

   ren Ihre Gruppenreise komplett aus einer  

   Hand: von A wie Anmeldung bis Z wie  

   Zahlungsabwicklung 

 

 

 
 

✔Sicherheit und eine moderne Busflotte 

    haben bei uns Vorfahrt. Regelmäßige  

    Schulungen der Fahrer, Mobilitätsgaran- 

    tie und W-Lan in allen Reisebussen. Das 

    ist bei uns alles selbstverständlich 

Josef Heuel GmbH Beratung & Buchung: 

Industriestr. 2 (02763) 809200 

57489 Drolshagen (0271) 2508880          www.sauerlandgruss.de 

Bei uns bekommen Sie immer etwas Besonderes! 
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 MAI 2024 

 

 

WANDERUNG 

ZUR BURG 

SCHNELLENBERG 

 

Wir wandern vom Hof Sommerhoff in Dünschede  
ca. 1,5-2 Stunden zur Burg Schnellenberg. 
Im Anschluss trinken wir Kaffe in der Burg. 
Es besteht die Möglichkeit zur Anmeldung zum Kaffee 
trinken ohne Wanderung. 
 

Termin: Dienstag, 28.05.2024, 14:00 Uhr 

Ort: 

 

Hof Sommerhoff 

Kirchstr. 18 

57439 Attendorn- Dünschede 

Teilnahmegebühr: Nichtmitglieder 5,00 € 

Anmeldung: Maria Funke 02721-7195563 

Barbara Sommerhoff 02721-6029914 

Anmeldeschluss: 

Hinweis: 

14.05.2024 

An- und Abreise mit privat PKW 
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 MITGLIEDERTREFFEN 
 

 

GRENZENLOS 
GESUND – WIE 
GESUND SIND 

GRENZEN? 

 

Was bedeutet dir deine Gesundheit? Ob an Weihnachten, zum 
Geburtstag, zur Hochzeit … wir wünschen uns regelmäßig 
Gesundheit. Kein Geld der Welt kann unsere Gesundheit so sehr 
beeinflussen, wie wir selbst und trotzdem fällt es uns schwer, 
sich gesund zu verhalten. Wo ist unser gesunder Verstand bei 
Ernährungsmythen, lukrativen Trends und verrückten Studien, 
die uns die ewige Jugend versprechen. 
Müssen wir uns für einen gesunden Lebensstil wirklich in engen 
Grenzen bewegen und auf Lieblingsgenüsse verzichten? Wo 
bleiben Lust und Leidenschaft, wenn kleine Sünden nicht mehr 
erlaubt sind? Wie wichtig sind diese glückbringenden Ausreißer 
und Erlebnisse für unser Leben? 
Doc Esser spricht über den Sinn und Unsinn von oft einseitigen 
Ernährungsplänen, sportlichen Höchstzielen, eifrigen inneren 
Schweinehunden und was Grenzen und Statistiken wirklich mit 
unserer Gesundheit anstellen. 
Grenzenlos gesund – count the memories not the calories! 
 

Termin: Samstag, 01.06.2024, 14:30 

Ort: 

 

 

Referent: 

Skihütte Fahlenscheid 

Fahlenscheid 

57462 Olpe 

Dr. Heinz-Wilhelm Esser (Doc Esser) 

Teilnahmegebühr: 25 €, Nichtmitglieder +5,00 € 

Anmeldung: Ansprechpartnerinnen (s. Seite 35) 

Anmeldeschluss: 24.05.2024 
 

 

Nur namentlich gemeldete Damen werden berücksichtigt 
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 JULI 2024 
 

 

WILDNISKÜCHE 

IM 

GEWÄCHSHAUS 

 

Ein kulinarischer Ausflug in die Natur und durch die Gärtnerei, 
bei dem alles gesammelt wird was essbar ist und zwischen dem 
Gemüse wächst. 
Anschließend wird in unterschiedlichsten Kochutensilien, auf 
dem offenen Feuer, im Hordentopf, im Hexenkessel gekocht. 
Gegessen wir in gemütlicher Atmosphäre im Gewächshaus. 
Auf der Speisekarten stehen: Blütensalat, frisch gebackenes 
Brot mit Kräuterbutter, Blätter in Tempura und Borretsch Cordon 
Bleu 
 

Termin: Donnerstag, 25.07.2024, 16:00 Uhr 

                      Ort: 

 

Naturerlebniswerkstatt Anita Jung 

Karlshütte 14 

57368 Lennestadt- Langenei 

Teilnahmegebühr: 20 €, Nichtmitglieder + 5,00 € 

Anmeldung: Annette Stuff 02761-66630 

Anmeldeschluss: 

Hinweis: 

18.07.2024 

An- und Abreise mit privat PKW 
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 ANSPRECHPARTNERINNEN 
 

Kontakt zu Ihren Ansprechpartnerinnen vor Ort 

Sandra Pulte Att.-Helden 02722 8354 

pension.pulte@t-online.de 

Marita Theile Dro.-Fahrenschotten 02761 2307 

theile@fahrenschotten.de 

Brigitte Hüttmann Dro.-Wormberg 02761 71999 

huettmann-wormberg@t-online.de 

Maria Vogel Fi.-Fretter 02724/446 

Hildegard  Hansmann-

Machula 

Fi.- Weringhausen 02721 79424 

machula65@yahoo.de 

Christel  Stipp Fi.-Sange 02721 959700 

schwartmecke.50@gmail.com 

Marion  Ramm Ki.-Albaum 02723 717870 

marion.ramm@t-online.de 

Karin  Schulte Ki.-Marmecke 02723 717876 

mollsche-karin@web.de 

Monika Börger Le.-Elspe 02721 2242 

boerger-planken@t-online.de 

Marianne Dümpelmann Le.-Milchenbach 02972 47210 

duempelmanns-hof@freenet.de 

Maria Funke Le.-Altenvalbert 02721 7195563 

franz-josef_funke@web.de 

Susanne Kesting Le.-Oedingerberg 02725 332 

BKesting@t-online.de 

Annette  Stuff O.-Hohl 02761 66630  

annette@haus-stuff.de 

Christine Droste O.-Oberveischede 02722 8698 

ca.droste@t-online.de 

Dorothee Gipperich O.-Günsen 02761 835158 

Andrea  Hahn O.-Lütringhausen 

 

02761 61628 

fj.hahn@gmx.de 

Beate  Bröcher We.-Ottfingen 02762 9869190 

willi.broecher@gmx.de 

Hildegard  Kaufmann We-Heid 02762 8130 

hildegard_kaufmann@web.de 

Jessica  Stracke Dro.-Iseringhausen 0157-65700182 

Jessica.stracke@t-online.de 
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 ANTRAG AUF MITGLIEDSCHAFT 
 

    
Ich beantrage die Mitgliedschaft im KreislandFrauenverband Olpe 

 
Insbesondere interessiere ich mich für: 

 

_____________________________________________________________ 

 

Name: ________________________________________ 

 

Vorname: ________________________________________ 

 

Tel.  Mail ________________________________________ 

 

Anschrift, Straße: ________________________________________ 

 

Wohnort:                 ________________________________________ 

 

Geb. am: ________________________________________ 

 

Berufsabschluss: ________________________________________ 

 

Tätigkeit: __________________________________________ __ 

 

Ich bin damit einverstanden, dass der Jahresbeitrag per SEPA-Basislastschrift 

in Höhe von 27,00 € vom nachfolgenden Konto abgebucht wird. 
 

Name des Kontoinhabers_______________________________________________________ 

 
IBAN:________________________________________________________BIC:__________ 

 

oder_____________ ___________________________________________________________ 

         Kontonummer   Bankleitzahl   Bank 

 

 

 

Ort, Datum     Unterschrift 

An den  

KreislandFrauenverband Olpe 

Dorfstraße 12  57462 Olpe 
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