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Wir kdnnen Immobilie — und das richtig!

Vollumfanglich, zielfiihrend, ideenreich
und losungsorientiert — Beratung und
Betreuung fiir mehr Wohnfiihlmomente in
Ihren vier Wanden. Unsere Experten zeigen
Ihnen, wie Sie das maximale Potenzial
Ihrer Immobilie ausschépfen. Unabhangige
Beratung, individuelle Lésungen und
Experten-Know-how zu den Themen
erneuerbare Energien, Warmedammung,
Modernisierung, Immobilienabsicherung,
Nachfolge und mehr.
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LANDFRAUEN DIGITAL SOzIALE MEDIEN

FOLGEN SIE UNS SCHON?

Immer aktuell informiert Gber alle Aktionen, Themen und Veranstaltungen
sind Sie, wenn Sie uns auf facebook, Instagram und YouTube folgen.

Alternativ erhalten Sie alle Informationen seit ei-
niger Zeit auch Uber die LandFrauen-App, die
schnell und unkompliziert die Social-Media-Ka-
néle und die wllv Internetseite miteinander ver-
bindet.

Die App kann kostenlos Ulber den Google
Playstore (fir Android) heruntergeladen oder
bequem Uber diesen QR Code (bei iPhones als
Lesezeichen) auf dem Desktop des Smartphones
und/oder eines Tablets gespeichert werden.

Im letzten Jahr ist unser Podcast HummingBees neu dazu-
gekommen. Alle 14 Tage wird eine HummingBee mit ihrem
Engagement vorgestellt. Mit dem hier abgebildeten QR-
Code geht es direkt zum Podcast.

Sie finden ihn auBerdem in der LandFrauen-App und den
bekannten Podcast-Kanalen Spotify und iTunes.

r@ 2 YouTube
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GRUSSWORT VERBANDSARBEIT

LIEBE LANDFRAUEN, LIEBE FREUND*INNEN UND
FORDERER*INNEN,

wir freuen uns, lhnen auch in diesem Jahr
wieder ein Programmmeni voller frischer Zu-
. taten zu prasentieren. In den Orten, aber
auch auf Kreis-, Landes- und Bezirksebene
gibt es neben Altbewahrtem neue Impulse,
die zeigen, wie vielfaltig und lebhaft Land-
Frauen sind.

“Gemeinsam bemerkenswert - mit Mut fir
morgen“ lautete der Titel des dreistlindigen
GroBevents auf der Expert-Blihne anlasslich
unseres Jubildums auf der Landesgartenschau in Hoxter. ,,Das sind 75 Jahre
Herzschlag fiir das Land. Fiir echte Zukunftschancen riicken wir immer den
Menschen im landlichen Raum in den Fokus®, sagte unsere neue Présidentin
Cornelia Langreck.

Diesen Schwung des Neuanfangs mit neuen Teams auf allen Ebenen méch-
ten auch wir mitnehmen und mit lhnen teilen. Auch wir wollen, dass die
Arbeit der LandFrauen, die in Politik und Gesellschaft viel bewegt, sichtbarer
wird. Dazu wollen wir unsere Beziehungen zu anderen Verbanden starken,
allen Frauen Mut machen, fiir ihre Rechte einzutreten und Lust wecken, das
Leben auf dem Land bewusst als Chance zu nutzen. Respekt und Verantwor-
tung im Zusammenleben von Jung und Alt sind uns wichtige Werte, genau
wie das Bewahren von Traditionen, aber auch das “Mit der Zeit gehen”.
Zbgern Sie nicht uns anzusprechen, wenn Sie Ideen fiir Veranstaltungen
haben, Verbesserungsvorschlage machen mochten oder uns einfach naher
kennenlernen wollen. Wir besuchen Sie gern in lhren Orten - wir sind flr Sie
da, denn wir verstehen unser Ehrenamt, wie Sie alle, als Ehre im Amt. Danke,
dass Sie sich flr uns entschieden haben.

BIRGIT HURST, ADELHEID LOSSE & NICOLE SCHREIBER
VORSTANDSTEAM DES KREISES
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VERBANDSARBEIT

UNSER KREISVORSTANDSTEAM

WER WIR SIND | WAS WIR TUN

—

TEAMSPRECHERIN STELLV. TEAMSPRECHERIN
Birgit Hurst Adelheid Losse
Repke 3 Markische Str. 2

58791 Werdohl
Tel.: 02392 -507700

loewe.hurst@freenet.de

58802 Balve
Tel.: 02375 -27 26
Adelheid.loesse@jungferngut.de

STELLV. TEAMSPRECHERIN
Nicole Schreiber
Schwelmer Str. 41

58300 Wetter

Mobil: 01 62 - 4210108

schreibernicole@aol.com

GESCHAFTSFUHRERIN
Beatrix Séhngen
Platanenallee 56

59425 Unna
Tel.:02303-96161-52
Fax:02303-96161-33
beatrix.soehngen@Iwk.nrw.de

Mut fur
Morgen!
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WER WIR SIND | WAS WIR TUN VERBANDSARBEIT

BEISITZERIN BEISITZERIN

Sabine Mayweg Mechtild Schulze Roberg
Albringhauser Str. 139 Uber'm Gaxberg 157
58300 Wetter (Ruhr) 58708 Menden

Tel:02373-67757

schulze-roberg@t-online.de

Tel.:02335-73116
mayweg@gmx.de

BEISITZERIN

Gabriele Rautenberg

Im Langen Busch 81
58640 Iserlohn

Tel. 02371 462542
R.Rautenberg@t-online.de

BEISITZERIN

Vanessa Weber
Nesselberg 1a

58339 Breckerfeld
Tel.: 0163 - 1529158
vanessaweber@gmx.net

171
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Land® Frauen

euch dal
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VERBANDSARBEIT RUCKBLICK

LAURA FROHLICH BESUCHT DIE LANDFRAUEN

Am 25. Méarz 2023 fand unser KreislandFrauentag in der Rohrmeisterei
Schwerte statt. Wir haben uns riesig gefreut, dass wir uns ungezwungen zum
Frihstlck treffen konnten. Unser Highlight war der Vortrag von Laura Fréh-
lich "Tschiiss Mental Load, hallo Leben!".

Nach 12 und mehr Jahren in den Ortsvorstanden haben wir Sylvia Killfitt
(LandFrauEN-Treff), Sylvia Grafe (Kierspe), Helga Steinschulte und Angelika
Brinckmann (beide Iserlohn), sowie Ute Velten und Brigitte Escher (beide
Ronsahl) geehrt.

Wir haben in diesem Rahmen Annette Hdéfinghoff in den Ruhestand verab-
schiedet und Beatrix S6hngen als Nachfolgerin vorgestellt.

Ganz groBartig waren auch die Gedanken zum Ehrenamt von der scheiden-
den wllv-Prasidentin Regina Selhorst, die Barbel Balke fiir ihre Verdienste mit
der Ehrenbiene des Verbandes ausgezeichnet hat.

Traditionell haben wir an diesem Tag fiir ein besonderes Spendenziel gesam-
melt: Wir konnten in diesem Jahr mit rund 1200 Euro zur tiergestitzten
Therapie im SOS Kinderdorf Lidenscheid beitragen.

Nicole Schreiber
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KREISLANDFRAUENTAG VERBANDSARBEIT

e
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KREISLANDFRAUENTAG

Samstag,

13. April 2024
09:30 Uhr

Rohrmeisterei Schwerte,
RuhrstraBe 20, 58239 Schwerte
Einlass: 08:30 Uhr

- »GEHIRN UNTER STROM®
GEISTIGE LEISTUNGSFAHIGKEIT IN DER DIGITALISIERTEN WELT

Die Arbeitswelt stellt besondere Herausforderungen an
unser Gehirn. Das vernetzte Denken und Verarbeiten un-
i terschiedlicher Informationen, in immer kiirzeren Abstén-
'i den, sorgt haufig fiir ein Gefiihl der Uberforderung. Erfah-
ren Sie, wie unser Gehirn funktioniert und mit den vielen
] Reizen umgeht, damit Sie erfolgreich im Leben stehen

f und auch im hohen Alter noch geistig fit sind.
Christian Arentz war lange in der Trainerausbildung des
i DFB téatig und hat mit Kognifit® ein eigenes Trainingskon-

zept zum Erhalt der geistigen Leistungsfahigkeit entwi-
ckelt.

FREUEN SIE SICH AUF EINEN REFERENTEN, DER WISSEN MIT
FREUDE UND UBERRASCHENDEN ELEMENTEN WEITERGIBT.

E|ntr|tt |nk| Frihstiick 19, 50 EUR

Anmeldungen nehmen die Ortsvor3|tzenden
bis Freitag, 22.03.2024 entgegen.

._r-r'\.

Land® Frauen

Westtdlisch-Lippischer LandFrasenserband & V.
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VERBANDSARBEIT LANDFRAUEN ON TOUR - RUCKBLICK

EIN GELUNGENER TAG

Was benétigt man flr einen gelungenen Tag?

Zunachst einmal LandFrauen, gutes Wetter, wunderschéne Garten, leckeres Essen,
einen netten Busfahrer sowie die Moglichkeit Geld in Pflanzen zu investieren.

Da diese Grundvoraussetzungen gegeben waren, konnte unsere diesjahrige Garten-
fahrt nur ein voller Erfolg werden.

Unser netter Busfahrer Ralf brachte uns gemiitlich ohne Stau bei bestem Wetter
nach Velen, dorthin ging unsere Gartenreise. Zunéachst besuchten wir den Garten
von Familie Rave. In einer schmucken Einfamilienhaussiedlung verbirgt sich der
Garten, welchen wir Giber einen schmalen Weg hinter dem Haus erreichten. Zuvor
bekamen wir die Anweisung, nicht schon in diesem Durchgang zu verharren und die
vielen Stauden zu bewundern, sondern hurtig weiterzugehen, so dass es zu keinem
uberflissigen Stau kommen konnte. Spontan musste ich an den ersten Harry Potter
Film denken ,Nicht trodeln ....“.

Verstandnisvoll, wie wir LandFrauen nun mal sind, ging es zlgig voran und wir
fanden uns in einem Garten wieder, welcher fir mich groBer W|rkte als er wohl in
Wirklichkeit ist. Frau Rave erklarte uns, dass sie sich
bei der Farbauswahl ihrer Pflanzen auf die Tone lila,
rosa und blau beschrankt, damit das Gesamtbild
nicht zu unruhig wird. Dominiert wird der Garten von
einer sehr groBen Weide, welche sich relativ mittig
im Garten befindet und weiteren Bdumen, welche
den Garten sehr schattig werden lassen. Fir jedes,
mittlerweile erwachsene Kind der Familie, wurde
seinerzeit ein Baum gepflanzt. Frau Rave hat sich fir
die intensivere Gartnerei nach dem Auszug der
Kinder entschieden. Viele unterschiedliche Stauden,
roter Holunder mit rosa Rose kombiniert, schattige
Hostabeete, kleiner Wasserlauf mit Briicke, diverse
Sitzecken und Spurenelemente, welche den Garten
vergroBern, lenkten den Blick stetig woandershin. Schon enorm, was fiir eine griine
Oase sich die Familie Rave geschaffen hat.

Unsere Mittagspause verbrachten wir im Gasthaus Enning mit einem leckeren, reich-
haltigen warmen Buffet.

Weiter ging es zu dem Landhausgarten des Ehepaars Borggreve/Sommer. Was die
beiden Manner dort in den letzten 24 Jahren geschaffen haben, ein Knaller!!
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LANDFRAUEN ON TOUR - RUCKBLICK VERBANDSARBEIT

Mein Korper reagiert auf solche Gartenparadiese ganz sonderbar. Ist der Garten
bereits von auBen einsehbar, weigert sich mein Kdrper den Bus zu verlassen, es
bedarf gewisser Uberredungskunst meinerseits. Wird man vor dem nicht einsehba-
ren Garten bereits von dem professionellen Gartner und Landschaftsbauer Marc
Sommer begriiBt, eine vollkommen andere Reaktion.

Meinem Ko&rper entwich bei dem ersten Eindruck ein
Achzer, mein Gehirn sandte sofort die Botschaft ,Wenn
Du nach Hause kommst in dein griines Irgendwas, gib
dir die Kugel'“ Nun gut, ich habe diese Botschaft igno-
riert, sonst koénnte ich ja den Gartenbericht nicht
schreiben. Herr Sommer erklarte, dass sie das Haus
nebst Grundstiick vor 24 Jahren gekauft hatten und
auBer den immer noch vorhandenen Birken nichts an
einen Garten hatte erinnern kénnen. Dann die Einla-
dung ,Machen Sie sich jetzt selbst ein Bild“. ACHZ! Das
Wohnhaus, der Pferdestall, der Schwimmteich sowie
das Ferienhaus befinden sich auf einer Ebene. In den
durch niedrige Hecken eingefassten barocken Gemu-
segarten gelangt man uber eine Treppe nach unten.

Die groBflachigen Staudenbeete mit unglaublich vielen
verschiedenen Pflanzenarten und Gber 100 unterschied-
lichen Rosen geben einem die Mdéglichkeit immer wieder
etwas Neues zu entdecken. Herr Sommer gab mir den
Tipp mindestens noch 4-mal wieder zu kommen, erst
dann hatte ich wahrscheinlich alles gesehen. Ob ich das
Uberlebe? Die beiden Herren sind Pflanzensammler.
Die Beetflachen haben schon allein eine GroBe von ca.
3000 gm. Durch Hecken getrennte Pflanzbereiche
schaffen verschiedene Gartenrdume. Superschdne
Rasenflachen mit unglaublich akkurat geschnittenen
Kanten trennen die zahlrei-
chen Blumenbeete. Herr
Borggreve gab sein Bestes, um uns mit gutem Kaffee und
leckerem Kuchen in dem kleinen Gartenhaus zu versor-
gen.

Karin Tornberg
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BILDUNGSANGEBOT LANDFRAUEN ON TOUR

VORANKUNDIGUNG GARTENFAHRT 2024
Liebe LandFrauen und GartenFreundinnen,
auch 2024 mochten wir uns wieder neue Garten anschauen!

Das Ziel muss ich diesen Sommer noch erkunden.

Die Termine sind:

Dienstag, 11. Juni 2024
Dienstag, 18. Juni 2024

Anmeldungen bitte nur schriftlich an Anne Schulte-Elberg-Zobel,
siehe Seite 89.

|14]



LANDFRAU ON TOUR - RUCKBLICK VERBANDSARBEIT

MECKLENBURGER SEENPLATTE
vom 29.08.2022 bis 02.09.2022

1. Tag Anreise Mecklenburgische Seenplatte

Am friihen Morgen des 29.08.2022 machten sich 34 LandFrauen auf den Weg zur
Mecklenburger Seenplatte.

Gegen Mittag erreichten wir unseren ersten
Programmpunkt, den Syringhof in Beelitz. Bei einer
Betriebsfiihrung mit dem Hofherrn Thomas Syring
erfuhren wir alles Uber den Anbau und die Weiterver-
arbeitung des Steirischen Olkiirbisses.

Der Syringhof umfasst drei Bereiche, den Okoland-
bau, die traditionelle Landwirtschaft, sowie das Fein-
kostsegment. Die Geschichte beginnt 1991 mit der
Griindung eines kleinen traditionellen landwirtschaftlichen Betriebs. Als 2004
Thomas Syring, Agrarwissenschaftsstudent, von seinem Praktikum in Sddtirol
wiederkehrt, wird sich alles auf dem Hof dndern: Er ist so begeistert vom edlen
Kirbis, dass er beschlieBt, auf dem elterlichen Betrieb als erster Brandenburger
Landwirt, selber den Steirischen Olkiirbis anzubauen und sich der Olproduktion zu
widmen. Er griindet einen Okolandbaubetrieb, probiert sich aus. Mit Erfolg. Auch in
diesem Bereich wachsen Produktion und Hektar. Heute zahlt der Syringhof zu den
groBten Kirbisanbauern Deutschlands. Neben der Bio-Kirbisolproduktion - dem
~grinen Gold“, werden Spargel, diverse Getreidesorten, Sonnenblumen und andere
Kulturen angebaut. Auf rund 900 Hektar gehen traditionelle Landwirtschaft und Oko-
landbau als Familienbetrieb Hand in Hand.

Beim anschlieBenden Imbiss konnten wir zahlreiche Kiirbiskernprodukte verkosten.
Am spaten Nachmittag bezogen wir unsere Zimmer im Parkhotel Fasanerie in
Neustrelitz.

Tag 2 Miritzeum - Waren - Schifffahrt

Nach einem ausgiebigen Friihstiick machten wir uns auf den Weg nach Waren an
der Mdritz.

Dort angekommen besuchten wir zuerst das Muritzeum:

Das Miritzeum in Waren (Mdritz) lud uns ein, die vielfaltige Natur der Mecklenburgi-
schen Seenplatte in und um die Miritzregion herum zu entdecken und zu erleben.
Imposant hebt sich die Architektur vom Haus der 1000 Seen aus dem Herrensee.
Zum Miritzeum gehort auch noch das Haus der Sammlungen, welches die Dauer-
ausstellung zu den Naturhistorischen Sammlungen Mecklenburg-Vorpommern
bewahrt. Diese Sammlungen bilden neben dem Aquarium den Grundstock fir die
NaturErlebnisAusstellung.
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VERBANDSARBEIT LANDFRAUEN ON TOUR - RUCKBLICK

Wir erkundeten den Miuritz-Nationalpark aus der Vogelperspektive, begegneten
1000-jahrigen Baumriesen, entrissen dem Moor so manches Geheimnis und mach-
ten Bekanntschaft mit dem Goldenen Hecht. In einer auBergewdhnlichen Multivisi-
onsshow konnten wir eine Reise von der Eiszeit bis zur Gegenwart mit verfolgen.

In der 2.000 gm groBen Erlebnisausstellung dreht sich alles rund um die Natur, die
Geschichte und die vielen verschiedenen Facetten der wunderschénen Miiritz-
region. Mittelpunkt der Ausstellung ist eine einmalige Aquarienlandschaft, die neben
25 groBen und kleinen Aquarien und einer einzigartig nachgebildeten Flussland-
schaft ein besonderes Highlight bietet. Zahlreiche Veranstaltungen und wechselnde
Sonderausstellungen ergénzen den Natureinblick im MUritzeum.

Der Aufenthalt im Miritzeum war leider viel zu
kurz, wir hatten uns gerne noch langer dort auf-
gehalten, aber der nachste Programmpunkt
wartete bereits.

Bei einer gut einstindigen Stadtfihrung mit
unserer Reiseleiterin erfuhren wir alles Wis-
senswerte Uber die Stadt Waren.

Der Nachmittag stand ganz im Zeichen des
Miritzsees.

Ab Waren schipperten wir Uber Klink auf der
Mritz durch den Eldekanal auf den Kélpinsee. Dort drehten wir eine Runde, bevor
wir uns auf den Rickweg nach Waren (Miiritz) Uber Klink begaben. Auf unserer
3-Seen-Tour konnten wir nicht nur Seen und Orte aus der Wasserperspektive
bestaunen, sondern auch eine vielfaltige Flora und Fauna bewundern. Wir tauchen
ein in die unberiihrte Natur der Mecklenburgischen Seenplatte und genossen die
Auszeit auf dem Wasser.

Mit vielen tollen Eindriicken fuhren wir zuriick zum Hotel.

3. Tag Sonneninsel Usedom

Am Morgen brachen wir auf zur Insel Usedom.

Unsere 1. Station war das Wasserschloss Mellenthin

Diese ehrwiirdige Schlossanlage aus dem Jahre 1575 liegt mitten im Naturpark Insel
Usedom. Das Wort "Mellenthin" stammt aus dem slawischen und bedeutet "Mittel-
punkt". Genau dort, im Mittelpunkt der Insel Usedom, befindet sich das Wasser-
schloss Mellenthin.

Hier wartete ein Mittagsimbiss auf uns.

Es gab Brotmolle, ein hausgebackenes Brot mit Schmalz und Krauterquark. Zur wei-
teren Auswahl standen Kartoffel-Lauch-Cremesuppe mit Mettwurst oder Usedomer
Fischeintopf mit Edelfischeinlage & knackigem Gemiise.
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LANDFRAU ON TOUR - RUCKBLICK VERBANDSARBEIT

Nach dem Mittagsimbiss spazierten wir durch den Schlosspark, lbten uns im
BogenschieBen und schauten uns im Kunsthand-
werkermarkt um, bevor es weiter ins Kaiserbad
Ahlbeck mit der éaltesten Seebriicke Deutsch-
lands ging.

Nach einer kurzen Stadtfiihrung Ahlbecks,
genossen wir Sonne, Strand, Seebriicke und
Meer, bevor es am frilhen Abend zuriick zum
Hotel ging.

Tag 4 Uckermark mit Apfelerlebnis & FloBfahrt

Heute fuhrte uns unsere Fahrt in die Uckermark nach Lichtenhain, genauer gesagt
zum Haus Lichtenhain.

Hier besuchten wir die Apfelgréfin Daisy von Arnim, im Ubrigen eine richtige Gréfin,
die uns Uber ihr Anwesen fihrte und uns alles Wissenswerte iiber den Anbau alter
und neuer Apfelsorten erzahlte.

Im Anschluss an die hochinteressante Fiihrung konnten wir einige der selbst herge-
stellten Apfelprodukte probieren.

Noch beeindruckt von dem Erlebnis auf Haus Lichten-
hain traten wir die Weiterfahrt nach Lychen an.

Dort angekommen nahmen wir einen kleinen Imbiss
im Strandcafé Lychen ein, bevor wir zum FloBanleger
spazierten.

Bei einer 1,5 stiindigen Rundfahrt auf einem FloB
genossen wir die Ruhe des Oberpuhl Sees und des
Zenssees, sowie die romantische Seite der jahrhundertealten uckermarkischen
Fl6Bertradition unter sachkundiger Begleitung.

Am frihen Abend traten wir die Riickfahrt nach Neustrelitz an.

5. Tag Magdeburg - Heimreise

Nach dem Frihstiick hieB es Koffer verladen und Abschied nehmen.

In Magdeburg legten wir einen Zwischenstopp ein.

Bei einer Stadtrundfahrt und einem Stadtgang tauchten wir ein in die 1200 Jahre
alte Geschichte des damaligen Machtzentrums Europas und bewunderten dabei die
Sehenswiirdigkeiten, wie das romantische Kloster, den altesten gotischen Dom
Deutschlands, Barock-Palaste und Hundertwassers letztes Bauwerk ,Die grine
Zitadelle von Magdeburg®, bevor wir uns endgiiltig auf die Heimreise begaben.

Es waren wieder 5 schone und erlebnisreiche Tage.

Birgit Hurst
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LANDFRAUEN ON TOUR

REISEVORSCHAU 2024 - OBERLAUSITZ

5-tagige Busreise
26. bis 30. August 2024

Faszination Oberlausitz

W1 Tog Mo | bnieri Aach Bhikeen

A friten ilegen bfabwt in Werdohd nach Wittonhausen. B einer kurzen
Batrsabavaritellung sl dmdm heitirmchen Kirdcheakad pmsden e v
Frisfstic. Dusach gest 5 weiler aach Bauine, wo S im peniral gelegenen
Hobel Best Weitern Plai dbamachtien Am Sherd erwirtsl e fum M-
Klaneg des Tages &n kisicws Aendetsen m Hotel

|} Fl.l-lll..ﬂ.rlu Warghasland - Bad Macsau

Ervichacioan 5o 0 uis Bauraen e oW Laisir) Nach Sen Fralatdck oreffen
e Thres Grtlichem Aeiseleiter b sire Stadtfibeung durch Raswtren.
memumimummem
am fnsten Mittag Fat s Bergbauland Lasmitz ued Fotostopp am
Augkichixiurm Schwener Bacg mil Bich aul din Tagebsagrube Machim,
Dumach geht es svedier nach Bad Muckas, vwo e einen etipamnien Sparies-
gty durth des Finid-Packlar:Park ustomelrmen urd Dl 00 ene Kalfie-
pause haben A Abened el ors e braditlonefes Abesdessan mit

Abssdaiagn o oow Speiten 6E

WA, Tay Do | Bsandsteingebage - Sohiff s - Pena
Hﬂm -'H;*“'l Irl].-.‘:rlh

Lohwmen met Dot machen e enes ko R

dir Baibeibriickn, srem der bindiusenchitin mmmm

E woil der Elbsd
virragtem, In Py Baben Be Isl oo Werlliguag, wm die SEadt mid
- Mm:mmmmmmummhm
mmmm

5 Tag Fr, i Schiow Wackerbarth - Heimraise

Mady dem Frilwiick Fahen nach Radebsed . s dir aiembegubenden Eblad:
whaft weerden Se am Schicas Wackerbarth mil drem Glischen Wein
wsdl Wb Imibies rrglangen. Mach den erbrisechen Tagen eten
U gegen Mitleg dee Helmrese an.



LANDFRAU ON TOUR

LandFravenverband Werdohl
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VERBANDSARBEIT LANDFRAUEN ON TOUR - RUCKBLICK

FAHRRADTOUR, 11. MAI 2023

Von neun angemeldeten Teilnehmerinnen sagten 7 Frauen leider kurzfristig
ab. Das lieB mich nicht erschittern.

Aus dem Ortverein Iserlohn-Hennen kam Ulrike Becker-Horst und vom Orts-
verein Kesbern-lhmert Birgit Stiibe plnktlich zum Startpunkt.

So ging es bei strahlendem Sonnenschein von Kesbern durch den Wald nach
Iserlohn.

Danach fuhren wir auf dem Rad-
weg auf der alten Bahntrasse von
Hemer zum Iserlohner Bahnhof.
i Dieser FuB- und Radweg ist sehr
.~ schon ausgebaut. Man kommt an
jfiz der alten Bronzefabrik Kissing und
. “ Mollmann vorbei, die bis 1979 in
: j!, Betrieb war. Inzwischen steht sie
unter Denkmalschutz und wird fiir soziale Projekte benutzt.
Am Iserlohner Bahnhof ging es liber den Radweg zum Dérdel. Nach dem wir
ihn passiert hatten, fuhren wir parallel zur Dortmunder StraBe weiter in Rich-
tung Medice. Dort ging es weiter zur Griirmannsheide.

Vorher gab es die erste Rast mit selbstgebackenen Pizzaschnecken, Sekt
wer wollte und alkoholfreien Getranken.

Gut gestarkt fuhren wir in Richtung Tiefendorf. Vorbei an Wiesen mit Kiihen
oder Pferden bis zur Golfanlage Berchum.
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LANDFRAU ON TOUR - RUCKBLICK VERBANDSARBEIT

Diese Anlage ist wun-
derschon in die Natur
eingebettet. Dort
wurden wir mit einem
leckeren Essen und
Getranken verwohnt.

Birgit Stibe unsere
liebe ,Krauterhexe®,
konnte uns so einiges uber die Krauter am Wegesrand
erzahlen. Das war sehr interessant und aufschlussreich.

Auf schonen Umwegen erreichten wir
Letmathe, vorbei am Volksgarten und
danach nach Droschede.

In Dréschede fing
es leider an zu reg-
nen. Wir zogen
unsere Regenklei-
dung an, die wir
vorsorglich dabei-

hatten.

So ging es wieder durch den Wald nach Kesbern und wei-

ter nach lhmert.

Bei uns zu Hause gab es einen Abschlussimbiss, fiir den

mein lieber Mann schon den Grill angefeuert hatte.

So ging ein schoner Tag trotz Regen zu Ende. Uli und Birgit
. waren voll des Lobes und
7, ~ gliicklich diese Tour mit mir gefahren zu sein.

Annette Herms
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LANDFRAUEN ON TOUR

KREISANGEBOT - SOMMERWANDERUNG - BESICHTIGUNG SORPETALSPERRE

Die in den Jahren 1926 bis 1935 erbaute Sorpetal-
sperre hat als Uberjahresspeicher vor allem die Auf-
gabe, die anderen Ruhrverbandstalsperren bei der
Sicherung der Niedrigwasseraufhohung der Ruhr zur
Wasserversorgung zu unterstiitzen. Als Uberjah-
resspeicher wird eine Talsperre bezeichnet, deren
Speichervermdgen groBer ist als die mittlere jahrliche
Zuflusssumme, die also mehr als ein Jahr zu ihrer
Flllung bendtigt.

Uber ein Beileitungssystem, das die jahrliche Leistungsfahigkeit der Sorpetalsperre erhoht,
wird Wasser aus benachbarten Einzugsgebieten in die Talsperre geleitet.

Daneben dient die Sorpetalsperre auch der lokalen Trinkwasser- und Energiegewinnung.
Ebenso ist es moglich, Wassersport wie Segeln, Surfen, Baden, Rudern und Tauchen zu
betreiben. Am Westufer des Hauptbeckens sowie am Amecker Vorbecken befinden sich zu-
dem zahlreiche Campingpléatze und Ferienhaussiedlungen. Das Ostufer ist vorwiegend der
"stillen" Erholung vorbehalten. Die Sorpetalsperre gilt als attraktives Fischgewéasser mit jahr-
lichen Fangertragen von lber 50 Kilogramm pro Hektar.

Datum: 23. Juli 2024 - 14 Uhr

Treffpunkt: Vortragsraum im Sorpekraftwerk
Langscheider StraBe 1, 59846 Sundern (individuelle PKW-Anreise)

Hier erhalten wir spezielle Informationen zur Sorpetalsperre. AnschlieBend wird ein Film ,,Die
Huter des Wassers® (ca. 15 Minuten) gezeigt.

Es findet keine Besichtigung des Kraftwerks (Maschinen 0.4.) statt, da diese Bereiche beson-
deren Sicherheitsbestimmungen unterliegen. Die Maschinenhalle kann vom Vortragsraum
eingesehen werden. AnschlieBend werden AuBenanlagen im Kraftwerksbereich besichtigt
und in ihrer Funktionsweise erldutert. Danach erfolgt eine Teilbesichtigung der Kontrollstol-
len. Bitte beachten Sie, dass einige Stufen zu bewaltigen sind. Die Lufttemperatur im
Kontrolstollensystem betrégt ganzjéhrig zwischen 10 und 12 °C. Es wird empfohlen, eine Ja-

cke und festes Schuhwerk zu tragen.

Parken: Bitte benutzen Sie die offentlichen Parkplatze in der Nahe des Ausgleichsweihers
oder am Hauptdamm. In Ausnahmeféllen (z.B. bei Gehbehinderung) ist es mdglich, das
Sorpekraftwerk und den Eingang zum Kontrollstollen anzufahren.

Die gesamte Fihrung dauert 1,5 - 2 Stunden. Die Kosten hierflir werden vom Kreisverband

ibernommen.

Nach der Besichtigung kehren wir zu Kaffee & Kuchen ein: (jeder zahlt den eigenen Verzehr)

Goldbéackerei Heimathafen
SeestraBe 5, 59846 Sundern

Anmeldung bis zum 01.07.2024 bei der Geschéftsstelle in Unna,
Tel.: 02303-96161-52, Fax: 02303-96161-33,
E-Mail: beatrix.soehngen@Iwk.nrw.de

|22
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RUCKBLICK

VERBANDSARBEIT
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RUCKBLICK VERBANDSARBEIT
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VERBANDSARBEIT RUCKBLICK

EIN AUSFLUG NACH HOXTER

Am 17. Juni haben wir uns auf den Weg
nach Hoxter gemacht. Auf dem Plan stand
' die Jubildumsfeier zum 75. Geburtstag des
Westfélisch-Lippischen LandFrauenverban-
des. Eine kleine Bustruppe aus Werdohl
und einige Fahrgemeinschaften aus unse-
rem Kreisgebiet haben sich bei sommerli-
chen Temperaturen auf den Weg gemacht.

Neben dem abwechslungsreichen Pro-
gramm auf der Bihne war es ganz herrlich,
so viele LandFrauen zu treffen, die man
teils sehr lange nicht gesehen hatte. Auf-
grund der umfangreichen Ehrengastliste
gab es hier wirklich tolle Begegnungen u.a.
mit ehemaligen Vorstandsfrauen und Geschéftsfuhrerinnen. Wir sind wirklich
eine absolut bemerkenswerte Gemeinschaft!

Es gab ausreichend Gelegenheit, zu
flanieren, zu plaudern, sich von den
wunderschonen Anlagen beeindru-
cken zu lassen. Im Areal der Land-
wirtschaft gab es ein hibsches
Café mit leckerem Kuchen und
schonen Stéanden zum Shoppen.

Die Anlage um Schloss Corvey
zeigt viele verschiedene Themen-
garten und eine unglaubliche
Artenvielfalt.
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Nicole Schreiber

Wir waren uns alle einig: Es lohnt sich auf
jeden Fall auch nochmal ein weiterer Ausflug,
denn ein Tag ist nicht genug, um tatséachlich
alle Eindriicke einzufangen. AuBerdem veran-
dert sich das Bild der Landesgartenschau mit
den Jahreszeiten und es gibt so immer wieder
Neues zu entdecken.

Falls Sie sich nun inspiriert fiihlen: Die Landes-
gartenschau in Hoxter ist noch bis zum
15. Oktober 2023 geoffnet.
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VERBANDSARBEIT LANDESEBENE

DEUTSCHER LANDFRAUENTAG 2024 IN KIEL

Der néachste Deutsche LandFrauentag findet am Dienstag. 2. Juli 2024 in Kiel
statt. Gastgeber ist der LandFrauenverband Schleswig-Holstein. 5.000 Land-
Frauen aus ganz Deutschland kommen zusammen, um einen inspirierenden
Tag miteinander zu verbringen.

Wir laden Sie herzlich ein dabei zu sein! lhr Bezirk Stidwestfalen mit dem
Kreis MK/EN-R/HA plant eine gemeinsame Fahrt nach Kiel. Wenn Sie Inte-
resse haben mitzufahren, sehen Sie sich das Angebot vom Bezirk Stdwest-
falen (nachste Seite) an.

Wann Dienstag, 2. Juli 2024 Wo Wunderino Arena
12.00 bis 17.30 Uhr Europaplatz 1, 24103 Kiel
i ™

Auszeichnung mit der dlv-Ehrenbiene fiir Regina Selhorst wllv (links) beim Deutschen. Landfrauentag
2022 in Fulda.

Foto: Reiner Freese, x21
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BEZIRK SUDWESTFALEN VERBANDSARBEIT

LANDFRAUENFAHRT ZUM
DEUTSCHEN LANDFRAUENTAG 2024 IN KIEL

Schleswig-Holstein erkunden
4tégige Busreise vom 01. bis 04. Juli 2024

Am ersten Tag geht es durch das Alte Land, wo ein Obstbaubetrieb besichtigt
wird und wir zu Mittag essen, nach Kiel. Nach dem Hotelbezug ist eine
Stadtfiihrung geplant. Der zweite Tag der Reise ist fir den Besuch des
Deutschen LandFrauentags reserviert. Um ein wenig vom hohen Norden
Deutschlands kennen zu lernen, geht es am 03. Juli 2024 in das Umland von
Kiel - lasst euch tberraschen. Nach unserer Landerkundung brechen wir am
nachsten Morgen zu unserer Rickreise auf. Da Liibeck auf dem Weg liegt,
machen wir hier einen Zwischenstopp mit Stadtfiihrung, bevor wir uns
wieder auf die Autobahn gen Heimat begeben.

Wenn Sie Interesse haben mitzufahren, melden Sie sich gerne bis zum
30.09.2023 bei Birgit Hurst, info@ferienhof-repke.de
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VERBANDSARBEIT DIE LANDFRAU ERZAHLT

REIF FUR DIE KUR? - ERFAHRUNGSBERICHT MUTTERKUR

Kindererziehung, immer fiir die Familie da sein, den Haushalt managen, im
Beruf engagiert sein. Und dann kommt noch eine auBergewdhnliche Veran-

derung der Familiensituation.

Im Gesprach mit einer Freundin, die
gerade aus einer 3-wochigen Mitterkur
kam, habe ich mich in vielen Dingen wie-
dererkannt und den Entschluss gefasst,
eine Mutterkur fur mich selbst zu bean-
tragen. Ja, tatsachlich eine Mitterkur
ohne Kinder, denn meine Kinder sind
schon 18 und 22 Jahre alt. Nichts desto

trotz flhlte ich mich psychisch gestresst, korperlich liberlastet und , reif fiir

die Insel”.

Zu meinem Glick habe ich direkt iber die Krankenkasse eine Mutterkur in
Bad Wurzach - sogar mit meinem Wunschtermin genehmigt bekommen.

aufreibenden Alltag.

Mein Fazit: Getreu unserem Jahresmotto ,,Mut fir Morgen!“ sucht euch
Unterstiitzung und findet eure kleine Zeitinsel Gber einen Kurantrag beim
Mittergenesungswerk.

Das Mittergenesungswerk bietet neben Mutter-Kind-Kuren auch Mitterku-
ren, Kuren fiir pflegende Angehdrige und Frauen in Trauersituationen an.
Neugierig? https://muettergenesungswerk.de /reif-fuer-die-kur/kurtest

Nicole Schreiber
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Was ich dort erfahren habe, war unglaubliche
Wertschatzung, Zeit fir mich selbst, Gelegenheit
meinem Korper Gutes zu tun (Entspannung und
Sport), und meine Seele Kraft tanken zu lassen.
Drei Wochen lang umsorgt zu werden, keine Ein-
kaufe planen und Essen auf den Tisch bringen zu
mussen. Das war einfach groBartig. Dazu kam
noch die nette Gesellschaft der anderen Kur-
frauen, aus deren Mitte heraus auch anhaltende
Freundschaften entstanden sind.

Und das alles in einer Umgebung mit viel Natur
zum Spazieren mit Abstand von meinem doch so




DIE LANDFRAU ERZAHLT VERBANDSARBEIT

VANESSA, WARUM BIST DU EIGENTLICH LANDFRAU?

Diese Frage bekomme ich oft gestellt, wenn ich mich mit
Freunden, Bekannten oder im beruflichen Umfeld Uber
mein Ehrenamt unterhalte.

Die Antwort liegt doch aber auf der Hand: Ich bin eine Frau
und lebe auf dem Land!

Doch so einfach ist es dann oft doch nicht. Die meisten
Menschen verbinden mit dem Begriff ,LandFrau“ Kaffee
und Kuchen. Das ist auch nicht unbedingt falsch, doch der
Verband bietet so viel mehr als das!

Zugegeben, ware ich nicht viele Jahre bei der Landjugend
aktiv gewesen und héatte in der Zeit nicht schon die ein
oder andere bemerkenswerte LandFrau kennenlernen oder tolle Aktionen
der LandFrauen erleben diirfen, ware ich wahrscheinlich nicht in unserem
Verband aktiv.

Jetzt binich es und bin immer noch fest davon lberzeugt, dass es genau der
richtige Verein fir mich ist! Nirgends sonst ist es mdglich, ein so facetten-
reiches Programm und so vielfaltige Themen in nur einem Verein zu erleben
Genuss, Kreativitat und SpaB in Kombi-
nation mit ,ernsten Themen wie Heb-
ammen- und Arztemangel auf dem
Land, Demokratie und Toleranz oder
Angsten der lokalen Landwirtschaft. Wo
gibt es das?

Mir liegen schon seit der Zeit bei der Landjugend die sogenannten Lebe- und
Bleibeperspektiven junger Menschen in ldndlichen Raumen am Herzen und
es hat mir immer SpaB gemacht, mit anderen Menschen oder Institutionen
dariiber zu sprechen oder manches Mal auch zu streiten. Warum also nicht
im LandFrauenverband weitermachen?

Warum funktionieren Anbindung und Taktung des OPNV auf dem Land nicht
so, dass es maoglich ist, das ejgene Auto auch mal stehen zu lassen? Wo
kommt unser Essen her und wie sind dje Bedingungen fir die Erzeuger? Wa-
rum ist eigentlich an allem die Landwirtschaft schuld?

Diese und andere Fragen mit Menschen zu diskutieren, die es betrifft und
denen, die es andern konnten, das ist das, was mich an Verbandsarbeit reizt.
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VERBANDSARBEIT DIE LANDFRAU ERZAHLT

Darum bin ich auch sehr gliicklich, dass meine Kandidatur fir das WLLV Pra-
sidium in diesem Jahr erfolgreich war und ich jetzt aktiv daran mitwirken
kann, unseren wunderbaren Verband auf zukunftsfahige Gleise zu stellen.
Ein weiterer Vorteil, der sich fiir mich persénlich durch mein ehrenamtliches
Engagement ergeben hat: Ich habe weder in der Schule noch in der Uni so
viel gelernt, was mich fir meinen jetzigen Beruf vorbereitet hat, wie im Eh-
renamt. Projektmanagement, Marketing, Kommunikation - ohne das
klappt’s einfach nicht im Verein.

Warum ich das so sehe?

Die Frage konnt ihr euch sicher selbst beantworten, wenn ihr einmal Uber-
legt, was ihr alle dazu beitragt, damit in euren Orten immer etwas los ist.
Ich habe ,Bock auf Ehrenamt“ und freue mich auf weitere Eindriicke, Erfah-
rungen und Erfolge bei und mit den LandFrauen!

Vanessa Weber, Beisitzerin im Kreisvorstand

Gemeinsam sind wir einfach besser
Es gibt seit ein paar Monaten noch einen anderen Verein, der mir am Herzen liegt. Wer auf
dem letzten KreislandFrauentag war, wird sich vielleicht an ein zuckersiBes kleines Rehkitz
erinnern, das dort zu Gast war. Der Verein “Kitzretter e.V.” liegt mitten in unserem Kreisgebiet
und engagiert sich mit viel Herzblut fiir den Schutz von Rehkitzen wéahrend der Grasernte.

Ich bin in diesem Jahr zum ersten Mal selbst in Einsédtzen aktiv geworden. In der Regel klingelt
der Wecker dann gut zwei Stunden eher als gewohnlich. Im Idealfall sind wir mindestens zu
dritt vor Ort - zwei Helfer bzw. Helferinnen als “Bodenpersonal” sowie ein Pilot oder eine
Pilotin, um die vereinseigene Wéarmebilddrohne zu bedienen
und den Bodentrupp mit Hilfe eines Funkgerats zum Rehkitz
zu bringen. Wir versuchen immer gut eine Stunde vor geplan-
ter Mahd an den Flachen zu sein, damit die Landwirte oder
Landwirtinnen dann ziigig loslegen kénnen und wir die Reh-
kitze im Anschluss wieder aus den Kisten entlassen kénnen.
Was mich besonders freut ist, dass die Arbeit des Vereins im-
mer bekannter wird und die Zusammenarbeit mit Landwirten
und Landwirtinnen sowie der Jagerschaft immer besser und
bestéandiger wird. Es ist wirklich schon, Teil dieses Netzwerks

zu sein. E‘ E

Mehr Infos Uber den Verein gibt es hier:
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BEZIRK SUDWESTFALEN BILDUNGSANGEBOT

FRAUENPOWER AUF DEM HOF -
WAS SOLLTE FRAU WISSEN,
WENN SIE MIT EINEM LANDWIRT VERHEIRATET IST?

Fir Frauen, die auf einen Hof einheiraten, andert sich vieles:
Die landwirtschaftliche Sozialversicherung tritt an sie heran, im Erbfall trifft
oft die H6feordnung zu und im Falle einer Scheidung wird der Zugewinn an-
ders berechnet. Deshalb ist es wichtig, dass sie Uber ihre eigene Absiche-
rung Bescheid weiB und entsprechend vorsorgen kann: Fir den Todesfall,
bei Entscheidungsunfahigkeit und fir den Fall der Scheidung.

Das Seminar richtet sich an Frauen jeden Alters. Es soll jeder Teilnehmerin
Gelegenheit bieten, ihren eigenen Absicherungsbedarf zu bestimmen und
bereits vorhandene Absicherungen auf den Priifstand zu stellen.

Inhalte:
e Sondererbrecht Héfeordnung
Zugewinnberechnung bei einem landwirtschaftlichen Betrieb
Ehevertrag und seine Gestaltung
Vorsorgevollmacht
Testament und Erbvertrag

Termin: Di., 28.11.2023, 19.30 - 21.30 Uhr

Referentin:  Birgit Volks, Landwirtschaftskammer NRW

Ort: Online-Veranstaltung fir Landfrauen im Bezirksver-
band Sudwestfalen - der umfasst die Kreisverbande
Bochum, HSK, MK-EN-Ruhr/Hagen, Olpe, Ruhr-Lippe,
Siegen-Wittgenstein, Soest

TN-Geblihr: 5,00 Euro

Anmeldeschluss: bis Do., 23.11.2023 und gleichzeitiger Uberweisung
der TN-Gebihr auf das Konto des KreislandFrauenver-
bandes MK/EN-R/HA
IBAN: DE31 4416 0014 6363 2355 01
Danach erhalten die Teilnehmerinnen den Link zur Teilnahme.
Anmeldung:  Unter Angabe der Email-Adresse und Telefonnummer
bei der Geschéftsstelle in Unna,
E-Mail: beatrix.soehngen@Iwk.nrw.de
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BILDUNGSANGEBOTE KREISVERBAND

SICHERE ABGABE VON
LEBENSMITTELN AUF
FESTEN UND MARKTEN

Hygieneschulung mit Folgebelehrung
(gemél3 EU-Hygienerecht und Infektionsschutzgesetz §§ 42 und 43)

Feste und Markte haben immer Saison. Ganz selbstverstandlich gehort
Essen und Trinken zum Charakter dieser Veranstaltungen. Gaste genief3en
selbstgebackene Kuchen, Salate, belegte Brotchen oder andere
Spezialitdten. Bei der Abgabe von Lebensmitteln sind jedoch hohe
Hygienestandards einzuhalten. Von allen Standhelfer/innen werden
Kenntnisse zu den Anforderungen an den Verkaufsstand, zum sicheren
Umgang mit Lebensmitteln, zur Personalhygiene und zum Verhalten bei
Erkrankung vorausgesetzt.

In der Hygieneschulung ,Sichere Abgabe von Lebensmitteln auf Festen
und Markten® vermitteln wir passgenau diese Kenntnisse. Zudem erhalten
alle Teilnehmer/innen die Folgebelehrung nach dem Infektions-
schutzgesetz §§ 42 und 43. Als Unterstiitzung fir die Planer und
Organisatoren von Sténden auf Festen und Markten héndigen wir eine
umfassende Checkliste zur Umsetzung der Hygieneanforderungen aus.

Sie erhalten eine TN-Bescheinigung (Wiederholungsbelehrung), Erklarung
zum Infektions-schutzgesetz und Schulungsunterlagen.

Termin: : Montag, 22.01.2024, 16:00 Uhr

Ort:  Geschaftsstelle d. Landwirtschaftskammer NRW,
Platanenallee 56, 59425 Unna
Sollte eine Prasenzveranstaltung nicht moglich sein, findet
die Belehrung online statt.
Referentin: : Charlotte van Gember, Fachberaterin Hygiene- und
Qualitatsmanagement Minster

Gebihr: : 10,00 Euro/TN
Anmeldung: Bei der Geschéftsstelle in Unna,
Tel.:02303-96161-52,Fax: 02303 -9 61 61-33,
E-Mail: beatrix.soehngen@Iwk.nrw.de
Anmeldeschluss: 1 12.01.2024
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RUOcKBLICK IGW 2023 VERBANDSARBEIT

LANDFRAUEN TEILEN ,,ERNAHRUNGSWISSEN® IN BERLIN
- AKTUELL, VIELSEITIG UND NACHHALTIG -

P Auf der Internationalen Griinen Woche Anfang
' | x‘_ 2023 in Berlin waren die LandFrauen-Verbande
Rheinland und Westfalen-Lippe (als Landfrauen
NRW) mit einem gemeinsamen Stand vertreten
i | und haben die Besucher rund um das Thema
§ Isst mehr wert! / »Mohre” mit Informationen versorgt.

'-.

I:ﬂrurullErniimmi :

Die dazu entwickelten Materialien mochten wir
lhnen heute vorstellen:

v" In dem Heft ,M6hren-Futter haben wir einige klassische Re-
zepte aber auch neue Variationen fiir Sie zusammengestellt.

Uber den nebenstehenden QR-Code kénnen Sie
sich das Rezeptheft anschauen und herunterla-
den.

Wir wiinschen viel SpaBl beim Nachkochen!

v Wenn Sie sich auch (noch einmal) unsere
5 Videos rund um das Thema Mo&hre anschauen
wollen, finden Sie diese Uber den nebenstehen-
den QR-Code im YouTube Kanal der LandFrauen
NRW.

DIE NACHSTE IGW FINDET VOM 19.01. - 28.01.2024 STATT!
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VERBANDSARBEIT RUcKBLICK: BAUERINNENFORUM DES WLLV

Die Freude war grof3 beim diesjéhrigen
wllv-BduerinnenForum auf Haus Diisse,
sich nach Corona endlich wieder ein-
mal treffen zu kénnen. Rund 150 Teil-
nehmende waren angereist (und 53
Frauen waren digital dabei), um sich
Uber die aktuelle dlv-Studie ,Frauen.
Leben.Landwirtschaft® auszutauschen.
Die wissenschaftliche Studie zeige ein-
mal mehr, wie vielseitig die Lebens-
wirklichkeit der Frauen auf den Hdéfen
sei und wie wichtig deren Mit-Arbeit,
damit der Betrieb lauft, so die Prasidentin des wllv, Regina Selhorst. ,Aber wo
bleiben wir selber?“ fragte sie und ermutigte die Frauen, sich fir ihre persénlichen
Interessen und Absicherung einzusetzen.

Denn ist das Beste fir den Betrieb auch das Beste fiir mich? Diese Frage stand im
Mittelpunkt des Vortrags von Anne Dirksen, Landwirtschaftskammer Niedersach-
sen. Familiengefiihrte Betriebe haben ein hohes Leistungspotenzial und sind kreativ.
»~Wenn es mit Alt und Jung gut klappt, ist das ein Dream-Team®, so die Referentin.
Haufige Risiken hingegen seien: Uberlastung, Uberforderung und hoher Erwartungs-
druck, sowohl gesellschaftlich als auch innerfamiliar.

Innovation kann Jede! Dr. Dorothee Schulze Schwering machte deutlich, dass Inno-
vation nicht immer etwas Bahnbrechendes sein muss. Man misse auch nicht stan-
dig innovativ sein. ,Man darf auch einfach mal zufrieden sein®. Vielmehr sei wichtig,
Problemstellung aus verschiedenen Perspektiven zu betrachten. ,,Frauen blicken auf
Dinge manchmal anders®. Und das sei gut so. Perspektivwechsel und Innovation
brauchen auch Mut. ,Innovation bedeutet, sich etwas zu trauen und ldeen weiterzu-
denken®, ermutigte Dr. Schulze Schwering die Teilnehmerinnen.

Eine Gesprachsrunde am Nachmittag ermdglichte Einblicke in die sehr personlichen
Erfahrungen von Frauen im landwirtschaftlichen Betrieb. Wenn man einheiratet, sei
es nicht immer leicht, den eigenen Platz im Familienunternehmen zu finden und die
eigene finanzielle Absicherung im Blick zu behalten. Gesprache, gemeinsame Uber-
legungen wer welche Aufgaben Ubernimmt und die gegenseitige Wertschéatzung
seien hilfreiche Voraussetzungen, um auch die persoénlichen Wiinsche zu ermdgli-
chen.

DAS BAUERINNENFORUM 2024 FINDET STATT AM
DIENSTAG, 13. FEBRUAR
IM LANDWIRTSCHAFTSZENTRUM HAUS DUSSE!
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WEITERE ANGEBOTE FUR SIE NETZWERK AGRARBURO

DER HOF-CHECK GIBT ANTWORTEN!

—_ Kaspars Grinvalds © stocltédobe_.com
1

Sie wollen Dokumentationsaufgaben im Agrarbiro richtig machen? Sie
mochten in Gesprachen mit Prifern, Geschéaftspartnern und Auditoren
Bescheid wissen? Nutzen Sie den Hof-Check als Informationsquelle und
verschaffen Sie sich einen gesamtbetrieblichen Uberblick. Oder machen Sie
den Hof-Check und tberprifen Sie mit Hilfe der Checklisten, ob in den ver-
schiedenen betrieblichen Bereichen die Anforderungen im landwirtschaft-
lichen Fachrecht, bei der Konditionalitat u. v. a. erfillt werden.

Erstellen Sie Ihre Checklisten mit dem kostenfreien Checklistengenerator
oder nutzen Sie das Programm eGQSNRW, das flir Kundinnen der Landwirt-
schafskammer NRW ebenfalls kostenfrei als Download erhaltlich ist. Weitere
Informationen finden Sie auf der Website www.nrw.ggs-hofcheck.de

Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie gerne einfach an: Heidrun Gerwin-
Wegener Tel. 0251 2376-353 oder Charlotte von Gember 0251 2376- 896.
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Knoten losen im Kontakt -

lebenswerte Perspektiven gewinnen!

SIE WOILLEN ... WIR ...
o gine nadkhaltige Tukuaft <. yind on lhrer Seite bei der Suche
fiir Ihren londwirtschaftlichen noch neven Wegen
Fomilienhetrieh
we+ haben ofs Berotengsicom
o Verondersmgen okiiv ongehen longjohrige Berufserfiohrung
m bessene Gespriche zu schwicrigen «v. haben die kosplexen Bezichungen
Themen fuhren in landwirtschafilichen Fomifien-
unlarnehman im Elick
o troglehige Lsungen fir offene
Ivkunfrsirogen eatwicheln «:. Orbeften mit einem Metzwerk an
rusattlichen Amsprechpartaer*innen
W rwischen des Gemerationsn wieder
besser miteinander umgehen ... ogieren veriroulich end ollparteilich

i Lk B A B AW Wi

Li"'ld'ﬂ'll'l‘l-l'.hl‘ltlnlil'ﬂlr‘\-lll A ol e .'.i‘:—"‘.l

andrhr:m Westfalen

ﬁﬁ

Christing Siebers
miﬂuﬂhimh mmumdr christian siebers 3wk nrw.do
Teleban: 0251 2376 412 Tefufoac 02581 637936 Tedufor: 07821 996226
Mobil: 0163 7499435 Mebit D170 5536194 Mebit 017672251018
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UNSERE ANGEBOTE FUR SIE WIN SEMINARE

WEITERBILDUNG IM NETZWERK FUR

FRAUEN IM AGRARBEREICH

NEUE IDEEN UND PERSPEKTIVEN
AUFSPUREN

ANALOG UND DIGITAL

JL i
FRISCHE INSPIRATIONEN UND -LL_
ZAHLREICHE SPANNENDE
BEGEGNUNGEN ~

In dem vielseitigen WiN-Programm fiir Frauen im Agrarbereich finden Sie zahlreiche
Informationen und Angebote, digital und analog! Es bietet zeitgemaBe Antworten
auf betriebliche oder persdnliche Herausforderungen, weitet unternehmerische
Perspektiven und macht gute Laune!

Ihnen ist wichtig, dass ...

e Sje sich mit Frauen austauschen, die ebenfalls in und mit einem Familienbe-
trieb leben.

e  Sie immer fachlich auf dem neuesten Stand bleiben!

e Sie gemeinsam lernen und motiviert Neues im Arbeitsalltag anpacken...

Dann machen Sie einfach mit! Aktuelle WiN-Termine im Herbst 2023:

17.10.2023 Aufrdumen im PC: Tipps und Klicks, die (nicht nur) da-
bei helfen, Online, 45 Min
24.10.2023 Das ABC der betrieblichen Versicherungen - Ist mein

Betrieb ausreichend versichert? Online, 2 Std.

Alle WiN-Veranstaltungen finden Sie auf www.landwirtschafskammer.de > Weiterbil-
dung > Weiterbildung Landwirtschaft > Landservice WiN (oder einfach Gber die
Startseite von www.netzwerk-agrarbuero.de)

NEU: Bitte melden Sie sich ~ WiN-Ansprechpartnerin: Beatrix S6hngen
online an. Vielen Dank! Tel.:02303-96161-52,Fax:02303-96161-33
Mail: beatrix.soehngen@Iwk.nrw.de
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LANDESVERBAND

BILDUNGSANGEBOTE
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ANGEBOTE

TERMIN

ORTSVERBAND

| THEMA

SEPTEMBER

| REFERENT/IN

BALVE

Vorstandsteam:

Anja Schweitzer

Tel.: 0176 - 32951074
E-Mail: anja-balve@web.de
Maria Linsmann
Tel.:0170- 1893310

. ORT

Freitag,
01.09.2023
19:30 Uhr

Dienstag,
19.09.2023
20:00 Uhr

Freitag,
06.10.2023
15:30 Uhr

Dienstag,
10.10.2023
15:00 Uhr

Voraussichtl.
14.10.2023

Freilichtbiihne
Herdringen
»Calendergirls®

Stammtisch

OKTOBER

Staudenboérse

LandFrauenTreff

Kulinarische Wande-
rung Stockum

Freilichtbihne
Herdringen

Syre, Garbeck

Albersmeier,
Wocklum

Nach
Absprache

Haus Berghoff

NOVEMBER

Mittwoch,
08.11.2023
19:30 Uhr
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JHV
»1. Hilfe im Alltag“

Frau

Dr. Gercken

Restaurant
Felsenruh




ORTSVERBAND ANGEBOTE
Mittwoch, Adventsfeier Jungferngut
29.11.23 Losse

15:00 Uhr

Dienstag,
09.01.2024
15:00 Uhr

Samstag,
13.01.2024
09:30 Uhr

Mittwoch,
31.01.2024
18:00 Uhr

JANUAR

LandFrauen-Treff

Neujahrsempfang

Kochabend ,,Fast
Food, aber Gesund

Kirsten Schulte

FEBRUAR

Nach
Absprache

Sokola.de

Realschule
Balve

Dienstag,
06.02.2024
20:00 Uhr

Mittwoch,
21.02.2024
19:00 Uhr

Stammtisch

Holzpfosten basteln

MARZ

Syre, Garbeck

Pfarrheim
Mellen

Montag,
04.03.2024
19:00 Uhr

Samstag,
16.03.2024
10:00 Uhr

Dienstag,
09.04.2024
15:00 Uhr

Gemeinschaftsveran-
staltung mit Werdohl
Autorenlesung

Pastellkreide
Malkurs

AP

LandFrauen-Treff

Lisa Keil

Angelika Fligge

RIL

Restaurant
Zur Borke

Hof Crone
Werdohl

Nach
Absprache



ANGEBOTE

Samstag,
13.04.2024
Einlass:
08:30 Uhr

Mittwoch,
17.04.2024
14:30 Uhr

Dienstag,
23.04.2024
20:00 Uhr

Dienstag,
14.05.2024
08:00 Uhr

Dienstag,
11.06.2024
20:00 Uhr

Freitag,
21.06.2024
17:00 Uhr

Dienstag,
09.07.2024
15:00 Uhr

Freitag,
09.08.2024
19:00 Uhr

441

ORTSVERBAND

KreislandFrauentag
s. Seite 11

Kaffeetrinken mit
Heinz & Erhardt

Stammtisch

MAI

Tagesfahrt zur
StrauBenfarm in
Wermelskirchen

JU

Stammtisch

Midsommer-Tour
mit dem E-Bike

JU

LandFrauen-Treff

Grillabend

NI

LI

UST

Rohrmeisterei
Schwerte

Habbel, Langen-

holthausen

Syre Garbeck

Syre, Garbeck

Parkplatz Balver
Héhle

Nach
Absprache



2023 / 2024 WICHTIG ZU WISSEN

UNFALLVERSICHERUNGSSCHUTZ IM VERBAND

Der Westfalisch-Lippische LandFrauenverband e.V. ist ein ,Unternehmen®, das sat-
zungsgemaB der Forderung der Landwirtschaft dient. Demzufolge ist der LandFrau-
enverband in die gesetzliche Unfallversicherung (Trager: Landwirtschaftliche Berufs-
genossenschaft Nordrhein-Westfalen) einbezogen.

v Unfall wihrend des Besuches einer Landfrauenveranstaltung (als Mitglied)
(z.B. Fahrt, Sportkurs, Vortrag, Jahreshauptversammlung als normales Mit-
glied)

Kein Versicherungsschutz ist gegeben, wenn eine Landfrau ohne Verbands-
funktion und Aufgabe an einer Veranstaltung des LandFrauenverbandes
,nur® teilnimmt.

Bei einem Unfall zahlt dies als Privatunfall und nicht als Arbeitsunfall. Wenn
eine spezielle Fachveranstaltung fiir Bauerinnen durchgefiihrt wird, sind die
teilnehmenden Béauerinnen Uber ihre landwirtschaftliche (Mit-) Unternehmer-
innentétigkeit auf dem Weg zur und von der Veranstaltung zum Betrieb so-
wie wahrend der Veranstaltung liber ihre Berufsgenossenschaft (z.B. landw.
BG) versichert.

v Alle Personen, die ehrenamtlich im willv tétig sind (z.B. im Ortsvorstand), ste-
hen bei ihrer Tatigkeit unter Versicherungsschutz und zwar unabhangig von
Alter und Beruf.

Unfall wéhrend einer ehrenamtlichen Tétigkeit (als Vorstandsmitglied)

Der Unfallversicherungsschutz umfasst den Weg hin und zuriick von Veran-
staltungen des LandFrauenverbandes (z. B. Vorstandssitzungen, Vor-
tragsveranstaltungen usw.) sowie wahrend der Veranstaltungen, wenn die
Landfrau mit einer Funktion/Aufgabe flrr den Vorstand tétig wird. Diese
Funktion muss nicht darin bestehen, dass sie offiziell in den Vorstand ge-
wahlt worden ist. Sollte eine Landfrau z. B. den Auftrag bekommen haben,
Einladungen fiir eine Veranstaltung zu verteilen, so ist diese Landfrau bei der
Verteilaktion unfallrechtlich abgesichert (= ,,Arbeitsunfall®).

Wichtig:

Ein ,Arbeits-Unfall“ muss innerhalb 3 Tagen bei der landwirtschaftlichen Berufsge-
nossenschaft gemeldet werden. Informieren Sie bitte umgehend die wllv- Landes-
Geschaftsstelle (Tel: 0251- 2376 - 410 Frau Arentzen oder Frau HeB), da eine ver-
spatete Unfallanzeige des LandFrauenverbandes von der BG mit einer GeldbuBe be-
legt werden kann. Vorlage der Unfallmeldung findet Ihre Ortsvorsitzende im ,inter-
nen Bereich® unserer Homepage.
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-] ANTRAG AUF MITGLIEDSCHAFT

Antrag auf Mitgliedschaft im LandFrauenverband

Bitte bei der zusténdigen Ortsvorsitzenden abgeben
(oder an die Geschéftsstelle schicken).

An den KreislandFrauenverband MK/EN/HA

I_ E TI d F r a U E‘ n Geschéftsstelle

Platanenallee 56

59425 Unna
% Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft im
Ortsverband

Name:

Vorname:

StraBe, PLZ + Ort:

Tel. / Fax:

Mail:

Freiwillige Angaben

Geb. am:

Beruf:

Ich bitte um ...

O Bekanntgabe einer Ansprech- [0 Weitergabe meiner Adresse an
partnerin in meinem Ortsver- die zustandige Ortsvorsitzende
band

O Zusendung von Informationen O Rickruf flir ein personliches
Uber die Arbeit des LandFrau- Gesprach
enverbandes

Ort und Datum Unterschrift

Ich bin damit einverstanden, dass der jahrliche Mitgliedsbeitrag (ab
01.01.2018 - 27,00 €) von meinem Konto abgebucht wird.
Bitte das umseitige Lastschrift-Mandat dazu ausfllen!

e Beendigung der Mitgliedschaft (gem. Satzung § 3(6)) ist bis 30.09.fur
das Folgejahr schriftlich dem Ortsverband zuzusenden.

Hinweis flir den Ortsverband: Bitte ergénzt (2. Seite) in Kopie zuriick an das Mitglied geben.
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ANTRAG AUF MITGLIEDSCHAFT -

WIllv-LandFrauenortsverband
Glaubiger-lIdentifikationsnummer (des Ortsverbandes): (flllt der Ort aus)

D E

SEPA-Lastschrift-Mandat

Ich ermachtige den Ortsverband , den Mitgliedsbeitrag
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut
an, die vom Ortsverband auf mein Konto

gezogene Lastschrift einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name (Kontoinhaber)

StraBe und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

D E
IBAN

BIC

Ort und Datum Unterschrift

Datenschutzerklarung: Ich bin damit einverstanden, dass

[0 die oben genannten Daten zur Durchfiihrung von Vereinstétigkeiten und fir statistische Zwecke verarbeitet und
gespeichert werden und nur soweit, wie fiir wllv-Veranstaltungen notwendig, an Dritte weitergegeben werden
(z. B. an den Deutschen LandFrauenverband, Reiseveranstalter von wllv-Fahrten oder als Voraussetzung fiir die
Bewilligung von Fordermitteln).

[0 Fotos, auf denen ich mit einer Aktivitét der LandFrauen zu sehen bin, verdffentlicht werden (z.B. wllv-Homepage,
Tageszeitung, Wochenblatt fiir Landwirtschaft und Landleben, etc.).

[0 Fotos, auf denen ich mit einer Aktivitét der LandFrauen zu sehen bin, in sozialen Medien (z. B. Facebook,
Instagram) verdffentlicht werden.

Ort und Datum Unterschrift
|47



LANDFRAUEN — ZUSAMMENSETZUNG DES JAHRESBEITRAGES I

Der Jahresbeitrag fiir jedes Mitglied betragt im Westfalisch-Lippischen
LandFrauenverband 27,00 € und wird zu Beginn des Jahres eingezogen.

’ 27,00 € .

13,50 €

Uberweist der Kreisverband an den Lan-
desverband fiir folgende Ausgaben:

v

v

v

Mitgliederversicherungen
(Haftpflicht/Unfall)
Internet/Homepage fiir
Orts- und Kreisverbéande
Erstattung von Fahrtkos-
ten flir Gremiensitzungen
Verpflegung bei Gremien-
sitzungen und Tagungen
Organisation von Weiter-

bildungen fir Mitglieder (z.

B. ABFF, FachFrauen, fin-
den-begeistern-binden, di-
gital vernetzt)

Beitrag flr die hauptamtl.
Unterstiitzung durch die
LWK u. fir die Aufwands-
entschadigung der Kreis-
vorstédnde

Beitrag pro Person fiir Bil-
dungsfonds und Struk-
turfonds

Mitgliedsbeitrag beim dlv
pro Person (Bundesebene)
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4,69 €

4,80 €

2,00 €

2,01 €

verbleiben in der Orts- und Kreiskasse

ANRNIN

13,50 €

fur folgende Ausgaben:

Tagungen der Orts-, Kreisvor-
stande

Vernetzung der Orts-, Kreisver-
bande

Ehrenamtsschulungen
Programmheftgestaltung & -
prasentation
Weiterbildungsangebote auf
der Kreisebene und besondere
Events

Offentlichkeitsarbeit
KreislandFrauentag
Aufwandsentschadigungen und
Reisekosten Ehrenamtliche



ORTSVERBAND ANGEBOTE

BRECKERFELD

Brigitta Abel
Tel.: 023 38 / 86 94

Irmgard Poth
Tel.: 02337 /8062

Foto: Ennepe-Ruhr-Kreis

TERMIN - THEMA - REFERENT/IN | ORT

APRIL
Samstag,  KreislandFrauentag Rohrmeisterei
13.04.2024  s. Seite 11 - Schwerte
Einlass: |
08:30 Uhr

Jeden 2. Donnerstag im Monat findet der LandFrauenstammtisch statt.
Eventuelle Veranstaltungen werden gemeinsam ausgewahlt.
Ortsgruppe ZurstraBe: Treffen jeweils am 3. Donnerstag im Monat um
15:00 Uhr. Ansprechpartnerin: Irmgard Poth, Tel. 0 23 37 / 80 62.
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ANGEBOTE

E

ORTSVERBAND

TERMIN

- THEMA

HAGEN-SUD

Elisabeth Bergfeld
Tel.: 023 37 - 6 31

Annegret Fliis
Tel.: 02337 -1276

REFERENT/IN

- ORT

OKTOBER

Mittwoch,
04.10.2023
14:30 Uhr

Gedankenaus-
tausch: ,Wie haben
wir den Sommer
erlebt?”

Haus Staplack

Mittwoch,
08.11.2023
14:30 Uhr

NOVE

Vortrag: ,Georgien -
eine Reise mit be-
sonderen
Eindriicken®

MBER

Frau Schéaffer

Haus Staplack

Mittwoch,
06.12.2023
14:30 Uhr

Mittwoch,
03.01.2024
14:30 Uhr

DEZEMBER

Generalversamm-
lung:
Weihnachtsfeier

Feiertagsnachlese

JANUAR

Haus Staplack

Café Linnepe,
Dahl

Mittwoch,
07.02.2024
14:30 Uhr
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FEBR

Stadtverbandsver-
sammlung
Vortrag: ,Im Alter
sicher leben®

UAR
Frau Rychlik

Hotel
Kehrenkamp



ORTSVERBAND ANGEBOTE
MARZ
Mittwoch,  Diavortrag: Frau Léchter  Hotel Kamp
06.03.2024 Rlgen und Umge- - Selbecker
14:30 Uhr  bung . Stieg
APRIL
Samstag, KreislandFrauentag Rohrmeisterei
13.04.2024  s. Seite 11 - Schwerte
Einlass:
08:30 Uhr
MAI
Mittwoch,  Stadtverbandsfahrt:  Mitfahrer-
08.05.2024 Mit dem Schiffvom - Parkplatz

13:00 Uhr  Kemmnader Stausee Hagen-Siid
.~ ins Ruhrtal

JUNI

Mittwoch, Grillen

05.06.2024
14:30 Uhr
JULI
Mittwoch, ~ Wir fahren zur Parkplatz
03.07.2024  Garden-Art: Lust-  Biirgerhalle
14:00 Uhr - wandeln bei Kaffee ~ Dahl
- und Kuchen

Mut fur
Morgen!



ANGEBOTE ORTSVERBAND

\ HATTINGEN/

BREDENSCHEID/
NIEDER- U. OBERSTUTER

Wilma Schlenkermann
Tel.:02324-72672

Irmild Hiby
Tel.: 02324 -7 3063

irmhildhiby@googlemail.com

Treffen jeden 2. Mittwoch im Monat im Waldhof.

TERMIN " THEMA  REFERENT/IN | ORT
Samstag,  KreislandFrauentag - Rohrmeisterei
13.04.2024  s. Seite 11 - Schwerte
08:30 Uhr
HATTINGEN/
NIERENHOF
NIEDERBONSFELD/
HOLTHAUSEN

Gunhild Korfmann
Tel.: 02324 -28607

Elli Terwei
Tel.: 02324 -2 6303

Jeden 1. Donnerstag im Monat Treffen ,,An der Blume*.

TERMIN " THEMA  REFERENT/IN | ORT

APRIL
Samstag,  KreislandFrauentag - Rohrmeisterei
13.04.2024  s. Seite 11 - Schwerte
08:30 Uhr
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ORTSVERBAND
HERSCHEID

Inge Méahler
Tel.: 023 57 - 39 28

Doris Adamsky
Tel.: 02357 - 4174

Kerstin BuBmann
Tel.: 023 57 - 49 26

Anette Heesemann
Tel.: 02357 - 24 07

TERMIN - THEMA . REFERENT/IN | ORT
SEPTEMBER

ahrgemein-  Restaurant
chaft - Reinhold
bfahrt wird be-

annt gegeben

OKTOBER

Montag,  Bergische Kaffeetafel
11.09.2023  u. Bunte Kirche in
15:00 Uhr Lieberhausen

Mittwoch, ~ Reibekuchenessen ~ Gasthof

11.10.2023 - Schirmann

17:30 Uhr |
DEZEMBER

Mittwoch, ~ Weihnachtsfeier mit . Hotel

06.12.2023  dem MGV Sanger-

»Zum Adler®
15:00 Uhr bund Rarin

FEBRUAR

Mittwoch,  Jahreshauptver- - Geschafts- ' Hotel

07.02.2024  sammlung mit Fach- - ,Zum Adler”
15:00 Uhr  vortrag von der Kreis- ’

- stelle der Landwirt-

- schaftskammer

- MK/EN-R/HA
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ANGEBOTE ORTSVERBAND

Marz 2024  Sparkassenvortrag
- gemeinsam mit den
 Plettenberger Land-
- Frauen

APRIL

April 2024 Besuch der Kaffee-  Fahrgemein-  Termin wird
rosterei an der schaften - noch bekannt
Lingese-Talsperre  gegeben

und Besichtigung des
Drehorgelmuseums

~ Ort u. Termin
~ werden be-
kannt gegeben

Samstag, KreislandFrauentag Rohrmeisterei
13.04.2024  s. Seite 11 Schwerte
08:30 Uhr

Mai 2024 Spargelessen - Ort und Termin
: - werden noch
- bekannt gege-

ben

Juni o. Juli Sommerwanderung
2024 - mit Einkehr

- Ort und Termin
werdennoch
-~ bekannt gege-
ben
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ORTSVERBAND ANGEBOTE

ISERLOHN-
HENNEN

Sabine Goeken Ulrike Tillmann

Tel.: 0160 - 98944999 Tel.: 01_.77. -6312486
Ulrike Kordt Elke Notting

Tel.: 0176 - 30339216 T(_?|-3_0160 - 8096648
Kerstin Horstmann Birgitt Dahlhoff

Tel.: 0173 - 1668882 Tel.: 0177 - 7593054
Helga Steinschulte Annegret Flunkert
Tel.: 0157 - 35694834 Tel.: 0152 -07145011
Angelika Brinckmann Martina Liiffe-Scholz
Tel.: 0170-4776196 Tel.: 0171 - 3218343
Ulla Schulte Kalthof Heike Albes

Tel.: 0157 - 80416574 Tel.: 0175 -5984320

Landfrauen-Kontonr.: DE29 4455 0045 0006 0012 34

TERMIN - THEMA - ANMELDUNG | ORT
SEPTEMBER

Mittwoch,  Besichtigung Obsthof ~ Kerstin ' Rheinermark

06.09.2023 = Kiipper anschl. (ca. - Horstmann ’

14:30 Uhr 16:00 Uhr) Spiegelei-
 Essen auf Gut Nord-
- hausen

OKTOBER

Mittwoch,  Kaffeetrinken und ~ Sabine Goeken  Hof Bockeliihr
11.10.2023 Klénen
15:00 Uhr
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ANGEBOTE

Samstag,
21.10.2023
08:30-
17:00 Uhr

ORTSVERBAND

Anerkannter Erste-
Hilfe-Kurs

Bis 20 Personen Raumlich-
keiten werden bekannt ge-
geben. Fir Verpflegung wird
gesorgt. Gebuhr 50 € p.P.
Anmeldefrist: 15.10.2023

Sabine Goeken

Wird bekannt
gegeben

Samstag,
25.11.2023
12-20 Uhr

NOVEMBER

Weihnachtsfahrt Land-

gut Krumme in Velen
Gebdhr 35 € p.P. bei Anmel-
dung féllig

Bitte erst telefonisch bei
Frau Liffe-Scholz anmelden,
dann Gberweisen.

Martina Liffe-
Scholz

DEZEMBER

Abfahrtzeiten:
-11:30 Uhr
Stiimmern
-11:45 Uhr
Kalthof
-12:00 Uhr
Hennen
-12:15 Uhr
Driipplingsen

Mittwoch,
06.12.2023
15:00 Uhr

Weihnachtsfeier

Ulrike Tillmann

JANUAR

Jagdhaus im
Kihl, Kalthof

Sonntag,
14.01.2024
09:30 Uhr

Neujahrsfriihstiick

Ulrike Tillmann

Droge Adria
Kalthof

Freitag,
16.02.2024
18:30 Uhr

|56

FEBRU

Besichtigung Fass-
Schmiede

mit Weinprobe und Kése
Geblihr 20 € p.P.

Bitte erst telefonisch bei
Frau Notting anmelden,

AR

Elke Nétting

dann Uberweisen

Fass-Schmiede
in Kalthof




ANGEBOTE

ORTSVERBAND

MARZ
Montag, Jahreshauptversamm-  Ulrike Kordt Dorfhaus
04.03.2024  lung Driipplingsen
19:00 Uhr Dr. Christina GroBe Frericks

aus Kalthof berichtet liber
ihre Arbeit als stellvertre-
tende Kreislandwirtin

|

Mittwoch,
10.04.2024
15:00 Uhr

Samstag,
13.04.2024
08:30 Uhr

Freitag,
26.04.2024
19:00 Uhr

APRI

Kaffeetrinken und
Klénen

KreislandFrauentag
s. Seite 11

Vortrag von Iris Rade-
macher zum Thema
Schlagfertigkeit

AnschlieBend gemiitlicher
Abend inkl. Fingerfood
Geblhr 20 € p.P.

Bitte erst telef. anmelden bei
Frau Goeken, dann Uberwei-
sen.

Anmeldefrist: 11.04.2024

MAI

Sabine Goeken

Helga Stein-
schulte

Sabine
Goeken

Hof Bockelihr

Rohrmeisterei
Schwerte

Dorfhaus
Dripplingsen

Mittwoch,
15.05.2024
14:00 Uhr

Donnerstag,
13.06.2024
14:30 Uhr

Mittwoch,
26.06.2024
Ab 18:00 Uhr

Schnitzeljagd mit dem
Fahrrad

JUN

Besichtigung solidari-
sche Landwirtschaft in
Hennen

Sommergrillen

Heike Albes

Angelika
Brinckmann

Ulla Schulte-
Kalthof

Treffpunkt:
Nordhauser
Str. 27, Iserlohn

Hof Géckmann,
Osthennenweg
1, Iserlohn

Hof Schulte-
Kalthof



ANGEBOTE ORTSVERBAND

KESBERN /
IHMERT

Annette Herms
Tel.: 0176 -82017366

Simone WaBmuth
Tel.: 0160 - 7575055
sl-wassmuth@freenet.de

Alissa Tiishaus
Tel.: 0176 - 60384549

www.wllv.de /kesbern-ihmert

TERMIN - THEMA | REFERENT/IN | ORT

SEPTEMBER
Samstag, Besuch der Olmihle = Alexander Werkstr. 24
30.09.2023  in Kalthof Knoff 58640 Iser-
13:00 Uhr lohn/Kalthof

OKTOBER
Oktober Spurensuche im Wald  Anna-Marie Wildwald
2023 Genaueres wird noch Knapper Vosswinkel
bekannt gegeben

NOVEMBER
Freitag, Weihnachtsfeier mit Forsthaus
24.11.2023  Krabbelsack Lohen, Iserlohn
19:00 Uhr Geschenk im Wert von

10,00 € mitbringen

DEZEMBER

Dezember Erste-Hilfe Daniel Dillberg ~ Ort und Zeitrr])l:)nkt
N i weraen noc e-
2023 Auffrischung  Kannt gegeben
JANUAR

Samstag, ~Neujahrsfriihstick  Forsthaus
20.01.2024  Lohen, Iserlohn
10:00 Uhr
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ORTSVERBAND

ANGEBOTE

Dienstag,
06.02.2024
19:00 Uhr

Freitag,
23.02.2024
14:00 Uhr

Donnerstag,
21.03.2024
Uhrzeit wird
noch bekannt
gegeben

FEBRUAR

Jahreshauptver-
sammlung mit Uber-
raschungsprogramm

Werksbesichtigung
Firma Schliter

MAR

Artist Loft

Malkurs Osterkarten
Begrenzte Teilneh-
merzahl,

Kosten 39 €/Person

Gasthof Daute

WorkBox
Friedrich-Kirch-
hoff-Str. 16
Iserlohn

Am Dicken
Turm 41,
Iserlohn

April 2024

Samstag,
13.04.2024
Einlass:
08:30 Uhr

APRI

Stadtrundgang in
Iserlohn mit Themen-
fiihrung

KreislandFrauentag
s. Seite 11

L

Genaueres folgt

Rohrmeisterei
Schwerte

Mittwoch,
15.05.2024
15:00 Uhr

MAI

Besuch der Biogas-
anlage

Hof Bedehésing in
Kalthof

JUN

Lutz
Bedehasing

Nordhauser
Str. 19, 58640
Iserlohn

Sonntag,
16.06.2024

Juli 2024

Familienwanderung
zum Quittmannsturm

JUL

Abschlussgrillen
Genaueres folgt

Genaueres wird
noch bekannt
gegeben

Forsthaus Lo-
hen, Iserlohn

159]




ANGEBOTE ORTSVERBAND

KIERSPE
JUNGE LAND-
FRAUEN

Katrin Homburg
Tel.: 023 59 - 54 41 22

TERMIN - THEMA  REFERENT/IN  ORT

APRIL
Samstag,  KreislandFrauentag  Rohrmeisterei
13.04.2024  s. Seite 11 - Schwerte
Einlass: '
08:30 Uhr

Alle Programmpunkte werden online in der vorhandenen WhatsApp-Gruppe
bekannt gegeben.

Zusétzlich findet alle 4 Wochen ein Stammtisch statt.

Land | Frauen

S |
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ORTSVERBAND ANGEBOTE

KIERSPE
LANDFRAUEN

Vorstandsteam
Barbel Balke

Tel.: 02359 -22 37
Susanne Ferlemann
Tel.: 02354 -48 17
Sabine Keune

Tel.: 0170 -4820063

TERMIN - THEMA - REFERENT/IN | ORT
AUGUST
Samstag, Fahrt nach Venlo
05.08.2023
06:30 Uhr
SEPTEMBER
Samstag, Waldbegehung mit
09.09.2023 Forster
14:00 Uhr Treff

OKTOBER
Oktober 2023 = Fahrt zum Musical

NOVEMBER

November ~ Basteln von Advents-
2023 - gestecken u.
- -krénzen
DEZEMBER
Dezember ~ Weihnachtsmarktfahrt
2023 |
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ORTSVERBAND

JANUAR

Samstag - Neujahrsfest
13.01.2024

FEBRUAR

Samstag, - Jahreshauptver- K. Homburg

24.02.2024  sammlung
Vortrag:

- ,Alte Hausmitte

|“

MARZ
Samstag, Osterfest |
30.03.2024

APRIL

Samstag, KreislandFrauentag Rohrmeisterei
13.04.2024  s. Seite 11 Schwerte
Einlass:

08:30 Uhr

April 2024  BogenschieBen

MAI

Samstag, - Scheunen-Dinner in
18.05.2024 | schick

JUNI

Juni 2024  Fahrrad fahren bis
- Hiickeswagen

JULI

Juli 2024 - Sommerpause
Alle 6 Wochen treffen wir uns zum Stammtisch.
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ORTSVERBAND

ANGEBOTE

TERMIN

' THEMA

KIERSPE
SENIORINNEN

Karola Baukhage

Tel.: 02359 -7453
Uschi Morlinghaus
Tel.: 0160 - 95600184
Maritta Kotthaus

Tel.: 02359 - 3128

REFERENT/IN | ORT

SEPTEMBER

14-17.9.2023  Fahrt nach Belgien

Mittwoch,
18.10.2023
14:30 Uhr

Mittwoch,
15.11.2023

Dezember
2023

OKTOBER

Vortrag Polizei

NOVEM

Vortrag Sparkasse
gemeinsam mit den
Ronsahler LandFrauen

DEZEM

Weihnachtsmarkt-
fahrt

In Ronsahl

BER

Hauptstelle
Sparkasse

BER

Samstag,
13.01.2024

Neujahrsfest

JANUAR

Vorstand




ANGEBOTE

ORTSVERBAND

Samstag,
24.02.2024

Marz 2024

Samstag,
30.03.2024

FEBRUAR
Jahreshauptver- - K. Homburg
sammlung
mit Vortrag:

,Alte Hausmittel®

MARZ
- Indoor - Mini-Golf
Osterfest

APRIL

April 2024

Samstag,
13.04.2024
Einlass:
08:30 Uhr

Mai 2024

Vortrag Volksbank
Kierspe gemeinsam
mit den Rénsahler
LandFrauen

KreislandFrauentag
s. Seite 11

MAI

 Tagesausflug

Rohrmeisterei
Schwerte

Juni 2024

JUNI

.~ Spargel essen

Juli 2024

|64

JULI

- Sommerpause

Alle 4 Wochen Stammtisch!



ORTSVERBAND

ANGEBOTE

TERMIN

SEPTEMBER

Samstag,
02.09.2023
10 - 18 Uhr

Dienstag,
10.10.2023
14:00 Uhr

20./27./29.
10.2023

Dienstag,
31.10.2023

19:00 Uhr

Dienstag,

THEMA

LANDFRAUEN

TREFF
(ENNEPE-RUHR)

Andrea Knoche
Tel.: 02 02 - 52 39 04

Anne Schulte-Elberg-Zobel
Tel.: 0202 -5297181

Ann-Katrin Knoche
Tel.:0151-40180818

REFERENT/IN  ORT

Umweltmarkt in Andrea Wetter
Wetter Knoche
Kuchen, Brote- und
Getrankestand
OKTOBER
Phoenix des Dortmund
Lumiéres + Phoenix
West
Theatergruppe Sprockhével
Schnick-Schnack
spielt ,,Currywurst /
Pommes*
Darmgesundheit Nina Kriiger-
Bonnermann
NOVEMBER
Blicherstube Draht Monika Wetter
Skubeckas

07.11.2023

19:00 Uhr




ANGEBOTE ORTSVERBAND
Samstag, Adventskalender- Bettina Wetter
25.11.2023  Ausgabe Gosling
19:00 Uhr

DEZEMBER
Sonntag, Adventmarkt -
03.12.2023 Besuch in Ronsanhl
Dienstag, Weihnachtsessen Gabi Restaurant
05.12.2023 Quambusch Schwenke
19:30 Uhr Sprockhovel

Sonntag,
21./28.01.
2024

Wetter

Dienstag,
06.02.2024
19:00 Uhr

Dienstag,
27.02.2024
19:00 Uhr

JANUAR
Friihstiickskino in Ute
Wetter Steinigeweg

FEBRUAR
Insektenhotel Nina Krlger-
basteln Bonnermann
Weinprobe bei Susanne
Susanne Johannsen Johannsen

MAR

Wetter

|

Dienstag,
05.03.2024
19:00 Uhr

Dienstag,
27.03.2024
19:30 Uhr

Diavortrag mit Maren
Gerards
Atlantikiberquerung

Fahrtbesprechung
nach Aachen

APRI

Maren
Gerards

Mariuca
Uehlendahl,
Monika
Skubeckas,
Andrea Knoche

L

Albringhauser
Bahnhof, Wetter

Dienstag,
09.04.2024
19:00 Uhr

|66

Farb- und Kosmetik-
Beratung mit Antje
Zobel

Anne Schulte-
Elberg-Zobel




ORTSVERBAND ANGEBOTE

Samstag, KreislandFrauentag Rohrmeisterei
13.04.2024  s. Seite 11 - Schwerte
08:30 Uhr
26.-28.4.2024  Fahrt nach Aachen Mariuca - Aachen
Uehlendahl,
Monika
Skubeckas,
Andrea Knoche

Samstag, Trodelmarkt Karin Thiele Witten
Mai 2024 bei Karin Thiele

Dienstag, Thai-Chi Gartenver- Sabine Wetter
Mai 2024 anstaltung mit Anke = Mayweg
Bitter
JUNI
Juni 2024 Erbstollenbesichti- Gertrud Sprockhdvel
gung Krevert
Dienstag, Gartenfahrt mit Anne
11.+18.06. Schulte-Elberg-Zobel
2024
Dienstag, Eisessen mit Klatsch . Marion Velbert
25.06.2024 und Tratsch Kampmann
19:00 Uhr
JULI
Dienstag, Besuch im Bermuda-
02.07.2024 Dreieck Bochum
19:00 Uhr
Samstag, Sommerfest unserer
27.07.2024 Gruppe
19:00 Uhr




ANGEBOTE ORTSVERBAND

MENDEN

Mechtild Schulze Roberg
Tel.:02373-67757

Ulrike Kissing
Tel.: 02373 -62684

TERMIN - THEMA  REFERENT/IN | ORT

SEPTEMBER

Mittwoch, ~ Der Kommentar ~Monika Willer ~ Le Marron
13.09.2023
14:30 Uhr

OKTOBER

Mittwoch, Kindheitserinnerungen = Ulrike Kissing | Niehaves,
18.10.2023 Unnaer Land-
14:30 Uhr strafe
Freitag, LandFrauentreff Markus Werkstatt
20.10.2023 « Deko zu Advent Hempelmann Hempelmann
17:00 Uhr
NOVEMBER
Mittwoch,  Erkaltungen miissen ~ Hans-Jirgen ~ Le Marron
15.11.2023 nicht sein Rlcke
14:30 Uhr ; |
DEZEMBER
Mittwoch,  Weihnachtsfeier Menden
06.12.2023
14:30 Uhr
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ORTSVERBAND ANGEBOTE
JANUAR
Mittwoch,  Neujahrsfriihstiick - Cramersche
10.01.2024  Fabrik
09:00 Uhr
FEBRUAR

Mittwoch,  Alte Spiele neu ~Vorstand Niehaves
21.02.2024 entdecken - Unnaer Land-
14:30 Uhr | straBe

MARZ
Mittwoch,  Gerichte mit Ge- ~ Bauernstube
20.03.2024 = schichte: Struwen :
14:30 Uhr

APRIL
Samstag,  KreislandFrauentag  Rohrmeisterei
13.04.2024  s. Seite 11 - Schwerte
08:30 Uhr |

MAI
Mittwoch,  Besichtigung Iserlohn,
15.05.2024 Oelmihle Sauerland - WerkstraBe 24
14:30 Uhr

JULI
Mittwoch,  LandFrauentreff - Kleine Heide,

17.07.2024  Besichtigung der Klein- Menden
17:00 Uhr  gartenanlage
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ANGEBOTE ORTSVERBAND

NACHRODT-
WIBLINGWERDE

Ulrike Lippmann

Tel.: 0163 - 1440 423
Sabine Pihl

Tel.: 0151 - 17327819
E-Mail: puehl-haste@gmx.de
Brigitte Winkhaus

Tel.: 0157 - 3702 2503

TERMIN " THEMA  REFERENT/IN | ORT
SEPTEMBER
Sonntag,  Fahrt zur Landes- ~Anmeldung bei  Treffpunkt
17.09.2023 Gartenschau nach - Reinhild  Gaststatte
07:30 Uhr  Hoxter | Niemann ~,Zur schénen
Treffen in Wiblingwerde 1€l 0151 - Aussicht®
¢ Gemeinsame Busfahrt 61418394
. oder Vorstand |
NOVEMBER
Donnerstag, Vortrag: “InaRichling,  Gaststétte
09.11.2023 ,Medikationscheck“  Apothekerin  ,Zur schénen
14:30 Uhr .~ Aussicht®
DEZEMBER
Samstag, Gemeinsames Friih- Gaststatte
02.12.2023 stiick in der schénen - ,Zur schénen
10:00 Uhr  Aussicht mit Uberra- Aussicht”
- schungsgast |
JANUAR
Donnerstag, Vortrag ,,Betrugs- Petra Zindler, = Gaststétte
18.01.2024 delikte am Telefon“  Kreispolizei-  ,Zur schénen

14:30 Uhr behérde MK Aussicht*
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Donnerstag,
22.02.2024
14:30 Uhr

ORTSVERBAND ANGEBOTE
FEBRUAR

Faszination Berge Fred Lange Gaststatte
(europdische Berge) »ZUr schénen
Extrembergsteiger Aussicht®
Fred Lange
Kombinierter Lichtbild-
und Filmvortrag

Dienstag,

MARZ
Auf der Suche nach ~ Dr.Daniela  Gaststétte
dem Ursprung der Hille ~,Zur schénen

14.03.2024
14:30 Uhr

 Erde - Forschungs-  Aussicht*

reise von Australien
- bis Grénland

April 2024

Samstag,
13.04.2024
08:30 Uhr

Dienstag,
23.05.2024
14:30 Uhr

APRIL

Ofter mal achtsam und = Karin Joseph, = Gaststatte
ganz bei sich sein Heilpraktike- = ,Zur schénen
rin Aussicht®
KreislandFrauentag Rohrmeisterei
s. Seite 11 Schwerte
MAI
Krauter und ihre Christiane = Gaststétte
Wirkung  Frebel - »Zur schénen
- Aussicht®

Juni 2024

JUNI

 Ausflug zur Freilicht-

_ biihne Herdringen
- Der genaue Termin wird
- noch bekannt gegeben.



ORTSVERBAND
PLETTENBERG

Rosemarie Hecker
Tel.: 02391 /7493923

Hedi Liehr
Tel.: 02391 /10182

Karin Grefe
Tel.:02391 /502 15

Gudrun Suhre
Tel.:02391 /707 26

TERMIN " THEMA  REFERENT/IN | ORT
OKTOBER
Freitag, Reibekuchenessen Landgasthof
20.10.2023 Schiirmann
17:30 Uhr
NOVEMBER
Montag, Informationen liber Dorte Kaul- Haus
06.11.2023 die Seniorenvertre- Hentschel, Wiesenthal
17:00 Uhr tung Plettenberg Gisela Werda
DEZEMBER
Montag, Weihnachtsfeier Haus
04.12.2023 Wiesenthal
17:30 Uhr

JANUAR 2024 -PAUSE

FEBRUAR
Montag, Jahreshauptver- Haus
05.02.2024  sammlung - Wiesenthal
17:30 Uhr '
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ORTSVERBAND

MARZ

ANGEBOTE

Mérz 2024

Gemeinschaftsver-
anstaltung

mit den LandFrauen
Herscheid

Termin wird noch
bekannt gegeben

April 2024

Samstag,
13.04.2024
08:30 Uhr

APRI

Bericht lber die Not-
fallseelsorge

KreislandFrauentag
s. Seite 11

L

Ulrike
Schéafer

Termin wird noch
bekannt gegeben

Rohrmeisterei
Schwerte

Dienstag,
14.05.2024
15:00 Uhr

MAI

- Gemiitliches Beisam-

- mensein bei Kaffee
- und Kuchen

 Haltepunkt am
 Hestenberg

Montag,
03.06.2024
16:00 Uhr

Montag,
01.07.2024
15:30 Uhr

Dienstag,
06.08.2024
09:30 Uhr

JUNI

Besuch des Spieker
in Herscheid

Im Anschluss ge-
meinsames Abend-
essen

JUL

Eisvergniigen

AUGU

Gemeinsames Friih-
stlick

ST

Lokalitat wird
noch bekannt
gegeben

Bei Sagui

Landgasthof
Schiirmann
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ANGEBOTE ORTSVERBAND

September ~ Wissenswertes liber = Axel Dohm  Haus

2024 - die heimischen Wil-  (zertifizierter ~ Wiesenthal

17:00 Uhr  der mit Tieren, Pflan- = Waldp&dagoge) = Genaues Datum
~ zen und Baumen folgt

Das weitere Angebot fiir die LandFrauen richtet sich nach der Nachfrage.
Termine werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Jeden 1. Montag im Monat ist Stammtisch im Haus Wiesenthal um

18:00 Uhr. Géaste sind immer herzlich willkommen.

Ansprechpartnerin: Rosemarie Hecker, Tel.: 02391-7493923
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ORTSVERBAND ANGEBOTE

m RONSAHL

Antje Berg
Tel.: 02269 /274

:ﬁ " h =1 i Hﬂ‘ antje.berg@live.de
Tel.: 02269 /9234155
susi.jansen@t-online.de

Martina Weiler
Tel.: 02269 /7512
martinaweiler05@gmail.com

TERMIN - THEMA - ANMELDUNG | ORT
SEPTEMBER
Samstag, Wanderung zum Solveig Stuben-  Bei Maria
09.09.2023 = Pflaumenfest @U,ﬁh’ Martina  peyeling in
14:00 Uhr erer Rénsahl
Freitag, Schmicken der Servatiuskirche
29.09.2023  Servatiuskirche zum in Ronsahl
09:00 Uhr = Erntedankfest

OKTOBER

Mittwoch, Vortrag der Polizei Frau Zindleer  Ev. Gemeinde-
18.10.2023 ,,Betrug am Telefon haus Ronsahl
14:30 Uhr
NOVEMBER

Dienstag, Biichervorstellung Barbara Alte Post in
07.11.2023 Loffler Roénsahl
18:30 Uhr Eve Schmitz
Mittwoch, Vortrag in der Hauptstelle
22.11.2023 Sparkasse Kierspe Sparkasse
15:00 Uhr Gemeinsame Veranstaltung Kierspe

mit dem Ortsverband

Kierspe
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ANGEBOTE

ORTSVERBAND

Samstag,
02.12.2023
14:00 Uhr

Sonntag,
03.12.2023
12:00 Uhr

Dienstag,
12.12.2023
17:00 Uhr

DEZEMBER

Weihnachtsmarkt
mit LandFrauen-Café

LandFrauen-Café

Weihnachtsfeier

Historische
Brennerei
Ronsahl

Historische
Brennerei
Ronsahl

Ev. Gemeinde-
haus Ronsahl

Montag,
15.01.2024
15:30 Uhr

JANUAR

Jahreshauptversamm-
lung

Ev. Gemeinde-
haus in Ronsahl

Samstag,
03.02.2024

Dienstag,
20.02.2024
19:00 Uhr

FEBRUAR

Wintergrillen

Genussabend

Dagmar
Dierrke,
Martina Weiler

Martina Weiler,
Mittelheukelbach

Wird noch be-
kannt gegeben

Marz/April
2024

Samstag,
13.04.2024
08:30 Uhr

April 2024
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MARZ/A

Vortrag in der Volks-

bank - Gemeinsame
Veranstaltung mit dem
Ortsverband Kierspe

KreislandFrauentag
s. Seite 11

Entspannungs- und
Gedéachtnistraining

PRIL

Michaela
Ries-Klug

Volksbank in
Kierspe

Rohrmeisterei
Schwerte

Ev. Gemeinde-
haus



ORTSVERBAND ANGEBOTE

Mai 2024  Frilhjahrswanderung Lindlar
~ Steinbruchfiihrung '
JUNI
Juni 2024  Tagesfahrt Antje Berg  Wird noch be-
- Gaby Hagen  kannt gegeben
JULI
Juli 2024 FerienspaB ~Yvonne - Wird noch be-
- Bettag - kannt gegeben

FF‘&L/EP‘I

L;'J'n'-\.-.r'-c-l-\l?_ﬂ Lﬂ:-:ﬂr_

= Tt“tl"-"n..—d'-:j. TS
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ANGEBOTE ORTSVERBAND

SCHALKSMUHLE-
HEEDFELD

Renate Fischer

Tel.: 02337 /82 14
hof.refi@t-online.de
Ulla Piepenstock
Tel.: 02355/2152

ﬁ\/ir Landfrauen sind bunt gemischt, so wie auch Barbara Heutelbeck
unser Programm. Bei uns spielt das Alter keine Tel.: 02337/8084
Rolle, jeder ist herzlich willkommen. Neben Stan- Ulla Schulte
dardprogrammpunkten legen wir auch viel Wert auf .
kommunikative Zusammenkiinfte. Tel.: _02337/2052
Einladungen dazu werden in der Presse mitgeteilt, Martina Grubert

sind aber auch per WhatsApp mdéglich. Tel.: 0176 65754936
kGéste sind bei uns immer herzlich willkommen! )

TERMIN - THEMA  REFERENT/IN | ORT
SEPTEMBER
Mittwoch, Jahreshauptver- Gemeindehaus
13.09.2023  sammlung Heedfeld
14:30 Uhr
OKTOBER
Dienstag, Baumpflanzen bei Linscheid
03.10.2023 Gudrun Schniicker
11:00 Uhr
NOVEMBER
November Stammtisch oder Termin folgt
2023 Fahrt zu einem
Weihnachtsmarkt
DEZEMBER
Mittwoch,  Adventsfeier - Gemeindehaus
13.12.2023 - Heedfeld
14:30 Uhr f |
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ORTSVERBAND

ANGEBOTE

Januar 2024

JANUAR

. Stammtisch

- Termin folgt

Februar
2024

FEBRUAR

 Betriebsbesichtigung
- Hof Weustermann

MARZ

 Brenscheid
- Termin folgt

Mérz 2024

 Altstadtbiihne

 Lidenscheid
- Termin folgt

Samstag,
13.04.2024
08:30 Uhr

Ende April
2024

APRIL

KreislandFrauentag
s. Seite 11

Krauterwanderung

Rohrmeisterei
Schwerte

Termin folgt

Mitte Mai
2024

MAI

Wanderung ins Griine

Heedfeld
Termin folgt

Juni 2024

JUNI

 Kinobesuch oder
- Stammtisch

Altena
- Termin folgt

Juli 2024

JULI

Eiscafé

AUGUST

- Schalksmiihle
- Termin folgt

August 2024

- Schiitzenfestumzug

' Heedfeld
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ANGEBOTE ORTSVERBAND

SPROCKHOVEL /
HERZKAMP /
ELFRINGHAUSEN

Elke Wahrmann

Tel.: 02 02 / 52 57 09
Hannelore Schneppendahl
Tel.: 02339 / 24 31
Sabine LiinenschloB

Tel.: 02 02 / 52 51 62

TERMIN - THEMA - REFERENT/IN = ORT
OKTOBER

Samstag,  KreislandFrauentag  Rohrmeisterei

13.04.2024  S. Seite 11 - Schwerte

08:30 Uhr

Klein, aber fein - das sind wir, der Landfrauenverband Herzkamp-Elfringhau-
sen. Unsere 30 Mitglieder sind zwischen 64 und 96 Jahren jung. Wir freuen
uns auf unsere monatlichen Treffen bei Kaffee und Kuchen!

Wir treffen uns weiterhin jeden 2. Donnerstag im Monat zum gemiitlichen
Beisammensein und besprechen dann das nachste Mal (Ort und Themen
werden besprochen).
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ORTSVERBAND ANGEBOTE

VALBERT

Sabine Liick

Tel.: 0178 - 6048655
Gerlinde Mandel

Tel.: 01590 - 8427598
Dagmar Griiber

Beate Maahs

Melanie Kiinstler

o
Fr@uen

valberter.landfrauen@gmail.com

TERMIN " THEMA  REFERENT/IN | ORT
SEPTEMBER

Mittwoch, Stammtisch Backerei

06.09.2023 Schmidt

15:30 Uhr

September Jahreshauptver- Termin und Ort

2023 sammlung werden noch be-
kannt gegeben

OKTOBER

Freitag, - Stammtisch  Béckerei

06.10.2023 Schmidt

15:30 Uhr |

Mittwoch, ~ Reibeplétzchen  Herscheid,

18.10.2023  Essen - Café Vedder
NOVEMBER

Montag, - Stammtisch - Béckerei

06.11.2023 |  Schmidt

15:30 Uhr :



ANGEBOTE

Freitag,
17.11.2023

Mittwoch,
06.12.2023
15:30 Uhr

Freitag,
08.12.2023

ORTSVERBAND

Modemobil:
Interessante Mode-
trends zum Auspro-
bieren und direkt
shoppen

DEZEM

Stammtisch

Fahrt zum Weih-
nachtsmarkt

BER

Ort wird noch
bekannt
gegeben

Backerei
Schmidt

Abfahrt an der
Ebbehalle

Januar 2024

Dienstag,
06.02.2024
15:30 Uhr

Februar
2024

JANU

Ein kostlicher Nach-
mittag / Abend

AR

FEBRUAR

Stammtisch

Kreativer Nachmittag

MARZ

Termin und Ort
werden noch
bekannt gegeben

Backerei
Schmidt

Termin und Ort
werden noch
bekannt gegeben

Mittwoch,
06.03.2024
15:30 Uhr

Samstag,
09.03.2024

182]

Stammtisch

Osterwanderung
Shoppen/Westmecke-
tal - Ausgangspunkt und
gemdtlicher Teil: Jausen-
station-Schinderhannes
Mihle

Backerei
Schmidt

Schinderhannes
Mihle
Ingemerter-
miuhle



ORTSVERBAND ANGEBOTE

April 2024 Vortrag Termin und Ort
werden noch
bekannt gegeben

Samstag, KreislandFrauentag Rohrmeisterei
13.04.2024 s. Seite 11 Schwerte
08:30 Uhr
Montag, Stammtisch  Bickerei
06.05.2024  Schmidt
15:30 Uhr
Mai 2024  Landpartie Schloss - Termin wird noch
- Wocklum . bekannt gegeben
JUNI
Donnerstag, = Stammtisch - Béckerei
06.06.2024 ~ Schmidt
15:30 Uhr |
Juni 2024 Schifffahrt auf der Anlegestelle
- Bigge - Sondern

In Valbert engagieren sich gut 100 LandFrauen. Sie treffen sich zum Stammtisch,
sind gemeinsam kreativ, gehen Wandern, unternehmen Fahrten und genieBen gerne
bei Kaffee und Kuchen nette Gespréche und den regen Austausch. Dabei haben die
LandFrauen Valbert schon einiges erlebt. Sie waren bei Dinosauriern, haben die
Wildpferde in Dilmen besucht. Sie haben Weinproben ge-
macht, eine Sektkellerei besucht und natirlich durfte auch
ein Besuch bei der Firma Krugmann in Meinerzhagen nicht
fehlen. Besuche bei namhaften Firmen, wie Dr. Oetker, Iglo,
Teekanne oder Severin gehdren genauso zum Programm
wie der Besuch von Géarten, Schldssern, Stadten und ande-
ren Sehenswiirdigkeiten. Sie gestalten in Valbert den
Osterbaum und im jahrlichen Wechsel besuchen Sie einen
Weihnachtsmarkt oder treffen sich zur Weihnachtsfeier.
Herzlich willkommen sind auch immer Damen, die noch
nicht bei uns Mitglied sind. Sprechen Sie uns gerne an, oder
besuchen Sie uns gerne auch auf Facebook.
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ANGEBOTE ORTSVERBAND

WERDOHL

Vorstandsteam

Birgit Hurst

Tel.: 0162 - 96 73 375
info@ferienhof-repke.de

Gretel Lietz-von der Crone
Tel.:02392-3276

lietzvondercrone@gmail.com

Ursula Twer
Tel.:02392-71572

Wir Landfrauen aus Werdohl sind eine bunt gemischte
Gruppe von 39 Frauen im Alter zwischen 42 und 88
Jahren. Unser Programm ist vielféltig, so dass flr jede
etwas dabei ist. Wir freuen uns sehr tGber neue Gesich-
ter, die an unseren Veranstaltungen teilnehmen.

TERMIN . THEMA . REFERENT/IN | ORT
SEPTEMBER

Montag, ~Wirwandern ander  Ulla Twer  Fiirwiggetal-

11.09.2023  Flrwiggetalsperre ~ Marianne - sperre

14:00 Uhr ~ AnschlieBend Einkehr  Reininghaus = Landhaus
~im Landhaus Stottmert ~ Stottmert

OKTOBER

Donnerstag, = Stammtisch Hof Repke

19.10.2023

19:30 Uhr

Montag, Jahreshauptver- Birgit Hurst Hof Repke

23.10.2023 = sammlung

14:30 Uhr
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ORTSVERBAND

ANGEBOTE

NOVEMBER

Birgit Hurst
Simone Heit-
mann

BER

Gretel Lietz-
von der Crone
Birgit Hurst

Honne- oder
Lennetal

Hof Repke

AR

Birgit Hurst

Hof Repke

Gretel Lietz-
von der Crone

Dienstag, Wir besichtigen eine
07.11.2023 | Tropfsteinhéhle
oder
14.11.2023
14:00 Uhr
DEZEM

Dezember Fahrt zum Weih-
2023 nachtsmarkt
Donnerstag, = Weihnachtlicher
14.12.2023 Stammtisch
19:30 Uhr

JANU
Montag, Jahresempfang
08.01.2024 mit Buffet
11:00 Uhr

FEBRUAR
Donnerstag, = Stammtisch
08.02.2024
19:30 Uhr
Montag, Besichtigung des
26.02.2024 Neuenrader Stadt-
14:00 Uhr museums

Birgit Hurst

MARZ

Hof Repke

Stadtmuseum
Neuenrade

Marz 2024

Gemeinschafts-

Balve

Birgit Hurst
veranstaltung mit OV

Balve



ANGEBOTE

Donnerstag,
04.04.2024
09:00 Uhr

Samstag,
13.04.2024
08:30 Uhr

April 2024

Dienstag,
14.05.2024

ORTSVERBAND

Stammtisch
Wir frihstlicken bei
Grote in Neuenrade

KreislandFrauentag
s. Seite 11

Altstadtbiihne Liiden-
scheid anschlieBend
Einkehr im Restau-
rant Alexandros

MAI

- Tagesfahrt _
- Wir besuchen Soest ~ Reininghaus, ~ Mdhnesee
- und schippern auf :
. dem Méhnesee

Birgit Hurst

Ulla Twer

Ulla Twer

Marianne

Ulla Twer

Backerei Grote
Neuenrade

Rohrmeisterei
Schwerte

Ulla setzt sich
zwecks Termins
mit euch in Ver-
bindung

.~ Soest und

Donnerstag,
06.06.2024
19:30 Uhr

Montag,
24.06.2024
17:00 Uhr

Stammtisch

Wir grillen auf Alfrin

Birgit Hurst

Hof Repke

Alfrin
Herscheid

AUGUST

Donnerstag,
01.08.2024
19:00 Uhr

26.-30.08.
2024
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Stammtisch
Eis essen in Neuen-
rade

5-Tagesfahrt -
Wir besuchen die
Oberlausitz

s. Seite 18/19

Birgit Hurst

Birgit Hurst

Eiscafé Il Gelato
Neuenrade



ORTSVERBAND ANGEBOTE

WETTER /
GEVELSBERG

Petra Heitmann
Tel.:02335/7 1156

Christine GroBe-Oetringhaus
Tel.:02332 /50219

Monika Grafer
Tel.:02335 /70317

TERMIN - THEMA  REFERENT/IN  ORT

APRIL
Samstag, KreislandFrauentag Rohrmeisterei
13.04.2024  s. Seite 11 - Schwerte
08:30 Uhr

Der Ortsverband Silschede trifft sich mittwochs nach dem 15. jeden Mo-
nats. Der Esborner Stammtisch findet jeden 1. Montag im Monat um 17:00
Uhr statt, Ansprechpartnerin:

Ursula Kalthoff, Tel. 0 23 35 - 77 43.

GANZ SPONTAN.

Im Juni habe ich den Stammtisch der LandFrauen Wetter/Gevelsberg
besucht. Spargelessen stand auf dem Plan. Mich hat die Einladung dabei zu
sein sehr gefreut. Besonders schon fand ich die Idee, vor dem Essen und
danach aus einem kleinen Bichlein vorgelesen zu bekommen. Andachtig
lauschten rund 20 Frauen den erlebten Geschichten aus "Als Oma das Papier
noch bugelte", die Monika Gréafer vorlas.

Im Juli ging es dann ebenso spontan
nach Breckerfeld zum gut besuchten
Stammtisch der dortigen LandFrauen.
Vielen Dank, dass ich euch/lhnen Ge-
sellschaft leisten durfte.

Nicole Schreiber
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TERMINE AUF KREIS- UND LANDESEBENE

September 2023

05.09.2023 Herbstarbeitstagung

November 2023

28.11.2023 Frauenpower auf dem Hof -

19.30 - 21.30 Uhr was sollte Frau wissen,

-online- wenn sie mit einem Landwirt verheiratet ist?
Januar 2024

19.01.-28.01.2024 IGW Berlin

22.01.2024 Hygieneschulung

Februar 2024

13.02.2024 BéuerinnenForum

20.02.2024 Frihjahrsarbeitstagung

April 2024

13.04.2024 KreislandFrauentag

Juni 2024

11./18.06.2024 Gartenfahrt

Juli 2024

23.07.2024 Sommerwanderung-Besichtigung Sorpetalsperre
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ANMELDUNG GARTENFAHRT

Anmeldung Gartenfahrt
An
Anne Schulte-Elberg-Zobel
Dellbusch 72
42279 Wuppertal

Tel. 0202-5287181

An der Gartenfahrt
am 11, Juni 2024 O Anmeldungen per Post

18. Juni 2024 O3 ab 01.10.2023

nehme ich teil
Ich steige ein O Hagen O HaBlinghausen

Name:

StraBe:

PLZ, Ort:

Tel.:
E-Mail.:

Mitglied im LandFrauenverband, Ortsverband .........ccccooveveivevennnenneinennnes

O ja O nein

Datum, Unterschrift
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SATZUNG 2023 / 2024

HINWEIS FUR UNSERE MITGLIEDER — SATZUNGSERGANZUNG 2023
Wir haben unsere Verbandssatzung im April 2023 an die aktuellen Erfordernisse

ange

passt.

WELCHE ERGANZUNGEN BETREFFEN SIE — ALS MITGLIED?

§ 4: Rechte und Pflichten des Mitglieds:

1. Anderungen ihrer Daten (IBAN; Adresse) sind unverziiglich dem Verband mitzu-
teilen, da der Verband nur richtige Daten verarbeiten darf.

2. Der Verband verarbeitet von seinen Mitgliedern die folgenden Daten: Name, An-
schrift, Kontaktdaten (Telefonnummer, E-Mail-Adresse), verbandsbezogene Daten
(Eintritt, Ehrungen, Amter und Bankverbindung) und die freiwillig zur Verfiigung ge-
stellten Daten (Geburtstag, Beruf). Diese Daten werden ausschlieBlich fiir die Mit-
gliederverwaltung benétigt. Eine Ubermittlung an Dritte erfolgt nur, soweit dies
(z.B. fiir Reisen mit externem Busunternehmer) erforderlich ist.

§ 13: Sitzungen/Wahlen:
1. Die Sitzungen der Organe (Jahreshauptversammlungen) kénnen in Prédsenz- oder
in virtueller Form stattfinden. Der Vorstand gibt die konkrete Form bei der Einberu-

fung

bekannt.

2. Einladungen haben 10 Tage vor den Sitzungen der Organe zu erfolgen.
(Naheres regelt die Versammlungs- und Wahlordnung (VWO))

Wer gerne in der wllv-Satzung und der Versammlungs- und Wahlordnung lesen
mochte, wendet sich bitte an die Ortsvorsitzenden oder die Kreisgeschaftsstelle, da
die Satzung bewusst nicht 6ffentlich zugéangig gemacht ist.

HINWEISE FUR DIE TEILNAHME AN LANDFRAUEN-VERANSTALTUNGEN - Unfallschutz: Wahrend
Ihrer Teilnahme an unseren Veranstaltungen (Kreis- und Ortsebene) sind Sie nicht iber
den Landfrauenverband unfallversichert - das kénnen wir finanziell nicht darstellen.
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lhre Spezialisten fiir die Landwirtschaft!

LVM-Versicherungsagentur
Ralf Schroder

Sudfeldstr. 11

58285 Gevelsberg LVM E
Telefon 02332 10141

VERSICHERUNG

https://agentur.lvm.de/r-schroeder



Energie fur
jeden Tag.
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