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Hille-Hartum 
 
Kontakt:  
 
Team-Sprecherin 
Sonja Frederking  
 05703/3645  
s.frederking@web.de 
 

 

Das Vorstands-Team: Maren Lückemeier, Annette Schafmeier,  
Claudia Südmeyer, Sonja Frederking (von links/vorne)  
Angela von der Ahe und Elisabeth Meinsen (von links/hinten) 
 

Bankverbindung:  WLLV e.V. Landfrauenverband Hille-Hartum 
   IBAN: DE34 4949 0070 0704 3038 00 

 
 

Termin/Ort Thema / Referent/in / Anmeldung 
 
Samstag, 23.09.2023 
15.00-17.00 Uhr 
Bio-Landbetrieb 
Kinkelbur  
Haddenhausen 
Zum Hopfengarten 2  
 

 
 
 
 

 
„Hautnah Landwirtschaft erleben“ 
Wie funktioniert auf einem Bio-Landbetrieb die 
Tierhaltung, wie die Direktvermarktung? Wo 
kommen die Eier her, und wo die Milch? Auf dem 
Biohof Kinkelbur können Tiere auch mal gestrei-
chelt werden, wie z.B. Hühner, Kälber, Kühe, 
Katzen oder Zwerg-Ziegen.  
Mütter und/oder Oma´s mit Kindern sind bei 
dieser Veranstaltung besonders angesprochen, 
aber auch alle Interessierten.  
Kosten: 5,00 € (inkl. Eintritt/Führung/Getränk) 
Anmeldung bis zum 18.09.2023 bei  
Maren Lückemeier, Handy: 0171/1563385 

 
Montag, 23.10.2023 
19.00 Uhr 
Stadthalle Lübbecke 

 
KreislandFrauentag 
mit Judith Rakers, 
siehe Kreisprogramm (S. 13) 
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Freitag, 27.10.2023 
18.00 Uhr 
Gemeindehaus 
Holzhausen II 
Nordhemmer Str. 30 
 

 
Autorenlesung mit dem Kabarettisten, Buch- 
und Kinderbuchautor Bernd Gieseking 
Er ist seit mehr als 30 Jahren erfolgreich auf der 
Bühne und jetzt auch bei den Hiller Landfrauen. 
Bernd Gieseking wird aus seinem neuesten Buch 
„Mein kurioses Ostwestfalen“ etwas zum  
Besten geben. 
Kosten: 24,00 € (inkl. Eintritt, Getränke, Imbiss) 
Überweisung auf das Landfrauenkonto 
Anmeldung bis zum 22.10.2023 bei 
Annette Schafmeier, Tel.: 05703/1806 

 
Freitag, 17.11.2023 
19.00 Uhr 
Gemeindehaus 
Südhemmern 
In Dorf 7 
 

 
Weinprobe – nicht nur für „Anfänger“ 
Ein Abend mit individuellen Geschmacks- und 
Geruchs-Assoziationen, Farbenlehre des Weins 
und Kostproben verschiedener Weinsorten. 
Kosten: 15,00 € (inkl. Getränke und kleinem  
Imbiss). Überweisung auf das Landfrauenkonto 
Anmeldung bis zum 13.11.2023 bei  
Claudia Südmeyer, Handy: 0173/2981771 

 
Donnerstag, 30.11.2023 

17.45 bis 19.15 Uhr 
Hille-Brennhorst 
Krumme Str. 25 
 

 
„Einfach entspannen“ 
In diesem Kurs werden Übungen gemacht, die 
den gesamten Körper entspannen, so dass der 
Geist zur Ruhe kommt. Mitzubringen sind eine 
Decke und ein Handtuch. (begrenzte Teilneh-
merzahl) 
Kursleiterin: Dana Diekmann (Osteopathin) 
Kosten: 23,00 € (inkl. Kursgebühr, Getränk) 
Überweisung auf das Landfrauenkonto 
Anmeldung bis zum 23.11.2023 bei  
Sonja Frederking, Tel.: 05703/3645 

 
Sonntag, 10.12.2023 
14.30 Uhr  
 

 
Adventsfeier der LandFrauen 
gestaltet vom Ortsverband Minden-Porta- 
Oeynhausen, siehe Kreisprogramm (S. 17) 
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Samstag, 13.01.2024 
9.30 Uhr 
Gemeindehaus  
Südhemmern 
Im Dorf 7 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ortsverbandsversammlung  
mit Frauen-Frühstück und „Power-Vortrag“ 
Rückblick, Ausblick mit Vorschau auf das Jahres-
programm, Kassenbericht, Wahlen, Verschiede-
nes, sowie ein Vortrag zum Thema:  
„Abschied von der Powerfrau“. Fröhlich und hu-
morvoll, aber auch sensibel und emphatisch, so 
begegnet man der Buch-Autorin bei Themen, die 
ihr und unser Herz berühren werden -  
Referentin Katja Bernhardt aus Malsfeld, Hessen 
Kosten: 22,00 € (inkl. Eintritt, Frühstück mit  
Getränken). Überweisung auf das Landfrauen-
konto. Anmeldung bis zum 08.01.2024 bei  
Angela von der Ahe, Tel.: 05703/5334 

 
Samstag, 20.01.2024 
10.30 Uhr 
Bürgerhaus Espelkamp 

 
Neujahrsempfang 
mit den „Stacheligen LandFrauen“, 
siehe Kreisprogramm (S. 19) 

 
Montag, 05.02.2024 
15.00 Uhr 
Gemeindehaus  
Holzhausen II 
Nordhemmer Str. 30 
 
 
 

 
„EINFACH NUR…“ - ein gemütlicher Nachmittag 
zum Klönen und Erzählen und dazu ein paar un-
terhaltsame Beiträge von Martina Buhrmester   
sowie frisch-fröhliche Klavier-Klänge, gespielt  
von Johanna Gartmann  
Kosten: 12,00 € (inkl. Kaffee und Kuchen) 
Überweisung auf das Landfrauenkonto, 
Anmeldung bis zum 28.01.2024 bei 
Elisabeth Meinsen, Tel.: 0571/47965 

 
Montag, 12.02.2024 
18.00 Uhr 
Brennerei Hille 
Mindener Str. 69 

 

 
Nähen – einfache und zweckmäßige Dinge für 
den täglichen Gebrauch. Es werden nicht mehr 
benötigte Materialien verarbeitet, wie alte Hand-
tücher, Hemden, Blusen. Hergestellt werden kön-
nen Obstbeutel, Brotbeutel, Bienenwachs- 
tücher oder auch Wattepatts. Bitte bringen Sie an 
dem Abend Ihre Nähmaschine mit. 
Anmeldung und nähere Informationen bis zum 
05.02.2024 bei Regina Krüger, Tel.: 05703/5793 
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Freitag, 08.03.2024 
18.30 Uhr 
Heimathaus  
Nordhemmern 
An der Kapelle 14 
 

 

„Einfach und schön – Deko selbst gemacht“ 
Wir basteln kleine Deko-Häuser, Schilder zum Auf-
hängen (z.B. mit einem Sprüchlein) aus Holz, ge-
stalten Kerzen nach Belieben. Nur wenige Hand-
griffe, ein bisschen Farbe und unter der zur Hilfe-
nahme von Schablonen, entstehen ganz individu-
elle Dinge. Die Holzhäuschen eignen sich für die 
Fensterbank, für drinnen und draußen, zum Ver-
schenken. (Materialkosten/Umlage vor Ort). 
Anmeldung bis zum 01.03.2024 bei 
Sonja Frederking, Tel.: 05703/3645 

 
März 2024 
Tagesfahrt 
 
(Der genaue Termin 
sowie Treffpunkt und 
Abfahrtszeit werden 
noch bekannt  
gegeben.) 

 
Besuch des Landtags in Düsseldorf  
– im Gespräch mit der Landtags-Abgeordneten  
Bianca Winkelmann  
(siehe Fahrtenprogramm Seite 94) 
Kosten: 65,00 € (inkl. Busfahrt, Frühstück,  
Kaffee, Kuchen und Getränke). Die Möglichkeit 
zum Abendessen besteht auf eigene Kosten. 
Überweisung auf das Landfrauenkonto, 
Anmeldung ab Januar 2024 bei 
Annette Schafmeier, Tel.: 05703/1806 

 
Samstag, 13.04.2024 
15.00 -18.00 Uhr 
Hof in Nordhemmern 
 

 

 
„Aufruhr im Gemüsebeet“ oder „Pikierparty“ 
Wir pikieren Tomatenpflänzchen verschiedener 
Sorten (samenfest u. biologisch). Dazu gibt es  
interessante Informationen zum Thema natur- 
naher Gemüseanbau im eigenen Garten. Mütter 
und/oder Oma´s mit Kindern sind bei dieser Ver-
anstaltung besonders angesprochen, aber auch 
alle Interessierten (begrenzte Teilnehmerzahl). 
Kosten: 10,00 € pro Person (inkl. pikierte Toma-
tenbabys/Tomatenaufstrich mit selbst gesammel-
ten Wildkräutern – auf Knäckebrot/Kaffee/Tee/ 
Wasser). Überweisung auf das Landfrauenkonto 
Anmeldung bis zum 08.04.2024  bei 
Maren Lückemeier, Handy: 0171/1563385 
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Samstag, 11.05.2024 
13.30 Uhr 
Treffpunkt: 
Café Waldkristall 
Hüllhorst 
Bergstr. 141 
 
 
 

 
Waldbaden am Südhang des Wiehengebirges 
Die Wanderung für alle Fitnesslevel auf dem ILEX-
Wanderweg in Hüllhorst (ca. 3 km.) ermöglicht  
einen Blick entlang des südlichen Wiehengebirges. 
Unter Motto „Mit allen Sinnen wandern und wahr-
nehmen“. Anschließend Kaffeetrinken im Café 
Waldkristall. 
Kosten: 13,00 € (inkl. Kaffee und Kuchen)  
Überweisung auf das Landfrauenkonto 
Anmeldung bis zum 05.05.2024 bei  
Elisabeth Meinsen, Tel.: 0571/47965 

 
Juni 2024 
 
(Der genaue Termin 
sowie Treffpunkt, 
Uhrzeit und Kosten 
werden noch bekannt 
gegeben.) 
 
 
 

 
Besuch der KZ-Gedenk- und Dokumentations-
stätte Porta Westfalica - Jakobsberg 
Die Stollenanlage im Jakobsberg, die ehemalige 
Untertageverlagerung Dachs 1, steht im Mittel-
punkt der Gedenkstätten-Entwicklung. Wir erfah-
ren vor Ort Geschichte im Rückblick. Welches 
Leid haben die Häftlinge erfahren, welche kräfte-
zehrenden Tätigkeiten mussten tagein und tagaus 
geleistet werden, mitunter bis zum Tod. 
Anmeldung ab Januar 2024 bei 
Angela von der Ahe, Tel.: 05703/5334 

 
 


