Land Frauen

Westfalisch-Lippischer LandFrauenverband e. V.
Kreisverband Minden-Liibbecke

LandIrrauen-Apfeltraum

Dazu brauchst du:

250 g weiche Butter
200 g Zucker
1 P. Vanillezucker
V2 Flaschchen Butter-Vanille-Aroma
2 TL Zimt
1 Prise Salz
5 Eier
350 g Weizenmenhl
2 gestrichene TL Backpulver
1 Y kg Apfel

200 g Puderzucker
3 EL Zitronensaft
etwas Wasser

MIT DEN ANGEGEBENEN MENGEN ZAUBERST DU
EIN GANZES BLECH VOM LANDFRAUEN-APFELTRAUM.

TIPP: WENN DU DAS REZEPT HALBIERST, KANNST DU DEN KUCHEN
IN EINER SPRINGFORM (26CM) BACKEN. DIE GEANDERTEN
MENGEN REICHEN AUCH FUR 12 MUFFINS.

O



LandIrrauen-Apfeltraum

S0 wird's gemacht:

e Butter geschmeidig rUhren, nach und nach Zucker, Vanillezucker,
Vanille-Aroma, Zimt und Salz unterrihren. AnschlieBend Eier
einzeln unterrdhren. Mehl mit Backpulver mischen und ebenfalls
unterriUhren.

o Apfel schilen, vierteln, entkernen, achteln und quer in dinne
Scheiben schneiden, unter den Teig heben.

e Den Teig auf ein gefettetes Backblech geben und glattstreichen.
Bei 180°C Umluft (200°C Ober-/Unterhitze) etwa 30 bis 40
Minuten backen.

e FiUr den Guss Puderzucker sieben, mit Zitronensaft und etwas
Wasser glattrihren, so dass eine dickflissige Masse entsteht.
e Sofort nach dem Backen den Guss mit einem Teeloffel auf dem

Kuchen in Sprenkeln verteilen.

WENN DU DEN LANDFRAUEN-APFELTRAUM ALS TASSENKUCHEN
ZUBEREITEN MOCHTEST, BENOTIGST DU FUR EINE GROSSE TASSE:

50 g weiche Butter, 40 g Zucker, V2 P. Vanillezucker,
2 Tropfen Butter-Vanille-Aroma, 1 Prise Zimt, 1 Prise Salz,
1 Ei, 70 g Weizenmehl, V2 TL Backpulver, 1 kleiner Apfel

2 EL Puderzucker, 1 TL Zitronensaft, etwas Wasser

e Nach Rezept zubereiten und in einer groBen Tasse bei 180°C
Umluft (200°C Ober-/Unterhitze) etwa 20 Minuten backen.
e AnschlieBend Kuchen mit Guss besprenkeln.
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