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Anmeldungen fur alle
Veranstaltungen:
Meldet euch bitte fur die
Veranstaltung eurer Wahl bei
Stefanie Kleppsch an:
015110743735 oder
stefanie kleppsch@web.de

Wann? Freitag, 19. Sept. 25
17.00 Uhr

Wo? Brennerei Ey
Drohne Str. 2
32351 Stemwede

Umlage 20 € p. P.
Anmeldung bis zum 15. Sept. 25

Wevr wiv Sind!

Die Jungen LandFrauen stehen fur eine starke Mischung aus:

® Gemeinschaft & Vielfalt

® Kredtivitat & Inspiration

® Selbstbestimmung & Weiterentwicklung
® Heimat & Modermne

Kurz gesagt: Junge LandFrauen sind das Netzwerk fur Frauen, die Lust
haben, das Landleben neu zu denken, sich weiterzuentwickeln und
gemeinsam  etwas auf die Beine zu stellen!

UnSev on%vavn\m‘.

Wir Jungen LandFrauen haben wieder ein abwechslungsreiches
Programm fur euch zusammengestelltl Von kreativen Workshops tber
spannende Ausfluge bis hin zu gemtutlichen Abenden in netter Runde ist
fur jede etwas dabei.

Neugierig geworden?
Dann komm vorbei, mach mit - wir freuen uns auf dich!

Nur eine Schnagsidee? Nee, ein echtes Brlebnid!

Lust auf etwas Hochprozentiges mit Stil? Dann komm
mit uns auf eine spannende Reise durch die Welt
der edlen Tropfen!

Gemeinsam besuchen wir die Brennerei Ey in
Stemwede-Dielingen, wo uns Jan Ey zeigt, wie
aus Obst, Leidenschaft und ganz viel Know-

how edle Brande, Geiste und Likdre entstehen.

Los geht’s mit einem leckeren Aperitif, danach
schauen wir hinter die Kulissen der Brennerei:

Vom frischen Obst tber die Destilation bis zur Ab-
fullung - alles wird erklart und naturlich auch verkostet.

Schnaps verkosten und sicher nach Hause kormmen? Fahrgemeinschaften
sind willkommen - gib einfach bei der Anmeldung Bescheid, wenn du
jemanden mitnehmen kannst oder mitfahren maochtest.



Kreativzeit wit Raysin - Deine Oeko, dein Stil

Du magst stilvolle Wohnaccessoires und hast
Spal’ an DIY-Projekten? Dann freu dich auf einen
kreativen Nachmittag mit uns!

/

Wann? Samstag, 15. Nov. 25

. 15.00 Uhr
Gemeinsam mit Rike Kéllner aus Oppenwehe b e
entdecken wir die vielseitige Welt des Raysin- Wo? gi'ds:gg 3Kehlbeck

Gielens. Das geruchsneutrale Gielspulver lasst
sich ganz einfach verarbeiten. Ob stylische
Schalen, stRe Anhanger oder hubsche Kerzen-

32369 Rahden
Umlage 20 € p. P.

halter - du gestaltest deine Werke ganz nach deinem Geschmack. Deiner (inkl. Matericl)
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Anmeldung bis zum 08. Nov. 25
PMS - Wenn dev Z\kius 2uv %e\a'ﬂ‘w3 wivd! 3
Krampfe, Stimmungstiefs, Erschopfung - viele von uns kennen das: Der Zyklus ONLINE

bringt nicht nur korperliche, sondern auch emotionale Herausforderungen mit
sich. Und oft reden wir nur im engsten Kreis dartiber - wenn tberhaupt.

Das wollen wir éandern. An diesem Abend laden wir dich ein zu einem Online- Wann? Mittwoch, 19. Nov. 25
Vortrag rund um das Thema PMS ein. 19.30 Uhr
Beate Schmidt, Heilpraktikerin mit eigener Praxis am Wiehengebirge, bringt Wo? Ganz entspannt per

! ink k
Klarheit in ein oft tabuisiertes Thema. Sie erklart verstandlich, was im Korper Zoom. Der Link kommt

rechtzeitig per Mail.
passiert, welche Beschwerden auftreten konnen und welche ganzheitlichen Umnt
Wege es zur Linderung gibt. Auch ein Einblick ins Thema Endometriose ist miage 10.€p. P
Teil des Vortrags. Zum Schluss gbt's Raum far deine Fragen. Anmeldung bis zum 17. Nov. 25

Bienensteine 3e9+a\+o_n wmit dewm Bienen€ravlein

Du liebst DIY und mochtest gleichzeitig etwas far die Natur
tun? Dann komm zu unserem Workshop mit Solveig,
dem Bienenfraulein von Instagram!

Gemeinsam gestalten wir handgefertigte Bienen-

steine aus Ton - das sind spezielle Natursteine Wann? Freitag, 06. Feb. 26

mit kleinen Lochern und Gangen, die Wildbienen 1800 Uhr
als Nistplatze dienen. Mit deiner kreativen Ge- !
¥ staltung schaffst du nicht nur ein individuelles Wo? bei Stefanie Kleppsch
Unikat, sondern unterstuitzt auch aktiv den Natur- Jahnstr. 11
schutz und die Artenvielfalt. 32469 Petershagen

Nach dem Workshop nimmt Solveig die Steine mit, Umlage 5,0 S )
) - o (inkl. Material)
brennt sie professionell und du bekommst dein einzig-
artiges Kunstwerk spater in voller Schonheit zurtick. Anmeldung bis zum 22. Jan. 26
LandVibes
Du willst mal raus, abschalten und nette Madels treffen? Dann komm zu
LandVibes, unserem Stammtisch der Jungen LandFrauen!
Wir treffen uns in entspannter Runde zum Quatschen, lachen & genielten -
ganz ohne Programm, aber mit jeder Menge guter Laune. Perfekt, um neue
Gesichter kennenzulernen oder bekannte wiederzusehen. Wann? Marz/April 26
Wir stimmen uns ge-
Egal ob du schon LandFrau bist oder meinsam in der
einfach neugierig - DU bist herzlich WhatsApp-Gruppe ab.
wilkommen! Komm vorbei, bring . ' Wo? One Moment
gemne Freundinnen mit und seid Tell ' Vlothoer Str. 106
unserer neuen Runde. 32457 Porta Westfalica
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Wann? Juni/juli 26
Das genau Datum geben
wir spontan bekannt - je
nach Wetterlage.

Wo? Hiller Land Honig
Allerbruch 27
32479 Hille

Umlage 30 € p. P.
(inkl. 1 Glas eig. Honig)

Anmeldung bis zum 29. Mai 26

Raiffeisen Ostwestfalen-Lippe AG
Heidensche Stralle 73

32791 Lage

www.rowl.de

Besuch beim Twmker - Entdecke die Welt
dev %iQnQn‘.

Schon mal dabei gewesen, wie Honig entsteht?

Wir besuchen Imker Tim Brockmeier von Yy
Hiller Land Honig in Stdhemmern und tauchen p2
ein in die faszinierende Welt der Bienen.

Was passiert im Bienenstock? Wie wird aus
Blutennektar Honig? Und wie viel Handarbeit
steckt eigentlich in einem Glas Honig?

Antworten gibt's nicht nur zum Zuhoren - wir legen
selbst Hand an! Vom Blick in den Bienenstock bis zur
eigenen Honigabfullung. Wir efleben den Weg des Honigs
Schritt far Schritt.

Zum Abschluss lassen wir es uns schmecken: Eine feine Honigverkostung
rundet unseren Besuch ab.

schnugqemﬁﬁ\io_decha€+
Du maochtest uns Jungen LandFrauen erst mal kennenlernen?

Kein Problem! Wir schenken dir eine kostenlose Mitgliedschaft fur ein ganzes
Jahr - ohne Verpflichtungen und ohne Kleingedrucktes.

Probier es aus, schnupper rein! \Wenn es dir gefall;, bleibst du - wenn
nicht, auch okay.

. Ihr Markt fur
die ganze Familie

O

Raiffeisen
Ostwestfalen-Lippe AG

Gemeinsam erfolgreich handefn!




