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AUS DEM VERBAND

EURE ANSPRECHPARTNERINNEN

DAs KREISVORSTANDSTEAM 2023-2027
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Vorstandssprecherin

Iris Niermeyer

Gartnerweg 1, 32479 Hille
05703/2268
iris.niermeyer@t-online.de

Vorstandsteam

Vanessa Fenn

Kunkgang 2b, 32469 Petershagen
05704/958112
vanessa.fenn@posteo.de

Kassenfiihrerin, Mitgliederverwaltung
Marianne Berger

Funkenweg 1, 32361 Pr. Oldendorf
05742/6230

berger-siegl@t-online.de

Fax: 05742/9223642

Beisitzerin

Heike Korff-Fertl

Zur Porta 116, 32457 Porta Westfalica
0571/5092681
heike.korff-fertl@biohof-lerbeck.de

Beisitzerin

Annette Ostermeier
Oberbauerschafter Str. 45, Hillhorst
05741/30558
a.h.ostermeier@freenet.de
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Geschaftsfiihrerin

Lisa Warder-Lepper

Kaiserstr. 17, 32312 Liibbecke
05741/342540
lisa.warder-lepper@lwk.nrw.de

Vorstandsteam
Katja Kehlbeck
Sudriede 33, 32369 Rahden
0176/76741453
katja_kehlbeck@yahoo.de

Stellv. Kassenfiihrerin, Mitgliederverw.
Claudia Weber

Kieselstr. 27, 32427 Minden

0571/44689

cufweber@gmail.com

Fax: 0571/6483241

Beisitzerin

Anne Korte

Kronsbrink 1, 32469 Petershagen
0571/44689
anne.korte@hofkorte.de

Beisitzerin

Marion Schmedt

Grafer Weg 9, 32351Stemwede
05474 /828
marion.schmedt@gmx.de

Aktuelle Infos findet Ihr ...

... und auf Instagram:

... auf unsere Homepage: www.wllv.de/minden-luebbecke

... auf Facebook: Landfrauen Minden-Lubbecke
lhr konnt uns auch besuchen, wenn lhr nicht registriert seid.

landfrauen_minden_luebbecke / jungelandfrauen_minden_lue



AUS DEM VERBAND

Kontakte Kreisvorstand, Inhalt
Organisatorisches

GruBwort, Vorstellung des Kreisvorstandes
Organisatorisches, Impressum, Kartenverkauf

UNSERE ANGEBOTE AUF KREIS- UND LANDESEBENE

= Unser detailliertes Kreisprogramm

. Die neuen Prasidien des wllv und des dlv

. Verbandstruktur des wllv und Soziale Medien
. Angebote fur Frauen in der Landwirtschaft

UNSERE ANGEBOTE AUF ORTSEBENE
= Espelkamp
= Hille - Hartum
= Hullhorst
= Libbecke
=  Minden - Porta - Oeynhausen
= Petershagen
= PreuBisch Oldendorf

= Rahden
= Stemwede
= Windheim
UNSERE FAHRTENANGEBOTE
= Kreisfahrt - Tagesfahrt nach Koln
= Kreisfahrt - Deutscher LandFrauentag Kiel
= Kreisfahrt - Montenegro und Dubrovnik
= Espelkamp
= Hille-Hartum
= Hullhorst
. Minden - Porta - Oeynhausen
= Petershagen
= Rahden
= Stemwede
= Windheim

Beitrittserklarung mit SEPA
Das KreisLandFrauen-Programm auf einen Blick
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AUS DEM VERBAND ORGANISATORISCHES

An-, Ab- oder Ummeldungen zur Adresse oder Kontoanderungen
sendet bitte an unsere Mitgliederverwaltung:

Marianne Berger

® Funkenweg 1, 32361 Pr. Oldendorf
«.  05742/6230
- berger-siegl@t-online.de
Fax: 05742/9223642
Claudia Weber
©  Kieselstr. 27, 32427 Minden
©.  05741/44689
- cufweber@gmail.com

Fax: 0571/6483241

Einen Antrag auf Mitgliedschaft im LandFrauenverband
findet Ihr auf Seite 109 des Heftes.

Kontoverbindung des KreislandFrauenverbandes
wllv KreislandFrauenverband Minden-Liibbecke
IBAN: DE23 4905 0101 0021 5662 37 « BIC: WELADED1MIN

Neues aus der Geschaftsstelle

Ab dem 1. September 2023 kehrt Lisa Warder-Lepper aus
ihrer Elternzeit zuriick und wird uns wieder als Geschafts-
fuhrerin des KreislandFrauenverbandes Minden-Lubbecke
unterstlitzen. Wir freuen uns sehr, Lisa wieder in unserer
Mitte begrufen zu durfen!

Sie erreichen Lisa Warder-Lepper telefonisch unter 05741/342540
oder per Mail: lisa.warder-lepper@lwk.nrw.de.
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AUS DEM VERBAND GRURWORT | UBER UNS

Liebe LandFrauen,

das erste Halbjahr 2023 stand ganz im Zeichen der Wahlen bei den Land-
Frauen und das auf allen Ebenen des Verbandes (Verbandsstruktur S. 31).

Den Anfang machten die Ortsverbande. Wir freuen uns sehr, dass sich in
allen Ortsverbanden LandFrauen bereit erklart haben, ein Ehrenamt zu tber-
nehmen. Teilweise schon zum wiederholten Mal, teilweise aber auch als
»,Ehrenamtsneuling“. Diese Mischung aus ,,neu” und ,,alt“ findet sich auch
im neuen Kreisvorstand wieder. Hier haben wir die VorstandsgroBe etwas
erweitert, so dass nun aus fast allen zehn Ortsverbanden jeweils eine Land-
Frau vertreten ist. So findet lhr eine direkte Ansprechpartnerin im Kreisvor-
stand, die Vernetzung zwischen Kreis- und Ortsverbanden wird gestarkt und
die Aufgaben konnen auf mehrere Schultern verteilt werden. Auf den
nachsten Seiten stellen sich die Mitglieder des Kreisvorstandes vor. Auch auf
Landesebene wurde gewahlt. Das neue wllv-Prasidiums konnt lhr auf
Seite 28/29 kennenlernen. Durch Annette Ostermeier, als Bezirksvor-
sitzende fiur Ostwestfalen, ist nun direkt eine LandFrau aus unserem Kreis-
gebiet im wllv-Prasidium vertreten. Und zu guter Letzt fanden im Sommer
auf Bundesebene Wahlen fur ein neues Prasidium statt. Das Prasidium des
Deutschen Landfrauenverbandes findet Ihr auf Seite 30.

Eine wichtige Aufgabe der Orts- und Kreisebene ist die Durchfiihrung von
Veranstaltungen. In diesem Jahr findet Ihr auf Uber 110 Seiten ein spannen-
des und informatives Programm. Blattert einmal ganz in Ruhe durch das
Heft! Es lohnt sich auch, einmal uber den eigenen ,Teller- bzw. Ortsver-
bandsrand“ zu schauen. Denn die einzelnen Veranstaltungen sind offen fir
alle LandFrauen im Kreisgebiet!

Viel SpaB beim Stobern wiinschen euch

lris, vanessa, Katja, Marianne, Helke,
Anne, Annette, Marton und clawdia
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|
Ich machte mich weiterhin fiir Ernihrungsbildung und damit far
die Wertschatzung unserer Landwirtschaft einsetzen.
T (e | £
Hclar m,[(’wqu Unrewchnd rener

Der KreislandFrauentag ist immer ein ganz besonderer Héhepunkt

des Jahresprogramms.
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DEM VERBAN UBER UNS

fi(al\o{‘frmm\f) ourer

LandFrauen sind eine unheimlich bereichernde Gemeinschaft.

ﬁdfa/m;.ﬁ:zmﬂ ihreuchTreven

Unsere 10 Ortsvert

de haben wieder tolle Programme zusammen-
gestellt. Es lohnt sich in jedem Fall auch einmal Giber die eigenen
"Ortsgrenzen" zu schauen.

Huohdfabdord

Spazierginge im Wald

#(wm{f rauenpower
Gemeinsam mit Begeisterung, Freude und Stirke etwas fiir unsere
Zukunft tun!

#o{am,uffuwj «vaol'\f resesv

Tolle, kreative und spannende Veranstaltungen und Fahrten mit
Themen, bei denen sich jede wiederfindet.

twonfirlor

Platz am Meer und die Wellen rauschen. {'fﬂ]}w K&L\M

mfwﬁrmwm{?mw’/
Das tolle Miteinader vieler zupackender Landfrauen begeistert mich,
so dass ich mein Wissen und meine Fihigkeiten mit Freude einbringe.

#r);araww(}vw&\f resen

Auf viele interessante Veranstaltungen und spannenden Begeg

) nungen mit vielen Landfrauen.
g ) ; e

] o i
Ma.ﬂalm& (/g—)e/?e/ Bewegungen nach Musik

#Mrmu\fow
Ich freue mich auf viele Begegnungen mit vielen netten,
unterschiedlichen Menschen.

ﬁa(axmw%tmb\frwm

Aufviele unterschiedliche Termine - Informationen, Begegnungen
und Austausch!

Huwohbfibdod

In der Natur - am liebsten moglichst oft an der See.

161



DEM VERBAN UBER UNS

ﬁ[am(}ffr ower Die Landfrauen sind "Macher"; Frauen unter-
schiedlichsten’Alters mit sich ergénzenden Eigenschaften und Er
fahrungen haben in der Vergangenheit viel geschaffen und werden die
Zukunft mit Freude und Starke mitgestalten.

#JMMAW ihrewchfreven

) Ein tolles Programm, in dem jede etwas fiir sich finden u. erleben wird -
‘/ vor allem aber die Begegnungen mit anderen tollen Landfrauen.

]
V| Huwohbfublod
QN\AC/ #o-r-r& Mein Heimatort,

#MVWW
Mut fiir ein Morgen!

#a{armw threnchfreven

Auf Begegnungen mit vielen tollen, offenen, aktiven und lustigen
Frauen,

Huwohdfubdor

Posaunenchor-Platz am Wiehengebirgs-Waldrand

#Mrmwwfyowx
Landfrauen - du kannst sie nicht immer sehen, aber sie sind immer
da!

#O{W’ auﬂ:w-rwj zi'\/w.c}\f rewmen

Auf eine qualitativ gut eingesetzte Freizeit.

Hwondfidndor

Meine Zuhause ist mein Wohlftihlort.

#MVWAFW
Landfrauenpower bedeutet agieren am Zeitgeschehen. Einmischen
und aktuelle Themen nicht ignorieren.

#o{a/mw threnchfreven

Auf die kommenden Programmbhefte, denn sie zeigen die Vielfalt
der einzelnen Ortsverbénde.

Hwohbfihlod

Immer wo anders. Gemeinsamkeit mit Familie und Freunden.
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AUS DEM VERBAND ORGANISATORISCHES

Datenschutz bei Kreisveranstaltungen

Mit der Teilnahme an Landfrauenveranstaltungen erklaren sich die
Teilnehmer*innen bereit, dass die entstehenden Fotos, auf denen sie
abgebildet sind, vom Westfalisch-Lippischen LandFrauenverband fir
Veroffentlichungen in allen Medien genutzt werden konnen. Es besteht
jederzeit das Recht auf Berichtigung, Sperrung oder Loschung der
eigenen Daten.

Datenschutz bei Anmeldungen zu Fahrten

Die mit der Anmeldung erhobenen Daten werden - soweit notwendig - an
das Reiseunternehmen und an das Hotel/Gasthaus weitergegeben, die
fur diese Fahrt/Reise/Veranstaltung gebucht wurden. Die Teilnehmer-
liste mit Adress- und Kontaktdaten werden zwecks Bildung von Fahr-
gemeinschaften an die Teilnehmenden der Reise/Fahrt/Veranstaltung
weitergegeben.

Reisen mit den Landfrauen

Die Landfrauen des Kreises Minden-Lubbecke treten ausschlieBlich als

Vermittler von Reisen und/oder sonstigen Leistungen (Tagesausfluge/

Mehrtagesreisen mit Besichtigungsprogramm, Verpflegung) auf. Insbe-
sondere veranstalten die Landfrauen selbst keine eigenen Reisen

oder erbringen die sonstigen vermittelten Leistungen. Beim Zustande-
kommen einer Buchung entsteht der die Leistung betreffende Vertrag

ausschlieBlich zwischen dem Reisenden und dem jeweiligen Leistungs-
erbringer (Veranstalter/Busunternehmen). Der auf die entsprechenden
Landfrauenkonten Uberwiesene Reisepreis wird komplett an die Reise-
veranstalter weitergeleitet.

Impressum
Herausgeber, KreislandFrauenverband Minden-Lubbecke
Redaktion: Geschaftsstelle: Landwirtschaftskammer NRW

Friederike Oestreich, Kaiserstr. 17, 32312 Libbecke
Tel. 05741/3425-40, friederike.oestreich@lwk.nrw.de
Auflage 23/24: 5.000 Exemplare

TS/Bildmotive: Gunter Albers, T.Sander Photos © stock.adobe.com
Druck/Satz: Kunst- und Werbedruck GmbH & Co KG,

Hinterm Schloss 11, 32449 Bad Oeynhausen,

05731.75 88 0, kunst-undwerbedruck.de
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AUS DEM VERBAND

ORGANISATORISCHES

KARTENVERKAUF FUR DIE KREISVERANSTALTUNGEN

Liebe Landfrauen!

Leider stellen wir immer wieder fest, dass ein GroBteil der Eintrittskarten
erst sehr kurzfristig vor den Kreisveranstaltungen gekauft wird. Dies macht
eine effektive Veranstaltungsplanung sehr schwierig. So besteht die Gefahr,
dass nicht alle Landfrauen einen Sitzplatz erhalten oder dass nicht
ausreichend Kaffee und Kuchen bzw. vom Imbiss vorhanden ist. Auch die
Veranstalter/Caterer mussen die Personenzahl rechtzeitig wissen, um
entsprechend planen zu konnen, besonders bei einer Personenzahl von

mehreren Hundert Personen.

Daher haben wir den Kartenverkauf fiur die groBen Kreisveranstaltungen
und Neujahrsempfang) wie folgt
gestaltet: Bis 3 Wochen vor der jeweiligen Kreisveranstaltung erhaltet lhr
die Karte zum ermaBigten Kartenvorverkaufspreis von 15 €. Danach kostet
die Karte 20 €. In der letzten Woche vor der jeweiligen Veranstaltung sind

(Kreislandfrauentag, Adventsfeier

keine Karten mehr erhaltlich.

Veranstaltung

Kartenpreis 15 €

Kartenpreis 20 €

Kreislandfrauentag 23.10.2023

bis 02.10.2023

bis 16.10.2023

Adventsfeier 10.12.2023

bis 19.11.2023

bis 03.12.2023

Neujahrsempfang 20.01.2024

bis 30.12.2023

bis 13.01.2024

Die Karten erhaltet Ihr wie gewohnt bei lhrer Ortslandfrau oder bei den

Kreiskassenfuhrerinnen Marianne Berger

Kontaktdaten S. 4).

und Claudia Weber (siehe

Raiﬁeisen-M‘Qrkt

Auf den Bilten 40
49448 Stemshorn

W
Tel.

R

he!

05443/9932-0

Fax. 0 54 43/99 32 - 23
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Ganzin lhrer Nahe, wenn es darauf ankommt.

m '.a
-

Berner & Deeke Jens HuBmann
Biinder Str. 2, Hauptstr. 59

32361 PreuBisch-Oldendorf 32339 Espelkamp

Tel. 05742 920345 Tel. 05743 8222
berner-deeke@provinzial.de hussmann@provinzial.de

Sebastian Riechmann
Mindener StralRe 60, 32479 Hille
Tel. 05703 2668
riechmann@provinzial.de

PROVINZIK/W




UNSERE KREISANGEBOTE KAMMERWAHLEN, GRUPPEN

Wahl zur, Landwirtschaftskammer
" 18.Oktober 2023 |

' :ﬁ%de uns LandFrauen ist es ein Anliegen, .
dass auch Frauen in diesem Gremium vertreten sind.

NUTZEN SIE DIE MOGLICHKEIT UND UBEN SIE IHR WA/I;I_‘_I_‘..;RECHT* AUS!

Alle relevanten Hinweise zur Kammerwabhl finden Sie auch
in den "Amtlichen Bekanntmachungen” im Wochenblatt.

*Wahlberechtigt sind neben den Eigentiimern auch mittatige Ehegattinnen!

Ausgleichsgymnastik

Konditions-, Riicken-, Beckenbodentraining -
Spiele und Entspannung

Termine: Montags, ab dem 04. September 2023, 18.45 Uhr
Ort: Turnhalle Bierpohlschule Minden
Anmeldung: bei Karin Franke, Tel. 0151/75080533

Bildquelle: Bild von Peggy'und Marco Lachmann-Anke auf Pixabay

Tanzgruppe Litbbecker Land

Musik und Rhythmus wecken unsere Lebensgeister
und animieren uns zum Tanzen.

Die Freude am Mitmachen steht dabei stets im Vordergrund.

Weitere Informationen bei: Ulrike Wehdebrock,
Zum Hegerfelderort 2, 32351 Stemwede-Sundern, Tel. 05745/404

|11]



Geliebte Brote

Késtlich und erprobt: Mehr als 50 Backideen
vom Land finden Sie in unserem neuen Back-
buch ,Geliebte Brote". Vom Vollkornbrot bis zum
Sonntagsbrotchen — diese Brotrezepte sind auch
flr Hobbybéacker bestens geeignet!

144 Seiten | Hardcover

ol
vVOCI

Wochenblatt sHOP

Landwirtschaftsverlag GmbH, Hilsebrockstrafie 2 - 8, 48165 Manster

Kiichenschiirze
»Geliebte Brote"

Schitzen Sie Ihre Klei-
dung beim Backen mit
unserer neuen Wochen-
blatt-Kiichenschrze!

MaBe: 75 x 90 cm
Art.-Nr.: 048086
24,90 €

latt

Wochenb

<iehf der [riede ©S

Wachentiatt

Brotschneide-Set ,Kriimel*

Dekorativ, platzsparend und funktionell:
Das robuste Bambusbrett eignet sich ideal
zum Servieren oder Auskihlen von Broten!

Set bestehend aus Brett und Brotmesser

Art.-Nr.: 048089 | 42,50 €

37,50 €

Weitere folle Produkie iuw Wocheublatt SHOP

enblatt-Abonnentenprei

shop.wochenblatt.com
02501/8013010



UNSERE KREISANGEBOTE KREISLANDFRAUENTAG

KreislandFrauentag 2023
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Montag, 23. Oktober 2023, 19.00 Uhr

Stadthalle Lubbecke, Bohlenstr. 29

Judith Rakers ist uns allen als Tagesschau-Sprecherin, Talkshow-
Moderatorin und durch ihre Reisereportagen wie ,,Wunderschon“ und den
Inselreportagen bekannt. Seit mehreren Jahren lebt Judith Rakers auf
einem Bauernhof in der Nahe von Hamburg und halt dort Hihner und
Pferde und kimmert sich leidenschaftlich um ihren Obst- und
Gemusegarten. Daruber schreibt sie in ihren Buchern zum ,,Homefarming*
und betreibt einen Podcast und ein Online-Magazin zu diesem Thema.

Judith Rakers wird uns ihre Biicher ,,Homefarming: Selbstversorgung ohne
grinen Daumen“ und ,,Homefarming: Das Kochbuch® vorstellen. Darin
erzahlt sie sehr unterhaltsam, wie sie ohne griinen Daumen und mit wenig
Kichen- und Kocherfahrung zur Selbstversorgerin wurde. In Zeiten des
Klimawandels und unter Aspekten der Nachhaltigkeit ein Thema, das voll
im Trend liegt.

An diesem Abend verabschieden wir auch die ehemaligen Ortsverbands-
vorsitzenden und die ausgeschiedenen Mitglieder des Kreisvorstandes.

Einlass ist ab 18.00 Uhr, die Teilnehmerzahl ist begrenzt!

Karten erhaltet lhr bei den Ortslandfrauen oder den Kreiskassenfiihrerinnen.
ErmaBigter Kartenvorverkaufspreis bis zum 02.10.2023 - 15 €
Ab dem 03.10.2023 bis zum 16.10.2023 - 20 €

Bildnachweis: Patrik Lipke (Foto Judith Rakers)

|13



UNSERE KREISANGEBOTE STARKE FRAUEN

Anke Steinhauer,Leiterin der VHS Liibbecker Land, referiert:

Vergessene Kiinstlerinnen-
Gabriele Miinter (1877 - 1962)

Gabriele Miinter
»Jawlensky and Werefkin®,
entstanden 1908

Gabriele Helene Henriette Minter lebte nach dem Zweiten Krieg in
armlichen Verhaltnissen in Murnau, dabei lagerten bei ihr im Keller hinter
Marmeladenglasern 80 Gemalde von heute unschatzbarem Wert, die sie
1957 der Stadt Miunchen schenkte. Heute ziehen genau diese Werke im
Lenbachhaus ein Millionenpublikum an. Diese Geschichte ist an sich schon
spektakular, doch nach wie vor wird Gabriele Miinter hauptsachlich als
Lebensgefahrtin Wassily Kandinskys und gefiuihlsorientiert-naive Blauer-
Reiter-Epigonin rezipiert. Erst seit den 1990er Jahren veranderte sich
diese Sichtweise. Seither wird das genreubergreifende, vielfaltige Werk
der Kunstlerin als eigenstandige Schopfung wahrgenommen.

Termin: Mittwoch, 22.11.2023, 19.00 Uhr

Ort: Krug zum griinen Kranze, Tonnenheider Str. 80,
32339 Espelkamp

Anmeldung:  bis 15.11.2023 bei Katja Kehlbeck,

Tel. 0176/7674 1453 (ab 18.00 Uhr oder WhatsApp),
katja_kehlbeck@yahoo.de

Termin: Donnerstag, 23.11.2023, 19.00 Uhr

Ort: Hotel Lindgart, Lindenstr. 52, 32423 Minden
Anmeldung: | bis 16.11.2023 bei Claudia Weber, Tel. 0571/44689,
cufweber@gmail.com

Umlage: 18 € fur Mitglieder, 22 € fur Nicht-Mitglieder inkl. Finger-
food und BegriiBungssekt (gilt fur beide Termine).

|14]




UNSERE KREISANGEBOTE WEIHNACHTSWICHTELN, JUNGE LF

*

Bald ist es wieder soweit ...

LANDFRAUEN WICHTELN
DURCH DEN MUHLENKREIS

N

Jede LandFrau, die mitmachen mochte, meldet sich bitte bis zum 1. Dezember
per Mail (landfrauen-wichteln@posteo.de) mit Namen und Adresse an.

Aus allen Teilnehmerinnen werden Wichtelpaare zusammengestellt und
entsprechend bis zum 7. Dezember informiert. (Falls ihr bis dahin keine Mail
erhalten habt, schaut bitte auch in den Spam-Ordner nach bzw. meldet euch
noch einmal bei uns.)

Dann geht's ans Packchen packen:

Neben einem netten WeihnachtsgruB darf noch eine Kleinigkeit mit auf die
Reise gehen. Das kann ein kleines, selbst gemachtes Geschenk. bspw. etwas
Selbstgebackenes. -gebasteltes, -gendhtes .. sein. Wer nichts selber machen
mochte, kann auch etwas kaufen, dann aber bitte im Wert von max. 5-10 €.

Das Packchen sollte bis spatestens 14. Dezember abgeschickt werden, damit
es puUnktlich bei der Wichtel-Partnerin ankommt und Sie es unter dem
Weihnachtsbaum auspacken kann.

Bis zum 2. Dezember anmelden!
landfraven-wichteln@posteo.de

#jungelandfrauen in Minden-Libbecke

Du suchst ein Netzwerk junger Frauen
im Raum Minden-Libbecke, die ihr
(Land)Leben attraktiv gestalten wollen?
Dann bist du bei den Jungen LandFrauen
genau richtig!

Folge uns
auf Instgram!
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UNSERE KREISANGEBOTE ADVENTSFEIER 60+

X ¥ Die drei Musikantinnen mit Gitarre/Gesang, Klarinette und
X KontrabaB mochten die Zuhorer mit lebendig dargebotener
Musik aus allen Schlamasseln und von ihren Stiihlen reiBen.

Sie spielen europaische Volksmusik, die Musik der Sinti und Roma,
jiddische, italienische Lieder, osteuropaische Folklore und Swing. Und
passend zur Adventszeit natirlich auch Weihnachtslieder aus aller Welt.

Sie spielen eine breite Palette von Musik, die froh und nach-

denklich stimmt, die Geschichten erzahlen aus vergangenen **
Zeiten, von fremden Landern, echten Menschen, grofen 3
Traumen und laden zum Tanz ein.

Die Margaritkes, das sind Helga Freude (Gesang und Gitarre), Charlotte
KlauB (Klarinette) und Daniela Kresse (KontrabaB und Gesang).

Termin: Mittwoch, 29. November 2023 um 14.30 Uhr
Ort: Krug zum griinen Kranze, Tonnenheider Str. 80, Espelkamp
Umlage: 12 € fiir Mitglieder, 15 € fiir Nicht-Mitglieder

Anmeldung:é bis 22.11.2023 bei Iris Niermeyer, Tel. 05703-2268,
iris.niermeyer@t-online.de

|16]



UNSERE KREISANGEBOTE ADVENTSFEIER

Sonntag, 10. Dezember 2023 - 2. Advent
Ev.-Luth. Kirche Holzhausen/Porta *
Beginn: 14.30 Uhr

Per andere Advent
- Advent anders

Wir gehen gemeinsam durch eine
ganz besondere Jahreszeit. Die
Adventszeit erfullt uns mit ihrem
geheimnisvollen Zauber.

Anders als iiblich findet unsere diesjahrige Adventfeier in der
ev.-lutherischen Kirche Holzhausen/Porta statt. Wir begrifien Pastor
Joachim Schierbaum. Die Marimba-Band unter der Leitung von
Christopher Handirk und die A-capella-Gruppe Perlipop begleiten uns
musikalisch. Gemeinsam lauschen wir der Marchenerzahlerin
Christina Langhorst.

Anders als iiblich begeben wir uns zur adventlichen Kaffeetafel in das
benachbarte Gemeindehaus.

Lassen wir uns anstecken, den geheimnisvollen Zauber der Adventszeit
gemeinsam zu erleben.

Die Adventsfeier wird gestaltet vom
Ortsverband Minden-Porta-Oeynhausen.

Einlass ist ab 14.00 Uhr.

* Gansemarkt 6, 32457 Porta Westfalica: Auf dem Parkplatz des NP-
Marktes (Vlothoer Str. 117, PoW) dirket neben der Kirche stehen aus-
reichend Parkplatze zur Verfiigung.

Karten erhalten Sie bei den Ortslandfrauen oder den Kreiskassenfiihrerinnen.
ErmaBigter Kartenvorverkaufspreis bis zum 19.11.2023 - 15 €
Ab dem 20.11.2023 bis zum 26.11.2023 - 20 €

Bildnachweis: istockphoto - Katsiaryna Kulikova
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Urspriingliche Zeit fiir Reifung Natiirliche
Rohstoffe und Garung Herstellung
Wir schopfen Wasser aus eigenen Wir nehmen uns Zeit, setzen Wir verzichten bei der
Quellen im Wiehengebirge und auf langsame Gérung und Filtration unserer Biere
verzichten ganzlich auf den Einsatz schonende Reifung statt auf strikt auf den Einsatz von
von Hopfenkonzentrat. beschleunigte Brauverfahren. Mikroplastik wie PVPP.

Unser Antrieb ist die Leidenschaft fiir Bier -
und das bereits seit 180 Jahren!




UNSERE KREISANGEBOTE NEUJAHRSEMPFANG

Neujahrsempfang 2024

,Dte.sn{a/ bét s

zu Qasl:

_Dt’e JZacl)'Ie/cjem

[gm&(v(rauem

Samstag, 20. Januar 2024, 10.30 Uhr

Burgerhaus Espelkamp, Wilhelm-Kern-Platz 14

Fiur unseren Neujahrempfang haben wir die Stacheligen Landfrauen -
den etwas anderen Chor aus Hoxter - gewinnen konnen.

Wer erinnert sich nicht an ihrem Auftritt im vergangenen Sommer beim
75-jahrigen Jubilaum des Westfalisch-Lippischen LandFrauenverbandes
auf der Landesgartenschau in Hoxter! Mit kabarettistischen Liedern uber
das Landleben und die Landwirtschaft sorgen sie immer wieder fur viele
Schmunzler und Lacher. Geballte Stimmpower garantiert gewitzte
Unterhaltung, SpaB und Freude auf und vor der Bihne. Durch das
abwechslungsreiche Repertoire der Stacheligen Landfrauen ist fur
jeden etwas dabei.

Den Neujahrsempfang nehmen wir auch zum Anlass,
die neuen Hauswirtschafter*innen zu ehren!

Nach dem 2-stiindigen Programm reichen wir einen kleinen Imbiss.
Wir laden alle Mitglieder und Freunde herzlich ein!

Karten erhalten Sie bei den Ortslandfrauen oder den Kreiskassenfiihrerinnen
ErmaBigter Kartenvorverkaufspreis bis zum 30.12.2023 - 15 €
Ab dem 31.12.2023 bis zum 13.01.2024 - 20 €

Bildnachweis: wllv
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Fretde und Kompetenz rand um den Tischl

Fabian: Kochen als Event in unserer Kiiche!

Fir alle: Fur Kinder, Jugendliche, Erwachsene.

Nehmen Sie am Programm teil oder buchen Sie uns fiir Ihre Gruppe.
Buchen Sie unsere neue, gut ausgestattete Kuche fir Ihr Event
Ausbildung zur Hauswirtschafterin Programm-Scan:
| =1

Gastefiihrungen:
Touren zu verborgenen Schatzen unserer Heimat
Ideenreich und anders. Mit Fahrrad, Bus oder zu FuB.

[=]
Bildungs-Expertinnen in Sachen Ernahrung
Ernahrungs- und Verbraucherbildung in Schulen, Kindergarten und bei

Veranstaltungen. Kindergeburtstage und Kochkurse fiir alle Altersgruppen in
unserer Kiiche

Anfragen/Anmeldungen richten Sie bitte an:

Geschaftsstelle des Landfrauenservice
Rahdener 85 - 32312 Liibbecke

Tel.: 05741-8523 - Fax: 05741-390028
Mail: landfrauenservice@t-online.de

— Blirozeiten: Mo. & Fr. 9-12 Uhr - Mi. 14-17 Uhr

eSS YR

Landfrauen Service www.landfrauen.de
Minden-Liibbecke-Herford e.V.
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UNSERE KREISANGEBOTE FRAUENNETZWERK

Gemeinsame Veranstaltung
mit dem Netzwerk Mindener Frauene. V.,
den LandFrauen Minden-Liibbecke und der AG Frauen

Wir freuen uns auf einen unterhaltsamen und
informativen Nachmittag mit
Meike Messal

1975 geboren, lebte sie langere Zeit in Israel
und in Siidafrika, studierte in Hamburg Germa-
nistik, Anglistik und Amerikanistik. Mittler-
weile lebt sie mit ihrer Familie wieder in
Minden und arbeitet als Lehrerin an einer —
Mindener Schule. Und sie schreibt erfolgreich Krimis, die sowohl in OWL
wie auch an der Kiste spielen. Sie gestaltet den Nachmittag mit einer Le-
sung aus ihren Krimis und ladt ein zu Austausch und Gesprach zu ihrem
Weg, mit dem Schreiben zu beginnen bis hin zu den Besonderheiten des
Krimischreibens und der Veroffentlichung.

Termin: Montag, 05.02.2024, Beginn 16.00 Uhr

Ort: Victoria Hotel, Markt 11, 32423 Minden

Anmeldung: bei den Ortsverbanden oder bei Iris Niermeyer,
Tel. 05703-2268, iris.niermeyer@t-online.de

Umlage: 15 €, wird vor Ort eingesammelt.

Evangelischer LandFrauentag 2024
,Nicht Uberall ist Bullerbu - Astrid, Pipi und der Weltfriede“

Die ev. Frauenhilfe richtet den ev. Landfrauentag in Verbindung mit dem
LandFrauenverband aus.

Referentin: Claudia Montanus, Soest

Termin: Dienstag, 20.02.2024, 9.30 - 12.30 Uhr
Ort: Ev. Gemeindehaus Lahde, Nienburger Str. 8,
32369 Petershagen

Anmeldung: bei Monika Pohlmann, Tel. 05702-821650
Termin: Dienstag, 20.02.2024, 14.30- 17.30 Uh
Ort: St. Jakobus-Gemeindezentrum Haverstadt,
Menzelstr. 1, 32429 Minden

Anmeldung: bei Susanne Scholz, Tel. 0571-58878
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UNSERE KREISANGEBOTE FJAT, BAUERINNENFORUM

Frithjahrsarbeitstagung

fiir ALLE Ehrenamtliche
in den Ortsverbanden und Orten

Donnerstag, 22. Februar 2024
18.00 Uhr

Diesmal mochten wir uns intensiv mit dem Thema "Programmplanung fiir
das kommende Landfrauenjahr" beschaftigen. Ein Ideen- und
Erfahrungsaustausch fiir neue Ehrenamtliche, aber auch fir ,alte
Héasinnen“ in der Programmgestaltung! Seid dabei!

Die ausfiihrliche Einladung erhalten alle ehrenamtlich-tatigen LandFrauen
rechtzeitig im Februar 2024.

Wir freuen uns auf eure Teilnahme!

BauerinnenForum 2024

Dienstag, 13. Februar
im Landwirtschafts-
zentrum Haus Diisse
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UNSERE KREISANGEBOTE FRUHLINGSKAFFEE

Friihlingskaffee

fiir ehemalige Ortslandfrauen, Vorstandsmitglieder und Interessierte

e Was die Dorfer einst
~ Wasdie Dorfer p X
einst zusammenhielt 2zusammenhtelt

Im neuen Buch von Ulrike Siegel er-
zahlen 19 Frauen und Manner uber ihr
Aufwachsen in den Dorfern der 60er
und 70er Jahre. Sie erzahlen von der
Gemeinschaft, die die Dorfat-
mosphare damals lebendig machte,
uber eine Dorfkultur, die jahrhunder-
telang Bestand hatte und sich in den
60er Jahren grundlegend wandelte.
Es sind Erinnerungen an die Misthau-
fen hinter den Stallen, die Eigenhei-
ten des Dorflehrers und die Frage des
Bahnbeamten, was man denn eigent-
lich in der Stadt wolle: Es sind vor al-
lem Begegnungen mit Menschen, die
das Leben in den Dorfern pragten.

Termin: Mittwoch, 13.03.2024, 15.00 Uhr

Ort: Hasenkamper Bauerncafé,

Hasenkamp 10, 32423 Minden-Dankersen
Anmeldung: bis 06.03.2024 bei Vanessa Fenn, Tel. 05704-958112,
vanessa.fenn@posteo.de

Termin: Donnerstag, 14.03.2024, 15.00 Uhr

Ort: Landhotel Annelie,

Dorfstr. 9, 32361 Pr. Oldendorf

Anmeldung: bis 07.03.2024 bei Marianne Berger, Tel. 05742-6230,
berger-siegl@t-online.de

Umlage: 10 € fur Mitglieder, 15 € fur Gaste
(gilt fur beide Termine).
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UNSERE KREISANGEBOTE FASTEN

Fasten mit allen Sinven

Unter dem Motto
,Fasten mit allen Sinnen“ /
bietet Birgit Rohlfing —~ ’ N
(arztl. gepriifte @ %e // ’
Fachberaterin ,,Fasten*“ UGB)
eine Fastenwoche a sieben

Abende fiir Gesunde an. Fasten mit allen Sinnen

Diese Auszeit fir Korper, Geist und Seele

ist ein Gewinn fur das korperliche Wohlbefinden und die Gesundheit. Sie
kann der Start in ein gesiinderes und achtsameres Leben sein.

Diese Fastenwoche ist eine Kombination aus vier Prasenz- und zwei Online-
Treffen. Somit konnen sich die Teilnehmer*innen vor Ort kennenlernen,
aber auch zwei Treffen auf dem Sofa im gemiitlichem Outfit genieBen.

An den Abenden werden alle Themen rund um das Fasten besprochen,
Fragen beantwortet und es findet ein gemeinsamer Austausch statt.

Technische Voraussetzungen: Computer/Laptop mit Mikrofon und Kamera
Kursgebiihr: 110 € fiir Mitglieder und 120 € fur Nicht-Mitglieder
Hochstteilnehmer*innen: 15

Umfang der Leistungen: telefonische Beratung und Unterstiitzung auch
auBerhalb der Treffen, Fasten-Starterpaket, kleine Verpflegung
(Entlastungsessen, Fastenbriihen, Tee und kalte Getranke) an den
Prasenzveranstaltungen, Info-Mappe, Biichertisch, eine Yogaeinheit, eine
Wanderung mit Achtsamkeitstibungen

Anmeldungen
fur die Fastenwoche bis zum 01.04.2024 bei Birgit Rohlfing per Mail
birgit.rohlfing@t-online.de oder Handy 0160-931 714 66.

Ort: Griines Zentrum Liibbecke, Rahdener Str. 85
Termine: 11.04.2024 um 19:00 Uhr unverbindliche Informationsveranstaltung

19.04.2024 um 18:30 Uhr Entlastungsessen
20.04.2024 um 19:00 Uhr Zoom-Meeting
22.04.2024 um 18:00 Uhr Yogaeinheit
23.04.2024 um 18:00 Uhr Wanderung,
Start am Moorhus, Frotheimer Str. 57a, 32312 Liibbecke
25.04.2024 um 19:00 Uhr Zoom-Meeting
26.04.2024 um 18:00 Uhr abfasten im ,,Griinen Zentrum*
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UNSERE KREISANGEBOTE VORTRAG

Anke Steinhauer, Leiterin der VHS Liibbecker Land, referiert:

PARIS 1874: Revolution in der Kunst -
vom Salon zum Impressionismus

Kaum ein Ort und eine Zeit haben die Kunstgeschichte so beeinflusst wie
das Paris von 1874, denn hier fand vor knapp 150 Jahren die erste Aus-
stellung der spater weltberihmten Impressionisten wie Degas, Morisot,
Monet, Renoir und Sisley statt. Wie es dazu kam, dass sich die Maler*in-
nen jenseits der offiziellen Salon-Ausstellung der Pariser Akademie selbst
organisierten, und warum ihre Kunst anfanglich abgelehnt und spater
weltweit gefeiert wurde, zeigt das Wallraf-Richartz-Museum in
Koln im Frihjahr 2024. Mit seiner groBen Ausstellung ,,Paris 1874: Revo-
lution in der Kunst - Vom Salon zum Impressionismus” zeichnet das Kolner
Museum den spannenden Weg der franzosischen Malerei nach und pra-
sentiert ein faszinierendes Panorama an Kiinstlern, Stilrichtungen, Gat-
tungen und Motiven. Ferdinand Franz Wallraf und Johann Heinrich
Richartz: ihre Namen werden stets zusammen genannt, gekannt haben
sie sich wohl nicht, denn es liegt mehr als eine Generation zwischen den
beiden. Wallraf der besessene Sammler und Richartz der Mazen; sie beide
waren uneigenniitzige Wohltater der Stadt Koln und ihnen ist es zu ver-
danken, dass es dieses beriihmte Museum gibt.

Mit etwas jazziger Life-Musik wollen wir den Abend beginnen und
einen kleinen Eindruck zu dieser Musikrichtung vermitteln.

Jazz ist eine Musik, die um die Wende vom 19. zum 20. Jahrhundert im
tiefen Suden der USA entstand und von dort aus einen unvergleichlichen
Siegeszug durch die ganze Welt angetreten hat. Als Geburtsort
des Jazz gilt New Orleans am Mississippi. Zunachst war Jazz eine Fusion
aus Blues, Ragtime, Dance-Music und europaischer Song-Form, wurde
aber immer wieder in vielfaltiger Weise weiterentwickelt, haufig im
Crossover mit anderen Musiktraditionen und Genres.

Dieser Vortrag gilt auch als Vorbereitung
zur Kultur-Tour nach Kéln am 14.06.2024.

Termin: Dienstag, 09.04.2024, 19.00 Uhr
Umlage: 6 € fir Mitglieder und 8 € fiir Nicht-Mitglieder
Ort: . Gemeindehaus Siidhemmern, Im Dorf 5, 32479 Hille

Infos und ~ Marlis Klocke, Tel. 0571-72182 oder
Anmeldung:  Annegret Treseler, Tel. 05741-5212
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Regisnal & saisenal
- PARGEL & BEEREN
VOM BAUERN

April- Juni .
Frischer Spargel und :’g:"er
Spargelbuffets -

Juli und August
Heidelbeer-Selbstpfliicke

Juli-September
Heidebeerzeit und
Reibekuchen ,satt"

im Oktober
Herbstlich genieBen

November-Dezember
Gemiitliche Winterzeit in
der Spargeldiele

Bauerlicher Hofladen
Restaurant Spargeldiele
Idyllischer Biergarten
Eiscafe - Spielplatz

Der schéne P/aI} éu/z/
Teiernn jeden fnl
Spargelhof Winkelmann
Nuttelner Str. 50

32369 Rahden [ Tonnenheide
Tel. 05771 97060

Infos und alle Offnungszeiten unter www.spargelhof.de 0o &



UNSERE KREISANGEBOTE STADTRADELN, SOMMER-BRISE

STADTRADELN - Wir sind dabei!

Im Sommer 2023 haben Uiber 75 LandFrauen aus
dem Kreis Minden-Liibbecke beim Stadtradeln
teilgenommen und sind tiber 19.000 km gefahren.

Ein tolles Ergebnis!

Seid auch 2024 dabei und radelt mit!

Infos Uber das Stadtradeln findest du auf
www.stadtradeln.de und ab Friihjahr 2024 auch
auf www.wllv.de/minden-luebbecke und
auf unseren Social-Media-Kanalen.

Wir freuen uns auf jede Menge "alte” und neue Mitfahrerinnen!

Sommer-Prise

Wir mochten das Landfrauen-Jahr zusammen mit Euch abschlieBen.
Dafiir haben wir die Sommeér—Brise ins Leben gerufen und in den letzten
Jahren wunderschone Abende genossen.

Auch im Jahr 2024 méchten wir wieder zu einer Sommer-PBrise auf die
Freilichtbuhne einladen. Alle Informationen dazu werden rechtzeitig in
der Presse, auf unserer Homepage und auf unseren Social-Media-Kanalen
bekannt gegeben.

Termin: éSommer 2024, 18.00 Uhr
Info: bei Iris Niermeyer, 05703-2268, iris.niermeyer@t-online.de

Ort: Freilichtblihne Nettelstedt,
HiinenbrinkstraBe 4, 32312 Liibbecke
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AUS DEM VERBAND DASE NEUE PRASIDIUM DES WLLV

Land? Frauen

Westfaiisch-Lippischer LandFrauenverband eV,

auch dal
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AuUS DEM VERBAND

DASE NEUE PRASIDIUM DES WLLV
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AUS DEM VERBAND WAHL DES DLV-PRASIDIUMS

Wahl des neuen dlv-Prasidiums
mit Frauenpower aus NNW

S o

von links: Claudia Nielsen, Christine Reitelshofer, Heidrun Diekmann,
Petra Bentkdmper, Daniela Ruhe, Ursula Braunewell, Jutta Kuhles,
Ursula Péhlig (Foto: Alexander Sell/dlv)

Die Delegierten der 22 Landesverbande wahlten im Rahmen der dlv-
Mitgliederversammlung in Mainz das neue Prasidium des Deutschen
LandFrauenverbandes e.V. (dlv).

Petra Bentkamper (Westfalisch-Lippischer LandFrauenverband e.V.) bleibt
fur weitere vier Jahre als Prasidentin an der Spitze. Unterstiitzt von der 1.
Vize-Prasidentin Ursula Braunewell (LandFrauenverband Rheinhessen e.V.)
und der 2. Vize-Prasidentin Christine Reitelshofer (Landfrauengruppe im
Bayerischen Bauernverband).

Als Beisitzerinnen fungieren Jutta Kuhles (Rheinischer LandFrauenverband
e.V.), Heidrun Diekmann (Westfalisch-Lippischer LandFrauenverband e.V.),
Ursula Pohlig (Landfrauenverband Hessen e.V.) und Claudia Nielsen
(LandFrauenverband Mecklenburg-Vorpommern e.V.).

Unterstutzt wird das Prasidium von Daniela Ruhe, Hauptgeschaftsfiihrerin
des dlv (mit beratender Stimme).

Wir freuen uns besonders uber die starke Frauenpower aus NRW.
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AUS DEM VERBAND VERBANDSSTRUKTUR

WELCHE AUFGABEN HABEN DIE EBENEN IM VERBAND?

Bundesebene (dlv): Das dlv-Prasidium vertritt die Interessen der
LandFrauen und ist aktiv in der Netzwerkarbeit. Es gibt eine enge
Zusammenarbeit aller Landesverbande in den Fachausschussen des dlv. Auf
dieser Ebene werden die politischen Interessen von Frauen, Familien,
Landwirtschaft und des landlichen Raums vertreten.

Landesebene (wllv): Interessensvertretung und Netzwerkarbeit auf
Landesebene sind die Aufgaben des wllv-Prasidiums. Dazu kommen z. B. die
Konzeptentwicklung und landesweite Umsetzung von Aktionen oder
Seminaren einschlieBlich der Akquise und Abwicklung von Fordermitteln.
Auch Kampagnen (z.B. Digitalisierung, Postkartenaktionen) und
Veranstaltungen gehoren zum Aufgabenbereich des Prasidiums.
Kreisebene: Der  Kreisvorstand ist  verantwortlich fir die
Interessensvertretung und Netzwerkarbeit in den Kreisen, sowie fiir Planung
und Durchfiihrung von Veranstaltungen.

Ortsebene: Auf der Ortsebene Gbernimmt der Ortsvorstand die Interessens-
vertretung und Netzwerkarbeit auf Ortsebene, sowie die Planung und
Durchfiihrung der Ortsprogramme.

inter
[ Weitlandfrauenverband (ACWW) ]
A
)
[ Deutscher LandFrauenverband (dlv)
L ebene

N\

-

Landes
ebene

Land ' Frauen Westfalisch-Lippischer LandFrauenverband (wllv)

,
\

LI & N
ﬂ/\un,tertand \ ﬂ)stwestfalen \ ﬂudwestfalen \ Ee.:

+ Borken + Bielefeld » Bochum
+ Coesfeld + Gitersioh + Hochsauerland Kok
+ Minster + Herford * MK/Ennepe-Ruhr/Hagen| | evene
*+ Recklinghausen + Hoxter + Olpe
+ Steinfurt & « Lippe « Ruhr Lippe
Tecklenburger Land + Minden-Liibbecke + Siegen-Wittgenstein
+ Warendorf + Soest L ]

+ Paderborn-Buren

Orts.
ebene

DR

[ LandFrauen-Ortsverbande

Quelle: wllv
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AUS DEM VERBAND SocCIAL MEDIA, APP, PODCAST

TN FI8le
c‘}hlﬁglj Folgt Ihr uns schon auf
), [ % ! oo, . Instagram oder Facebook?

= -

Schon (ber 2.200 Interessierte haben die verschiedenen
Social-Media-Kandle der LandFrauen Minden-Liibbecke
abonniert. Dort findet lhr Neuigkeiten aus unserem
Kreisverband, Einblicke in unser Verbandsleben,
Veranstaltungshinweise und vieles mehr.

Mit dem QR-Code kommt Ihr direkt zur Ubersicht unserer
Social-Media-Kanéale und unserer Homepage.

Follow - Like - Share!

Kennt Ihr schon die LandFrauen-App?

Sie verbindet die Social-Media-Kandle und die Internet-
seite des wllv miteinander. Und natiirlich findet lhr in
~ der App auch viele weitere Infos und alles Wichtige aus
den Kreis- und Ortsverbdnden. Die App E -
gibt es kostenlos im Google Playstore
oder {iber diesen QR-Code (bei iPhones

. als Lesezeichen).

A
Habt Ihr schon in unseren Podcast
"HummingBees" reingehort?

Inzwischen gibt es schon mehr als

50 spannende und informative Folgen
zu ganz unterschiedlichen Themen-
bereichen auf Spotify und iTunes.
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AUS DEM VERBAND BILDUNGSANGEBOTE, LF-TELEFON

Bildungsangebote

Ihr interessiert euch
auf Landesebene

fur die Bildungsangebote
auf Landesebene?

Land? Frauen

Mit diesem QR-Code geht es
direkt zur Ubersicht und

den ausfuhrlichen Informationen

| Agrar-Biirofachfray | der einzelnen Angebote!

. A

i ™
[ Bauernhoferlebnispadagogik ‘

| Betriebsbuchfiihrung |

Das Lebew Lst
ZU Rurz
fir Lrgewdwaw

Rufen Ste an!

02591 9403409

Sprechen Sie sich aus, wir horen lhnen zu, Montag 18-22 Uhr und Mittwoch 9-13 Uhr.

edert dorch: Ministe umfﬂUm-«\L owwwno

d
www.landfrauentelefon-nrw.de o Lot Mol ool w
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AUS DEM VERBAND

SCHNUPPERMITGLIEDSCHAFT

Schnuppermitgliedschaft bei den LandFrauen

Du hast schon von den LandFrauen gehort, bist bisher aber noch kein Mitglied
geworden? Lerne uns im Rahmen einer einjahrigen Schnupper-Mitgliedschaft
in deinem Ortsverband kennen.

1 JAHR SCHNUPPER-
HITGLIED

Notizen

SCHAFT!

www.wllv.de/service/schnuppern

Du kannst an den viel-
faltigen Veranstal-
tungen auf Orts- und
Kreisebene teil-
nehmen, dabei neue
Kontakte knupfen und
den spannenden Aus-
tausch in  unserem
Verband erleben. Die
kostenlose  Mitglied-
schaft endet auto-
matisch nach einem
Jahr.

Wir freuen uns auf
Dich!
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UNSERE ORTSANGEBOTE

Kontakte:

Doris Speckmeier
Stelleriegerstr.43
32339 Espelkamp
05743/4515
J.speckmeier@web.de

| splap

Melina Buschendorf Claudia Mohlmeyer
Gardestr. 12 Tonweg 7

32339 Espelkamp 32339 Espelkamp
015125815500 01608930513
melinabuschen- cmoehlm@t-online.de

dorf@yahoo.com

Bankverbindung Landfrauen Espelkamp
IBAN: DE23 4909 2650 3703 5231 00

Termin / Ort

Dienstag, 12.09.2023
18.30 - 21.00 Uhr

im Gemeindehaus
Isenstedt, Kirchstr. 33a,
Espelkamp-Isenstedt

Thema / Referent/in / Anmeldung

Kleine Weihnachtsgeschenke nahen - 2 Abende
Aus alten Jeans- und Baumwollstoffen werden
Topflappen, Utensilos und kleine Taschen ge-
naht. Es fallt eine kleine Kursgebuhr an.

Die Teilnehmerzahl ist auf

6 Personen begrenzt. \
Anmeldung und Informationen bis

zum 07.09.2023 bei Heidi Witte,

05743/2276 v Sy
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UNSERE ORTSANGEBOTE ESPELKAMP

Thema / Referent/in / Anmeldung

Dienstag, 19.09.2023
18.30 - 19.30 Uhr
Tanzschule Hull,
Backerstr. 19, Lubbecke

Mittwoch, 04.10.2023
9.30 - 11.00 Uhr
Gemeindehaus
Isenstedt

Kirchstr. 33a, Espel-
kamp-Isenstedt

Mittwoch, 11.10.2023
Abfahrt 09.00 Uhr
Kaiser Kreuzung

Montag, 23.10.2023
19.00 Uhr
Stadthalle Libbecke

Mittwoch, 22.11.2023
14.30 Uhr
Gemeindehaus
Isenstedt

Kirchstr. 33a, Espel-
kamp-Isenstedt

Tanzen fiir Frauen 8 x

Unter fachkundiger Leitung werden an 8 Abenden
verschiedene Tanze eingelbt.

Kursgebiihr 65,00 €

Anmeldung bei Heidi Witte 05743/2276 oder
unter tanz@hull.de

Trittsicher durchs leben

Mit dem Trittsicher-programm fit und mobil bis in
hohe Alter: Dieser Bewegungskurs fordert lhre
korperliche Fitness, verbessert die Balance und
den Muskelaufbau und kann so helfen, Stiirze zu
vermeiden. Auch wenn Sie unsicher auf den
Beinen oder bereits gestiirzt sind, in diesem Kurs
gewinnen Sie neue Sicherheit!

Kursleitung: Luise Lahrmann, VitaGym Stemw.
Der Kurs umfasst 7 Einheiten. Ehepartner sind
herzlich willkommen!

Anmeldung bis 27.09.2023 bei Ulrike Vieker
05743/911437 oder ulrike@vieker.net

Tagesfahrt zum Diimmer See
Infos siehe Fahrten Seite 92
Anmeldung bis zum 02.10.2023
bei Gudrun Hylla, 05772/3327 oder
gudrun.hylla@web.de

KreislandFrauentag
mit Judith Rakers,
siehe Kreisprogramm (S. 13)

Info-Veranstaltung Enkel-Trick
Kriminalhautkommissar Oliver Thamm informiert
uber den Umgang mit Schockanrufen und fal-
schen Polizeibeamten am Telefon.

Furs leibliche Wohl ist gesorgt.

Anmeldungen bei Doris Speckmeier, Tel.

05743/4515 oder j.speckmeier@web.de
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UNSERE ORTSANGEBOTE

ESPELKAMP

Termin / Ort

Mittwoch, 22.11.2023
19.00 Uhr
Schloss Benkhausen

Mittwoch, 29.11.2023
14.30 Uhr
Krug zum griinen Kranze

Sonntag, 10.12.2023
14.30 Uhr

Mittwoch, 13.12.2023
14.30 Uhr
Heimathaus Fiestel

Montag, 08.01.2024
14.00 - 17.00 Uhr
Gemeindehaus
Isenstedt, Kirchstr. 33a,
Espelkamp-lsenstedt

Dienstag, 16.01.2024
18.30 - 19.30 Uhr

Samstag, 20.01.2024
10.30 Uhr
Biirgerhaus Espelkamp

Samstag, 03.02.2024
9.30 Uhr

Gasthaus ,,Im Loh*
Diepenauer Str. 53,
Espelkamp-Frotheim

Thema / Referent/in / Anmeldung

Starke Frauen
Anke Steinhauer referiert Uiber ,,Gabriele
Munter“, siehe Kreisprogramm (S. 14)

Adventsfeier 60+
siehe Kreisprogramm (S. 16)

Adventsfeier der LandFrauen
gestaltet vom Ortsverband Minden-Porta-
Oeynhausen, siehe Kreisprogramm (S. 17)

Adventskaffeetrinken

Musikalische Begleitung mit den Zauberharfen
Anmeldung bei den Ortslandfrauen bis zum
06.12.2023

Kreatives aus Wolle
6 Nachmittage mit Frau Ellermann
Anmeldung bei Annegret Klasing, 05743/1034

Tanzen fiir Frauen 8x
Siehe Programmpunkt 19.09.2023

Neujahrsempfang

mit den ,,Stacheligen LandFrauen*,

siehe Kreisprogramm (S. 19)
Jahreshauptversammlung und Friihstiick
Programm: Lasst Euch liberraschen!

Anmeldung bei den Ortslandfrauen nur durch
Vorkasse.
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UNSERE ORTSANGEBOTE ESPELKAMP

Thema / Referent/in / Anmeldung

Freitag, 16.02.2024
Begnungsstatte Weh-
dem,

Am Schulzentrum 10,

Stemwede

Fahrgemeinschaften
starten 19.00 Uhr
Kaiser Kreuzung

Donnerstag,
14.03.2023
15.00 Uhr

Samstag, 16.03.2024
18.00 Uhr
Erdinger Hiitte

R& S

GASTHA

NT-HO “CATERING

Marz 2024
Einlass ab 19.30 Uhr

Landfrauen-Singing ortsiibergreifend

Kommt alle her, aus nah und fern, die
Landfrauen bilden an diesem Abend den grofiten
Chor im Kreis. Gesungen wird zusammen mit
Kevin Guennoc, der mit dem Keyboard durch den
Abend flihrt. Kevin, wird die muntere
Sangesschar moderieren und mit uns singen. Er
bringt dabei die Liedtexte auf die Leinwand. Wir
freuen uns auf einen sangesfreudigen Abend mit
Pop-Klassiker, Hits und Evergreens.

Es entsteht ein kleiner Kostenbeitrag

Anmeldung bis zum 07.02.2024
bei Doris Speckmeier, Tel. 05743/4515 oder
j.speckmeier@web.de

Friihlingskaffee
siehe Kreisprogramm (S. 23)

Hiitten-Gaudi

Die Landfrauen verbringen bayrische Stunden in
der Erdinger-Hitte. An diesem Abend feiern wir
bei bester Partylaune und guter Musik in Vehlage
beim Gasthaus Rose. Im Eintrittspreis (ca. 12€)
enthalten sind die Tischreservierung, Partymusik
mit DJ sowie 0,5l Erdinger Urweisse oder Radler.
Speisen aus der Hiittenkarte kommen separat. Je
mehr friihzeitige Anmeldungen bis Mitte Januar
bei uns eingehen, desto mehr Platze bekommen
wir in der Hiitte. Wir freuen uns auf einen tollen
Abend mit Euch.

Anmeldung bei Melina Buschendorf, Tel.
015125815500, melinabuschendorf@yahoo.com

Kinoabend im Elite-Kino Espelkamp

Nahere Informationen folgen zeitnah
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UNSERE ORTSANGEBOTE

ESPELKAMP

Termin / Ort

Samstag, 21.04.2024

Sonntag, 26.05.2024*

Samstag, 29.06.2024
Treffpunkt: 10.30 Uhr,
Biohof Wiehengliick,
Buttendorfer Str. 214,
Huillhorst

k},{ mff[ffmjl.'i{l”‘j

\\/

Thema / Referent/in / Anmeldung

Tagesfahrt zum Wochenmarkt nach Enschede
Infos siehe Fahrten Seite 93

Fahrradtour zum Spargel Essen

Wir starten mit einer Sternfahrt zum Bahnhof
Rahden. Von dort aus geht es mit der
Musseumseisenbahn nach Uchte. Anschl. ist es
nur ein kurzer Radweg zum Hof ,,Frien“ zum
Spargelbuffett.

Begrenzte Teilnehmerzahl. Anmeldung bis zum
15.05.2024 bei Anja Kittel, Tel. 05743/2001 oder
kittel@anja@web.de

Familienausflug zum Biohof Wiehengliick
GroB und Klein sind herzlich eingeladen, den
Biohof mit seinen Tieren und Produkten
kennenzulernen. Mit dem Planwagen geht es
zurlick Uibers Wiehengebirge auf den zweiten
Standort (Inhaber Fam. Meier, Stellerieger Str.
31, Espelkamp), um dort den Tag beim Grillen
ausklingen zu lassen.

Anmeldung bis zum 17.06.2024 bei Doris Speck-
meier, Tel. 05743/4515 oder
j.speckmeier@web.de

Unsere Angebote in den Ortsteilen:

Fabbenstedt
Hanna Peitsmeyer
Tel.: 05743/8294

Gestringen
Stefanie Riechmann
Tel.: 05743/4774

M Radfahrgruppe im Sommer
alle 14 Tage mittwochs 15.00 Uhr
M Ausflige, Dorfaktivitaten,
Frihstucksbuffet

regelmalige Klonabende
dorfliche Aktivitaten

e
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UNSERE ORTSANGEBOTE ESPELKAMP

Termin / Ort Thema / Referent/in / Anmeldung

Fiestel M Nordic-Walking ganzjahrig,
Bianca Eberhardt Montagnachmittag

Tel.: 05743/92838 M Mai - Sept. Radtouren 2x monatlich
bianca@eberhardt-

eu.net

Frotheim ™ Stammtisch

Annegret Klasing ™ Dankeschon-Treffen

Tel.: 05743/1034 M dorfliche Aktivitaten
0151-75008948

Isenstedt M monatliche Treffen im Winterhalbjahr
Heidi Witte M Ausfliige und Radtouren
Tel.: 05743/2276 M dorfliche Aktivitaten
heidi_witte@gmx.de

Vehlage M dorfliche Aktivitaten

Inge Gehrmann

Tel.: 05743/749

ingegehrmann@web.de

Espelkamp-Stadt M Radtouren

Gudrun Hylla ™ Bastelabende

Tel.: 05772/3327

gudrun.hylla@web.de

Alt-Espelkamp ® Dorfliche Aktivitaten
Natalie Bosch ™ Radtouren

Tel.: 05771-60369 M Ausfliige

Tel.: 015125622655

n.boesch@web.de

Heidi Wippenhorst

Tel.: 0152 24423217
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UNSERE ORTSANGEBOTE

Bankverbindung:

Claudia Stidmeyer, Sonja Frederking (von links/vorne)
Angela von der Ahe und Elisabeth Meinsen (von links/hinten)

Hille-Hartum

Kontakt:

Team-Sprecherin
Sonja Frederking
05703/3645
s.frederking@web.de

WLLYV e.V. Landfrauenverband Hille-Hartum
IBAN: DE34 4949 0070 0704 3038 00

Termin/Ort

Samstag, 23.09.2023
15.00-17.00 Uhr
Bio-Landbetrieb
Kinkelbur
Haddenhausen

Zum Hopfengarten 2

= enhof
pumps @ ba o

Montag, 23.10.2023
19.00 Uhr
Stadthalle Libbecke

Thema / Referent/in / Anmeldung

,Hautnah Landwirtschaft erleben“

Wie funktioniert auf einem Bio-Landbetrieb die
Tierhaltung, wie die Direktvermarktung? Wo
kommen die Eier her, und wo die Milch? Auf dem
Biohof Kinkelbur konnen Tiere auch mal gestrei-
chelt werden, wie z.B. Hihner, Kalber, Kiihe,
Katzen oder Zwerg-Ziegen.

Miitter und/oder Oma’s mit Kindern sind bei
dieser Veranstaltung besonders angesprochen,
aber auch alle Interessierten.

Kosten: 5,00 € (inkl. Eintritt/Fuhrung/Getrank)
Anmeldung bis zum 18.09.2023 bei

Maren Liickemeier, Handy: 0171/1563385

KreislandFrauentag
mit Judith Rakers,
siehe Kreisprogramm (S. 13)
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UNSERE ORTSANGEBOTE

HILLE-HARTUM

Termin / Ort

Freitag, 27.10.2023
18.00 Uhr
Gemeindehaus
Holzhausen Il
Nordhemmer Str. 30

Freitag, 17.11.2023
19.00 Uhr
Gemeindehaus
Sudhemmern

In Dorf 7

Donnerstag, 30.11.2023
17.45 bis 19.15 Uhr
Hille-Brennhorst
Krumme Str. 25

Sonntag, 10.12.2023
14.30 Uhr

Thema / Referent/in / Anmeldung

Autorenlesung mit dem Kabarettisten, Buch-
und Kinderbuchautor Bernd Gieseking

Er ist seit mehr als 30 Jahren erfolgreich auf der
Biihne und jetzt auch bei den Hiller Landfrauen.
Bernd Gieseking wird aus seinem neuesten Buch
»,Mein kurioses Ostwestfalen* etwas zum
Besten geben.

Kosten: 24,00 € (inkl. Eintritt, Getranke, Imbiss)
Uberweisung auf das Landfrauenkonto
Anmeldung bis zum 22.10.2023 bei

Annette Schafmeier, Tel.: 05703/1806

Weinprobe - nicht nur fiir ,,Anfanger*

Ein Abend mit individuellen Geschmacks- und
Geruchs-Assoziationen, Farbenlehre des Weins
und Kostproben verschiedener Weinsorten.
Kosten: 15,00 € (inkl. Getranke und kleinem
Imbiss). Uberweisung auf das Landfrauenkonto
Anmeldung bis zum 13.11.2023 bei

Claudia Sudmeyer, Handy: 0173/2981771

»Einfach entspannen*

In diesem Kurs werden Ubungen gemacht, die
den gesamten Korper entspannen, so dass der
Geist zur Ruhe kommt. Mitzubringen sind eine
Decke und ein Handtuch. (begrenzte Teilneh-
merzahl)

Kursleiterin: Dana Diekmann (Osteopathin)
Kosten: 23,00 € (inkl. Kursgebihr, Getrank)
Uberweisung auf das Landfrauenkonto
Anmeldung bis zum 23.11.2023 bei

Sonja Frederking, Tel.: 05703/3645

Adventsfeier der LandFrauen
gestaltet vom Ortsverband Minden-Porta-
Oeynhausen, siehe Kreisprogramm (S. 17)
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UNSERE ORTSANGEBOTE

HILLE-HARTUM

Termin / Ort

Samstag, 13.01.2024
9.30 Uhr
Gemeindehaus
Stidhemmern

Im Dorf 7

Samstag, 20.01.2024
10.30 Uhr
Buirgerhaus Espelkamp

Montag, 05.02.2024
15.00 Uhr
Gemeindehaus
Holzhausen Il
Nordhemmer Str. 30

Montag, 12.02.2024
18.00 Uhr

Brennerei Hille
Mindener Str. 69

A,

i aes Cony
/“"w""

+

Thema / Referent/in / Anmeldung

Ortsverbandsversammlung

mit Frauen-Friihstiick und ,,Power-Vortrag“
Riickblick, Ausblick mit Vorschau auf das Jahres-
programm, Kassenbericht, Wahlen, Verschiede-
nes, sowie ein Vortrag zum Thema:

»Abschied von der Powerfrau“. Frohlich und hu-
morvoll, aber auch sensibel und emphatisch, so
begegnet man der Buch-Autorin bei Themen, die
ihr und unser Herz beriihren werden -
Referentin Katja Bernhardt aus Malsfeld, Hessen
Kosten: 22,00 € (inkl. Eintritt, Frihstuck mit
Getrianken). Uberweisung auf das Landfrauen-
konto. Anmeldung bis zum 08.01.2024 bei
Angela von der Ahe, Tel.: 05703/5334

Neujahrsempfang
mit den ,,Stacheligen LandFrauen*,
siehe Kreisprogramm (S. 19)

»EINFACH NUR...“ - ein gemiitlicher Nachmittag
zum Klonen und Erzahlen und dazu ein paar un-
terhaltsame Beitrage von Martina Buhrmester
sowie frisch-frohliche Klavier-Klange, gespielt
von Johanna Gartmann

Kosten: 12,00 € (inkl. Kaffee und Kuchen)
Uberweisung auf das Landfrauenkonto,
Anmeldung bis zum 28.01.2024 bei

Elisabeth Meinsen, Tel.: 0571/47965

Nahen - einfache und zweckmaBige Dinge fiir
den taglichen Gebrauch. Es werden nicht mehr
benotigte Materialien verarbeitet, wie alte Hand-
tlcher, Hemden, Blusen. Hergestellt werden kon-
nen Obstbeutel, Brotbeutel, Bienenwachs-

tlcher oder auch Wattepatts. Bitte bringen Sie an
dem Abend Ihre Nahmaschine mit.

Anmeldung und nahere Informationen bis zum
05.02.2024 bei Regina Kriger, Tel.: 05703/5793
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UNSERE ORTSANGEBOTE

HILLE-HARTUM

Termin / Ort

Freitag, 08.03.2024
18.30 Uhr
Heimathaus
Nordhemmern

An der Kapelle 14

Marz 2024
Tagesfahrt

(Der genaue Termin
sowie Treffpunkt und
Abfahrtszeit werden
noch bekannt
gegeben.)

Samstag, 13.04.2024
15.00 -18.00 Uhr
Hof in Nordhemmern

Y

D S,
o

e
& Y
£ O
£ \
£ A
13 1
| Machhaltige {f Ernsheuny |

\ isst mehr wert! /

Thema / Referent/in / Anmeldung

»Einfach und schon - Deko selbst gemacht“

Wir basteln kleine Deko-Hauser, Schilder zum Auf-
hangen (z.B. mit einem Spriichlein) aus Holz, ge-
stalten Kerzen nach Belieben. Nur wenige Hand-
griffe, ein bisschen Farbe und unter der zur Hilfe-
nahme von Schablonen, entstehen ganz individu-
elle Dinge. Die Holzhauschen eignen sich fir die
Fensterbank, fiir drinnen und draufen, zum Ver-
schenken. (Materialkosten/Umlage vor Ort).
Anmeldung bis zum 01.03.2024 bei

Sonja Frederking, Tel.: 05703/3645

Besuch des Landtags in Diisseldorf

- im Gesprach mit der Landtags-Abgeordneten
Bianca Winkelmann

(siehe Fahrtenprogramm Seite 94)

Kosten: 65,00 € (inkl. Busfahrt, Frihstiick,
Kaffee, Kuchen und Getranke). Die Moglichkeit
zum Abendessen besteht auf eigene Kosten.
Uberweisung auf das Landfrauenkonto,
Anmeldung ab Januar 2024 bei

Annette Schafmeier, Tel.: 05703/1806

»Aufruhr im Gemiisebeet* oder ,,Pikierparty*
Wir pikieren Tomatenpflanzchen verschiedener
Sorten (samenfest u. biologisch). Dazu gibt es
interessante Informationen zum Thema natur-
naher Gemiseanbau im eigenen Garten. Mitter
und/oder Oma s mit Kindern sind bei dieser Ver-
anstaltung besonders angesprochen, aber auch
alle Interessierten (begrenzte Teilnehmerzahl).
Kosten: 10,00 € pro Person (inkl. pikierte Toma-
tenbabys/Tomatenaufstrich mit selbst gesammel-
ten Wildkrautern - auf Knackebrot/Kaffee/Tee/
Wasser). Uberweisung auf das Landfrauenkonto
Anmeldung bis zum 08.04.2024 bei

Maren Luckemeier, Handy: 0171/1563385
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UNSERE ORTSANGEBOTE HILLE-HARTUM

Termin / Ort Thema / Referent/in / Anmeldung

Samstag, 11.05.2024
13.30 Uhr

Treffpunkt:

Café Waldkristall
Hullhorst

Bergstr. 141

Juni 2024

(Der genaue Termin
sowie Treffpunkt,
Uhrzeit und Kosten
werden noch bekannt
gegeben.)

Waldbaden am Siidhang des Wiehengebirges

Die Wanderung fir alle Fitnesslevel auf dem ILEX-
Wanderweg in Hullhorst (ca. 3 km.) ermdoglicht
einen Blick entlang des sudlichen Wiehengebirges.
Unter Motto ,,Mit allen Sinnen wandern und wahr-
nehmen®. AnschlieBend Kaffeetrinken im Café
Waldkristall.

Kosten: 13,00 € (inkl. Kaffee und Kuchen)
Uberweisung auf das Landfrauenkonto
Anmeldung bis zum 05.05.2024 bei

Elisabeth Meinsen, Tel.: 0571/47965

Besuch der KZ-Gedenk- und Dokumentations-
statte Porta Westfalica - Jakobsberg

Die Stollenanlage im Jakobsberg, die ehemalige
Untertageverlagerung Dachs 1, steht im Mittel-
punkt der Gedenkstatten-Entwicklung. Wir erfah-
ren vor Ort Geschichte im Riickblick. Welches
Leid haben die Haftlinge erfahren, welche krafte-
zehrenden Tatigkeiten mussten tagein und tagaus
geleistet werden, mitunter bis zum Tod.
Anmeldung ab Januar 2024 bei

Angela von der Ahe, Tel.: 05703/5334

Aug. Brehop - Wehdem

Kraftfutter -

32351 Stemwede-Wehdem
E-Mail: info@brehop.de

ABw

Landhandel - Brennstoffe

Tel. (05773)99 17 -0
Fax (05773) 99 17 - 25
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UNSERE ORTSANGEBOTE

Karin Franz Petra Horstmann  Susanne Dreisorner
Tel. 015151949400 Tel. 0162 1862235 Tel.0172 8319043
karinfranz1965@gmail.com minl972@aol-com susanne.dreisoerner@gmx.net

Unser Hiillhorster Landfrauenkonto: Volksbank Schnathorst
IBAN: DE88 4926 2364 0074 2426 01, BIC: GENODEM1SNA

111 Nichtmitglieder bezahlen fiir die jeweilige Veranstaltung 5€ mehr!!!

Anmeldungen zu den Veranstaltungen iiber die Ortslandfrau und
entsprechender fragab-Link,
Interessierte wenden sich bitte an die Ansprechpartnerinnen oder die
Ortslandfrauen.

Termin / Ort Unser regelmaBiges Angebot

Montag, 13. Nov. 2023 Stammtisch fiir Frauen aus dem

Montag, 08. Jan. 2024 landlichen Raum. An diesen Terminen kon-
Mittwoch, 17. April 2024 | nen Sie den LandFrauenverband am besten
Freitag, 21. Juni 2024 ausprobieren.

jeweils um 19 Uhr Ansprechpartnerinnen:

mit Anmeldung Das Vorstandsteam

jeden 2. Donnerstag Spiel und Spab fiir Jede Frau

im Monat (ab Okt.) Es werden Karten-, Brett- und Gesellschafts-
jeweils um 16 Uhr spiele in gemutlicher Runde gespielt.

Café Vielfalt, Ansprechpartnerin:

Buttendorfer Str. 208, Annegret Becker, Tel. 05744-920497

Huillhorst-Buttendorf
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UNSERE ORTSANGEBOTE HULLHORST

Termin / Ort Unser wechselndes Angebot

Donnerstag, 28.09.2023 | Kaffeetrinken im Bauerncafe Roscher

15.00 Uhr in Bad Holzhausen

Bauerncafe Roscher, Bitte Fahrgemeinschaften bilden
Heddinghauser Str. 13, Anmeldung bis 14.09.2023

Pr. Oldendorf bei Susanne Dreisorner, Tel.

01728319043, oder fragab-Link

Samstag, 21.10.2023 Tagesfahrt zur Infa/Kreativ Hannover
Abfahrt: ca. 8 Uhr Wir fahren mit dem Busunternehmen
genaue Abfahrtszeit Aschemeyer. Der Tag auf der Infa steht
und Abfahrtsort wird zur freien Verfiigung

noch bekannt gegeben Kosten: 39 € bitte auf das Hullhorster

LandFrauen-Konto
DE88 4926 2364 0074 2426 01 Uiberweisen

a E B (Name u. Veranstaltung bitte angeben)

Anmeldung bis 08.10.2023
L bei Inge Obermeier Tel. 05741-9216 oder

fragab-Link

Montag, 23.10.2023 KreislandFrauentag

Stadthalle Libbecke mit Judith Rakers,

Beginn: 19.00 Uhr siehe Kreisprogramm (S. 13)

Freitag, 03.11.2023 Vortrag und Lesung des Hiillhorster

17.00 Uhr Autors Andreas Jaeger

Hotel Kahle Wart, Ober- Wittekind- Geburt und Genese

bauerschafter Str. 220, einer Sagenfigur

Hu.-Oberbauerschaft -AnschlieBendes Abendessen ist optional-

Anmeldung bis 26.10.2023
bei Susanne Dreisorner Tel. 01728319043
oder fragab-Link, max. 25 Personen
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UNSERE ORTSANGEBOTE

HULLHORST

Termin / Ort

Montag, 13.11.2023
19.00 Uhr,
Dorfgemeinschaftshaus
Holsen,Holsener Str. 81,
Huii.-Holsen

Samstag, 25.11.2023
Abgabestelle: Susanne
Dreisorner Zeit: wird noch
bekannt gegeben
Sonntag, 26.11.23
Abholstelle: Susanne Drei-
sorner

Mittwoch, 29.11.2023
15.00 Uhr
Gemeindehaus Hullhorst,
Eickhof 12, Hullhorst

Sonntag, 10.12.2023
14.30 Uhr

Unser wechselndes Angebot

Stammtisch

Wir nahern individuell gestaltbare Shopper
Taschen aus Filz und Butterbrottiiten aus
Wachstuch. Sollte keine Nahmaschine vor-
handen sein, bitte Riicksprache.
Anmeldung und Designbesprechung bis

03.11.2023 bei Silke Struck Tel. V.
01624994887 oder

fragab-Link

max. 15 Personen oy
DIY Adventskalender (Do it yourself)

24 gleiche, kleine, selbstgemachte und
verpackte Geschenke in einem Korb zur
Sammelstelle bringen. Am nachsten Tag
einen gefullten Adventskorb abholen und
ab dem 1.Dez. jeden Tag sich Uberraschen
lassen. Teilnehmer 25 Pers.

Anmeldung bis 21.11.2022

bei Susanne Dreisorner, Tel. 0178319043
oder fragab-Link

Adventsfeier in besinnlicher Runde
Musik: Hendrik Kuhn

und besinnliche Geschichte

Kosten: 12 € bitte auf das Hullhorster
LandFrauen-Konto

DE88 4926 2364 0074 246 01 Uberweisen
(Name u. Veranstaltung bitte angeben)
Anmeldung bis 15.11.2023 bei Petra Horst-
mann, Tel. 01621862235 oder fragab-Link

Adventsfeier der LandFrauen

gestaltet vom Ortsverband Minden-Porta-
Oeynhausen, siehe Kreisprogramm (S. 17)
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UNSERE ORTSANGEBOTE HULLHORST

Termin / Ort Unser wechselndes Angebot

Montag, 08.01.2024 Stammtisch

19 Uhr, Talstation In der Talstation auf dem Hof Oevermann
Oberbauerschafter Str.53, begriiBen wir das Neue Jahr mit einer Feu-
Hu-Oberbauerschaft erzangenbowle, Kaltgetranken und Suppe

Kosten: 18 € bitte auf das Hullhorster
LandFrauen-Konto DE88 4926 2364 0074
2426 01 liberweisen (Name u. Veranstal-
tung bitte angeben)

Anmeldung bis 02.01.2024 bei Silke Oever-
mann, Tel. 05741-310736 oder fragab-Link

Samstag, 20.01.2024 Neujahrsempfang
10.30 Uhr mit den ,,Stacheligen LandFrauen*,
Burgerhaus Espelkamp siehe Kreisprogramm (S. 19)
Samstag, 27.01.2024 Tagesfahrt
Abfahrtszeiten werden Besuch der Grinen Woche mit dem ICE,
noch bekannt gegeben eine frilhe Anmeldung vergiinstigt das
Bahnticket
Anmeldung bis 03.01.2024 oder weitere
Q Infos bei Petra Horstmann, Tel.

01621862235 oder fragab-Link

Donnerstag, 08.02.2023 Kinoabend in Espelkamp

19 Uhr mit Sektempfang

Elite Kino, gemeinsame Veranstaltung mit den

Wilhelm-Kernplatz-3, Pr. Oldendorfer Landfrauen

Espelkamp Anmeldung bis 28.01.2024 bei Petra
Horstmann, Tel. 01621862235 oder fragab-
Link
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UNSERE ORTSANGEBOTE

HULLHORST

Termin / Ort

Samstag, 24.02.2024
11-17 Uhr
Wiehen-Therme,
Reineberg 18

32609 Hu-Ahlsen

Mittwoch, 28.02.2024
19.00 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus
Holsen, Holsener Str. 81,
Hu.-Holsen

Samstag, 09.03.2024

9:30 Uhr

Gemeindehaus Oberbauer-
schaft, Biinder Str.4, 32609
Hi-Oberbauerschaft

Unser wechselndes Angebot

Wohlfiihltag mit Saunabesuch

Sport und Massageangebot mit der Praxis
Todtmann und Beautybehandlung durch
Salon Buschmann, inkl. Imbiss und Ge-
tranke.

AnschlieBend Gelegenheit zum Essen im
Restaurant.

Kosten: 95 € bitte auf das Hiillhorster
LandFrauen-Konto DE88 4926 2364 0074
2426 01 liberweisen (Name u. Veranstal-
tung bitte angeben)

Anmeldung bis 10.02.2024 bei

Silke Oevermann, 01712030770 oder
fragab-Link

Kreative Gestaltung

Thema: Outdoor Solarlampen als Leucht-
tirme und maritime Deko

Anmeldung bis 16.02.2024 bei Susanne
Dreisorner, Tel. 01728319043 oder fragab-
Link

Friihlingsfriihstiick mit
Jahreshauptversammlung

Vortrag: Forster Jirgen Rolfs berichtet
uber den Zustand des Wiehengebirges
Kosten: 13 € bitte auf das Hillhorster
LandFrauen-Konto DE88 4926 2364 0074
2426 01 Uberweisen (Name u. Veranstal-
tung bitte angeben

Anmeldung bis 28.02.2024 bei Karin Franz,
Tel. 015151949400 oder fragab-Link
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UNSERE ORTSANGEBOTE HULLHORST

Termin / Ort Unser wechselndes Angebot

Donnerstag, 21.03.2024 1. Hilfe update mit Handbung Defibrilator

18.00 Uhr - 21.00 Uhr Sicherheit bei Notfallen- wir wollen ge-

Dorfgemeinschaftshaus meinsam mit dem DRK Hiillhorst unsere

Holsen, Grundlagen auffrischen und das benotigte

Holsener Str. 81, Wissen auf aktuellen Stand bringen gegen

Hu.-Holsen eine Spende an das DRK Hiillhorst an dem
Abend.

Anmeldung bis 11.03.2024 bei Uschi Fi-
scher, Tel. 015155841528 oder fragab-Link

Mittwoch, 17.04.2024 Stammtisch

19.00 Uhr - 22.00 Uhr Wir nehmen an einem Ubungsabend des
Dreimadelhaus Country Club Isenstedt teil und versuchen
Hauptstr. 28, Espelkamp- uns noch einmal beim Line Dance.
Isenstedt Anmeldung bis 03.04.2024 bei Karin Franz,

Tel. 015151949400 oder fragab-Link
max. 15 Personen

Donnerstag, 16.05.2024 Tagesfahrt

Abfahrt: 07:30 Uhr Wir fahren nach Bad Zwischenahn und be-
Rickkehr: ca. 19:30 Uhr sichtigen den Park der Garten und machen
ab Volksbank, Hauptstr. eine Fahrt auf dem Zwischenahner Meer
27, Hullhorst mit gemeinsamen Mittagessen.

Kosten: 77 € bitte auf das Hullhorster Land-
Frauen-Konto DE88 4926 2364 0074 2426 01
3 E 3 Uberweisen (Name u. Veranstaltung bitte
angeben)

Anmeldung bis 02.05.2024 bei Inge Ober-
meier, Tel. 05741-9216 oder fragab-Link

Donnerstag, 06.06.2024 Eisessen im Cafe "Schdller

15.00 Uhr in Bad Holzhausen

Cafe’Scholler, Harten- Bitte Fahrgemeinschaften bilden

kampstr. 14, Pr. Oldendorf | Anmeldung: bis 23.05.2024 bei Susanne
Dreisorner, Tel. 01728319043 oder fragab-
Link
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UNSERE ORTSANGEBOTE HULLHORST

Termin / Ort

Freitag, 21.06.2024
18.00 Uhr

Treffpunkt: Hof Oever-
mann, Oberbauerschafter
Str, 53, Hi.-Oberbauer-
schaft

Samstag, 24.08.2024

Unser wechselndes Angebot

Stammtisch

Feuchtfrohliche Planwagenfahrt mit Ein-
kehrschwung zur kulinarischen Starkung
Kosten: 28 € fiir die Fahrt und Getranke an
Bord bitte auf das Hullhorster LandFrauen-
Konto DE88 4926 2364 0074 2426 01 lber-
weisen (Name u. Veranstaltung bitte ange-
ben)

Anmeldung bis 07.06.2023 bei Karin Franz,
Tel. 015151949400 oder fragab-Link

Ganztagige Fahrradtour

durch den Nordkreis mit verschiedenen Hal-
testationen (ca. 60 km)

Nahere Informationen und Anmeldung bis
29.07.2024 bei Petra Horstmann,

Tel. 01621866235
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UNSERE ORTSANGEBOTE
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Team von links:
Kirsten Gebhardt, Ursula Bonning, Doris Fleer,

Sylke Arning, Ingrid Aspelmeier, Ulrike Spieker, Silvia Wickemeyer
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Liibbecke

Kontakt:

Doris Fleer Ingrid Aspelmeier
05741/90726 05741/61458
doris.fleer@t-online.de ingrid.aspel-

meier@web.de
Kirsten Gebhardt
05741/301682 Ursula Bonning
05741/61859
Ulrike Spieker
Handy 0175 9882370

Sylke Arning
05703/5604

sylkea@gmx.de

Silvia Wickemeyer
05741/12850

Konto der Liibbecker LandFrauen:

Volksbank Liibbecker Land eG

IBAN: DE25 4909 2650 0400 7074 02 - BIC: GENODEM1LUB
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UNSERE ORTSANGEBOTE

Termin / Ort Thema / Referent/in / Anmeldung

Freitag, 08.09.2023
19.00 Uhr

Ort wird noch
bekanntgegeben

Freitag, 15.09.2023
15.00 - 18.00 Uhr
Parkplatz Kahle Wart

Dienstag, 19.09.2023
18.30 Uhr - 19.30 Uhr
Tanzschule Hull :

Backerstr. 19 i
32312 Liibbecke =T

Jeden 3. Mittwoch

im Monat (ab Sept.)
Start am 20.09.2023
19.00 Uhr

Heimathaus Gehlenbeck

Montag, 16.10.2023
19.00 Uhr
Landgasthaus Blanken-
stein, Bad Holzhausen

Montag, 23.10.2023
19.00 Uhr
Stadthalle Liibbecke

Mittwoch, 29.11.2023
14.30 Uhr
Krug zum grinen Kranze

Cocktailabend
Anmeldung bis 01.09.2023
bei Sylke Arning Tel. 05703/5604

Nordic Walking Einfiihrungskurs

Heike v.d. Forst vom NWWE fuhrt in die Tech-
nik des Nordic Walking ein - Stocke konnen vor
Ort ggf. ausgeliehen werden -

Kosten fir den Kurs 15,00 €

Anmeldung bis 08.09.23 bei Kirsten Gebhardt
Tel. 05741/301682

Tanzen fiir Frauen

8 Abende: unter fachkundiger Leitung wer-
den verschiedene Tanze eingeiibt.
Anmeldung: bei Ulla Wortmann Tel.05741-8412

Die nachsten Kurse beginnen im Frihjahr 2024
-Dienstag, 16.01.24 bzw. Dienstag 09.04.2024

Klonabend -

Schnacken uber dit und dat....

es wird ein Kurs ,,Sockenstricken*“ angeboten
bei entsprechendem Interesse -

Schaut einfach mal vorbei!

Zwiebelkuchenessen
Anmeldungen bis 10.10.2023
bei Kirsten Gebhardt Tel. 05741/301682

KreislandFrauentag
mit Judith Rakers,
siehe Kreisprogramm (S. 13)

Adventsfeier 60+
siehe Kreisprogramm (S. 16)
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UNSERE ORTSANGEBOTE

Termin / Ort Thema / Referent/in / Anmeldung

Sonntag, 10.12.2023
14.30 Uhr

Kirche und dem
Gemeindehaus in P. W.-
Holzhausen,
Gansemarkt 6

Mittwoch, 13.12.2023
15.00 Uhr
Gemeindehaus Blasheim
32312 Lubbecke

Samstag, 20.01.2024
10.30 Uhr
Birgerhaus Espelkamp

Samstag, 24.02.2024
10.00 Uhr
Begegnungsstatte
Stockhausen

Marz 2023

Elite Kino Espelkamp
Wilhelm-Kern-Platz 3
32339 Espelkamp

Donnerstag, 14.03.2024
15.00 Uhr

Landhotel Annelie,
PreuBisch Oldendorf-Bad
Holzhausen

Samstag, 23.03.2024
13.30 - 16.00 Uhr
Biologische Station
Ravensberg

32278 Kirchlengern

Adventsfeier der LandFrauen
gestaltet vom Ortsverband Minden-Porta-
Oeynhausen, siehe Kreisprogramm (S. 17)

Adventsfeier der Liibbecker Landfrauen
Anmeldung bis 07.12.2023 bei
Ulrike Spieker Tel. Handy 0175 9882370

Neujahrsempfang
mit den ,,Stacheligen LandFrauen®,
siehe Kreisprogramm (S. 19)

Jahreshauptversammlung mit Friihstiick
Unkostenbeitrag wird erhoben
Verbindliche Anmeldung bis 18.02.2024 bei
Sylke Arning Tel. 05703-5604

Kinoabend:

gemeinsam mit den Landfrauen Espelkamp
Datum und Filmtitel wird in der Tagespresse
bekanntgegeben

Friihlingskaffee
siehe Kreisprogramm (S. 23)

Kurs Weidenflechten -

Kosten 10,00 € plus Material ca. 5,00 €

Max. 20 Personen -Anmeldung bis 29.02.2024
bei Ursula Bonning Tel. 05741 61859

Es konnen Fahrgemeinschaften gebildet
werden

|55]



UNSERE ORTSANGEBOTE
Termin / Ort Thema / Referent/in / Anmeldung

Vorankiindigung: Besuch Emsflower: Erleben Sie
13. oder 20.04.2024 die Produktion von Blumen und Kase hautnah

Montag, 06.05.2024 Spargelessen
19.00 Uhr Anmeldungen bis 01.05.2024
Landgasthaus bei Kirsten Gebhardt, Tel. 05741/301682

Blankenstein
Bad Holzhausen

Vorankiindigung: Fahrt zum Kloster Mollenbeck
Juni 2024 Besichtigung mit Kaffeetrinken

Wir mochten natiirlich auch Nichtmitglieder herzlich einladen,
an unseren Fahrten und Veranstaltungen teilzunehmen.

... und hier noch ein Angebot fiir die Gesundheit:

Gymnastik ,,Fit bis 100“ im Winter-Halbjahr

» Hockergymnastik / Ganzkorpergymnastik
» Entspannung und Achtsamkeitsiibungen

Mittwochs 16.15 - 17.15 Uhr in den Lubbecker Werkstatten
Beginn: 11.10.2023
Leitung und Anmeldung: Doris Fleer, Tel. 05741/90726
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Vorstandsteam - Minden-Porta-Oeynhausen

von links:
Christine Ponnighaus Tel. 05731-105402
christinepoennighaus@t-online.de

Marianne Kerth Tel. 0571-70926 mk.kerth@t-online.de
Valentina Schliiter Tel. 0571-50923892 vvschlueter@gmx.de
Gudrun Take Tel. 05734-9693535 Gudrun.Take@gmx.de
Gundula Thielking Tel. 0571-57684 g.thielking@gmx.de

Wir mochten darauf hinweisen, dass wir bei allen kostenpflichtigen
Veranstaltungen von allen NICHT-LandFrauen einen zusdtzlichen
Kostenbeitrag von 5,00 € erheben.

Weiterhin stellen wir Stornokosten in Rechnung, die uns bei nicht
rechtzeitig abgesagter Teilnahme (8 Tage vor Veranstaltungsbeginn) an
kostenpflichtigen Anmeldeveranstaltungen (wie z.B. Friihstiick, Kaffee-
trinken usw.) anfallen!

Donnerstag, 21.09.2023  Schloss-Fiihrung ,Hinter den Kulissen*

Schloss Blickeburg Die Fihrung dauert ca. 2 Std., diese fihrt uns

Treffen um 13.00 Uhr vom Keller uUiber enge Treppen bis zum Dachbo-

Haupteingang - Schlossge- | den. Verbindliche Anmeldung durch Einzahlung

baude von 23,00 Euro. Anmeldung bis 13. September
2023.
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Montag, 23.10.2023
19.00 Uhr
Stadthalle Lubbecke

Dienstag, 07.11.2023
13.30 Uhr

Treffpunkt ehemaliges
Kasernengelande
Petershager Weg 182
32425 Minden

Sonntag, 10.12.2023
14.30 Uhr

Kirche und Gemeinde-
haus, Gansemarkt 6,

Porta Westfalica - Holz-

hausen

Samstag, 20.01.2024
10.30 Uhr
Burgerhaus Espelkamp

Mittwoch, 28.02.2024
18.00 Uhr
Autohof Holtrup

Samstag, 16.03.2024
14.00 Uhr

Schaferei Stiicke
Hager Str.23

32584 Lohne

Samstag, 13.04.2024
9.30 Uhr

Tinas Stuben
Kirchweg3
Hille-Rothenuffeln

MINDEN-PORTA-OEYNHAUSEN

KreislandFrauentag
mit Judith Rakers,
siehe Kreisprogramm (S. 13)

Kikis Pralinenwelt

Herr Homborg bietet einen Einblick in die Her-
stellung von handgemachten

Schokolanden. Begrenzte TN-Zahl!

Anmeldung beim Vorstandsteam bis

30. Oktober 2023.

Adventsfeier der LandFrauen

Dieses Jahr gestaltet vom unserem Ortsverband
Minden-Porta-Oeynhausen.

siehe Kreisprogramm (S. 17)

Neujahrsempfang
mit den ,,Stacheligen LandFrauen*,
siehe Kreisprogramm (S. 19)

Diabetes - was gibt es Neues?

Diabetologe Dr. Meinolf Behrens referiert.
Anmeldung durch Einzahlung der Umlage von
18,00 Euro bis zum 19.Febr.2024.

Besuch der Schiaferei und Hofladen Stiicke
Unsere Oma-Mutter/Enkel-Kind - Aktion
Anmeldung durch Einzahlung von 12,00 Euro bis
01.Marz 2024.

Bitte Fahrgemeinschaften bilden.
www.schaeferei-stuecke.de

Jahreshauptversammilung mit Friihstiick
Pastor Schierbaum referiert tiber seine
Tatigkeit als Notfallseelsorger.

Anmeldung durch Einzahlung von 19,00 Euro
bis zum 28. Marz 2024.
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MINDEN-PORTA-OEYNHAUSEN

Samstag, 25. 05. 2024 | Werk-Objekt ,,Mohnkapsel*

14.00 bis 17.00 Uhr Wir formen unter Anleitung von Theresia
Topferei Stortlander-Nerge unser Werkstiick -
Keramik-Poesie eine Mohnkapsel.

Brunnenstr.1, Anmeldung durch Einzahlung von 15,00 Euro bis
32423 Minden zum 13. Mai 2024. Begrenzte TN-Zahl!

Samstag, 22.06.2024 Tagesfahrt nach Gottingen und zum
Brotmuseum Ebergotzen
Informationen siehe S. 96

Bankverbindung fiir alle Fahrten & Veranstaltungen

OV Minden-Porta-Oeynhausen: VoBa Herford-Mindener Land eG
IBAN DE53 49490070 0970 9454 00, BIC GENODEM1XX

Fiir Nichtmitglieder wird ein zusatzlicher Kostenbeitrag von 5,00 €
erhoben.
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UNSERE ORTSANGEBOTE

Petershagen

www.wllv.de/petershagen

von links: .
A Anja Carden, Anja Otting, Betina Hofmann,
(% ' Heidrun Fehling und llona Kruse

Kontakt

Anja Carden ( 0171/8088171 anja-carden@t-online.de
Heidrun Fehling ( 05707/1367 heidrun.fehling@gmx.de
Betina Hofmann ( 0178/2811118 betinaho@web.de

Ilona Kruse { 05704/790 ilona-64@web.de

Anja Otting { 05707/518 uwe-anja.oettinge®t-online.de

Unser Landprawen-Stammiisch

Wollen Sie uns - die Landfrauen des Ortsverbandes Petershagen -
einmal ganz unverbindlich kennenlernen?
Dann kommen Sie doch zu unserem Landjraven-Stamumiisch!
Wir treffen uns an jedem 1. Mittwoch im Monat um 20.00 Uhr
im Hotel Zur Stemmer Post, Stemmer Landstr.152, Minden.

iy

03.01.2024

0440.2023 07.02.2024 |l 05.06.2024
0%41.2023 06.03.2024 W 02.07.2024 |
0642.2022 03.04.2024 M 07.09.2024 |




UNSERE ORTSANGEBOTE PETERSHAGEN

Bankverbindung fiir Veranstaltungen (nicht fur unsere Fahrten!!!):
WLLV e.V. Landfrauen-Ortsverband Petershagen
IBAN: DE90 4949 0070 0721 2161 00
bei der Volksbank Herford-Mindener Land eG

Anmeldungen zu unseren Veranstaltungen
Gerne konnen Sie sich telefonisch oder per Mail anmelden:
landfrauen_ov_petershagen@mail.de

Termin/Ort Thema / Referent/in / Anmeldung

Freitag, 22.09.2023 Gemeinsames Kaffeetrinken zum Start
14.30 - 17.30 Uhr in das neue Landfrauen-Jahr

Einlass: 14.00 Uhr Diesmal wird uns die

Paul-Gerhardt-Haus Westfdlische Mausefalle -

(Gemeindehaus) mclit;hrer Le;ung ind« Gut gegen
MeBlinger Str. 9 »out gegen Nordwin Nordwind

unterhalten: Durch einen Tipp-
32469 Petershagen fehler in einer Mailadresse ent-
steht eine rege Korrespondenz
) ) zwischen zwei Menschen, die
sich noch nie gesehen haben.
Emmi Rothner mochte ihr ‘
) Abonnement der Zeitschrift ,Like* kundlgen
doch aufgrund eines Tippfehlers erhalt Leo Leike
die E-Mail. Hoflich weist er sie auf den Irrtum
hin.  Neun Monate spater erhalt er
WeihnachtsgriiBe von ihr: Die Webdesignerin
nahm seine Adresse versehentlich in ihre
Kundendatei auf. Leo beschwert sich uUber die
Massenmail. Damit beginnt eine E-Mail-Korres-
pondenz von zwei Menschen, die sich virtuell
immer naher kommen ...

Anmeldung bis 14.09.2023 bei Heidrun Fehling
unter 05707/1367 und durch Einzahlung von
14 € auf IBAN: DE90 4949 0070 0721 2161 00.
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UNSERE ORTSANGEBOTE

Termin/Ort

Freitag, 06.10.2023
16.00 - 17.30 Uhr

Treffpunkt am Dom
(Kleiner Domhof 24)

Dienstag, 10.10.2023
15.00 - 16.30 Uhr

Paul-Gerhardt-Haus
(Gemeindehaus)
MeBlinger Str. 9
32469 Petershagen

Montag, 23.10.2023
19.00 Uhr
Stadthalle Liibbecke

Samstag, 02.12.2023
10.30 - 20.30 Uhr

PETERSHAGEN

Thema / Referent/in / Anmeldung

»Mindens vergessene Frauen“

Fiihrung durch Minden mit Betina Hofmann
Einst lebten in unserem schonen Minden sieben
Frauen, die in der heutigen Zeit in Vergessen-
heit geraten sind. Sie pragten mit ihrer mutigen
Art und ihrer Intelligenz ganz entschieden das
18. Und 19. Jahrhundert und trugen dazu bei,
dass die Gleichberechtigung vorangetrieben
wurde. Diese 7 Frauen und die Gebaude, in
denen sie lebten, werden uns in dieser Fuhrung
vorgestellt. Es erwarten uns spannende 70 Min.!

Anmeldung bis 30.09.2023 bei Susanne Kruse
unter 05704/16174 und durch Einzahlung von
6 € auf IBAN: DE90 4949 0070 0721 2161 00.

Trittsicher durch Leben

Dieser Bewegungskurs fordert Ihre korperliche
Fitness, verbessert die Balance und den Mus-
kelaufbau und kann so helfen, Stiirze zu ver-
meiden. Auch wenn Sie unsicher auf den Beinen
oder bereits gesturzt sind, in diesem Kurs ge-
winnen Sie neue Sicherheit!

Kursleitung: Luise Lahrmann, VitaGym Stemw.
Der Kurs umfasst 7 Einheiten. Ehepartner sind
herzlich willkommen! Keine Kursgebiihr!

Anmeldung bis 28.09.2023 bei Vanessa Fenn
unter 05704/958112.

KreislandFrauentag
mit Judith Rakers (S. 13)

!‘! B

Tagesfahrt zum Weihnachtsmarkt
nach Bremen (S. 97)
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UNSERE ORTSANGEBOTE

Termin/Ort

Sonntag, 10.12.2023
14.30 Uhr
Kirche Holzhausen/PW

Samstag, 20.01.2024
10.30 Uhr
Burgerhaus Espelkamp

Samstag, 03.02.2024
9.30 - 13.00 Uhr
Einlass: 8.45 Uhr

Landgasthaus Rathert
Petershagen-MeBlingen

Samstag, 02.03.2024
13.30 - 15.30 Uhr

Landgartnerei Niemann
Galgenfeld 15
Petersh.-Friedewalde

PETERSHAGEN

Thema / Referent/in / Anmeldung

Adventsfeier der LandFrauen
gestaltet vom Ortsverband Minden-Porta-
Oeynhausen (S. 17)

Neujahrsempfang

mit den ,,Stacheligen LandFrauen* (S. 19)

Landfrauenfriihstiick mit Ortsverbands-
versammlung ...

... und Renate Folkers

lch Lles” dir was!

»2Wenn sich meine Zuhorerlnnen mit einem
Lacheln auf dem Gesicht zuriicklehnen oder
ihnen dann und wann eine Trane aus dem
Augenwinkel rollt, dann fuhle ich mich ver-
standen.

Anmeldung bis 25.01.2024 bei Heidrun Fehling
unter 05707/1367 und durch Einzahlung von
18,50 € auf DE90 4949 0070 0721 2161 00.

Friihjahrsbasteln

Wir wollen in gemdutlicher Runde tolle Deko fur
das Fruihjahr herstellen. Zwischendurch starken
wir uns mit Kaffee, Tee, Wasser und Kuchen.
Max. 15 Teilnehmerinnen!

Kosten ca. 15 € pro Person zzgl. Materialkosten

Anmeldung bis 23.02.2024 bei Susanne Kruse
unter 05704/16174 .
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UNSERE ORTSANGEBOTE

Termin/Ort

Marz/April 2024

Freitag, April 2024
15.00 Uhr

Der genaue Termin wird

rechtzeitig iiber die Orts-

landfrauen und in der
Tageszeitung bekannt
gegeben.

Hof Korte
Kapellenort 6
Petershagen-Jossen

Freitag, 03.05.2024
12.45 - 21.30 Uhr

Bitte vormerken!
Freitag, 20.09.2024
14.30 Uhr

Einlass: 14.00 Uhr

Paul-Gerhardt-Haus
(Gemeindehaus)
MeBlinger Str. 9
32469 Petershagen

PETERSHAGEN

Thema / Referent/in / Anmeldung

-

Besichtigung des Hof Korte - Hedda s Bauern-
laden

Seit 1995 werden auf dem Hof Korte Puten auf-
gezogen und gemastet. Das Besondere an der
Haltung ist, dass sie medikamentenfrei erfolgt.
Was dies konkret bedeutet, welche speziellen
Anforderungen dadurch entstehen und noch
viele weitere spannende Einblicke rund um den
Familienbetrieb erwarten uns bei der Besichti-
gung. AnschlieBend lassen wir den Nachmittag
bei Kaffee und Kuchen ausklingen. Eine Umlage
wird vor Ort eingesammelt.

Theaterfahrt

Termin und weitere Informationen
werden rechtzeitig liber die Orts-
landfrauen und die Tageszeitung
bekanntgegeben.

Anmeldung bei Vanessa Fenn unter
05704/958112.

!! B ¥

-

Halbtagesfahrt nach Bielefeld zum
Museum ,,Waschefabrik“ (S. 98)

Gemeinsames Kaffeetrinken zum Start
in das kommende Landfrauen-Jahr
mit Pastorin Esther Witte

Anmeldung bis 13.09.2024 )
bei Heidrun Fehling unter
05707/1367.
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UNSERE ORTSANGEBOTE

PreuBisch-
Oldendorf

www.wllv.de/pr-oldendorf

Vorstandsteam von links:
Cornelia Schroder,
Nadine Schmidt und
Marianne Berger

Vorstandsteam Pr. Oldendorf:

Cornelia Schroder 05742/2706 Schroeder.cornelia.gerd-heiner
@t-online.de

Nadine Schmidt 05742/704654 ns3103@gmx.de

Marianne Berger 05742/6230 berger-siegl@t-online.de

So erreichen Sie unsere Ortslandfrauen:

Eggetal: Angelika Becker 05742/701272

Getmold: Gabriele Storck 05742/4952

Harlinghausen: Marianne Berger 05742/6230

Heddinghausen/Bad Holzhausen: Cornelia Schroder 05742/2706

Hedem: Annegret Spreen 05742/702792

Lashorst: Christa Burkamp 05742/5530

Offelten: Doris Rosenbaum 05742/3332

Schrottinghausen: Nadine Schmidt 05742/704654

Bankverbindung: wllv e. V. Ortsverband Pr. Oldendorf
IBAN: DE93 4905 0101 0020 5219 36, BIC: WELADED1MIN

Termin/Ort Unser wiederkehrendes Angebot

Freitags ab 15.09.2023 Wassergymnasik

18.00 Uhr Anmeldung bei Marianne Berger
Holsing Vital,

Bad Holzhausen
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UNSERE ORTSANGEBOTE PR. OLDENDORF

Termin/Ort Unser wiederkehrendes Angebot

Dienstag, 10.10.2023
15.00 Uhr
Dorfgemeinschaftsraum
Schrottinghausen

Termin/Ort

Lieblingsspiele - weil es einfach SpaB
macht!

Spielend einen kurzweiligen Nachmittag mit
Kaffeetrinken oder Abend mit Knabbereien
verbringen. Bringt eure Lieblingsspiele und
gerne eine Freundin mit. Ohne Anmeldung.
Immer dienstags. Weitere Termine:
07.11.2023 um 19.00 Uhr, 16.01.2024 um
15.00 Uhr und 13.02.2024 um 19.00 Uhr

Thema / Referent/in / Anmeldung

Montag, 23.10.2023
19.00 Uhr
Stadthalle Liibbecke

Mittwoch, 15.11.2023
10.00 Uhr

Donnerstag, 30.11.2023
18.00 Uhr

Hof Bartelheim

GroBer Teichweg 3,
Borninghausen

Donnerstag, 07.12.2023
14.30 Uhr

Gemeindehaus

Bad Holzhausen

KreislandFrauentag
mit Judith Rakers,
siehe Kreisprogramm (S. 13)

Besichtigung Hof Oeverman
Oberbauerschaft

Mit anschlieBendem Mittagessen.
Nahere Infos uber die Pinnwandpost

Adventskranz binden

Gemeinsames Adventskranz binden in geselli-
ger Runde, bei Bartelheims in der Scheune.
Bitte entsprechend anziehen. Das Grun wird
gestellt, alles andere bitte mitbringen
(Strohromer, Draht, Gartenschere und Deko).
Flr warme Getranke ist gesorgt. Es wird ein
Unkostenbetrag von 10 € vor Ort eingesam-
melt. Anmeldung bei Sabine Bartelheim Tel.
05742/7031880 oder 0176/54201082

Adventsfeier in gemiitlicher Runde mit
Kaffee und Kuchen

Pastorin Hilke Vollert liest uns Geschichten
vor. Wir singen gemeinsam Advents- und
Weihnachtslieder. Anmeldung bei Cornelia
Schroder
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UNSERE ORTSANGEBOTE PR. OLDENDORF
Termin/Ort Thema / Referent/in / Anmeldung

November/Dezember Fahrt zum Weihnachtsmarkt nach...

2023 mit Reisedienst Aschemeyer
Informationen werden rechtzeitig uber die
Pinnwandpost bekannt gegeben.

Sonntag, 10.12.2023 Adventsfeier der LandFrauen

14.30 Uhr gestaltet vom Ortsverband Minden-Porta-
Kirche und Gemeindehaus, | Oeynhausen, siehe Kreisprogramm (S. 17)
Gansemarkt 6, P. W. - Holz;

hausen

Samstag, 20.01.2024 Neujahrsempfang

10.30 Uhr mit den ,,Stacheligen LandFrauen“,
Burgerhaus Espelkamp siehe Kreisprogramm (S. 19)

Samstag, 03.02.2024 Jahreshauptversammlung mit Friihstiick
9.30 Uhr Ali Dogan erzahlt uns von seinem 1. Jahr
Landhotel Annelie als Landrat.

,HAlte Schule Anmeldung bis 15.01.2024 bei

Bad Holzhausen Nadine Schmidt

Donnerstag, 08.02.2024 | Kinoabend mit den Hiillhorster Landfrauen
19.00 Uhr Ein Kino mit besonderem Flair.

Elitekino Espelkamp Wir beginnen den Abend mit einem Glas Sekt

und schauen dann gemeinsam einen Film.
Der Titel wird noch bekannt gegeben.
Anmeldung bei Angelika Becker

Samstag, 24.02.2024 Erste-Hilfe-Kurs mit Edith Niemeyer

8.30 Uhr - 16.00 Uhr Lang, lang ist’s her, aber dennoch wichtig fur
Burgerhaus jede und es hat sich bestimmt einiges veran-
Pr. Oldendorf dert. Zeit sich schlau zu machen.

Anmeldung bis 12.02.2024 bei Marianne Berger

Mittwoch, 20.03.2024 Modenschau von Mon Amie - Modetrends
15.00Uhr Anmeldung bis 12.03.2024 bei Karin Heitkamp
Landhaus Roscher
Bad Holzhausen
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UNSERE ORTSANGEBOTE PR. OLDENDORF

Termin/Ort Thema / Referent/in / Anmeldung
Samstag, 13.04.2024 Ein Besuch bei der Familienrosterei Pape
14.00 Uhr und dem Verein ,Ein Lacheln fiir dich“

Mit Kaffeeverkostung und Einblick in die
traditionelle Herstellung von Schokolade
nach hofischen Rezept.

Anmeldung bis 05.04.2023 bei

Sabine Bartelheim

Mitte Mai 2024 Heimatnahe Wanderung in Bad Essen
mit anschlieBender Einkehr
Genaueres zu gegebener Zeit Uber die
Pinnwandpost.

Juni/Juli 2024 Grillen und Klonen in Schrottinghausen
Genaueres zu gegebener Zeit Uber die
Pinnwandpost.

<ONCEPO

LANDSCHAFTS- & GARTENBAU JJ{ GmbH

THORSTEN GRABOW
Oppenweher Strafe 76 32351 Stemwede
Telefon 0 57 73 / 991 441
Telefon Baumschule 0 57 73 / 991 448
www.concept-grabow.de
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Rahden

Kontakt:

Andrea Klasing
32369 Rahden

Tel.: 05771/607482

Unsere Ortsvorsitzende und Teammitglieder:

Sielhorst:
Kleinendorf:
Wehe:
Tonnenheide:
Varl-Varlheide:
Pr.Strohen:
Rahden:

Donnerstag, 07.09.23
LF Rahden

Abfahrt: Museumshof
Treff: 10.00 Uhr

Donnerstag, 07.09.23
LF Kleinendorf

Donnerstag, 21.09.23
LF Tonnenheide
Abfahrt: 09:00 Uhr

Andrea Klasing, 05771-607482
Katharina Tempelmeier, 01515-6051935
Barbel Pick, 0176-52096193

Heidelies Schmidt, 05771-4751

Silke Bodeker, 05771-968270

Simone Pfeifer, 05776-428

Marianne Meier, 01512-6917218

Uberraschungsausflug
Anmeldungen bis 10.08.23
Gerda Hartmann 05771-1252
Ingrid Weghorst 05771-4602

Fahrradtour
Infos Uber die Eckenfrauen

Fahrt zum Landtag nach Diisseldorf

Bahnhof Espelkamp
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Dienstag, 03.10.23
LF Kleinendorf
15:00 Uhr

Donnerstag,12.10.23
LF Varl-Varlheide

Montag, 23.10.2023
19.00 Uhr
Stadthalle Lubbecke

Oktober 2023
LF Wehe

Montag, 06.11.23
LF Sielhorst

Freitag, 17.11.23
LF Pr. Strohen
Nordpunkt, 19:00 Uhr

Samstag, 18.11.23
LF Tonnenheide
Abfahrt: 11:00 Uhr
Backerei Kolling

Montag, 27.11.23
LF Wehe

Nov/Dezember 23
LF. Varl-Varlheide

Dienstag, 05.12.23

LF Wehe

Ludewigs Landgasthaus
15:00 Uhr

RAHDEN

DorfpokalschieBen

Kinoabend in Quernheim
Mit Kotelettessen. Anm. bis 08.10.23

Heidi Hartmeier 05771-968318 oder WhatsApp

KreislandFrauentag
mit Judith Rakers,
siehe Kreisprogramm (S. 13)

Theaterabend
Termin wird noch bekanntgegeben.

Kinoabend in Quernheim
Anmeldung uber die Eckenfrauen

Wein und Schokolade

Ein Abend fir die Sinne um diese

2 Kostlichkeiten

Anmeldung: Simone Pfeifer 05776-428

Fahrt zum Gut Kump,

Winterzauber
Anmeldung uber die Eckenfrauen

Adventskranz selber binden
Workshop mit Anke Konig
von ,,Duft und Dorn“ Rahden-Wehe

Fahrt zum Weihnachtsmarkt nach ........
Termin und Ort wird noch bekanntgegeben.

Adventskaffeetrinken

Anmeldungen Uber die Eckenfrauen.
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Freitag, 08.12.23

LF Rahden

16:30 Uhr
Ludewigs-Landgasthaus

Samstag, 09.12.23
LF Wehe

Abfahrt: 11:00 Uhr am
Kindergarten Wehe

Sonntag, 10.12.23
14:30 Uhr

Kirche und Gemeindehaus,

Porta Westfalica-

Holzhausen, Gansemarkt 6

Mittwoch 13.12.23
LF Kleinendorf

Montag, 15.01.24

LF Wehe

19:00 Uhr

Gasthaus Schwettmann

Samstag, 20.01.2024
10.30 Uhr
Burgerhaus Espelkamp

Samstag, 03.02.24
LF Kleinendorf

Samstag, 10.02.24
LF Rahden

Samstag, 10.02.24
LF Tonnenheide
09:30 Uhr

RAHDEN

Weihnachtsfeier
Anmeldungen liber die Eckenfrauen und Rund-
briefe.

Fahrt zum Weihnachtsmarkt-
,Waldhof Schulze Beikel“.
Anmeldung: Judith Friederich
0151-72973259

Adventsfeier der LandFrauen
gestaltet vom Ortsverband Minden-Porta-
Oeynhausen, siehe Kreisprogramm (5. 17)

Weihnachtsfeier
Infos Uber die Eckenfrauen

Jahreshauptversammlung
mit Pickert-Essen und Vortrag.
Anmeldungen (ber die Eckenfrauen

Neujahrsempfang
mit den ,,Stacheligen LandFrauen®,
siehe Kreisprogramm (S. 19)

Jahreshauptversammlung mit Friihstiick
Anmeldungen Uber die Eckenfrauen

Jahresfriihstiick im Westfalenhof
Anmeldungen bis 20.01.24

Gerda Hartmann 05771-1252
Ingrid Weghorst 05771-4602

Jahreshauptversammlung im
,Krug zum griinen Kranze*“
Anmeldungen uber die Eckenfrauen.
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Mittwoch, 14.02. 2024

LF Kleinendorf
19:00 Uhr

Schiitzenhaus Kleinendorf

Donnerstag, 15.02.24

LF Pr. Strohen
18:00 Uhr

Fabian Kiiche Liibbecke

Samstag, 17.02.24
LF Varl-Varlheide
08:00 Uhr

Montag, 19.02.24
LF Sielhorst

Samstag, 09.03.24
LF Wehe

Samstag, 16.03.24
LF Varl-Varlheide
09:30 Uhr

Samstag 23.03.24
LF Tonnenheide
11:00 - 16:00 Uhr
Tonnenheide Mihle

Friihjahr 2024
LF Kleinendorf

Friihjahr 2024
LF Kleinendorf

RAHDEN

Jahreshauptversammlung vom
Stadtverband - Landfrauen Rahden.

Fermentieren von Lebensmitteln
Gemeinsamer Kurs in der Fabian Kiche im
,,Grinen Centrum* in Libbecke.
Anmeldung: D. Lohmeier 05776-1494

Tagesfahrt nach Bielefeld zum
Alcina Kosmetik Cafe

und Zeit zum Stadt-Bummeln.
Naheres siehe Tagesfahrten (S. 99)

Jahreshauptversammlung mit Vortrag.
(gem. Bekanntgabe)
Dorfgemeinschaftshaus Sielhorst

Flohmarkt von Frauen fiir Frauen.
Nahere Infos folgen.

,Friihstiick bei Schokoladine* in Tonnen-
heide mit einem Vortrag iiber Gesund sein-
Gesund werden-Gesund bleiben von Birgit
Rohlfing. Anmeldung: bis 09.03.24 bei

Silke Bodeker 0151/20115754 o. WhatsApp.

Staudenborse & Co. und
Suppen aus den Topfen der Landfrauen.

Kaffeetrinken der Landfrauen ab 70

Familientag fiir GroB und Klein.
(Infos Uber die Presse)
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Marz 2024

LF Sielhorst
Grunes Zentrum,
Libbecke

Mai 2024

LF Pr. Strohen

Genauer Termin wird in
der Tagespresse bekannt
gegeben.

Juni 2024
LF Kleinendorf

Donnerstag 06.06.24
LF Varl/Varlheide
13:00 Uhr

Samstag, 22.06.24
LF Sielhorst

17:00 Uhr
Gopelhaus Sielhorst

Mittwoch, 10.07.2024
LF Wehe
Dorfplatz Wehe

Sonntag, 25.08.24
LF Kleinendorf

LF Rahden
Ev. Gemeindehaus Rahden

RAHDEN

Wir kochen:

,»Fit in den Friihling mit frischen Zutaten“
(gem. Bekanntgabe)

Anmeldung: Andrea Klasing 05771-607482

Fiihrung am Kaiser-Wilhelm-Denkmal.

ca. 2 stundige historische sowie naturkundli-
che Tour in Porta Westfalica.
Anmeldung: B. Vogt 0176-22894232

Fahrradtour
Infos Uber die Eckenfrauen

Fahrradtour zu Lindner Kartonagen in
Diepenau mit Rahmenprogramm
nahere Infos geben wir rechtzeitig bekannt.

Mitbring-Familienpicknick
Ganz unkompliziert und
ohne Plastik,

Essen und Trinken
verpackt in Glas, Edelstahl,
Holz oder Waffelschalen.

. gt Haslit tivgy [
b

Fahrradtour -Fahrt ins Blaue-
Abfahrt wird noch bekanntgegeben.

Kreismiihlentag im Museumshof Rahden
-Wir backen Kartoffelpuffer.-

KaffeeTreff der Rahdener Landfrauen,
jeden 2. Donnerstag im Monat.
Anmeldungen bei Gerda Hartmann 05771-
1252 oder Ingrid Weghorst 05771-4602
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Fir die Fraven vom Land .
.. mt ans a«f ws Land

Individuelle Reiseprogramme und Busvermietung
flr Gruppen, Vereine und Betriebsausfliige

Linien-, Berufs- und Schilerverkehr
Beforderung von Menschen mit Behinderung

Musical- und Sonderfahrten

Sandmiller =
Reisen >

www.sandmoeller.de ¢ info@sandmoeller.de
Hohenliichten 2a ¢ 32351 Stemwede-Twiehausen e Tel. (0 57 45) 5 16
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Stemwede

Teamsprecherin:
Christina Lange
Hohenliichten 8
32351 Stemwede
Tel.: 05745-1554
Handy:
0151-70821034

UNSERE ORTSANGEBOTE

Vorstandsteam (von links): Kathrin Nagel, Anke Wichering, Marion Schmedt,
Christina Lange, Anette Stickan-Kramer, Andrea Heitmann

Bankverbindung: Sparkasse Minden-Liibbecke - LandFrauen Stemwede
IBAN: DE 58 4905 0101 0010 5412 66, BIC: WELADED1MIN

Termin / Ort Thema / Referent/in / Anmeldung

Sa. 16.09.2023 50-Jahre Stemwede - Mihlengelande Oppenwehe
Mihlengelande Die Landfrauen prasentieren sich mit einem Info-
Oppenwehe stand und Buihnenprogramm (ca.15.30 Uhr).

Di. 26.09.2023 Trittsicher durchs Leben (7 Treffen a 90 min)
09.30-11.00 Uhr Kraft, Balance- u. kognitives Training zur Erhal-
Teilnehmer: 8-12 tung der Selbstandigkeit u. Unabhangigkeit.
Vitagym Kostenlos gefordertes Gesundheitsprogramm.

Anmeldung ab sofort bei
L. Lahrmann Tel. 0170-4112290

Sa. 30.09.2023 Botanischer Garten, Osnabriick

09.00-14.00 Uhr Siehe unter ,,Fahrten Stemwede“

Fr. 06.10- Spiralmuskeltraining (8 Wochen max. 10 Pers)
01.12.2023 Ein langjahrig erprobtes Bewegungsprogramm,
17.30-18.30 Uhr eine Auffrischungskur fur die Bandscheiben und
Alte Schule, ein solides Ganzkorpertraining.

Twiehausen Kursleitung Tina Hegerfeld.

Anmeldungen bei Christina Lange.
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UNSERE ORTSANGEBOTE

STEMWEDE

Termin / Ort
Mi. 11.10.2023

19.00 Uhr
Dorfgemeinschafts-
haus Oppendorf

Sa. 14.10.2023
09.30 Uhr =
Jagerheim | ¢ »
Hollwede ' o o 121

Sa.21.10.2023
Sa.04.11.2023
09.00-13.00 Uhr
Kosmetikstudio Hafer
Niedermehnen

Montag, 23.10.2023
19.00 Uhr
Stadthalle Lubbecke

Di.24.10.2023

Mi 25.10.23

Uhrzeit folgt
Schulkliche Wehdem

Do. 26.10.2023
1. Kurs 15.00 Uhr
2. Kurs 17.00 Uhr
Life House

S0.12.11.2023
14.00-17.00 Uhr
Begegnungsstatte
Wehdem

Thema / Referent/in / Anmeldung

Die Polizei berat

Bericht iiber die neuesten Entwicklungen bei En-
keltrick und Trickbetriigern. Mit Zwiebelkuchen
und FederweiBer. Anmeldung bei Susanne Kramer.

Herbst Friihstiick

- Ist der Darm gesund, ist der Mensch gesund -
Ernahrungsberaterin Helena Vahrenkamp berich-
tet Uber bewusste Ernahrung. Anmeldung bei den
Ortsvorsitzenden bis 07.10.2023.

Schminkseminar (4-8 Pers pro Seminar)

Ein einfaches Tages Make-Up zaubern und in ein
Abend Make-Up verwandeln. Anmeldung bei Heike
Hafer 05745-300386 oder Christina Lange.

KreislandFrauentag
mit Judith Rakers,
siehe Kreisprogramm (S. 13)

Fingerfood, Canapés, Hefeteig

Gut kochen, wie die Franzosen

mit Wilhelm Uetrecht. Anmeldung bei Anke
Hesekamp. (pro Kurs 16 Teilnehmer)

Handy Kurs

Wie mache ich einen Screenshot? Wie installiere
ich eine App? Und, und, und... Schulung von
Basisinformationen in kleinen Gruppen mit
Fragerunde. Anmeldung bei Michaela Spreen.

Biicherflohmarkt

Bicher u. Spiele fur GroB und Klein. Anmeldung
ab sofort bei A. Heitmann Tel.05773-9129430,
oder A. Rimke Tel.0179-5262160, oder B. Grewe
Tel.0160-1071748, oder M. Ellebrecht Tel. 0179-
1385732.
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UNSERE ORTSANGEBOTE

STEMWEDE

Termin / Ort

Nov. 2023

18.30 Uhr

Inge Uetrecht-
Gronemeyer
Dielingen-Reiningen

Do.23.11.2023
19.00 Uhr
Johanneskapelle
Twiehausen

Fr. 30.11.2023

Do. 07.12.2023
14.30 Uhr
Moorhof Huck,
Oppenwehe

Sonntag, 10.12.2023
14.30 Uhr

Kirche und Gemeinde-

haus, Gansemarkt 6,
P. W. - Holzhausen

Sa. 06.01.2024
13.00-18.00 Uhr
Begegnungsstatte
Wehdem

Thema / Referent/in / Anmeldung

Spiele u. Mitbringabend

Mit Spielen im Gepack u. einer Kleinigkeit fir den
Gaumen (Besteck u. Geschirr mitbringen) einen
gemitlichen Abend verbringen.

Anmeldung bei M. Schmedt Tel. 05474-828.

Spieleabend

Spielen, Tratschen und Lachen bei selbstgebacke-
nen Keksen und mitgebrachtem Punsch. Anmel-
dung bis 17.11.2023 bei den Ortsvorsitzenden.

Finnischer Weihnachtsmarkt Hannover
Siehe unter Fahrten Stemwede

Weihnachtsfeier - Amtsebene

Nach einem gemeinsamen Kaffeetrinken berichtet
Ute Grell Uber ihre Erfahrungen als Querschnitts-
gelahmte. Anmeldung bei den Ortsvorsitzenden.

Adventsfeier der LandFrauen
gestaltet vom Ortsverband Minden-Porta-
Oeynhausen, siehe Kreisprogramm (S. 17)

Landfrauen Gesundheitstag

Vortrage und aktive Trainingseinheiten fur
korperliches und psychisches Wohlbefinden
gepaart mit Tipps fur eine ausgewogene Ernah-
rung stehen fur euch zur Verfligung, z.B. Yoga,
Spiralmuskeltraining, trittsicher durch den Alltag,
Life Kinetik, Vortrag uber ,,Denk- und Gefiihls-
muster losen durch Hypnose“ und ,,Fit bleiben mit
einer gesunden Ernahrung.“ Freut euch auf einen
abwechslungsreichen Nachmittag. Anmeldung bis
27.12.2023 bei Christina Lange oder

Andrea Heitmann: 05773-9129430
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UNSERE ORTSANGEBOTE

STEMWEDE

Termin / Ort Thema / Referent/in / Anmeldung

Fr.12.01.2024
18.00-19.00 Uhr

Alte Schule Twiehau-
sen

Do.18.01.2024
19.00 Uhr
Kathrin Nagel

Samstag, 20.01.2024
10.30 Uhr
Buirgerhaus Espelkamp

Januar 2024
Dielingen

Sa. 03.02.2024
09.30 Uhr
Meiers Deele,
Oppenwehe

Fr. 16.02.2024
19.30 Uhr ]
Begeg-
nungsst.
Wehdem

Life Kinetik

(Kursdauer 10 Wochen, max 10 Pers.)
Gehirnjogging - neue und unbekannte Bewegun-
gen gepaart mit Gehirntraining. Anmeldung bei
T. Hegerfeld Tel. 0160-2180150.

Hakeln gegen Plastikmiill
So einfach hakelt man vielfach ;
wiederverwendbare Spillappen.
Anmeldung bei Kathrin Nagel
05773-517

o e Plastik tingy "Qr;_;

Neujahrsempfang
mit den ,,Stacheligen LandFrauen®,
siehe Kreisprogramm (S. 19)

Wir bauen Nistkasten

Wir lieben die Natur und wollen unter Anleitung
von Holger Reitmeyer selbst Nistkasten bauen.
Anmeldung bei Susanne Stockmann

Tel. 05474-1338.

Friihstiicken im Friihling

Yoga - Neumodischer Kram oder uralte Technik?
Anke Thane bringt uns Stuhlyoga naher.
Anmeldung bei Michaela Spreen.

Landfrauen Singing

Kommt alle her aus nah und fern. Die Landfrauen
bilden an diesem Abend den groBten Chor im
Kreis unter der Leitung von Kevin Guennoc, der
mit dem Keyboard die muntere Sangesschar durch
den Abend fuhrt. Anmeldung bei den Ortsvorsit-
zenden bis zum 08.02.2024.
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STEMWEDE

Termin / Ort Thema / Referent/in / Anmeldung

Fr. 23.02.2024
Westerkamp Levern

Sa. 02.03.2024
09.30 Uhr
Landgasthaus Koch
An der Esse 33,
Brockum

Marz 2024 e

19.30 Uhr '
Quernheim %

Sa. 09.03.2024
09.00 Uhr
Maschinenbau
Geldmeier
Oppenwehe

Sa. 16.03.2024
18.00 Uhr
Gasthaus Rose
Vehlage

April 2024
Fliegerhorst Diepholz

xvnN( //

WMF-Kochevent ,,Rund ums Mittelmeer*

Mit einem Koch von WMF werden verschiedene
Gange zubereitet und gegessen. Jeder Teilnehmer
erhalt ein Kochbuch und Schirze. Anmeldung bis
15.02.2024 bei B. Grewe Tel. 0160-1071748.

Landfrauen Friihstiick

mit Jahreshauptversammlung

Susann Metzler, Heilpraktikerin fiir Psychothera-
pie und Hypnosetherapeutin berichtet iiber ,,Mehr
Leichtigkeit im Leben“ Anmeldung bis 16.02.2024
bei den Ortsvorsitzenden.

Kino Lichtburg Quernheim

10te Ladies Night - Wir beginnen den Abend mit
einem Glas Sekt und genieBen einen tollen Film.
Anmeldung bei den Ortsvorsitzenden.

Wir schweiBen

Mit etwas Ubung kann jeder das SchweiBen ler-
nen. Unter fachkundiger Anleitung versuchen wir
uns an Gartendekoration. Anmeldung bei
Michaela Spreen.

Hiitten Gaudi - Erdinger Hiitte

Wir verbringen in bester Partylaune ein paar
bayerische Stunden mit DJ. 1 Freigetrank 0,5l u.
Reservierung im Eintrittspreis enthalten. Anmel-
dung bei den Ortsvorsitzenden ab sofort bis
01.02.2024.

Fahrsicherheitstraining

Eigene Grenzen und die unseres Autos besser ein-
schatzen und Sicherheit starken.

Anmeldung bei Anke Hesekamp.
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UNSERE ORTSANGEBOTE STEMWEDE

Termin / Ort Thema / Referent/in / Anmeldung

April/ Mai 2024
sonntagvormittags
Desteler Muhle

Sa. 27.04.2024
13.30 Uhr
Twiehausen

Do. 23.05.2024

18.30 Uhr

Im Garten der
Topferei, :
Kniive 7, é “'-
Sundern ' 'n:uvh.,::a

Fr. 07.06.2024
13.30 Uhr - 19.00 Uhr
Levern,
Niedermehnen,
Destel, Sundern,
Twiehausen

Mi. 12.06.2024
16.00 Uhr
Lembruch

BogenschieBen mit den

Desteler Miihlenschiitzen
Bogensportanfanger sind herzlich willkommen.
Bogen u. Pfeile werden zur Verfiigung gestellt.
Begrenzte Teilnehmerzahl.

Anmeld. bei K. Meyer Tel. 05745-9208958

Bosseln

Eine Bossel Tour verbindet Freunde, Spal3, Natur
und Sport. Mit abschlieBendem Essen bei Ferdi
Jobusch. Anmeldung bei den Ortsvorsitzenden bis
19.04.2024.

Maibowle & Mitbringbuffet

Urige Atmosphare mit Lagerfeuer im Garten am
und im Tipi der Sunderner Topferei laden zum
Klonen ein. Ein Mitbringbuffet ,,Gesund auf die
Hand“ mit Maibowle runden den Abend ab. An-
meldung bis zum 17.05.24 bei den Ortsvorsitzen-
den.

Fahrradtour BrennerEy

Nach einem gemiitlichen Kaffeetrinken radeln wir
gemeinsam zur BrennerEy nach Drohne. Dort er-
halten wir einen Einblick in die Welt des Obst-
brennens. Anmeldung bis 24.05.2024 bei den
Ortsvorsitzenden.

Marissa - Ferienpark

Wir schnuppern Urlaubsfeeling am Dummer See
im Marissa Ferienpark. Nach einer Prasentation
und einer Fihrung durch einige Wohneinheiten
geniefen wir ein gemiitliches Abendessen. Anmel-
dung bei Michaela Spreen.
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UNSERE ORTSANGEBOTE STEMWEDE

Termin / Ort Thema / Referent/in / Anmeldung

Hier erreichen Sie unsere Ortsvorsitzenden:
Destel: Agnes Riimke 05745/300720
Dielingen: Anke Hesekamp 05474/358
Drohne: Edeltraud Oelschlager 05474/6558
Arrenkamp &
Haldem: Hiltrud Spreen 05474/518
Levern: Birgit Grewe 05745/2704
Niedermehnen: Doris Weber 05745/480
Oppendorf: Susanne Kramer 05773/1557
Oppenwehe: Michaela Spreen 05773/910112
Sundern: Waltraud Gieske 05745/2655
Twiehausen: Christina Lange 05745/1554
Wehdem: Sonja Hogemeier 05773/1432
Westrup: Helga Abendroth 05773/1658

AuSejgenem
GLELT

Tel. 05773 / 284

Berkenbiischer Str. 19
Stemwede-Oppendorf




(oben) Vorstandsteam: Fahrten:

Monika Prange, 05702/2753 Marion Witte-Nurge, 05705/7608
Tanja Hahne, 0571/36628 Tagesfahrten:
0. 0151/46771416 Brigitte Wischmeier, 057029706

0. 0151/28826223
(von links nach rechts)

Tagesfahrten: Fahrten:

Irmgard WeBling, 05705/7300 Gudrun Kaiser, 057057412
Vorstandsteam: Kassenfiihrerin:

Sabine Knoop, 05726/1354 Anja Klenke, 05207/4150

0. 0151/16529759

Die Bankverbindungen fur unsere Veranstaltungen
(nicht fiir unsere Fahrten):
Wllv eV. Landfrauen Ortsverband Windheim
IBAN: DE33 4949 0070 5000 1175 01
Volksbank Herford-Mindener Land eG
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Dienstag. 10.10.23
bis 19.12.23
18:45-19:45 Uhr
Lahde

Dienstag, 09.01.24
Bis 26.03.24

Sonntag, 22.10.23
14:00 Uhr

bei Monika Prange
Quetzen

Montag, 23.10.2023
19.00 Uhr
Stadthalle Lubbecke

Samstag,25.11.23
14:30 Uhr
Haus Curia
Windheim

Sonntag, 10.12.2023
14.30 Uhr

Kirche und
Gemeindehaus,
Gansemarkt 6, P. W. -
Holzhausen

WINDHEIM

Wirbelsaulengymnastik

Die Kosten werden bei der Anmeldung bekannt
gegeben.

Der Kurs findet an 10 Abenden statt.
Anmeldung jeweils 10 Tage vor Kursbeginn bei
Ingrid Ernsting, 05705/572

Workshop Weidenflechten
Wir flechten Windlichter aus Weidenruten unter
der Anleitung von Meike Naughton.

Teilnahmegebiihr 30€ plus Materialkosten.
Infos und Anmeldung bis zum 09.10.23
bei Sabine Knoop

KreislandFrauentag
mit Judith Rakers,
siehe Kreisprogramm (S. 13)

Eine etwas andere Weihnachtslesung
Bei Kaffee und Kuchen mit dem Autor und
Marchenerzahler Ernst Jantzen.

Kosten: ca.18€
Anmeldung bis zum 15.11.23
bei Tanja Hahne

Adventsfeier der LandFrauen

gestaltet vom Ortsverband Minden-Porta-
Oeynhausen, siehe Kreisprogramm (S. 17)
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Samstag, 20.01.2024
10.30 Uhr
Burgerhaus Espelkamp

Dienstag, 23.01.24
18:00 Uhr

bei Anja Klenke
Jossen

Samstag,17.02.24
09:30 Uhr
Langeloh in
Gorspen Vahlsen

Donnerstag, 29.02.24

Donnerstag, 21.03.24
18.30 Uhr
Haus Curia
Windheim

WINDHEIM

Neujahrsempfang
mit den ,,Stacheligen LandFrauen,
siehe Kreisprogramm (S. 19)

Workshop Kunst am Kiichentisch
Mit Stift und Pinsel gestalten wir unsere eigene
Schrift zu Kunstwerken.

Teilnahmegebuhr und Materialkosten ca.18€
Infos und Anmeldung bis zum 15.01.24
bei Sabine Knoop

Landfrauen-Friihstiick

mit Jahreshauptversammlung

im Anschluss halt Georg Klinksieg einen
Bildervortrag tiber Namibia.

Kosten: 18€
Anmeldung bis zum 08.02.24
bei Monika Prange

Treffen der Ortslandfrauen
Infos und Anmeldung bis zum 19.02.24
bei Tanja Hahne

Vortrag iiber Alzheimer/Demenz
mit der Referentin Doris Kaase.

Der Kontakt zu Menschen mit einer
Demenzdiagnose ist oft flir Ungelibte mit einer
gewissen Unsicherheit verbunden. Eine gute
Kommunikation ist moglich - gewusst wie.

Was ist hilfreich? Was geht?

Anmeldung bis zum 11.03.24
bei Tanja Hahne
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Donnerstag, 11.04.23
18:30 Uhr

Monika Prange
Quetzen

Samstag, 11.05.24
Uhrzeit:13.00 Uhr
Treffpunkt bei
Monika Prange

WINDHEIM

Handy Alarm!!!
Was hat dieses Handy jetzt schon wieder
gemacht?
Wo sind die Bilder geblieben?
Wie lade ich eine App herunter?
Diese und andere Fragen werden von dem
Informatiker Fabian List beantwortet.

Begrenzte Teilnehmerzahl

Kosten:5€

Infos und Anmeldung bis zum 02.04.24
bei Monika Prange

Fahrradtour ins Blaue

Es werden ca.30 Km gefahren fur Verpflegung
ist gesorgt. Die Strecke ist gut zu fahren, auch
ohne E-Bike. Eine kleine Umlage (5€) wird vor
Ort eingesammelt.

Anmeldung bis zum 02.05.24
bei Monika Prange

Unsere Tagesfahrten fiihren zur Freilichtbiihne Marklohe und
Benkhausen. Die Mehrtagesfahrt fiihrt uns in den Harz.
Siehe dazu die Seiten 102 - 104 im Fahrtenangebot.
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UNSER FAHRTENANGEBOT KREISFAHRT

© The Japan Art Association - The Sankei Shimbun

Tagesfahrt nach Koln
Freitag, 14. Juni 2024

4W‘ g’”f//b /'7%772% - »Htrwgb an den J w7 “

Ein ganz besonderes Musikerlebnis mit der Stargeigerin
Anne-Sophie Mutter und dem Dallas Symphony Orchester!

Eine hochst unwahrscheinliche Kunstlerfreund-
schaft: Anne-Sophie Mutter, Klassik-Weltstar aus
Deutschland, und John Williams, amerikanische
Filmmusik-Legende. Jedoch Anne-Sophie
Mutter, begeisterte Kinogangerin und groBer Fan
von John Williams, dessen Genie sie auch darin
: ’ sieht, dass er ,Briicken baut zwischen den

. > verschiedenen Sprachen der Musik“. Sein vom

2 . 2’ #| Jazz inspiriertes zweites Violinkonzert

' »{/ ~4 komponierte John Williams eigens fiir die von

ihm hochgeschatzte Kiinstlerin.

Programm:
= Angélica Negrén - What Keeps Me Awake

= John Williams - Konzert fiir Violine und Orchester Nr. 2
=  Pause
= Peter Iljitsch Tschaikowsky - Sinfonie Nr. 5 e-Moll op. 64 CS 26

Vor dem Konzert besuchen wir das Wallraf-Richartz-Museum:

Paris 1874
Revolution in der Kunst - Vom Salon zum Impressionismus

Kaum ein Ort und eine Zeit haben die Kunstgeschichte so beeinflusst wie
das Paris von 1874, denn hier fand vor knapp 150 Jahren die erste
Ausstellung der spater weltberihmten Impressionisten wie Degas, Morisot,
Monet, Renoir und Sisley statt. Weshalb sich die Maler*innen jenseits der
offiziellen Salon-Ausstellung der Pariser Akademie selbst organisierten,
und warum ihre Kunst anfanglich abgelehnt und spater weltweit gefeiert
wurde, zeigt das Kolner Museum und prasentiert mit dieser besonderen
Ausstellung ein faszinierendes Panorama an Kiinstlern, Stilrichtungen,
Gattungen und Motiven.
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UNSER FAHRTENANGEBOT KREISFAHRT

Reisepreis: 195 €

Leistungen: =  Fahrt im modernen Reisebus
(Anderungen =  Konzertkarte, Eintritt Museum
vorbehalten) = Mittagsimbiss und Abendsnack auf dem Heimweg

Anmeldung: bis 01.12.2023 durch Einzahlung von 100 € auf das Land-
frauenkonto WLLYV - IBAN: DE87 4949 0070 0896 6424 00

Reiseleitung/ Annegret Treseler, Tel 05741-5212
Infos: Marlis Klocke, Tel. 0571-72182

Abfahrt Ruckkehr
9.00 Uhr ca. 1.00 Uhr  Lubbecke, Betriebshof Aschemeyer
9.40 Uhr ca. 0.15 Uhr  Minden, Kanzlers Weide

Anke Steinhauer, Leiterin der VHS Lubbecker Land
referiert Uber ,,Paris 1874“ am 09.04.2023 um 19 Uhr
im Gemeindehaus Sidhemmern. (siehe Seite 25)

Im Web: brennerey.com

Alles r egional von Vor Ort: Drohner Str. 2 | 32351 Stemwede

; Und auf: 0
Brenner%“ S

Mi- Fr: 9-12 und 14 - 18 Uhr, Sa: 9 - 12 Uhr
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UNSER FAHRTENANGEBOT KREISFAHRT

© Alfred Koop / pixabay

Sonntag, 30. Juni - Dienstag, 02. Juli 2024

Fahrt zum Deutschén L-andfrauentag in Ktiel
mit Schiswig, Kappéln und Eckernforde

Sonntag, 30. Juni: Wir starten um 7 Uhr bei Aschemeyer mit dem Bus und
fahren Kanzlers Weide in Minden an. Unterwegs gibt es ein Frihstick am
Bus, danach geht es weiter zu unserem ersten Ziel, dem Arboretum
Ellerhoop - dem schonsten Garten im Norden. Mit einer sehr
umfangreichen permanenten Gartenschau konnen wir die Vielfalt der
Pflanzen hautnah erleben. Anschliefend fahren wir weiter zu unserem
Hotel in GroB Wittensee, wo wir abends einen gefuhrten Dorfrundgang
machen und Landfrauen aus der Region treffen werden.

Montag, 1. Juli: Mit einer
Gastefuhrerin fahren wir nach

Schleswig und erkunden dort die
Altstadt mit dem Dom St. Petri,
dann geht es weiter entlang der
SchleidorferstraBe durch den
Kulturraum Angeln bis nach
Kappeln. Hier machen wir wieder
Halt und sehen uns in der Altstadt
um. Kappeln ist als Deekelsen aus

der Serie ,,Der Landarzt“ bekannt.
Wir lassen den Tag in Eckernforde ausklingen und genieBen hier das Flair
des schonen Ostseestadtchens.

Dienstag, 2. Juli: Heute geht es
nach Kiel zum Deutschen
Landfrauentag, wo uns der Bus
gegen 17 Uhr wieder abholt und
mit einem Zwischenstopp gegen
22 Uhr wieder in die Heimat
bringt.

© Reiner Freese / dlv
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UNSER FAHRTENANGEBOT KREISFAHRT

Leistungen:

Fahrt im modernen Reisebus

belegte Brotchen & Kaffee am Bus auf der Hinfahrt

Eintritt und Fihrung Arboretum Ellerhoop am 30.06.24

2 x Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im 3* Superior-Hotel
in GroB Wittensee

1 x Abendessen (3-Gang-Menu oder Buffet - nach Wahl des
Kiichenchefs) im Hotel

1 x Holsteiner Buffet im Hotel

1 x Rundfahrt mit Reiseleitung am 01.07.24 (Bustour an der Schlei
uber Schleswig, Kappeln bis nach Eckernforde)

Eintritt Dom in Schleswig inkl. Orgelspiel

Eintritt Deutscher Landfrauentag in Kiel

Abendpicknick am Bus auf dem Rickweg

Reisepreis: 420 € p. P. im DZ; EZ-Zuschlag: 39 €
Mindestteilnehmerzahl: 30 Personen

Abfahrt Riickkehr

7.00 Uhr ca. 22.00 Uhr Liubbecke, Betriebshof Aschemeyer

7.40 Uhr ca. 21.15 Uhr = Minden, Kanzlers Weide

Info & Anmeldung bis 14.02 2024 bei Iris Niermeyer

Tel. 05703-2268, iris.niermeyer@t-online.de.

(2 Statt

DER LANDFRAUEN-BECHER *

Bestellungen: landfranen@posteo.de
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UNSER FAHRTENANGEBOT KREISFAHRT

© Tania/pixabay

Montenegro und Dubrovnik
08. - 15. September 2024
Wir entdeckewn das wiberiihrte Juwel
des Balkavns - Montenegrol

Mit seinen atemberaubenden Landschaften, kristallklarem Wasser und
einer reichen Kulturgeschichte gehort Montenegro zu den wenigen
Geheimtipps, die Europa noch hat.

Liebe Landfraven, seid bereit fir
eine unvergleichliche Reise in das
faszinierende Montenegro und die
bezaubernde Stadt Dubrovnik! Auf
dieser exklusiven 8-tagigen Reise
wollen wir Kultur, Natur und Gast-
freundschaft erleben und ein-
tauchen in die Schonheit dieses
einzigartigen Landes und uns von
seiner Vielfalt begeistern lassen.

Unsere Tour beginnt mit einem Direktflug von Diisseldorf nach Tivat. Von
dort fahren wir fur 3 Nachte zu unserem ersten Hotel in Dubrovnik direkt
am Meer mit traumhaftem Ausblick auf die Adria. Wir tauchen ein in die
Geschichte dieser UNESCO-Weltkulturerbestatte und lassen uns von den
engen Gassen, beeindruckenden Stadtmauern und historischen Gebauden
verzaubern.

Auf unserer Fahrt entlang der atemberaubenden Kiiste Montenegros
machen wir Halt in dem mittelalterlichen Stadtchen Ston (Halbinsel
Peljesac). Hier erwartet uns eine ausgezeichnete Weinregion, in der wir
landestypische Weine probieren konnen. Begleitet von einem kostlichen
Imbiss genieBen wir die Aromen der Region.

Weiter geht es ins Neretva Delta, wo heute Gemuse und Obst angebaut
werden. Mit den traditionellen Ladja Booten geht es durch romantische
Kanale und eine naturbelassene Landschaft.

Eine Panoramafahrt durch Konvale fiihrt uns durch einen kontrastreichen
Landstrich mit Bergen, Talern, Felsen und dem Meer. Konvale ist beriihmt
fur die Produktion von Seidenwolle, die ein wichtiger Bestandteil der
lokalen Tracht ist. Herstellung und Bearbeitung der Seide und kunstvolle
Trachten konnen wir selbst bewundern.
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UNSER FAHRTENANGEBOT KREISFAHRT

In Budva erwartet uns fir 4 Nachte ein ausgezeichnetes 4-Sterne-Hotel
direkt am Meer. Hier konnen wir den Komfort des Hotels genieBen und die
charmante Stadt Budva erkunden.

Unterwegs auf einer der spektakularsten StraBen des Landes erreichen wir
Cetinje und fahren entlang des Lovcen-Nationalparks zu einem
landestypischen Imbiss in Njegusi. Wir probieren lokale Spezialitaten u.
lernen die traditionelle Kuche Montenegros kennen.

Ein weiteres Highlight in dieser Weltkultur- und Naturerbe-Region ist die
Stadtbesichtigung in Kotor am gleichnamigen Fjord und der antiken Stadt
Perast. Ein ,,Muss“ ist der Besuch des imposanten Klosters Ostrog, das in
einen Felsen gebaut wurde mit seinen sakralen Bauten und eine
Schifffahrt durch die groBartige Seenlandschaft des Skutari-Sees.

Einzigartig und ursprunglich ist das nordliche Hinterland entlang des
Skadar-Sees und Podgorica. Hier besichtigen wir das Moraca-Kloster mit
seinen faszinierenden Fresken aus dem 13. Jhd.

In dem beeindruckenden Nationalpark Durmitor,mit seinen
majestatischen Bergen und tiefen Schluchten( UNESCO-Weltnaturerbe)
spazieren wir durch den schwarzen Pinienwald und genieBen den
fantastischen Panoramablick uber den Tara-Canyon von der Tara-Briicke
aus.

Leistungen: (Anderungen vorbehalten)

= Flughafentransfers in Deutschland am Tag 1 und 8

= Direktflige mit Eurowings von Disseldorf nach Montenegro und zuriick

= Fahrt im komfortablen Reisebus in Montenegro und Dubrovnik

= 7 Ubernachtungen inklusive Friihstiick in 2 sehr guten Mittelkasse Hotels
= Halbpension (Buffet) wahrend der gesamten Reise

= Mehrere Mittagessen, Imbisse und Verkostungen zusatzlich zur HP

= alle Fachbesuche, Fuhrungen u. kulturellen Besichtigungen lt.Programm
= deutschsprachige fachkundige Reiseleiterin auf der gesamten Reise

Reisepreis: 2.265 EUR p. P. im DZ; EZ-Zuschlag: 595 EUR
Mindestteilnehmerzahl: 30 Personen - Partner sind herzlich willkommen!

Info & Anmeldung bis 01. Februar 2024 bei Marlis Klocke (Reiseleitung)
Tel. 0571-72182, mklocke@gmx.de.

Veranstalter: LandLust Reisen - Eibenberg 4, 37120 Eddigehausen
Tel. 05594-2275070 - info@landlust-reisen.de
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UNSER FAHRTENANGEBOT ESPELKAMP

Tagesfahrt zum Dummer
Mittwoch, 11.10.2023

Wir treffen uns um 9.00 Uhr Kaiser Kreuzung und bilden
Fahrgemeinschaften mit unseren PKW s.

Bei der Aalraucherei Hoffmann in Dimmerlohhausen starken wir uns mit
einem umfangreichen Friihstlicksbuffet fir 18,90€/Person

Danach fahren wir zur Orchideenzucht Lemforde.
Dort werden wir durch den Betrieb gefiihrt. 4,50€/Person

Ausklingen lassen wir den Nachmittag bei Kaffee und Kuchen in der
Tortenschmiede in Lembruch

Info und Bis zum 01.10. 2023,
Anmeldung bei bei Gudrun Hylla 05772-3327,

E-Mail: gudrun.hylla@web.de
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UNSER FAHRTENANGEBOT ESPELKAMP

Tagesfahrt zum Wochenmarkt

in Enschede
Samstag 21.04.2024

,41
e
- Der grofe

\ Woehienmarkt in ———  Wir starten gegen 7.00 Uhr in
> ENSCHEDE = Espelkamp. Den Vormittag verbringen
-{/

i —== wir auf dem Wochenmarkt in Enschede

Danach wartet auf dem Landgut
Kaamps das Pfannkuchenbuffet
auf uns.

Gestarkt treten wir die Fiihrung
auf dem Landgut mit
Besichtigung der Kaserei an.

Info und bei Claudia Mohlmeyer, Tel.: 0160/ 8930513,
Anmeldung cmoehlm@t-online.de
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UNSER FAHRTENANGEBOT HILLE-HARTUM

Besuch des Landtags in Diisseldorf
Im Gesprdch mit der Landtags-Abgeordneten

Bianca Winkelmann
Tagesfahrt im Mdrz 2024

Im Dusseldorfer Landtag erfahren wir einiges Uiber die parlamentarische
Arbeit, die Tatigkeit der Abgeordneten und iiber die auBergewohnliche
Architektur des neuen Landtagsgebaudes. Zum Programm gehoren unter
anderem eine Filmvorfiihrung, die Besichtigung des Plenarsaals und ein
Gesprach mit der Landtags-Abgeordneten Bianca Winkelmann.

Wahrend des Tages ist fur das leibliche Wohl gesorgt. Uns erwartet also
ein rundum ,,Sorglos-Paket“.

Der genaue Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Anmeldung  ab Januar 2024 bei Annette Schafmeier,
Tel.: 05703/1806

Kosten 65,00 € (inkl. Busfahrt, Friihstiick, Kaffee, Kuchen und
Getranke). Die Moglichkeit zum Abendessen besteht auf
eigene Kosten.

Uberweisung auf das Landfrauenkonto:
WLLV e.V. Landfrauenverband Hille-Hartum
IBAN: DE34 4949 0070 0704 3038 00

|94]



UNSER FAHRTENANGEBOT HULLHORST

Tagesfahrt nach Bad Zwischenahn

Donnerstag, 16.05.2024

Wir besichtigen den Park der Garten und genieBen eine Schifffahrt auf
dem Zwischenahner Meer mit einem leckeren Mittagsessen.

Abfahrt 07:30 Uhr Volksbank in Hiillhorst
Riickkehr ca. 19:30 Uhr

Anmeldung bis 02. Mai 2024
bei Inge Obermeier, Tel. 05741-9216
(Uberweisung zahlt als Anmeldung)

Kosten 77 € pro Person (max.44 Personen)

(Busfahrt, Eingang Park der Garten, Mittagessen auf
dem Schiff)

Bitte iiberweisen Sie die Reisekosten fiir die Fahrt auf unser Konto
der Landfrauen Hiillhorst: Volksbank Schnathorst,

(Name der Fahrt + Name der Person),

Nichtmitglieder zahlen 5€ mehr

IBAN: DE88 4926 2364 0074 2426 01  BIC: GENODEM1SNA
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UNSER FAHRTENANGEBOT MINDEN-PORTA-OEYNHAUSEN

Tagesfahrt nach Gottingen
Samstag, 22.Juni 2024

Copyright: @ﬁiﬁge_rTTétIr_i:smus & Marketing

Stadtfuhrung in Gottingen und Zeit fur eigene Erkundung in der
Stadt. Besuch und Fuhrung im Brotmuseum Ebergotzen. Auf der
Ruckfahrt nehmen wir gemeinsam Abendbrot ein.

Abfahrt 7:00 Uhr Betriebshof Bremmert | 7:30 Uhr Porta-Mobel
Riickkehr ca. 20:30 Uhr Portamarkt | ca. 21:00 Uhr Bremmert

Anmeldung: : Durch Uberweisung und telef. beim Vorstandsteam
bis zum 31.05.2024.

Leistungen Busfahrt, Eintritt u. Fihrung Brotmuseum, Fihrung in
Gottingen und gemeinsames Abendessen.

Kosten: Einzahlung Euro 80,00 auf das Landfrauen MPO-Konto
DE 53 49490070 0 970 945 400

Veranstalter : Omnibusbetrieb Monika Bremmert, 32479 Hille
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UNSER FAHRTENANGEBOT PETERSHAGEN

Samstag, 02.12.2023 ﬁi&
PR s Tagesfahrt nach Bremen Y

A
@/’o 4q{/w¢§5uféunﬁfgw }M/Wv Zw,a/fm

Lichterketten, Kerzenschein und liebevoll geschmuckte Stande schaffen
ein besonderes Flair. Uber allem liegt der wohlige Duft von frisch
gebrannten Mandeln, Lebkuchen und Glihwein. Rund um Rathaus und
Roland ladt der stimmungsvolle Bremer Weihnachtsmarkt mit seinen
iber 170 weihnachtlich geschmiickten Standen zum ausgedehnten
Bummel ein. Er gilt als einer der schonsten im Lande. Seine historische
Kulisse, die liebevoll dekorierten Buden und Stande, die romantische Be-
leuchtung - all das macht sein besonderes Flair aus und begeistert Jahr
fir Jahr immer mehr Besucher. Uber einen beleuchteten Rundweg geht
es vom Weihnachtsmarkt an Bremens Lebensader, die Weser. Die be-
liebte Promenade am Fluss ladt zur Adventszeit zum "Schlachte-Zauber"
ein. Erleben Sie den historischen, winterlichen und maritimen Markt:
Die Schiffe am Kai glitzern im blauen Licht, und in der Luft liegt der Duft
nach gerauchertem Fisch und frisch gebackenem Brot.

[Abfahrt: 10.30 BE | 10.40 Tankstelle Friedew. | 11.00 REWE | Riickkehr: ca. 20.30 Uhr]

Kosten: 36 €/Person (Busfahrt)
Anmeldung bis 31.10.2023 bei Angelika Hartleb (05707/80356)
und Einzahlung auf IBAN: DE63 4949 0070 0721 2161 01

_bei der Volksbank Herford-Mindener Land eG

Marz/April 2024
2a & Theaterfahrt )
Termin und weitere Informationen werden rechtzeitig
uber die Ortslandfrauen und die Tageszeitung bekanntgegeben.
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UNSER FAHRTENANGEBOT PETERSHAGEN

Freitag, 03.05.024
Halbtagesfahrt nach Bielefeld

Muséum ,,wWaschefabrik

Ein begehbares Denkmal

© Michael Rauscher / Museum Waschefabrik

In der ehemaligen Waschefabrik scheint die Zeit still zu stehen.
Es schleicht sich das Gefihl ein, als ob die Arbeit jeden Moment wieder
aufgenommen wird und alles nur darauf wartet, wieder benutzt zu wer-
den. Von 1913 bis in die 80er Jahre wurden hier Tisch- und Bettwasche
sowie Damenwasche und Herrenhemden angefertigt. Von den Stoffballen
und Garnrollen bis zur Uhr an der Wand und dem Auftragsbuch auf dem
Schreibtisch ist der Originalzustand erhalten geblieben - seit 1964 erfolg-
ten keine Veranderung am Inventar mehr. Tauchen Sie ein in ein
faszinierendes Stuck Industriegeschichte.

Nach diesem interessanten Einblick kehren wir auf dem Riickweg im
Restaurant ,,Wohnzimmer* in Herford ein (Selbstzahler).

[Abfahrt: 12.45 BE | 12.55 Kirche Friedew. | 13.15 REWE | Riickkehr: ca. 21.30 Uhr]

Kosten: 40 €/Person (Busfahrt, Eintritt u. Fiilhrung Museum)
Anmeldung bis 24.03.2024 bei Dorothea Kettler (0170/1586946)
und Einzahlung auf IBAN: DE63 4949 0070 0721 2161 01

_bei der Volksbank Herford-Mindener Land eG
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UNSER FAHRTENANGEBOT RAHDEN

I%gl NI-IAk‘ ALCINA Kosmetik Café
C/\/%E Tagesfahrt nach Bielefeld
aye
7|

am Samstag, 17.02.24

= wir erfahren die Besonderheiten und die Qualitat der ALCINA Kosmetik

= wir tauchen ein, in die Geheimnisse einer perfekt gepflegten und
strahlenden Haut

= wir entdecken die ALCINA Pflegemoglichkeiten

Wir spiren selbst die kleinen, schnellen, aber effektiven Tricks, welche
unsere Personlichkeit noch mehr zum Ausdruck bringen. In der Pause
wird ein Imbiss und Kaffee gereicht. Am Nachmittag stehen 2 Stunden
zum Bummeln in Bielefeld zur Verfigung.

Abfahrt 8:00 Uhr am Museumshof Rahden, Lemforder Str. 43
Info und bis zum 10.01.24 bei den Landfrauen Varl/Varlheide
Anmeldung Heike Hadler: 05771-4220

Silke Bodeker: 05771-968270

Kosten 49 € fiir Busfahrt und Alcina Café (mind. 30 Personen)
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UNSER FAHRTENANGEBOT STEMWEDE
oy
oh

Fahrt zum Botanischen Garten
Halbtagesfahrt nach Osnabruck,
am Samstag 30. September 2023

Wir treffen uns um 09.00 Uhr in Osnabriick zu einem gemeinsamen
Frihstiick im Cafe Erste Sahne, Brahmstr. 31.

AnschlieBend fahren wir weiter zum Botanischen Garten, Albrechtstrale
29. Dort erwartet uns ein 2-stiindiges Aktions-Programm: ,,Speisen der
Gotter - vom Kakaobaum zur Schokolade. Zunachst erleben wir im
Regenwaldhaus den Lebensraum des Kakaobaumes und erfahren
Wissenswertes zu Geschichte, Anbau und Ernte. Im praktischen Teil wird
in Handarbeit aus der Kakaobohne die eigene Schokolade geriihrt und
selbstverstandlich auch probiert.

Wer mag, kann in AnschluB des Programmes, nach Absprache mit seiner
Fahrgemeinschaft, das Freigelande des Botanischen Gartens bis 20.00 Uhr
erkunden. Der Garten ist in geographische Bereiche eingeteilt, wie z.B.
Mittelmeerraum, China, Japan usw.

Abfahrt 09.00 Uhr Treffen Cafe Erste Sahne, Brahmstr.31, Osnabriick
Ruckkehr Nach Absprache innerhalb der Fahrgemeinschaft
Kosten Fur Frihstlick und Aktionsprogramm 35 € flir Mitglieder,

37 € fur Nichtmitglieder
Anmeldung  Ab sofort bei Christina Lange, Tel. 05745-1554 oder
Manuela Hemann, Tel. 05745-300531
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UNSER FAHRTENANGEBOT STEMWEDE

; Finnischer
?g 8 Weihnachtsmarkt,
% Hannover

Halbtagesfahrt
am Freitag,
30. November 2023

Wir starten zum finnischen Weihnachtsmarkt in Hannover. Hier erleben wir
die nordische Atmosphare, sowie klassische und beliebte Kostlichkeiten
aus Finnland. Wir konnen live verfolgen, wie der traditionelle Flammlachs
am Feuer zubereitet wird. AuBerdem gibt es ,,Glogli“, den finnischen
Gliihwein. Im riesigen Lappenzelt konnen wir es uns am warmenden
Lagerfeuer gemutlich machen.

Abfahrt u. Wird noch bekanntgegeben. (Halbtagesfahrt)
Ruckkehr
Kosten Stehen noch nicht fest,

werden in der Tageszeitung rechtszeitig mitgeteilt.
Anmeldung Bei Heidrun Sander: Tel. 05773 -1212

.m'f MGZ
ez

THERAPIE UND TRAINING
VON KOPF BIS FUSS

AKTIVITA Bad Essen 1 www.aktivita-lorenz.de

Lindenstraf3e 100 ‘
Tel, 05472-8461128
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UNSER FAHRTENANGEBOT WINDHEIM

Halbtagesfahrt

Plattdeutsches Theater in toller Atmosphare
Heimatspiele Marklohe-Platt,

am Sonntag, den 10. Marz 2024

In einem Waldchen an der StraBe nach Hoya liegt die
Freilichtbuhne der Heimatspiele Marklohe. Es wird ein
plattdeutsches Theaterstuck zum Besten gegeben.

Das Stuck fur die kommende Auffuhrung stand bei
Redaktionsschluss noch nicht fest, es wird in der Presse und
bei der Anmeldung bekannt gegeben.

Abfahrten 12:30 Uhr Neuenknick | 12.45 Uhr Lahde
13.00 Uhr Wietersheim

Riickkehr ca. 19.00 Uhr

Leistungen Busfahrt, Theater, Kaffee und Kuchen

Anmeldung Verbindlich bis 20.02.2024

bei Irmgard WebBling, Tel. 05705/7300

oder Brigitte WischmeierTel. 05702/9706.
Uberweisung auf das Fahrtenkonto der Landfrauen
Windheim. Bitte um Angabe im Verwendungszweck:
Namen (Vor-und Zuname) und Veranstaltung ,, Theater
Marklohe“

Kosten/ 40 € pro Person (evtl. Preisanpassung moglich)
Veranstalter = Fa.Wahrenburg, Neuenknick
Alle Reisekosten werden weitergeleitet
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UNSER FAHRTENANGEBOT WINDHEIM

Tagesfahrt

Mit dem Schiff von Minden nach Benkhausen,

am Sonntag, den 16. Juni 2024

Fahren Sie mit uns von Minden bis nach Espelkamp, zu einem
ganz besonderen Ort. Am neuen Anleger “Benkhausen®
erwartet Sie schon die Espelkamper Stadtfuhrer, die sie durch
die herrliche Parkanlage zum Schloss Benkhausen geleitet.

Nach dieser inspirierenden Umgebung entspannen sie bei
einem kleinen Mittagessen, um sich im Anschluss das
Automatenmuseum mit Fuhrung anzusehen. Zurick geht es
zum Anleger und sie konnen bei Kaffee und Kuchen die schone
Landschaft beidseits des Mittellandkanals vorbeiziehen lassen.

Treffpunkt 9:00 Sympherstr. Minden, Individuell Anfahrt

Abfahrt 9:30 Uhr, Anleger Schachtschleuse Minden
Riickkehr ca. 17.00 Uhr
Leistungen Im Preis sind alle Leistungen enthalten-auBer Getranke

im Restaurant in der Rentei

Anmeldung Verbindlich bis 3.Juni

bei Irmgard WebBling, Tel. 05705/7300

oder Brigitte Wischmeier, Tel. 05702/9706
Uberweisung auf das Fahrtenkonto der Landfrauen
Windheim. Bitte um Angabe im Verwendungszweck:
Namen (Vor-und Zuname) und Veranstaltung ,,Mindener
Fahrgastschifffahrt*

Kosten/ 67 € pro Person (evtl. Preisanpassung moglich)
Veranstalter Mindener Fahrgastschifffahrt
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Unser FarrTenancesor [ WINDHEIM

Der von Sagen umwobene Harz mit seinen romantischen Dor-
fern und Stadtchen soll in diesem Jahr unser Ziel sein.

Besichtigen wollen wir die alte Kaiserpfalz Quedlinburg, Wer-
nigerode, den Brocken, die Rappbode-Talsperre und eine
Schifffahrt auf dem Okersee machen. Das detaillierte Pro-
gramm konnen wir erst im Fruhjahr 2024 mit dem Reisever-
anstalter planen. Anderungen bleiben der Reiseleitung vor-

behalten.
Leistungen: 5 Ubernachtungen mit Halbpension, Busfahrten, incl.
Rundfahrten, Eintrittsgeldern und Fiihrungen.
Anmeldung Gudrun Kaiser. Tel. 05705/7412
Marion Witte-Niirge Tel. 05705/7608
Reisepreis im DZ ca 700€ (pro Person)
im EZ ca 100€ Aufschlag.
Alle Reisekosten werden weitergeleitet

Konto der Landfrauen Windheim, Volksbank Mindener Land

Bitte iliberweisen Sie die Reisekosten fiir alle Fahrten auf unser
IBAN: DE 53 4906 0127 5000 117500
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DEIN ABENTEUER BEGINNT HIER

Wir bieten dir vielfaltige Spielmoglichkeiten,
eine moderne Bewegungsarena und atem-
beraubende Kletter-Challenges. Im LYKKE LAND
bekommt jeder seine Portion “Spiel & SpaR” -
die ganz kleinen “Krabbler”, die flinken Kids
und abenteuerliche Teenager / Erwachsene.

Weitere Infos

Marissa Ferienpark | Schodden Hof 3, 49459 Lembruch | www.marissa-ferienpark.de/lykkeland
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entfalten

Notizblock i Einkaufsliste l

mit 'in+el\igen+em' Einkoufszettel . - T ——.

Der LandFrauen-Notizblock bietet Euch
50 Einkaulslisten Die Rickseiten sind
schlicht gehalten und konnen far
alleriei Notizen genutzt werden

Den Notizblock mit unserem
‘inteligenten’ Einkaukszettel konnt Ihr
gonz einfFach per Mal bestelent:
landfrouen@posteade

*2 €/Block - stablelpreise
3 Stuck - 4 € / 5 stuck - 7€
oder im SET mit
uriserem kleinen Kochbuch (. 10) For 450 €
zz4. Versandrosten
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Nicht vergessem ...

Mit unserem kleinen Kochbuch
prasentieren wir Ihnen ouf 32 Seiten
unsere schonsten Rezepte: Fur Sie
zu;arrvnengecs‘}e\l'r vielFach erprobt -

und quasi mit Geling-Garantie.

.. denn kochen koénren SIE auch

Das kleine Kochbuch der LandFrouen
konnen Sie fur 3€ erwerben Davon
spenden wir 2€ an besondere
Fr'auenpro]ek*te hier bei uns
im Kreis Minden-Libbecke.

E'* o El EinfFach bestellen unter
3 i landfrouen@posteade.

Z.5 Hier Finden sie die nhaltsdbersichi!

§

? w devn kochen

i kovven SIE
anehl

KreislandFravenverband
Minden-Liibbecke

Das Weine Kochbouch
der LandFraven
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Zutaten

fur 8 Portionen:

100 g

100 g

759
1009
1 Dose
1 Pkg.
2EL
Yal

4009

Mehl

Mandeln,
gehackt

Zucker

kalte Butter
Birnen
Puddingpulver
Zucker
WeiBwein
Schlagsahne

Eierlikor nach
Geschmack

o] i]ojo|

Zubereitungszeit: 40 Min., Ruhezeit: 30 Min., Backzeit: 20 Min,

Z ubereilung:

Fur den Teig Mehl, Mandeln, Zucker und Butter zu einem Murbeteig
zUgig verkneten. Den Teig in eine eingefettete Springform drticken,
bis der Boden der Form vollstandig bedeckt ist. AnschlieBend die
Form mit dem Teig fur ca, 30 Minuten in den Kihlschrank stellen,

Im Backofen den Murbeteigboden ca. 20 Minuten bei 200 'C
Umluft abbacken.

Boden aus der Form losen, auf eine Kuchenplatte geben und
einen Tortenring drumherum setzen.

Fur die Fullung die Birnen abtropfen lassen und den Saft auffangen.
Birnen klein schneiden und auf dem Tortenboden verteilen.

@ Puddingpulver mit dem Zucker und ca. 3 EL Birnensaft gut glatt-

ruhren, WeiBwein und restlichen Birnensaft in einen Topf fillen und
zusammen aufkochen. Puddingpulvermischung unterrihren.
Alles kurz aufkochen lassen, bis die Flussigkeit angedickt ist.
Birnensaftpudding vom Herd nehmen, auf dem Birnen-Murbeteig-
boden verteilen und alles gut abkuhlen lassen.

Sahne steif schlagen, Zweidrittel auf den Birnen verteilen, den
Tortenring entfernen und die Sahne auf der Torte glattstreichen.

Den Rest der steif geschlagenen Sahne in eine Spritztulle fullen
und eine Zierkante damit um die Torte spritzen.

Den Eierlikor vorsichtig mit einem Loffel in der Tortenmitte verteilen.



AUS DEM VERBAND VEREINSHELDINNEN GESUCHT

WIR SUCHEN VEREINSHELDINNEN!

FiUr unsere Vorstandsteams auf Kreis-/Ortsebene
oder fir Projektmitarbeit*!

TRIFFT gine DER AUSSAGEN AUF DICH ZU?

Oder kennst du jemanden, der in unsere
Vorstandsteams passen konnte?

Du bist ein Organisationstalent.
Netzwerken macht dir SpaB.
Ou schreibst und/oder fotografierst gerne.
Instagram, Facebook und Co. sind fir dich
keine Fremdworter.
" Du liebst es zu dekorieren.
@® Zahlen und Daten sind fUr dich kein
Schreckgespenst.

@ Du horst aufmerksam zu und kannst das
Wichtige gut schriftlich zusammenfassen.

; P Dann melde dich bei uns!
' Wir freuen uns auf

deine Nachricht!
landfraven-vereinsheldin@posteo.de

* Du mochtest dich nicht daverhoft binden, aber gerne
bei verschiedenen Verbandsprojekten mithelfen?
Kein Problem! Wir freuen uns Uber jede Unterstitzung!

Unsere Geschaftsfuhrerin beantwortet gerne deine Fragen:
Lisa Warder-Lepper - 05741/342540 - lisa.warder-lepper@lwk.nrw.de

Land® Frauen
T i e di e

;;;;;

7Wfand :':Frauen

ﬁ slandfrouen.mindenluebbecke '@l landfraven_minden_luebbecke

|110]



LANDFRAUEN DANKE AN ALLE EHRENAMTLICHEN

— VD

ar unsene

DORIS, MELINA, CLAUDIA, ANKE, INGE, ANJA, ULRIKE, GUDRUN, ANNEGRET, MAREN, HEIDI,
STEFANIE, HANNA, ASTRID, BIANCA, ANNETTE, RENATE, WILMA, MARIE-LUISE, HEIDI, NATALIE,
SABINE, ANJA, KATIA, MONIKA, SONJA, CLAUDIA, ANGELA, MAREN, ANNETTE, ELISABETH, ELKE,
KARIN, MARLIES, KARIN, EDITH, BETTINA, LUISE, KARIN, ANITA, MARIE, ANNETTE, SILKE, KARIN,
PETRA, SUSANNE, ANGELA, ULRIKE, MARGITTA, KERSTIN, SILKE, URSULA, MANUELA, SONIA,
SYLKE, INGE, SILKE, BIRGIT, TANJA, ANDREA, GITTA, SABRINA, DORIS, INGRID, SYLKE, KIRSTEN,
SILVIA, URSULA , ULRIKE, MARIANNE, GUDRUN, GUNDULA, CHRISTINE, VALENTINA, ANKE, BEATE,
CHRISTEL, ULLA, BIRGIT, RIA, FRIEDERIKE, ANNEGRET, ANKE, CHRISTINE, INGE, INGRID, BEATE,
ANJA, HEIDRUN, BETINA, ILONA, ANJA, DOROTHEA, DORIS, BIRTE-MARIE, SUSANNE, ULRIKE,
DORIS, DOROTHEE, MARION, ANJA, KARIN, ANGELIKA, FRIEDERIKE, REGINA, LIANE, CORNELIA,
NADINE, ANGELIKA, SABINE, MAIKE, KRISTINA, GABRIELE, GERLINDE, MARIE-LUISE, TANIA,
KATRIN, ANNEGRET, CHRISTA, MONIKA, SUSANNE, ELKE, DORIS, ANJA, KARIN, ANDREA, BRITTA,
SILKE, BARBEL, HEIDELIES, MARLENE, KATHARINA, SONJA, HEIDRUN, SONJA, MARION, HEIDI,
HEIKE, ANNETTE, GUDRUN, NINA, TANJA, ELKE, ANGELA, SIMONE, MARION, MARIANNE, DORIS,
JUDITH, DAGMAR, SONJA, MARIANNE, GERDA, INGRID, MONIKA, MONIKA, UTA, SABINE, ELKE,
MARGRET, ANNELIE, CHRISTINA, ANKE, ANETTE, ANDREA, KATHRIN, AGNES, ANKE, SUSANNE,
MANUELA, BIRGIT, EDELTRAUD, ANNELIESE, HILTRUD, ANKE, BIRGIT, DORIS, SUSANNE, GUNDULA,
MICHAELA, WALTRAUD, MANUELA, SONIJA, SYLVIA, HEIDRUN, MAGITTA, URSULA, IRMTRAUD,
HELGA, MONIKA, TANJA, SABINE, ANJA, IRMGARD, BRIGITTE, GUDORUN, MARION, BRIGITTE,
KARIN, ELISABETH, INGETRAUD, MONIKA, ULRIKE, HANNELORE, MARION, ANETTE, GERDA,
DORIS, ANNEGRET, HEIDEMARIE, INGRID, BEATE, CHRISTIANE, HANNELORE, GISELA, ANNETTE,
ANITA, WILHELMINE, HILDEGARD, RENATE, GISELA, RENATE, IRIS, VANESSA, KATJA, MARIANNE,
HS!KE, ANNE, ANNETTE, MARION, CLAUDIA, ANNEGRET y MARLIS

L v alp al v ale
AP . N \ - \.; Wy , b
T Ew o A P Sl et
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AUS DEM VERBAND WER WIR SIND

Wer wir sind

Der Landfrauenverband im Kreis Minden-
Libbecke hat zurzeit rund 3.500 Mitglieder
und gehért damit zu den mitglieder-
starksten Vereinen und Verbanden im
Kreisgebiet.

Im Westfélisch-Lippischen Landfrauenverband (wllv) engagieren sich aktuell
43.000 Mitglieder fir die Gestaltung guter Lebensverhéltnisse in den
landlichen Regionen von Westfalen-Lippe. Die Themen Umwelt- und
Klimaschutz sowie ein gutes und demokratisches soziales Miteinander liegen
uns besonders am Herzen. Wir vertreten dabei soziale, berufsbezogene und
gesellschaftspolitische Interessen der Frauen und ihrer Familien. Der wilv ist
weder konfessionell noch politisch gebunden.

Bildungsveranstaltungen, Aktionen und direkter, persénlicher Austausch
fordern unsere Gemeinschaft und das Engagement fiir unsere Ziele.

Die Starke unseres Verbandes liegt in der Vielfalt:
Bauerinnen und Frauen aus allen anderen Berufsgruppen sind in unserem
Verband willkommen und auf allen Verbandsebenen aktiv.

Eine effektive Interessenvertretung, Bildungs- und Offentlichkeitsarbeit wird
durch die Struktur von Orts-, Kreis- & Bezirksverbanden ermoglicht, so dass
jedes einzelne Mitglied immer ein Sprachrohr und wirkungsvolle
Gestaltungsmaglichkeiten findet.

Durch die Mitgliedschaft im Deutschen LandFrauenverband (dlv) und dem
Weltlandfrauenverband (ACWW) werden nationale und internationale Kontakte
genutzt, um die Lebensqualitat fir die Menschen auf dem Lande zu gestalten.

Unser Verbandssymbol ist die Biene. Sie steht als Zeichen fiir das
Engagement der einzelnen Frau flir andere Frauen und fiir die Gemeinschaft.

| |
w w

Land® Frauen

@90

- 4
}WLand Frauen
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KREISLANDFRAUENVERBAND

MINDEN - LUBBECKE
La n d Fraue n

Vestfalisch-Lippischer LandFrauenverband e.V

Antrag auf Mltglledschaft im Westfalisch-Lippischen
LandFrauenverband e.V. (wllv e.V.)

Name, Vorname
StraBe, Nr.
PLZ, Ort

Geburtsdatum
Tel. « Mobil
Mail

Ortsbezeichnung

Ortsverband

Ich bin (auch mitarbeitende Familienmitglieder) oder war I:I
(z. B. Altenteiler) in der Landwirtschaft tatig

Ihren Antrag senden Sie bitte unserer Mitgliederverwaltung:

Marianne Berger Claudia Weber

Funkenweg 1 Kieselstr. 27

32361 Pr. Oldendorf 32427 Minden

Tel. 05742/6230, Fax 05742/9223642 Tel. 0571/44689, Fax 0571/6483241
E-Mail: berger-siegl@t-online.de E-Mail: cufweber@gmail.com

Eine Kiindigung der Mitgliedschaft muss schriftlich erfolgen.
Die Mitgliedschaft erlischt zum Ende des laufenden Geschaftsjahres.
Das Geschaftsjahr ist das Kalenderjahr (lt. Satzung wllv e.V. 04.04.06).

Ich bin damit einverstanden, dass der jahrliche Beitrag von 27,00 €
von meinem Konto abgebucht wird.

Bitte das nebenstehende/umseitige Lastschrift-Mandat und die
Datenschutzerklarung dazu zwingend ausfiillen!

Ort, Datum Unterschrift
& Bitte hier abtrennen!


mailto:erger-siegl@t-online.de

Glaubiger-ldentifikationsnummer:
D E3 42 2 Z O0O0O0O0O038 50209

Mandatsreferenz: SEPA-Lastschrift-Mandat
Ihre Mandatsreferenz-Nr. ist Ihre Mitgliedsnummer.

Ich ermachtige den Kreisverband Minden-Liibbecke, den Mitgliedsbeitrag
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulosen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungs-
datum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.

Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name (Kontoinhaber)

StraBe und Hausnummer

Postleitzahl und Ort
D E
IBAN

BIC

Ort und Datum Unterschrift

Datenschutzerklarung

Ich bin damit einverstanden, dass

die oben genannten Daten zur Durchfiihrung von Vereinstatigkeiten und fur statistische
Zwecke verarbeitet und gespeichert werden und nur soweit, wie fiir wllv-Veranstaltungen
notwendig, an Dritte weitergegeben werden (z. B. an den Deutschen LandFrauenverband,
Reiseveranstalter von wllv-Fahrten oder als Voraussetzung fiir die Bewilligung von Forder-
mitteln).

O Fotos, auf denen ich mit einer Aktivitat der LandFrauen zu sehen bin, veroffentlicht
werden (z. B. wllv-Homepage, Tageszeitung, Wochenblatt fir Landwirtschaft und
Landleben, etc.).

[0 Fotos, auf denen ich mit einer Aktivitat der LandFrauen zu sehen bin, in sozialen Me-
dien (z. B. Facebook, Instagram) veroffentlicht werden.

Ort und Datum Unterschrift



Das KreisLandFrauen- Programm auf einen

Termin

Montag,
23.10.2023
19.00 Uhr

Mi. 22.11.23
Do. 23.11.23
19.00 Uhr

Mittwoch,
29.11.2023
14.30 Uhr

Sonntag,
10.12.2023
14.30 Uhr

Samstag,
20.01.2024
10.30 Uhr

Montag,
05.02.2024
16.00 Uhr

Dienstag,
20.02.2024
9.30/12.30 Uhr

Mi. 13.03.24
Do. 14.03.24
15.00 Uhr

Dienstag,
09.04.2024
19.00 Uhr

Sommer 2024
18.00 Uhr

Veranstaltung

KreislandFrauentag mit Judith Rakers
mit einer Lesung aus ihrem aktuellen Buch

Vortrag zu Gabriele Miinter
aus der Reihe ,,Starke Frauen* mit
Anke Steinhauer

Adventsfeier 60+
adventlicher Nachmittag
mit den Margaritkes!

,Der andere Advent - Advent anders*
Adventsfeier - gestaltet vom Ortsverband
Minden - Porta - Oeynhausen

,Die Stacheligen Landfrauen*
kabarettistische Lieder iiber das Landleben
und die Landwirtschaft beim
Neujahrsempfang

Gemeinsame Veranstaltung mit dem Netz-
werk Mindener Frauen und der AG Frauen
mit Meike Messal

,Nicht iiberall ist Bullerbii -
Astrid, Pipi und der Weltfriede“
Evangelische LandFrauentage

,Was die Dorfer einst zusammenhielt“
Friihlingskaffee fiir Ehemalige
mit Ulrike Siegel

PARIS 1874: Revolution in der Kunst -
vom Salon zum Impressionismus
mit Anke Steinhauer

Sommer-Brise
zum Abschluss des LandFrauenjahres
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) pérApp & Web

Weil man uns immer
und liberall erreicht.
In der Geschéaftsstelle,
von zu Hause, mobil
oder online.

Sparkasse
Weil’s um mehr als Geld geht. Minden-Liibbecke



