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AUS DEM VERBAND  EURE ANSPRECHPARTNERINNEN  

 

DAS KREISVORSTANDSTEAM 2023-2027 

 

 Vorstandssprecherin  Geschäftsführerin 

 Iris Niermeyer  Lisa Warder-Lepper 

 Gärtnerweg 1, 32479 Hille  Kaiserstr. 17, 32312 Lübbecke 

 05703/2268  05741/342540 

 iris.niermeyer@t-online.de  lisa.warder-lepper@lwk.nrw.de 
 

 Vorstandsteam  Vorstandsteam 

 Vanessa Fenn  Katja Kehlbeck 

 Kunkgang 2b, 32469 Petershagen  Sudriede 33, 32369 Rahden 

 05704/958112  0176/76741453 

 vanessa.fenn@posteo.de  katja_kehlbeck@yahoo.de 
 

 Kassenführerin, Mitgliederverwaltung  Stellv. Kassenführerin, Mitgliederverw. 

 Marianne Berger   Claudia Weber  

 Funkenweg 1, 32361 Pr. Oldendorf   Kieselstr. 27, 32427 Minden 

 05742/6230  0571/44689 

 berger-siegl@t-online.de 

Fax: 05742/9223642 
 cufweber@gmail.com 

Fax: 0571/6483241 
 

 Beisitzerin  Beisitzerin 

 Heike Korff-Fertl  Anne Korte  

 Zur Porta 116, 32457 Porta Westfalica  Kronsbrink 1, 32469 Petershagen 

 0571/5092681  0571/44689 

 heike.korff-fertl@biohof-lerbeck.de  anne.korte@hofkorte.de 
 

 Beisitzerin  Beisitzerin 

 Annette Ostermeier  Marion Schmedt 

 Oberbauerschafter Str. 45, Hüllhorst  Gräfer Weg 9, 32351Stemwede 

 05741/30558  05474 /828 

 a.h.ostermeier@freenet.de  marion.schmedt@gmx.de 

 

 Aktuelle Infos findet Ihr … 

 

… auf unsere Homepage: www.wllv.de/minden-luebbecke 

 

… auf Facebook: Landfrauen Minden-Lübbecke 

Ihr könnt uns auch besuchen, wenn Ihr nicht registriert seid. 

 

… und auf Instagram: 

landfrauen_minden_luebbecke / jungelandfrauen_minden_lue 
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AUS DEM VERBAND ORGANISATORISCHES  

 
An-, Ab- oder Ummeldungen zur Adresse oder Kontoänderungen  

sendet bitte an unsere Mitgliederverwaltung: 
 

 

 Marianne Berger  
 Funkenweg 1, 32361 Pr. Oldendorf  
 05742/6230 

 berger-siegl@t-online.de 

Fax: 05742/9223642 

 
 

 

 Claudia Weber 
 Kieselstr. 27, 32427 Minden 
 05741/44689 

 cufweber@gmail.com 

Fax: 0571/6483241 
 

 

Einen Antrag auf Mitgliedschaft im LandFrauenverband  
findet Ihr auf Seite 109 des Heftes.  

 

Kontoverbindung des KreislandFrauenverbandes 
wllv KreislandFrauenverband Minden-Lübbecke 

IBAN: DE23 4905 0101 0021 5662 37 • BIC: WELADED1MIN 
 

 
 

Neues aus der Geschäftsstelle 
 
Ab dem 1. September 2023 kehrt Lisa Warder-Lepper aus 
ihrer Elternzeit zurück und wird uns wieder als Geschäfts-
führerin des KreislandFrauenverbandes Minden-Lübbecke 
unterstützen. Wir freuen uns sehr, Lisa wieder in unserer 
Mitte begrüßen zu dürfen! 

 

 
Sie erreichen Lisa Warder-Lepper telefonisch unter 05741/342540 

oder per Mail: lisa.warder-lepper@lwk.nrw.de. 
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AUS DEM VERBAND GRUßWORT | ÜBER UNS  

  

Liebe LandFrauen, 
 

das erste Halbjahr 2023 stand ganz im Zeichen der Wahlen bei den Land-
Frauen und das auf allen Ebenen des Verbandes (Verbandsstruktur S. 31). 
 

Den Anfang machten die Ortsverbände. Wir freuen uns sehr, dass sich in 
allen Ortsverbänden LandFrauen bereit erklärt haben, ein Ehrenamt zu über-
nehmen. Teilweise schon zum wiederholten Mal, teilweise aber auch als 
„Ehrenamtsneuling“. Diese Mischung aus „neu“ und „alt“ findet sich auch 
im neuen Kreisvorstand wieder. Hier haben wir die Vorstandsgröße etwas 
erweitert, so dass nun aus fast allen zehn Ortsverbänden jeweils eine Land-
Frau vertreten ist. So findet Ihr eine direkte Ansprechpartnerin im Kreisvor-
stand, die Vernetzung zwischen Kreis- und Ortsverbänden wird gestärkt und 
die Aufgaben können auf mehrere Schultern verteilt werden. Auf den 
nächsten Seiten stellen sich die Mitglieder des Kreisvorstandes vor. Auch auf  
Landesebene wurde gewählt. Das neue wllv-Präsidiums könnt Ihr auf 
Seite 28/29 kennenlernen. Durch Annette Ostermeier, als Bezirksvor- 
sitzende für Ostwestfalen, ist nun direkt eine LandFrau aus unserem Kreis-
gebiet im wllv-Präsidium vertreten. Und zu guter Letzt fanden im Sommer 
auf Bundesebene Wahlen für ein neues Präsidium statt. Das Präsidium des 
Deutschen Landfrauenverbandes findet Ihr auf Seite 30. 
 

Eine wichtige Aufgabe der Orts- und Kreisebene ist die Durchführung von 
Veranstaltungen. In diesem Jahr findet Ihr auf über 110 Seiten ein spannen-
des und informatives Programm. Blättert einmal ganz in Ruhe durch das 
Heft! Es lohnt sich auch, einmal über den eigenen „Teller- bzw. Ortsver-
bandsrand“ zu schauen. Denn die einzelnen Veranstaltungen sind offen für 
alle LandFrauen im Kreisgebiet!  
 

Viel Spaß beim Stöbern wünschen euch 
 

Iris, Vanessa, Katja, Marianne, Heike, 
Anne, Annette, Marion und Claudia 
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AUS DEM VERBAND ÜBER UNS  
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AUS DEM VERBAND ÜBER UNS  

 

 

 



|8| 

AUS DEM VERBAND ORGANISATORISCHES  

 
 

Datenschutz bei Kreisveranstaltungen 
 

Mit der Teilnahme an Landfrauenveranstaltungen erklären sich die  
Teilnehmer*innen bereit, dass die entstehenden Fotos, auf denen sie 
abgebildet sind, vom Westfälisch-Lippischen LandFrauenverband für  
Veröffentlichungen in allen Medien genutzt werden können. Es besteht 
jederzeit das Recht auf Berichtigung, Sperrung oder Löschung der  
eigenen Daten. 
 

 

 

Datenschutz bei Anmeldungen zu Fahrten 
 

Die mit der Anmeldung erhobenen Daten werden – soweit notwendig - an 
das Reiseunternehmen und an das Hotel/Gasthaus weitergegeben, die 
für diese Fahrt/Reise/Veranstaltung gebucht wurden. Die Teilnehmer-
liste mit Adress- und Kontaktdaten werden zwecks Bildung von Fahr-
gemeinschaften an die Teilnehmenden der Reise/Fahrt/Veranstaltung 
weitergegeben. 
 

 

Reisen mit den Landfrauen 
 

Die Landfrauen des Kreises Minden-Lübbecke treten ausschließlich als 
Vermittler von Reisen und/oder sonstigen Leistungen (Tagesausflüge/ 
Mehrtagesreisen mit Besichtigungsprogramm, Verpflegung) auf. Insbe-
sondere veranstalten die Landfrauen selbst keine eigenen Reisen  
oder erbringen die sonstigen vermittelten Leistungen. Beim Zustande-
kommen einer Buchung entsteht der die Leistung betreffende Vertrag 
ausschließlich zwischen dem Reisenden und dem jeweiligen Leistungs-
erbringer (Veranstalter/Busunternehmen). Der auf die entsprechenden 
Landfrauenkonten überwiesene Reisepreis wird komplett an die Reise-
veranstalter weitergeleitet.  
 

 

Impressum 

Herausgeber, 
Redaktion: 

KreislandFrauenverband Minden-Lübbecke  
Geschäftsstelle: Landwirtschaftskammer NRW 
Friederike Oestreich, Kaiserstr. 17, 32312 Lübbecke  
Tel. 05741/3425-40, friederike.oestreich@lwk.nrw.de 

Auflage 23/24: 5.000 Exemplare 
TS/Bildmotive: Günter Albers, T.Sander Photos © stock.adobe.com 
Druck/Satz: Kunst- und Werbedruck GmbH & Co KG,  

Hinterm Schloss 11, 32449 Bad Oeynhausen,  
05731.75 88 0, kunst-undwerbedruck.de 
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AUS DEM VERBAND ORGANISATORISCHES  

 

KARTENVERKAUF FÜR DIE KREISVERANSTALTUNGEN  
 

Liebe Landfrauen! 
 

Leider stellen wir immer wieder fest, dass ein Großteil der Eintrittskarten 
erst sehr kurzfristig vor den Kreisveranstaltungen gekauft wird. Dies macht 
eine effektive Veranstaltungsplanung sehr schwierig. So besteht die Gefahr, 
dass nicht alle Landfrauen einen Sitzplatz erhalten oder dass nicht 
ausreichend Kaffee und Kuchen bzw. vom Imbiss vorhanden ist. Auch die 
Veranstalter/Caterer müssen die Personenzahl rechtzeitig wissen, um 
entsprechend planen zu können, besonders bei einer Personenzahl von 
mehreren Hundert Personen. 
 

Daher haben wir den Kartenverkauf für die großen Kreisveranstaltungen 
(Kreislandfrauentag, Adventsfeier und Neujahrsempfang) wie folgt 
gestaltet: Bis 3 Wochen vor der jeweiligen Kreisveranstaltung erhaltet Ihr 
die Karte zum ermäßigten Kartenvorverkaufspreis von 15 €. Danach kostet 
die Karte 20 €. In der letzten Woche vor der jeweiligen Veranstaltung sind 
keine Karten mehr erhältlich. 
 

Veranstaltung Kartenpreis 15 € Kartenpreis 20 € 

Kreislandfrauentag 23.10.2023 bis 02.10.2023 bis 16.10.2023 

Adventsfeier 10.12.2023 bis 19.11.2023 bis 03.12.2023 

Neujahrsempfang 20.01.2024 bis 30.12.2023 bis 13.01.2024 
 

Die Karten erhaltet Ihr wie gewohnt bei Ihrer Ortslandfrau oder bei den 
Kreiskassenführerinnen Marianne Berger und Claudia Weber (siehe 
Kontaktdaten S. 4). 
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UNSERE KREISANGEBOTE  KAMMERWAHLEN, GRUPPEN   
 

 
 

 

Ausgleichsgymnastik 
 

Konditions-, Rücken-, Beckenbodentraining – 

Spiele und Entspannung 
 

 

 

Termine: Montags, ab dem 04. September 2023, 18.45 Uhr 

Ort: Turnhalle Bierpohlschule Minden 

Anmeldung:  bei Karin Franke, Tel. 0151/75080533  
Bildquelle: Bild von Peggy und Marco Lachmann-Anke auf Pixabay 
 

Tanzgruppe Lübbecker Land 

Musik und Rhythmus wecken unsere Lebensgeister 
und animieren uns zum Tanzen. 

 

Die Freude am Mitmachen steht dabei stets im Vordergrund. 
 

Weitere Informationen bei: Ulrike Wehdebrock,  
Zum Hegerfelderort 2, 32351 Stemwede-Sundern, Tel. 05745/404 
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UNSERE KREISANGEBOTE KREISLANDFRAUENTAG   

 

 
 

 

Judith Rakers ist uns allen als Tagesschau-Sprecherin, Talkshow-
Moderatorin und durch ihre Reisereportagen wie „Wunderschön“ und den 
Inselreportagen bekannt. Seit mehreren Jahren lebt Judith Rakers auf 
einem Bauernhof in der Nähe von Hamburg und hält dort Hühner und 
Pferde und kümmert sich leidenschaftlich um ihren Obst- und 
Gemüsegarten. Darüber schreibt sie in ihren Büchern zum „Homefarming“ 
und betreibt einen Podcast und ein Online-Magazin zu diesem Thema. 
 

Judith Rakers wird uns ihre Bücher „Homefarming: Selbstversorgung ohne 
grünen Daumen“ und „Homefarming: Das Kochbuch“ vorstellen. Darin 
erzählt sie sehr unterhaltsam, wie sie ohne grünen Daumen und mit wenig 
Küchen- und Kocherfahrung zur Selbstversorgerin wurde. In Zeiten des 
Klimawandels und unter Aspekten der Nachhaltigkeit ein Thema, das voll 
im Trend liegt. 
 

An diesem Abend verabschieden wir auch die ehemaligen Ortsverbands-
vorsitzenden und die ausgeschiedenen Mitglieder des Kreisvorstandes. 
 

Einlass ist ab 18.00 Uhr, die Teilnehmerzahl ist begrenzt! 
 

Karten erhaltet Ihr bei den Ortslandfrauen oder den Kreiskassenführerinnen. 

Ermäßigter Kartenvorverkaufspreis bis zum 02.10.2023 – 15 € 

Ab dem 03.10.2023 bis zum 16.10.2023 – 20 € 
 

 

Montag, 23. Oktober 2023, 19.00 Uhr 

Stadthalle Lübbecke, Bohlenstr. 29 

 

Bildnachweis: Patrik Lipke (Foto Judith Rakers) 
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UNSERE KREISANGEBOTE STARKE  FRAUEN   

 
 

 Anke Steinhauer,Leiterin der VHS Lübbecker Land, referiert: 
 

Vergessene Künstlerinnen- 
Gabriele Münter (1877 – 1962) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gabriele Münter 
„Jawlensky and Werefkin“, 
entstanden 1908 

 

Gabriele Helene Henriette Münter lebte nach dem Zweiten Krieg in 
ärmlichen Verhältnissen in Murnau, dabei lagerten bei ihr im Keller hinter 
Marmeladengläsern 80 Gemälde von heute unschätzbarem Wert, die sie 
1957 der Stadt München schenkte. Heute ziehen genau diese Werke im 
Lenbachhaus ein Millionenpublikum an. Diese Geschichte ist an sich schon 
spektakulär, doch nach wie vor wird Gabriele Münter hauptsächlich als 
Lebensgefährtin Wassily Kandinskys und gefühlsorientiert-naive Blauer-
Reiter-Epigonin rezipiert. Erst seit den 1990er Jahren veränderte sich 
diese Sichtweise. Seither wird das genreübergreifende, vielfältige Werk 
der Künstlerin als eigenständige Schöpfung wahrgenommen. 
 
 

Termin: Mittwoch, 22.11.2023, 19.00 Uhr 
Ort: Krug zum grünen Kranze, Tonnenheider Str. 80,  

32339 Espelkamp 
Anmeldung: bis 15.11.2023 bei Katja Kehlbeck,  

Tel. 0176/7674 1453 (ab 18.00 Uhr oder WhatsApp),  
katja_kehlbeck@yahoo.de 

 

Termin: Donnerstag, 23.11.2023, 19.00 Uhr 
Ort: Hotel Lindgart, Lindenstr. 52, 32423 Minden 
Anmeldung: bis 16.11.2023 bei Claudia Weber, Tel. 0571/44689,  

cufweber@gmail.com 
 

Umlage:  18 € für Mitglieder, 22 € für Nicht-Mitglieder inkl. Finger-
food und Begrüßungssekt (gilt für beide Termine). 
 

0,15 
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UNSERE KREISANGEBOTE WEIHNACHTSWICHTELN, JUNGE LF   
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UNSERE KREISANGEBOTE  ADVENTSFEIER 60+   

 

 

Adventsfeier 60+ 
 

 

 Freuen Sie sich 
auf einen adventlichen 
Nachmittag mit den 

Margaritkes!  
 

 
 

  Die drei Musikantinnen mit Gitarre/Gesang, Klarinette und   
   Kontrabaß möchten die Zuhörer mit lebendig dargebotener  

     Musik aus allen Schlamasseln und von ihren Stühlen reißen. 
 

Sie spielen europäische Volksmusik, die Musik der Sinti und Roma, 
jiddische, italienische Lieder, osteuropäische Folklore und Swing. Und 
passend zur Adventszeit natürlich auch Weihnachtslieder aus aller Welt. 
 

Sie spielen eine breite Palette von Musik, die froh und nach- 
denklich stimmt, die Geschichten erzählen aus vergangenen 
Zeiten, von fremden Ländern, echten Menschen, großen 
Träumen und laden zum Tanz ein.  
 

Die Margaritkes, das sind Helga Freude (Gesang und Gitarre), Charlotte 
Klauß (Klarinette) und Daniela Kresse (Kontrabaß und Gesang). 
 
 

 

 

Termin: Mittwoch, 29. November 2023 um 14.30 Uhr  

Ort: Krug zum grünen Kranze, Tonnenheider Str. 80, Espelkamp 

Umlage: 12 € für Mitglieder, 15 € für Nicht-Mitglieder 

Anmeldung: bis 22.11.2023 bei Iris Niermeyer, Tel. 05703-2268,  
iris.niermeyer@t-online.de 
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Bildnachweis: istockphoto - Katsiaryna Kulikova 

UNSERE KREISANGEBOTE ADVENTSFEIER   

 
 

 

Sonntag, 10. Dezember 2023 – 2. Advent 
Ev.-Luth. Kirche Holzhausen/Porta * 

Beginn: 14.30 Uhr 
  

 

Der andere Advent 

– Advent anders 
 

Wir gehen gemeinsam durch eine 
ganz besondere Jahreszeit. Die 
Adventszeit erfüllt uns mit ihrem 
geheimnisvollen Zauber. 
 

Anders als üblich findet unsere diesjährige Adventfeier in der 

ev.-lutherischen Kirche Holzhausen/Porta statt. Wir begrüßen Pastor 
Joachim Schierbaum. Die Marimba-Band unter der Leitung von 
Christopher Handirk und die A-capella-Gruppe Perlipop begleiten uns 
musikalisch. Gemeinsam lauschen wir der Märchenerzählerin 
Christina Langhorst. 
 

Anders als üblich begeben wir uns zur adventlichen Kaffeetafel in das 

benachbarte Gemeindehaus. 
 

Lassen wir uns anstecken, den geheimnisvollen Zauber der Adventszeit 
gemeinsam zu erleben.  
  

Die Adventsfeier wird gestaltet vom 
Ortsverband Minden-Porta-Oeynhausen. 

  

Einlass ist ab 14.00 Uhr.  
 

* Gänsemarkt 6, 32457 Porta Westfalica: Auf dem Parkplatz des NP-
Marktes (Vlothoer Str. 117, PoW) dirket neben der Kirche stehen aus-
reichend Parkplätze zur Verfügung. 

 
Karten erhalten Sie bei den Ortslandfrauen oder den Kreiskassenführerinnen. 

Ermäßigter Kartenvorverkaufspreis bis zum 19.11.2023 – 15 € 

Ab dem 20.11.2023 bis zum 26.11.2023 – 20 € 
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UNSERE KREISANGEBOTE NEUJAHRSEMPFANG   

 

 

 

Für unseren Neujahrempfang haben wir die Stacheligen Landfrauen – 
den etwas anderen Chor aus Höxter – gewinnen können. 
 

Wer erinnert sich nicht an ihrem Auftritt im vergangenen Sommer beim 
75-jährigen Jubiläum des Westfälisch-Lippischen LandFrauenverbandes 
auf der Landesgartenschau in Höxter! Mit kabarettistischen Liedern über 
das Landleben und die Landwirtschaft sorgen sie immer wieder für viele 
Schmunzler und Lacher. Geballte Stimmpower garantiert gewitzte 
Unterhaltung, Spaß und Freude auf und vor der Bühne. Durch das 
abwechslungsreiche Repertoire der Stacheligen Landfrauen ist für 
jeden etwas dabei.  
 

Den Neujahrsempfang nehmen wir auch zum Anlass, 
die neuen Hauswirtschafter*innen zu ehren! 

 

Nach dem 2-stündigen Programm reichen wir einen kleinen Imbiss. 
  

Wir laden alle Mitglieder und Freunde herzlich ein! 
 

Karten erhalten Sie bei den Ortslandfrauen oder den Kreiskassenführerinnen 

 Ermäßigter Kartenvorverkaufspreis bis zum 30.12.2023 – 15 € 

Ab dem 31.12.2023 bis zum 13.01.2024 – 20 € 
 

 

Samstag, 20. Januar 2024, 10.30 Uhr 

Bürgerhaus Espelkamp, Wilhelm-Kern-Platz 14 

 

Bildnachweis: wllv 
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Freude und Kompetenz rund um den Tisch! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fabian: Kochen als Event in unserer Küche! 
Für alle: Für Kinder, Jugendliche, Erwachsene.  
Nehmen Sie am Programm teil oder buchen Sie uns für Ihre Gruppe. 
Buchen Sie unsere neue, gut ausgestattete Küche für Ihr Event      
Ausbildung zur Hauswirtschafterin                            Programm-Scan:        
 
 

Gästeführungen: 
Touren zu verborgenen Schätzen unserer Heimat 
Ideenreich und anders. Mit Fahrrad, Bus oder zu Fuß.  
 
 
 

Bildungs-Expertinnen in Sachen Ernährung 
Ernährungs- und Verbraucherbildung in Schulen, Kindergärten und bei  
Veranstaltungen. Kindergeburtstage und Kochkurse für alle Altersgruppen in 
unserer Küche 

 

Anfragen/Anmeldungen richten Sie bitte an: 
 

Geschäftsstelle des Landfrauenservice 
Rahdener 85 · 32312 Lübbecke 

Tel.: 05741-8523 · Fax: 05741-390028 
Mail: landfrauenservice@t-online.de 

 

Bürozeiten: Mo. & Fr. 9-12 Uhr · Mi. 14-17 Uhr 
 

www.landfrauen.de 
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UNSERE KREISANGEBOTE  FRAUENNETZWERK  

 
 

Gemeinsame Veranstaltung 
mit dem Netzwerk Mindener Frauen e. V.,  

den LandFrauen Minden-Lübbecke und der AG Frauen 
 

Wir freuen uns auf einen unterhaltsamen und 
informativen Nachmittag mit  

Meike Messal  
 

1975 geboren, lebte sie längere Zeit in Israel 
und in Südafrika, studierte in Hamburg Germa-
nistik, Anglistik und Amerikanistik. Mittler-
weile lebt sie mit ihrer Familie wieder in  
Minden und arbeitet als Lehrerin an einer 
Mindener Schule. Und sie schreibt erfolgreich Krimis, die sowohl in OWL 
wie auch an der Küste spielen. Sie gestaltet den Nachmittag mit einer Le-
sung aus ihren Krimis und lädt ein zu Austausch und Gespräch zu ihrem 
Weg, mit dem Schreiben zu beginnen bis hin zu den Besonderheiten des 
Krimischreibens und der Veröffentlichung.  
 

Termin: Montag, 05.02.2024, Beginn 16.00 Uhr 

Ort: Victoria Hotel, Markt 11, 32423 Minden 
Anmeldung: bei den Ortsverbänden oder bei Iris Niermeyer,  

Tel. 05703-2268, iris.niermeyer@t-online.de 
Umlage: 15 €, wird vor Ort eingesammelt. 

 
 

 

Evangelischer LandFrauentag 2024 
 

„Nicht überall ist Bullerbü – Astrid, Pipi und der Weltfriede“ 
 

Die ev. Frauenhilfe richtet den ev. Landfrauentag in Verbindung mit dem 
LandFrauenverband aus. 

 
 

Referentin:  Claudia Montanus, Soest 
Termin: Dienstag, 20.02.2024, 9.30 – 12.30 Uhr 
Ort: Ev. Gemeindehaus Lahde, Nienburger Str. 8,  

32369 Petershagen 
Anmeldung: bei Monika Pohlmann, Tel. 05702-821650 

 

Termin: Dienstag, 20.02.2024, 14.30 – 17.30 Uh 
Ort: St. Jakobus-Gemeindezentrum Häverstädt,  

Menzelstr. 1, 32429 Minden 
Anmeldung: bei Susanne Scholz, Tel. 0571-58878 

0,15 
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UNSERE KREISANGEBOTE FJAT, BÄUERINNENFORUM   
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UNSERE KREISANGEBOTE FRÜHLINGSKAFFEE   

 

 

Frühlingskaffee 
 

für ehemalige Ortslandfrauen, Vorstandsmitglieder und Interessierte 

 
 

„Was die Dörfer einst 

zusammenhielt“ 
 

Im neuen Buch von Ulrike Siegel er-
zählen 19 Frauen und Männer über ihr 
Aufwachsen in den Dörfern der 60er 
und 70er Jahre. Sie erzählen von der 
Gemeinschaft, die die Dorfat-
mosphäre damals lebendig machte, 
über eine Dorfkultur, die jahrhunder-
telang Bestand hatte und sich in den 
60er Jahren grundlegend wandelte. 
Es sind Erinnerungen an die Misthau-
fen hinter den Ställen, die Eigenhei-
ten des Dorflehrers und die Frage des 
Bahnbeamten, was man denn eigent-
lich in der Stadt wolle: Es sind vor al-
lem Begegnungen mit Menschen, die 
das Leben in den Dörfern prägten. 

 
Termin: Mittwoch, 13.03.2024, 15.00 Uhr 
Ort: Hasenkämper Bauerncafé,  

Hasenkamp 10, 32423 Minden-Dankersen 
Anmeldung: bis 06.03.2024 bei Vanessa Fenn, Tel. 05704-958112,  

vanessa.fenn@posteo.de 
 

Termin: Donnerstag, 14.03.2024, 15.00 Uhr 
Ort: Landhotel Annelie,  

Dorfstr. 9, 32361 Pr. Oldendorf 
Anmeldung: bis 07.03.2024 bei Marianne Berger, Tel. 05742-6230,  

berger-siegl@t-online.de 
 

Umlage:  10 € für Mitglieder, 15 € für Gäste 
(gilt für beide Termine). 

 

 

 

0,15 
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UNSERE KREISANGEBOTE FASTEN   

 

Fasten mit allen Sinnen  
 

Unter dem Motto  
„Fasten mit allen Sinnen“  
bietet Birgit Rohlfing  
(ärztl. geprüfte  
Fachberaterin „Fasten“ UGB)  
eine Fastenwoche à sieben  
Abende für Gesunde an.  
 

Diese Auszeit für Körper, Geist und Seele  
ist ein Gewinn für das körperliche Wohlbefinden und die Gesundheit. Sie 
kann der Start in ein gesünderes und achtsameres Leben sein. 
Diese Fastenwoche ist eine Kombination aus vier Präsenz- und zwei Online-
Treffen. Somit können sich die Teilnehmer*innen vor Ort kennenlernen, 
aber auch zwei Treffen auf dem Sofa im gemütlichem Outfit genießen.  
An den Abenden werden alle Themen rund um das Fasten besprochen, 
Fragen beantwortet und es findet ein gemeinsamer Austausch statt. 
 

Technische Voraussetzungen: Computer/Laptop mit Mikrofon und Kamera  
Kursgebühr: 110 € für Mitglieder und 120 € für Nicht-Mitglieder  
Höchstteilnehmer*innen: 15 
 

Umfang der Leistungen: telefonische Beratung und Unterstützung auch 
außerhalb der Treffen, Fasten-Starterpaket, kleine Verpflegung 
(Entlastungsessen, Fastenbrühen, Tee und kalte Getränke) an den 
Präsenzveranstaltungen, Info-Mappe, Büchertisch, eine Yogaeinheit, eine 
Wanderung mit Achtsamkeitsübungen 
 

Anmeldungen  

für die Fastenwoche bis zum 01.04.2024 bei Birgit Rohlfing per Mail 
birgit.rohlfing@t-online.de oder Handy 0160-931 714 66.  
 

Ort: Grünes Zentrum Lübbecke, Rahdener Str. 85 
Termine: 11.04.2024 um 19:00 Uhr unverbindliche Informationsveranstaltung  

19.04.2024 um 18:30 Uhr Entlastungsessen  

20.04.2024 um 19:00 Uhr Zoom-Meeting 

22.04.2024 um 18:00 Uhr Yogaeinheit  

23.04.2024 um 18:00 Uhr Wanderung,  

Start am Moorhus, Frotheimer Str. 57a, 32312 Lübbecke 

25.04.2024 um 19:00 Uhr Zoom-Meeting  

26.04.2024 um 18:00 Uhr abfasten im „Grünen Zentrum“ 
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UNSERE KREISANGEBOTE VORTRAG   

 

 

Anke Steinhauer, Leiterin der VHS Lübbecker Land, referiert: 
 

PARIS 1874: Revolution in der Kunst - 
vom Salon zum Impressionismus 

 

Kaum ein Ort und eine Zeit haben die Kunstgeschichte so beeinflusst wie 
das Paris von 1874, denn hier fand vor knapp 150 Jahren die erste Aus-
stellung der später weltberühmten Impressionisten wie Degas, Morisot, 
Monet, Renoir und Sisley statt. Wie es dazu kam, dass sich die Maler*in-
nen jenseits der offiziellen Salon-Ausstellung der Pariser Akademie selbst 
organisierten, und warum ihre Kunst anfänglich abgelehnt und später 
weltweit gefeiert wurde, zeigt das Wallraf-Richartz-Museum in  
Köln im Frühjahr 2024. Mit seiner großen Ausstellung „Paris 1874: Revo-
lution in der Kunst - Vom Salon zum Impressionismus" zeichnet das Kölner 
Museum den spannenden Weg der französischen Malerei nach und prä-
sentiert ein faszinierendes Panorama an Künstlern, Stilrichtungen, Gat-
tungen und Motiven. Ferdinand Franz Wallraf und Johann Heinrich 
Richartz: ihre Namen werden stets zusammen genannt, gekannt haben 
sie sich wohl nicht, denn es liegt mehr als eine Generation zwischen den 
beiden. Wallraf der besessene Sammler und Richartz der Mäzen; sie beide 
waren uneigennützige Wohltäter der Stadt Köln und ihnen ist es zu ver-
danken, dass es dieses berühmte Museum gibt. 
 

Mit etwas jazziger Life-Musik wollen wir den Abend beginnen und 
einen kleinen Eindruck zu dieser Musikrichtung vermitteln. 

 

Jazz ist eine Musik, die um die Wende vom 19. zum 20. Jahrhundert im 
tiefen Süden der USA entstand und von dort aus einen unvergleichlichen 
Siegeszug durch die ganze Welt angetreten hat. Als Geburtsort 
des Jazz gilt New Orleans am Mississippi. Zunächst war Jazz eine Fusion 
aus Blues, Ragtime, Dance-Music und europäischer Song-Form, wurde 
aber immer wieder in vielfältiger Weise weiterentwickelt, häufig im 
Crossover mit anderen Musiktraditionen und Genres. 
 

Dieser Vortrag gilt auch als Vorbereitung 
zur Kultur-Tour nach Köln am 14.06.2024. 

 
 

Termin: Dienstag, 09.04.2024, 19.00 Uhr 
Umlage: 6 € für Mitglieder und 8 € für Nicht-Mitglieder 
Ort: Gemeindehaus Südhemmern, Im Dorf 5, 32479 Hille 
Infos und 
Anmeldung: 

Marlis Klocke, Tel. 0571-72182 oder  
Annegret Treseler, Tel. 05741-5212 
 

 

0,15 
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UNSERE KREISANGEBOTE STADTRADELN, SOMMER-BRISE   

 

 

 
 

Sommer-Brise 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
Wir möchten das Landfrauen-Jahr zusammen mit Euch abschließen. 

Dafür haben wir die Sommer-Brise ins Leben gerufen und in den letzten 

Jahren wunderschöne Abende genossen. 
 

Auch im Jahr 2024 möchten wir wieder zu einer Sommer-Brise auf die 

Freilichtbühne einladen. Alle Informationen dazu werden rechtzeitig in 

der Presse, auf unserer Homepage und auf unseren Social-Media-Kanälen 

bekannt gegeben. 
 

Termin: Sommer 2024, 18.00 Uhr 

Info: bei Iris Niermeyer, 05703-2268, iris.niermeyer@t-online.de 

Ort:  Freilichtbühne Nettelstedt, 
Hünenbrinkstraße 4, 32312 Lübbecke 
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AUS DEM VERBAND DASE NEUE PRÄSIDIUM DES WLLV 
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AUS DEM VERBAND DASE NEUE PRÄSIDIUM DES WLLV 
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AUS DEM VERBAND WAHL DES DLV-PRÄSIDIUMS 

 

Wahl des neuen dlv-Präsidiums 

mit Frauenpower aus NRW 
 

 
 

von links: Claudia Nielsen, Christine Reitelshöfer, Heidrun Diekmann, 

Petra Bentkämper, Daniela Ruhe, Ursula Braunewell, Jutta Kuhles, 
Ursula Pöhlig (Foto: Alexander Sell/dlv) 

 

Die Delegierten der 22 Landesverbände wählten im Rahmen der dlv-
Mitgliederversammlung in Mainz das neue Präsidium des Deutschen 
LandFrauenverbandes e.V. (dlv). 
 

Petra Bentkämper (Westfälisch-Lippischer LandFrauenverband e.V.) bleibt 
für weitere vier Jahre als Präsidentin an der Spitze. Unterstützt von der 1. 
Vize-Präsidentin Ursula Braunewell (LandFrauenverband Rheinhessen e.V.) 
und der 2. Vize-Präsidentin Christine Reitelshöfer (Landfrauengruppe im 
Bayerischen Bauernverband).  
 

Als Beisitzerinnen fungieren Jutta Kuhles (Rheinischer LandFrauenverband 
e.V.), Heidrun Diekmann (Westfälisch-Lippischer LandFrauenverband e.V.), 
Ursula Pöhlig (Landfrauenverband Hessen e.V.) und Claudia Nielsen 
(LandFrauenverband Mecklenburg-Vorpommern e.V.). 
 

Unterstützt wird das Präsidium von Daniela Ruhe, Hauptgeschäftsführerin 
des dlv (mit beratender Stimme). 
 

Wir freuen uns besonders über die starke Frauenpower aus NRW. 
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AUS DEM VERBAND VERBANDSSTRUKTUR 

 

WELCHE AUFGABEN HABEN DIE EBENEN IM VERBAND?  

Bundesebene (dlv): Das dlv-Präsidium vertritt die Interessen der 
LandFrauen und ist aktiv in der Netzwerkarbeit. Es gibt eine enge 
Zusammenarbeit aller Landesverbände in den Fachausschüssen des dlv. Auf 
dieser Ebene werden die politischen Interessen von Frauen, Familien, 
Landwirtschaft und des ländlichen Raums vertreten. 
Landesebene (wllv): Interessensvertretung und Netzwerkarbeit auf 
Landesebene sind die Aufgaben des wllv-Präsidiums. Dazu kommen z. B. die 
Konzeptentwicklung und landesweite Umsetzung von Aktionen oder 
Seminaren einschließlich der Akquise und Abwicklung von Fördermitteln. 
Auch Kampagnen (z.B. Digitalisierung, Postkartenaktionen) und 
Veranstaltungen gehören zum Aufgabenbereich des Präsidiums. 
Kreisebene: Der Kreisvorstand ist verantwortlich für die 
Interessensvertretung und Netzwerkarbeit in den Kreisen, sowie für Planung 
und Durchführung von Veranstaltungen. 
Ortsebene: Auf der Ortsebene übernimmt der Ortsvorstand die Interessens-
vertretung und Netzwerkarbeit auf Ortsebene, sowie die Planung und 
Durchführung der Ortsprogramme.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Quelle: wllv 
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AUS DEM VERBAND SOCIAL MEDIA, APP, PODCAST   

 

 

 

 

 

 



|33| 

AUS DEM VERBAND BILDUNGSANGEBOTE, LF-TELEFON 

 

 

 

Ihr interessiert euch 

für die Bildungsangebote 

auf Landesebene?  

 

Mit diesem QR-Code geht es 
direkt zur Übersicht und 

den ausführlichen Informationen 
der einzelnen Angebote! 
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AUS DEM VERBAND SCHNUPPERMITGLIEDSCHAFT   

 

Schnuppermitgliedschaft bei den LandFrauen 
 

Du hast schon von den LandFrauen gehört, bist bisher aber noch kein Mitglied 
geworden? Lerne uns im Rahmen einer einjährigen Schnupper-Mitgliedschaft 
in deinem Ortsverband kennen. 

 

Du kannst an den viel-
fältigen Veranstal-
tungen auf Orts- und 
Kreisebene teil-
nehmen, dabei neue 
Kontakte knüpfen und 
den spannenden Aus-
tausch in unserem 
Verband erleben. Die 
kostenlose Mitglied-
schaft endet auto-
matisch nach einem 
Jahr.  
 

Wir freuen uns auf 

Dich! 

 

                    www.wllv.de/service/schnuppern 

 

Notizen 
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      Espelkamp 
Kontakte:  
Doris Speckmeier 
Stelleriegerstr.43 
32339 Espelkamp 
05743/4515 
J.speckmeier@web.de 

 
Melina Buschendorf 
Gardestr. 12 
32339 Espelkamp 
015125815500 
melinabuschen-
dorf@yahoo.com 

 
Claudia Möhlmeyer 
Tonweg 7 
32339 Espelkamp 
01608930513 
cmoehlm@t-online.de 

 

Bankverbindung Landfrauen Espelkamp  
IBAN: DE23 4909 2650 3703 5231 00 
 

Termin / Ort Thema / Referent/in / Anmeldung 
 

Dienstag, 12.09.2023 
 18.30 – 21.00 Uhr 
 im Gemeindehaus  
 Isenstedt, Kirchstr. 33a,  
 Espelkamp-Isenstedt 
 

 

Kleine Weihnachtsgeschenke nähen - 2 Abende  
Aus alten Jeans- und Baumwollstoffen werden 
Topflappen, Utensilos und kleine Taschen ge-
näht. Es fällt eine kleine Kursgebühr an. 
 Die Teilnehmerzahl ist auf  
 6 Personen begrenzt. 
Anmeldung und Informationen bis 
zum 07.09.2023 bei Heidi Witte, 
05743/2276 



UNSERE ORTSANGEBOTE ESPELKAMP   

 

Termin / Ort Thema / Referent/in / Anmeldung 
 

|36| 

 
Dienstag, 19.09.2023 
18.30 – 19.30 Uhr 
Tanzschule Hull, 
Bäckerstr. 19, Lübbecke 

 
Tanzen für Frauen 8 x 
Unter fachkundiger Leitung werden an 8 Abenden 
verschiedene Tänze eingeübt. 
Kursgebühr 65,00 € 
Anmeldung bei Heidi Witte 05743/2276 oder  
unter tanz@hull.de 

 
Mittwoch, 04.10.2023 
9.30 – 11.00 Uhr 
Gemeindehaus 
Isenstedt 
Kirchstr. 33a, Espel-
kamp-Isenstedt 

 
Trittsicher durchs leben 
Mit dem Trittsicher-programm fit und mobil bis in 
hohe Alter: Dieser Bewegungskurs fördert Ihre 
körperliche Fitness, verbessert die Balance und 
den Muskelaufbau und kann so helfen, Stürze zu 
vermeiden. Auch wenn Sie unsicher auf den 
Beinen oder bereits gestürzt sind, in diesem Kurs 
gewinnen Sie neue Sicherheit! 
Kursleitung: Luise Lahrmann, VitaGym Stemw. 
Der Kurs umfasst 7 Einheiten. Ehepartner sind 
herzlich willkommen!  
Anmeldung bis 27.09.2023 bei Ulrike Vieker 
05743/911437 oder ulrike@vieker.net 

 
Mittwoch, 11.10.2023 
Abfahrt 09.00 Uhr  
Kaiser Kreuzung 
 

 
Tagesfahrt zum Dümmer See  
 Infos siehe Fahrten Seite 92 
 Anmeldung bis zum 02.10.2023  
bei Gudrun Hylla, 05772/3327 oder 
gudrun.hylla@web.de 

 
 Montag, 23.10.2023 
19.00 Uhr 
Stadthalle Lübbecke 

 
KreislandFrauentag 
mit Judith Rakers, 
siehe Kreisprogramm (S. 13) 

 
Mittwoch, 22.11.2023 
14.30 Uhr 
Gemeindehaus 
Isenstedt 
Kirchstr. 33a, Espel-
kamp-Isenstedt 

 
Info-Veranstaltung Enkel-Trick 
Kriminalhautkommissar Oliver Thamm informiert 
über den Umgang mit Schockanrufen und fal-
schen Polizeibeamten am Telefon.  
Fürs leibliche Wohl ist gesorgt. 
Anmeldungen bei Doris Speckmeier, Tel. 
05743/4515 oder j.speckmeier@web.de 

mailto:ulrike@vieker.net
mailto:gudrun.hylla@web.de
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Mittwoch, 22.11.2023 
19.00 Uhr  
Schloss Benkhausen 

 
Starke Frauen  
Anke Steinhauer referiert über „Gabriele 
Münter“, siehe Kreisprogramm (S. 14) 

 
Mittwoch, 29.11.2023 
14.30 Uhr 
Krug zum grünen Kranze 

 
Adventsfeier 60+ 
siehe Kreisprogramm (S. 16) 

 
Sonntag, 10.12.2023 
14.30 Uhr 
 

 
Adventsfeier der LandFrauen 
gestaltet vom Ortsverband Minden-Porta- 
Oeynhausen, siehe Kreisprogramm (S. 17) 

 
Mittwoch, 13.12.2023 
14.30 Uhr 
Heimathaus Fiestel 

 
Adventskaffeetrinken 
Musikalische Begleitung mit den Zauberharfen 
Anmeldung bei den Ortslandfrauen bis zum 
06.12.2023 

 
Montag, 08.01.2024 
 14.00 – 17.00 Uhr  
  Gemeindehaus  
 Isenstedt, Kirchstr. 33a, 
 Espelkamp-Isenstedt 

 
Kreatives aus Wolle 
6 Nachmittage mit Frau Ellermann 
Anmeldung bei Annegret Klasing, 05743/1034 

 
Dienstag, 16.01.2024 
18.30 – 19.30 Uhr 

 
Tanzen für Frauen 8x 
Siehe Programmpunkt 19.09.2023 

 
Samstag, 20.01.2024 
10.30 Uhr 
Bürgerhaus Espelkamp 

 
Neujahrsempfang 
mit den „Stacheligen LandFrauen“, 
siehe Kreisprogramm (S. 19) 

 
Samstag, 03.02.2024  
9.30 Uhr 
Gasthaus „Im Loh“ 
Diepenauer Str. 53,  
Espelkamp-Frotheim 

 
Jahreshauptversammlung und Frühstück  
 
Programm: Lasst Euch überraschen! 
Anmeldung bei den Ortslandfrauen nur durch  
Vorkasse.  
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Freitag, 16.02.2024 
Begnungsstätte Weh-
dem,  
Am Schulzentrum 10, 
Stemwede 
 
Fahrgemeinschaften 
starten 19.00 Uhr 
Kaiser Kreuzung 

 
Landfrauen-Singing ortsübergreifend  
Kommt alle her, aus nah und fern, die 
Landfrauen bilden an diesem Abend den größten 
Chor im Kreis. Gesungen wird zusammen mit 
Kevin Guennoc, der mit dem Keyboard durch den 
Abend führt. Kevin, wird die muntere 
Sangesschar moderieren und mit uns singen. Er 
bringt dabei die Liedtexte auf die Leinwand. Wir 
freuen uns auf einen sangesfreudigen Abend mit 
Pop-Klassiker, Hits und Evergreens. 
Es entsteht ein kleiner Kostenbeitrag 
 

Anmeldung bis zum 07.02.2024  
bei Doris Speckmeier, Tel. 05743/4515 oder 
j.speckmeier@web.de  

 
Donnerstag, 
14.03.2023 
15.00 Uhr  

 
Frühlingskaffee 
siehe Kreisprogramm (S. 23) 

 
Samstag, 16.03.2024 
18.00 Uhr 
Erdinger Hütte 
 

 

 
Hütten-Gaudi 
Die Landfrauen verbringen bayrische Stunden in 
der Erdinger-Hütte. An diesem Abend feiern wir 
bei bester Partylaune und guter Musik in Vehlage 
beim Gasthaus Rose. Im Eintrittspreis (ca. 12€) 
enthalten sind die Tischreservierung, Partymusik 
mit DJ sowie 0,5l Erdinger Urweisse oder Radler. 
Speisen aus der Hüttenkarte kommen separat. Je 
mehr frühzeitige Anmeldungen bis Mitte Januar 
bei uns eingehen, desto mehr Plätze bekommen 
wir in der Hütte. Wir freuen uns auf einen tollen 
Abend mit Euch.  
Anmeldung bei Melina Buschendorf, Tel. 
015125815500, melinabuschendorf@yahoo.com 

 
März 2024 
 Einlass ab 19.30 Uhr 

 
Kinoabend im Elite-Kino Espelkamp 
Nähere Informationen folgen zeitnah 
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Samstag, 21.04.2024 

 
Tagesfahrt zum Wochenmarkt nach Enschede 
Infos siehe Fahrten Seite 93 

 
Sonntag, 26.05.2024“ 

 
Fahrradtour zum Spargel Essen 
Wir starten mit einer Sternfahrt zum Bahnhof 
Rahden. Von dort aus geht es mit der 
Musseumseisenbahn nach Uchte. Anschl. ist es 
nur ein kurzer Radweg zum Hof „Frien“ zum 
Spargelbuffett.  
Begrenzte Teilnehmerzahl. Anmeldung bis zum 
15.05.2024 bei Anja Kittel, Tel. 05743/2001 oder 
kittel@anja@web.de 

 
Samstag, 29.06.2024 
Treffpunkt: 10.30 Uhr, 
Biohof Wiehenglück, 
Büttendorfer Str. 214, 
Hüllhorst 
 

 
Familienausflug zum Biohof Wiehenglück  
Groß und Klein sind herzlich eingeladen, den 
Biohof mit seinen Tieren und Produkten 
kennenzulernen. Mit dem Planwagen geht es 
zurück übers Wiehengebirge auf den zweiten 
Standort (Inhaber Fam. Meier, Stellerieger Str. 
31, Espelkamp), um dort den Tag beim Grillen 
ausklingen zu lassen. 
Anmeldung bis zum 17.06.2024 bei Doris Speck-
meier, Tel. 05743/4515 oder  
j.speckmeier@web.de  

 

 

Unsere Angebote in den Ortsteilen: 
 

Fabbenstedt 
Hanna Peitsmeyer 
Tel.: 05743/8294 

 

 Radfahrgruppe im Sommer  
alle 14 Tage mittwochs 15.00 Uhr 

 Ausflüge, Dorfaktivitäten,  
Frühstücksbuffet 

 

Gestringen 
Stefanie Riechmann 
Tel.: 05743/4774 

 

 regelmäßige Klönabende 
 dörfliche Aktivitäten 
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Unsere Angebote in den Ortsteilen: 
 

Fiestel 
Bianca Eberhardt 
Tel.: 05743/92838 
bianca@eberhardt-
eu.net 

 

 Nordic-Walking ganzjährig, 
Montagnachmittag 

 Mai – Sept. Radtouren 2x monatlich 
 

 

Frotheim 
Annegret Klasing 
Tel.: 05743/1034 
0151-75008948 

 

 Stammtisch 
 Dankeschön-Treffen 
 dörfliche Aktivitäten 

 

Isenstedt 
Heidi Witte 
Tel.: 05743/2276 
heidi_witte@gmx.de 

 

 monatliche Treffen im Winterhalbjahr 
 Ausflüge und Radtouren 
 dörfliche Aktivitäten 

 

Vehlage 
Inge Gehrmann 
Tel.: 05743/749 
ingegehrmann@web.de 

 

 dörfliche Aktivitäten 

 

Espelkamp-Stadt 
Gudrun Hylla 
Tel.: 05772/3327 
gudrun.hylla@web.de 

 

 Radtouren 
 Bastelabende 

 
 

 

Alt–Espelkamp 
Natalie Bösch 
Tel.: 05771-60369 
Tel.: 015125622655 
n.boesch@web.de 
Heidi Wüppenhorst 
Tel.: 0152 24423217 

 

 Dörfliche Aktivitäten 
 Radtouren 
 Ausflüge 
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Hille-Hartum 
 
Kontakt:  
 
Team-Sprecherin 
Sonja Frederking  
 05703/3645  
s.frederking@web.de 

 

 

Das Vorstands-Team: Maren Lückemeier, Annette Schafmeier,  
Claudia Südmeyer, Sonja Frederking (von links/vorne)  
Angela von der Ahe und Elisabeth Meinsen (von links/hinten) 
 

Bankverbindung:  WLLV e.V. Landfrauenverband Hille-Hartum 
   IBAN: DE34 4949 0070 0704 3038 00 

 
 

Termin/Ort Thema / Referent/in / Anmeldung 
 
Samstag, 23.09.2023 
15.00-17.00 Uhr 
Bio-Landbetrieb 
Kinkelbur  
Haddenhausen 
Zum Hopfengarten 2  
 

 
 
 
 

 
„Hautnah Landwirtschaft erleben“ 
Wie funktioniert auf einem Bio-Landbetrieb die 
Tierhaltung, wie die Direktvermarktung? Wo 
kommen die Eier her, und wo die Milch? Auf dem 
Biohof Kinkelbur können Tiere auch mal gestrei-
chelt werden, wie z.B. Hühner, Kälber, Kühe, 
Katzen oder Zwerg-Ziegen.  
Mütter und/oder Oma´s mit Kindern sind bei 
dieser Veranstaltung besonders angesprochen, 
aber auch alle Interessierten.  
Kosten: 5,00 € (inkl. Eintritt/Führung/Getränk) 
Anmeldung bis zum 18.09.2023 bei  
Maren Lückemeier, Handy: 0171/1563385 

 
Montag, 23.10.2023 
19.00 Uhr 
Stadthalle Lübbecke 

 
KreislandFrauentag 
mit Judith Rakers, 
siehe Kreisprogramm (S. 13) 
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Freitag, 27.10.2023 
18.00 Uhr 
Gemeindehaus 
Holzhausen II 
Nordhemmer Str. 30 
 

 
Autorenlesung mit dem Kabarettisten, Buch- 
und Kinderbuchautor Bernd Gieseking 
Er ist seit mehr als 30 Jahren erfolgreich auf der 
Bühne und jetzt auch bei den Hiller Landfrauen. 
Bernd Gieseking wird aus seinem neuesten Buch 
„Mein kurioses Ostwestfalen“ etwas zum  
Besten geben. 
Kosten: 24,00 € (inkl. Eintritt, Getränke, Imbiss) 
Überweisung auf das Landfrauenkonto 
Anmeldung bis zum 22.10.2023 bei 
Annette Schafmeier, Tel.: 05703/1806 

 
Freitag, 17.11.2023 
19.00 Uhr 
Gemeindehaus 
Südhemmern 
In Dorf 7 
 

 
Weinprobe – nicht nur für „Anfänger“ 
Ein Abend mit individuellen Geschmacks- und 
Geruchs-Assoziationen, Farbenlehre des Weins 
und Kostproben verschiedener Weinsorten. 
Kosten: 15,00 € (inkl. Getränke und kleinem  
Imbiss). Überweisung auf das Landfrauenkonto 
Anmeldung bis zum 13.11.2023 bei  
Claudia Südmeyer, Handy: 0173/2981771 

 
Donnerstag, 30.11.2023 

17.45 bis 19.15 Uhr 
Hille-Brennhorst 
Krumme Str. 25 
 

 
„Einfach entspannen“ 
In diesem Kurs werden Übungen gemacht, die 
den gesamten Körper entspannen, so dass der 
Geist zur Ruhe kommt. Mitzubringen sind eine 
Decke und ein Handtuch. (begrenzte Teilneh-
merzahl) 
Kursleiterin: Dana Diekmann (Osteopathin) 
Kosten: 23,00 € (inkl. Kursgebühr, Getränk) 
Überweisung auf das Landfrauenkonto 
Anmeldung bis zum 23.11.2023 bei  
Sonja Frederking, Tel.: 05703/3645 

 
Sonntag, 10.12.2023 
14.30 Uhr  
 

 
Adventsfeier der LandFrauen 
gestaltet vom Ortsverband Minden-Porta- 
Oeynhausen, siehe Kreisprogramm (S. 17) 
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Samstag, 13.01.2024 
9.30 Uhr 
Gemeindehaus  
Südhemmern 
Im Dorf 7 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ortsverbandsversammlung  
mit Frauen-Frühstück und „Power-Vortrag“ 
Rückblick, Ausblick mit Vorschau auf das Jahres-
programm, Kassenbericht, Wahlen, Verschiede-
nes, sowie ein Vortrag zum Thema:  
„Abschied von der Powerfrau“. Fröhlich und hu-
morvoll, aber auch sensibel und emphatisch, so 
begegnet man der Buch-Autorin bei Themen, die 
ihr und unser Herz berühren werden -  
Referentin Katja Bernhardt aus Malsfeld, Hessen 
Kosten: 22,00 € (inkl. Eintritt, Frühstück mit  
Getränken). Überweisung auf das Landfrauen-
konto. Anmeldung bis zum 08.01.2024 bei  
Angela von der Ahe, Tel.: 05703/5334 

 
Samstag, 20.01.2024 
10.30 Uhr 
Bürgerhaus Espelkamp 

 
Neujahrsempfang 
mit den „Stacheligen LandFrauen“, 
siehe Kreisprogramm (S. 19) 

 
Montag, 05.02.2024 
15.00 Uhr 
Gemeindehaus  
Holzhausen II 
Nordhemmer Str. 30 
 
 
 

 
„EINFACH NUR…“ - ein gemütlicher Nachmittag 
zum Klönen und Erzählen und dazu ein paar un-
terhaltsame Beiträge von Martina Buhrmester   
sowie frisch-fröhliche Klavier-Klänge, gespielt  
von Johanna Gartmann  
Kosten: 12,00 € (inkl. Kaffee und Kuchen) 
Überweisung auf das Landfrauenkonto, 
Anmeldung bis zum 28.01.2024 bei 
Elisabeth Meinsen, Tel.: 0571/47965 

 
Montag, 12.02.2024 
18.00 Uhr 
Brennerei Hille 
Mindener Str. 69 

 

 
Nähen – einfache und zweckmäßige Dinge für 
den täglichen Gebrauch. Es werden nicht mehr 
benötigte Materialien verarbeitet, wie alte Hand-
tücher, Hemden, Blusen. Hergestellt werden kön-
nen Obstbeutel, Brotbeutel, Bienenwachs- 
tücher oder auch Wattepatts. Bitte bringen Sie an 
dem Abend Ihre Nähmaschine mit. 
Anmeldung und nähere Informationen bis zum 
05.02.2024 bei Regina Krüger, Tel.: 05703/5793 
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Freitag, 08.03.2024 
18.30 Uhr 
Heimathaus  
Nordhemmern 
An der Kapelle 14 
 

 

„Einfach und schön – Deko selbst gemacht“ 
Wir basteln kleine Deko-Häuser, Schilder zum Auf-
hängen (z.B. mit einem Sprüchlein) aus Holz, ge-
stalten Kerzen nach Belieben. Nur wenige Hand-
griffe, ein bisschen Farbe und unter der zur Hilfe-
nahme von Schablonen, entstehen ganz individu-
elle Dinge. Die Holzhäuschen eignen sich für die 
Fensterbank, für drinnen und draußen, zum Ver-
schenken. (Materialkosten/Umlage vor Ort). 
Anmeldung bis zum 01.03.2024 bei 
Sonja Frederking, Tel.: 05703/3645 

 
März 2024 
Tagesfahrt 
 
(Der genaue Termin 
sowie Treffpunkt und 
Abfahrtszeit werden 
noch bekannt  
gegeben.) 

 
Besuch des Landtags in Düsseldorf  
– im Gespräch mit der Landtags-Abgeordneten  
Bianca Winkelmann  
(siehe Fahrtenprogramm Seite 94) 
Kosten: 65,00 € (inkl. Busfahrt, Frühstück,  
Kaffee, Kuchen und Getränke). Die Möglichkeit 
zum Abendessen besteht auf eigene Kosten. 
Überweisung auf das Landfrauenkonto, 
Anmeldung ab Januar 2024 bei 
Annette Schafmeier, Tel.: 05703/1806 

 
Samstag, 13.04.2024 
15.00 -18.00 Uhr 
Hof in Nordhemmern 
 

 

 
„Aufruhr im Gemüsebeet“ oder „Pikierparty“ 
Wir pikieren Tomatenpflänzchen verschiedener 
Sorten (samenfest u. biologisch). Dazu gibt es  
interessante Informationen zum Thema natur- 
naher Gemüseanbau im eigenen Garten. Mütter 
und/oder Oma´s mit Kindern sind bei dieser Ver-
anstaltung besonders angesprochen, aber auch 
alle Interessierten (begrenzte Teilnehmerzahl). 
Kosten: 10,00 € pro Person (inkl. pikierte Toma-
tenbabys/Tomatenaufstrich mit selbst gesammel-
ten Wildkräutern – auf Knäckebrot/Kaffee/Tee/ 
Wasser). Überweisung auf das Landfrauenkonto 
Anmeldung bis zum 08.04.2024  bei 
Maren Lückemeier, Handy: 0171/1563385 
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Samstag, 11.05.2024 
13.30 Uhr 
Treffpunkt: 
Café Waldkristall 
Hüllhorst 
Bergstr. 141 
 
 
 

 
Waldbaden am Südhang des Wiehengebirges 
Die Wanderung für alle Fitnesslevel auf dem ILEX-
Wanderweg in Hüllhorst (ca. 3 km.) ermöglicht  
einen Blick entlang des südlichen Wiehengebirges. 
Unter Motto „Mit allen Sinnen wandern und wahr-
nehmen“. Anschließend Kaffeetrinken im Café 
Waldkristall. 
Kosten: 13,00 € (inkl. Kaffee und Kuchen)  
Überweisung auf das Landfrauenkonto 
Anmeldung bis zum 05.05.2024 bei  
Elisabeth Meinsen, Tel.: 0571/47965 

 
Juni 2024 
 
(Der genaue Termin 
sowie Treffpunkt, 
Uhrzeit und Kosten 
werden noch bekannt 
gegeben.) 
 
 
 

 
Besuch der KZ-Gedenk- und Dokumentations-
stätte Porta Westfalica - Jakobsberg 
Die Stollenanlage im Jakobsberg, die ehemalige 
Untertageverlagerung Dachs 1, steht im Mittel-
punkt der Gedenkstätten-Entwicklung. Wir erfah-
ren vor Ort Geschichte im Rückblick. Welches 
Leid haben die Häftlinge erfahren, welche kräfte-
zehrenden Tätigkeiten mussten tagein und tagaus 
geleistet werden, mitunter bis zum Tod. 
Anmeldung ab Januar 2024 bei 
Angela von der Ahe, Tel.: 05703/5334 
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Hüllhorst 
 

Vorstandsteam 

 
Karin Franz 
Tel. 015151949400 
karinfranz1965@gmail.com 

 
Petra Horstmann 
Tel. 0162 1862235 
minl972@aol-com 

 
 Susanne Dreisörner 

 Tel.0172 8319043 
 susanne.dreisoerner@gmx.net 

 

Unser Hüllhorster Landfrauenkonto: Volksbank Schnathorst   
    IBAN: DE88 4926 2364 0074 2426 01, BIC: GENODEM1SNA 
 
!!! Nichtmitglieder bezahlen für die jeweilige Veranstaltung 5€ mehr!!! 

 
 

Anmeldungen zu den Veranstaltungen über die Ortslandfrau und  
entsprechender fragab-Link, 

Interessierte wenden sich bitte an die Ansprechpartnerinnen oder die 
Ortslandfrauen. 

 

Termin / Ort Unser regelmäßiges Angebot 
 
Montag, 13. Nov. 2023 
Montag, 08. Jan. 2024 
Mittwoch, 17. April 2024 
Freitag, 21. Juni 2024 
jeweils um 19 Uhr 
mit Anmeldung 

 
Stammtisch für Frauen aus dem 
ländlichen Raum. An diesen Terminen kön-
nen Sie den LandFrauenverband am besten 
ausprobieren. 
Ansprechpartnerinnen: 
Das Vorstandsteam 

 
jeden 2. Donnerstag  
im Monat (ab Okt.) 
jeweils um 16 Uhr 
Café Vielfalt,  
Büttendorfer Str. 208, 
Hüllhorst-Büttendorf 

 
Spiel und Spaß für Jede Frau  
Es werden Karten-, Brett- und Gesellschafts-
spiele in gemütlicher Runde gespielt. 
Ansprechpartnerin:  
Annegret Becker, Tel. 05744-920497 
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Donnerstag, 28.09.2023 
15.00 Uhr  
Bauerncafe Röscher,    
Heddinghauser Str. 13,  
Pr. Oldendorf 
 

 
Kaffeetrinken im Bauerncafe Röscher 
in Bad Holzhausen 
Bitte Fahrgemeinschaften bilden 
Anmeldung bis 14.09.2023 
bei Susanne Dreisörner, Tel. 
01728319043, oder fragab-Link 

 
Samstag, 21.10.2023 
Abfahrt: ca. 8 Uhr 
genaue Abfahrtszeit  
und Abfahrtsort wird 
noch bekannt gegeben 
 
 

 
Tagesfahrt zur Infa/Kreativ Hannover 
Wir fahren mit dem Busunternehmen 
Aschemeyer. Der Tag auf der Infa steht 
zur freien Verfügung 
Kosten: 39 € bitte auf das Hüllhorster 
LandFrauen-Konto  
DE88 4926 2364 0074 2426 01 überweisen  
(Name u. Veranstaltung bitte angeben) 
Anmeldung bis 08.10.2023 
bei Inge Obermeier Tel. 05741-9216 oder 
fragab-Link 

 
Montag, 23.10.2023 
Stadthalle Lübbecke 
Beginn: 19.00 Uhr 

 
KreislandFrauentag 
mit Judith Rakers, 
siehe Kreisprogramm (S. 13) 

 
Freitag, 03.11.2023 
17.00 Uhr 
Hotel Kahle Wart, Ober-
bauerschafter Str. 220, 
Hü.-Oberbauerschaft 

 
Vortrag und Lesung des Hüllhorster  
Autors Andreas Jaeger 
Wittekind- Geburt und Genese  
einer Sagenfigur  
-Anschließendes Abendessen ist optional- 
Anmeldung bis 26.10.2023 
bei Susanne Dreisörner Tel. 01728319043 
oder fragab-Link, max. 25 Personen 
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Montag, 13.11.2023 
19.00 Uhr, 
Dorfgemeinschaftshaus 
Holsen,Holsener Str. 81, 
Hü.-Holsen  
 

 
Stammtisch 
Wir nähern individuell gestaltbare Shopper 
Taschen aus Filz und Butterbrottüten aus 
Wachstuch. Sollte keine Nähmaschine vor-
handen sein, bitte Rücksprache.   
Anmeldung und Designbesprechung bis 
03.11.2023 bei Silke Struck Tel. 
01624994887 oder  
fragab-Link  
max. 15 Personen           

 
Samstag, 25.11.2023 
Abgabestelle: Susanne 
Dreisörner Zeit: wird noch 
bekannt gegeben  
Sonntag, 26.11.23  
Abholstelle: Susanne Drei-
sörner 
 

 
DIY Adventskalender (Do it yourself) 
24 gleiche, kleine, selbstgemachte und 
verpackte Geschenke in einem Korb zur 
Sammelstelle bringen. Am nächsten Tag 
einen gefüllten Adventskorb abholen und 
ab dem 1.Dez. jeden Tag sich überraschen 
lassen. Teilnehmer 25 Pers.  
Anmeldung bis 21.11.2022  
bei Susanne Dreisörner, Tel. 0178319043 
oder fragab-Link  

 
Mittwoch, 29.11.2023 
15.00 Uhr 
Gemeindehaus Hüllhorst, 
Eickhof 12, Hüllhorst 

 
Adventsfeier in besinnlicher Runde 
Musik: Hendrik Kuhn 
und besinnliche Geschichte 
Kosten: 12 € bitte auf das Hüllhorster 
LandFrauen-Konto  
DE88 4926 2364 0074 246 01 überweisen  
(Name u. Veranstaltung bitte angeben) 
Anmeldung bis 15.11.2023 bei Petra Horst-
mann, Tel. 01621862235 oder fragab-Link 

 
Sonntag, 10.12.2023 
14.30 Uhr 
 

 
Adventsfeier der LandFrauen 
gestaltet vom Ortsverband Minden-Porta- 
Oeynhausen, siehe Kreisprogramm (S. 17) 
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Montag, 08.01.2024 
19 Uhr, Talstation 
Oberbauerschafter Str.53, 
Hü-Oberbauerschaft 

 

 
Stammtisch 
In der Talstation auf dem Hof Oevermann 
begrüßen wir das Neue Jahr mit einer Feu-
erzangenbowle, Kaltgetränken und Suppe 
Kosten: 18 € bitte auf das Hüllhorster 
LandFrauen-Konto DE88 4926 2364 0074 
2426 01 überweisen (Name u. Veranstal-
tung bitte angeben) 
Anmeldung bis 02.01.2024 bei Silke Oever-
mann, Tel. 05741-310736 oder fragab-Link 

 
Samstag, 20.01.2024 
10.30 Uhr 
Bürgerhaus Espelkamp 

 
Neujahrsempfang 
mit den „Stacheligen LandFrauen“, 
siehe Kreisprogramm (S. 19) 

 
Samstag, 27.01.2024 
Abfahrtszeiten werden 
noch bekannt gegeben 

 
Tagesfahrt 
Besuch der Grünen Woche mit dem ICE, 
eine frühe Anmeldung vergünstigt das 
Bahnticket 
Anmeldung bis 03.01.2024 oder weitere 
Infos bei Petra Horstmann, Tel. 
01621862235 oder fragab-Link 

 
Donnerstag, 08.02.2023 
19 Uhr 
Elite Kino, 
Wilhelm-Kernplatz-3,  
Espelkamp 
 

 
Kinoabend in Espelkamp 
mit Sektempfang 
gemeinsame Veranstaltung mit den  
Pr. Oldendorfer Landfrauen 
Anmeldung bis 28.01.2024 bei Petra 
Horstmann, Tel. 01621862235 oder fragab-
Link 
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Samstag, 24.02.2024 
11-17 Uhr 
Wiehen-Therme,  
Reineberg 18 
32609 Hü-Ahlsen 
 

 
Wohlfühltag mit Saunabesuch 
Sport und Massageangebot mit der Praxis 
Tödtmann und Beautybehandlung durch 
Salon Buschmann, inkl. Imbiss und Ge-
tränke. 
Anschließend Gelegenheit zum Essen im 
Restaurant. 
Kosten: 95 € bitte auf das Hüllhorster 
LandFrauen-Konto DE88 4926 2364 0074 
2426 01 überweisen (Name u. Veranstal-
tung bitte angeben) 
Anmeldung bis 10.02.2024 bei  
Silke Oevermann, 01712030770 oder 
fragab-Link 

 
Mittwoch, 28.02.2024 
19.00 Uhr 
Dorfgemeinschaftshaus 
Holsen, Holsener Str. 81,  
Hü.-Holsen 
 

 
Kreative Gestaltung 
Thema: Outdoor Solarlampen als Leucht-
türme und maritime Deko 
Anmeldung bis 16.02.2024 bei Susanne 
Dreisörner, Tel. 01728319043 oder fragab-
Link 

 
Samstag, 09.03.2024 
9:30 Uhr 
Gemeindehaus Oberbauer-
schaft, Bünder Str.4, 32609 
Hü-Oberbauerschaft 

 

 
Frühlingsfrühstück mit  
Jahreshauptversammlung 
Vortrag: Förster Jürgen Rolfs berichtet 
über den Zustand des Wiehengebirges 
Kosten: 13 € bitte auf das Hüllhorster 
LandFrauen-Konto DE88 4926 2364 0074 
2426 01 überweisen (Name u. Veranstal-
tung bitte angeben 
Anmeldung bis 28.02.2024 bei Karin Franz, 
Tel. 015151949400 oder fragab-Link 

 
 
 
 
 



UNSERE ORTSANGEBOTE HÜLLHORST   
 
 

Termin / Ort Unser wechselndes Angebot 
 

|51| 

 
Donnerstag, 21.03.2024 
18.00 Uhr – 21.00 Uhr 
Dorfgemeinschaftshaus 
Holsen, 
Holsener Str. 81, 
Hü.-Holsen 

 
 

 
1. Hilfe update mit Handbung Defibrilator 
Sicherheit bei Notfällen- wir wollen ge-
meinsam mit dem DRK Hüllhorst unsere 
Grundlagen auffrischen und das benötigte 
Wissen auf aktuellen Stand bringen gegen 
eine Spende an das DRK Hüllhorst an dem 
Abend. 
Anmeldung bis 11.03.2024 bei Uschi Fi-
scher, Tel. 015155841528 oder fragab-Link 

 
Mittwoch, 17.04.2024 
19.00 Uhr – 22.00 Uhr 
Dreimädelhaus 
Hauptstr. 28, Espelkamp- 
Isenstedt 

 
Stammtisch 
Wir nehmen an einem Übungsabend des 
Country Club Isenstedt teil und versuchen 
uns noch einmal beim Line Dance. 
Anmeldung bis 03.04.2024 bei Karin Franz, 
Tel. 015151949400 oder fragab-Link 
max. 15 Personen 

 
Donnerstag, 16.05.2024 
Abfahrt: 07:30 Uhr 
Rückkehr: ca. 19:30 Uhr 
ab Volksbank, Hauptstr. 
27, Hüllhorst 
 
 

 
Tagesfahrt 
Wir fahren nach Bad Zwischenahn und be-
sichtigen den Park der Gärten und machen 
eine Fahrt auf dem Zwischenahner Meer 
mit gemeinsamen Mittagessen. 
Kosten: 77 € bitte auf das Hüllhorster Land-
Frauen-Konto DE88 4926 2364 0074 2426 01 
überweisen (Name u. Veranstaltung bitte 
angeben) 
Anmeldung bis 02.05.2024 bei Inge Ober-
meier, Tel. 05741-9216 oder fragab-Link 

 
Donnerstag, 06.06.2024 
15.00 Uhr 
Cafe´Schöller, Harten-
kampstr. 14, Pr. Oldendorf 

 
Eisessen im Cafe´Schöller  
in Bad Holzhausen 
Bitte Fahrgemeinschaften bilden 
Anmeldung: bis 23.05.2024 bei Susanne 
Dreisörner, Tel. 01728319043 oder fragab-
Link 
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Freitag, 21.06.2024 
18.00 Uhr 
Treffpunkt: Hof Oever-
mann, Oberbauerschafter 
Str, 53, Hü.-Oberbauer-
schaft 

 
 
 
 

 
Stammtisch 
Feuchtfröhliche Planwagenfahrt mit Ein-
kehrschwung zur kulinarischen Stärkung  
Kosten: 28 € für die Fahrt und Getränke an 
Bord bitte auf das Hüllhorster LandFrauen-
Konto DE88 4926 2364 0074 2426 01 über-
weisen (Name u. Veranstaltung bitte ange-
ben) 
Anmeldung bis 07.06.2023 bei Karin Franz, 
Tel. 015151949400 oder fragab-Link 

 
Samstag, 24.08.2024 

 
 
 

 
Ganztägige Fahrradtour 
durch den Nordkreis mit verschiedenen Hal-
testationen (ca. 60 km) 
Nähere Informationen und Anmeldung bis 
29.07.2024 bei Petra Horstmann,  
Tel. 01621866235 
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Lübbecke  

Team von links:  
Kirsten Gebhardt, Ursula Bönning, Doris Fleer,  
Sylke Arning, Ingrid Aspelmeier, Ulrike Spieker, Silvia Wickemeyer 
 

Kontakt: 
 
Doris Fleer  
05741/90726 
doris.fleer@t-online.de 
 
Kirsten Gebhardt 
05741/301682 
 
Ulrike Spieker 
Handy 0175 9882370 



 
 
Ingrid Aspelmeier  
05741/61458 
ingrid.aspel-
meier@web.de 
 
Ursula Bönning 
05741/61859 
 
 

 
 
Sylke Arning   
05703/5604 
sylkea@gmx.de 
 
Silvia Wickemeyer 
05741/12850 

 
 

Konto der Lübbecker LandFrauen: 
IBAN: DE25 4909 2650 0400 7074 02 – BIC: GENODEM1LUB 
Volksbank Lübbecker Land eG 
 

 

mailto:doris.fleer@t-online.de
mailto:ingrid.aspelmeier@web.de
mailto:ingrid.aspelmeier@web.de
mailto:sylkea@gmx.de
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Freitag, 08.09.2023 
19.00 Uhr 
Ort wird noch  
bekanntgegeben 

 
Cocktailabend 
Anmeldung bis 01.09.2023 
bei Sylke Arning Tel. 05703/5604 

 
Freitag, 15.09.2023 
15.00 – 18.00 Uhr 
Parkplatz Kahle Wart 

 
Nordic Walking Einführungskurs 
Heike v.d. Forst vom NWWE führt in die Tech-
nik des Nordic Walking ein – Stöcke können vor 
Ort ggf. ausgeliehen werden – 
Kosten für den Kurs 15,00 €  
Anmeldung bis 08.09.23 bei Kirsten Gebhardt 
Tel. 05741/301682 

 
Dienstag, 19.09.2023 
18.30 Uhr – 19.30 Uhr 
Tanzschule Hull 
Bäckerstr. 19 
32312 Lübbecke 

 
Tanzen für Frauen 
8 Abende: unter fachkundiger Leitung wer-
den verschiedene Tänze eingeübt. 
Anmeldung: bei Ulla Wortmann Tel.05741-8412  
 

Die nächsten Kurse beginnen im Frühjahr 2024 
-Dienstag, 16.01.24 bzw. Dienstag 09.04.2024 

 
Jeden 3. Mittwoch 
im Monat (ab Sept.) 
Start am 20.09.2023 
19.00 Uhr 
Heimathaus Gehlenbeck 

 
Klönabend –  
Schnacken über düt und dat…. 
es wird ein Kurs „Sockenstricken“ angeboten 
bei entsprechendem Interesse –  
Schaut einfach mal vorbei!  

 

Montag, 16.10.2023 
19.00 Uhr  
Landgasthaus Blanken-
stein, Bad Holzhausen 

 

Zwiebelkuchenessen 
Anmeldungen bis 10.10.2023 
bei Kirsten Gebhardt Tel. 05741/301682 

 
Montag, 23.10.2023 
19.00 Uhr 
Stadthalle Lübbecke 

 
KreislandFrauentag 
mit Judith Rakers, 
siehe Kreisprogramm (S. 13) 

 
Mittwoch, 29.11.2023 
14.30 Uhr 
Krug zum grünen Kranze 

 
 Adventsfeier 60+  
 siehe Kreisprogramm (S. 16) 
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Sonntag, 10.12.2023 
14.30 Uhr 
Kirche und dem 
Gemeindehaus in P. W.- 
Holzhausen,  
Gänsemarkt 6 

 
Adventsfeier der LandFrauen 
gestaltet vom Ortsverband Minden-Porta- 
Oeynhausen, siehe Kreisprogramm (S. 17) 

 

Mittwoch, 13.12.2023 
15.00 Uhr 
Gemeindehaus Blasheim 
32312 Lübbecke 

 

 Adventsfeier der Lübbecker Landfrauen 
 Anmeldung bis 07.12.2023 bei 
 Ulrike Spieker Tel. Handy 0175 9882370 

 
Samstag, 20.01.2024 
10.30 Uhr 
Bürgerhaus Espelkamp 

 
Neujahrsempfang 
mit den „Stacheligen LandFrauen“, 

 siehe Kreisprogramm (S. 19) 
 

Samstag, 24.02.2024 
10.00 Uhr 
Begegnungsstätte 
Stockhausen 

 

 Jahreshauptversammlung mit Frühstück 
 Unkostenbeitrag wird erhoben 
 Verbindliche Anmeldung bis 18.02.2024 bei 
 Sylke Arning Tel. 05703-5604  

 
März 2023 
Elite Kino Espelkamp 
Wilhelm-Kern-Platz 3 
32339 Espelkamp 

 
 Kinoabend: 
 gemeinsam mit den Landfrauen Espelkamp 
 Datum und Filmtitel wird in der Tagespresse  
 bekanntgegeben 

 
Donnerstag, 14.03.2024 
15.00 Uhr 
Landhotel Annelie,  
Preußisch Oldendorf-Bad 
Holzhausen 

 
 Frühlingskaffee  
 siehe Kreisprogramm (S. 23) 

 
Samstag, 23.03.2024 
13.30 – 16.00 Uhr 
Biologische Station 
Ravensberg 
32278 Kirchlengern 

 
Kurs Weidenflechten –  
Kosten 10,00 € plus Material ca. 5,00 €  
Max. 20 Personen -Anmeldung bis 29.02.2024 
bei Ursula Bönning Tel. 05741 61859 
Es können Fahrgemeinschaften gebildet  
werden 
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Vorankündigung: 
13. oder 20.04.2024 

 
Besuch Emsflower: Erleben Sie  
die Produktion von Blumen und Käse hautnah  

 
Montag, 06.05.2024 
19.00 Uhr  
Landgasthaus  
Blankenstein 
 Bad Holzhausen 

 
Spargelessen 

   Anmeldungen bis 01.05.2024 
 bei Kirsten Gebhardt, Tel. 05741/301682 

 
 Vorankündigung: 
 Juni 2024 
 

 
Fahrt zum Kloster Möllenbeck 
Besichtigung mit Kaffeetrinken 
 

 
  

Wir möchten natürlich auch Nichtmitglieder herzlich einladen, 

 an unseren Fahrten und Veranstaltungen teilzunehmen.  

 
 
  
…. und hier noch ein Angebot für die Gesundheit: 
 
 

 

Gymnastik „Fit bis 100“ im Winter-Halbjahr 
 

 Hockergymnastik / Ganzkörpergymnastik 
 Entspannung und Achtsamkeitsübungen 

 
Mittwochs 16.15 – 17.15 Uhr in den Lübbecker Werkstätten 
Beginn: 11.10.2023 
Leitung und Anmeldung: Doris Fleer, Tel. 05741/90726 
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Vorstandsteam – Minden-Porta-Oeynhausen 
 

von links: 

Christine Pönnighaus Tel. 05731-105402 
     christinepoennighaus@t-online.de  
Marianne Kerth  Tel. 0571-70926  mk.kerth@t-online.de  
Valentina Schlüter  Tel. 0571-50923892 vvschlueter@gmx.de 
Gudrun Take   Tel. 05734-9693535 Gudrun.Take@gmx.de 
Gundula Thielking  Tel. 0571-57684  g.thielking@gmx.de 
 

 

Wir möchten darauf hinweisen, dass wir bei allen kostenpflichtigen 
Veranstaltungen von allen NICHT-LandFrauen einen zusätzlichen 
Kostenbeitrag von 5,00 € erheben. 
Weiterhin stellen wir Stornokosten in Rechnung, die uns bei nicht 
rechtzeitig abgesagter Teilnahme (8 Tage vor Veranstaltungsbeginn) an 
kostenpflichtigen Anmeldeveranstaltungen (wie z.B. Frühstück, Kaffee-
trinken usw.) anfallen! 
 

Termin / Ort Thema / Referent/in / Anmeldung 
 
Donnerstag, 21.09.2023 
Schloss Bückeburg  
Treffen um 13.00 Uhr 
Haupteingang – Schlossge-
bäude 

 

Schloss-Führung „Hinter den Kulissen“ 
Die Führung dauert ca. 2 Std., diese führt uns 
vom Keller über enge Treppen bis zum Dachbo-
den. Verbindliche Anmeldung durch Einzahlung 
von 23,00 Euro. Anmeldung bis 13. September 
2023. 
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Montag, 23.10.2023 
19.00 Uhr  
Stadthalle Lübbecke 

KreislandFrauentag 
mit Judith Rakers, 
siehe Kreisprogramm (S. 13) 

 
Dienstag, 07.11.2023 
13.30 Uhr 
Treffpunkt ehemaliges 
Kasernengelände 
Petershäger Weg 182 
32425 Minden 

 
Kikis Pralinenwelt 
Herr Homborg bietet einen Einblick in die Her-
stellung von handgemachten 
Schokolanden. Begrenzte TN-Zahl! 
Anmeldung beim Vorstandsteam bis 
30. Oktober 2023. 

 
Sonntag, 10.12.2023 
14.30 Uhr 
Kirche und Gemeinde-
haus, Gänsemarkt 6, 
Porta Westfalica - Holz-
hausen 

 
Adventsfeier der LandFrauen 
Dieses Jahr gestaltet vom unserem Ortsverband 
Minden-Porta-Oeynhausen.  
siehe Kreisprogramm (S. 17) 

 
Samstag, 20.01.2024 
10.30 Uhr 
Bürgerhaus Espelkamp 

 
Neujahrsempfang 
mit den „Stacheligen LandFrauen“, 
siehe Kreisprogramm (S. 19) 

 
Mittwoch, 28.02.2024 
18.00 Uhr 
Autohof Holtrup 
 

 
Diabetes – was gibt es Neues? 
Diabetologe Dr. Meinolf Behrens referiert. 
Anmeldung durch Einzahlung der Umlage von 
18,00 Euro bis zum 19.Febr.2024. 

 
Samstag, 16.03.2024 
14.00 Uhr 
Schäferei Stücke 
Häger Str.23 
32584 Löhne 
 

 
Besuch der Schäferei und Hofladen Stücke 
 Unsere Oma-Mutter/Enkel-Kind – Aktion 
Anmeldung durch Einzahlung von 12,00 Euro bis 
01.März 2024. 
Bitte Fahrgemeinschaften bilden. 
www.schaeferei-stuecke.de 

 
Samstag, 13.04.2024 
9.30 Uhr 
Tinas Stuben 
Kirchweg3 
Hille-Rothenuffeln 

 
Jahreshauptversammlung mit Frühstück 
Pastor Schierbaum referiert über seine 
Tätigkeit als Notfallseelsorger. 
Anmeldung durch Einzahlung von 19,00 Euro 
bis zum 28. März 2024. 
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Samstag, 25. 05. 2024 
14.00 bis 17.00 Uhr 
Töpferei  
Keramik-Poesie 
Brunnenstr.1,  
32423 Minden 

Werk-Objekt „Mohnkapsel“ 
Wir formen unter Anleitung von Theresia  
Störtländer-Nerge unser Werkstück – 
eine Mohnkapsel. 
Anmeldung durch Einzahlung von 15,00 Euro bis 
zum 13. Mai 2024. Begrenzte TN-Zahl! 

 
Samstag, 22.06.2024 
 

 
Tagesfahrt nach Göttingen und zum  
Brotmuseum Ebergötzen 
Informationen siehe S. 96 
 

 
 
 
 
 

Bankverbindung für alle Fahrten & Veranstaltungen 
OV Minden-Porta-Oeynhausen: VoBa Herford-Mindener Land eG 
IBAN DE53 49490070 0970 9454 00, BIC GENODEM1XX 
Für Nichtmitglieder wird ein zusätzlicher Kostenbeitrag von 5,00 € 
erhoben. 
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Petershagen 

               www.wllv.de/petershagen

von links:
Anja Carden, Anja Ötting, Betina Hofmann, 
Heidrun Fehling und Ilona Kruse

Unser Landfrauen-Stammtisch
Wollen Sie uns - die Landfrauen des Ortsverbandes Petershagen –

einmal ganz unverbindlich kennenlernen? 

Dann kommen Sie doch zu unserem Landfrauen-Stammtisch!

Wir treffen uns an jedem 1. Mittwoch im Monat um 20.00 Uhr

im Hotel Zur Stemmer Post, Stemmer Landstr.152, Minden.

Kontakt

Anja Carden      ! 0171/8088171 anja-carden@t-online.de

Heidrun Fehling ! 05707/1367 heidrun.fehling@gmx.de

Betina Hofmann ! 0178/2811118 betinaho@web.de

Ilona Kruse ! 05704/790 ilona-64@web.de

Anja Ötting ! 05707/518 uwe-anja.oettinge@t-online.de

06.09.2023

04.10.2023

08.11.2023

06.12.2023

03.01.2024

07.02.2024

06.03.2024

03.04.2024

4

08.05.2024

05.06.2024

03.07.2024

07.08.2024

Für Landfrauen und Interessierte!te!
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Bankverbindung für Veranstaltungen (nicht für unsere Fahrten!!!):  

WLLV e.V. Landfrauen-Ortsverband Petershagen  
IBAN: DE90 4949 0070 0721 2161 00 

bei der Volksbank Herford-Mindener Land eG 
 

 

Termin/Ort Thema / Referent/in / Anmeldung 
 

Freitag, 22.09.2023 
14.30 – 17.30 Uhr 
Einlass: 14.00 Uhr 
 
Paul-Gerhardt-Haus 
(Gemeindehaus) 
Meßlinger Str. 9 
32469 Petershagen 
 
 

 

Gemeinsames Kaffeetrinken zum Start  
in das neue Landfrauen-Jahr 
 

Diesmal wird uns die 
Westfälische Mausefalle 
mit ihrer Lesung 
„Gut gegen Nordwind“ 
unterhalten: Durch einen Tipp-
fehler in einer Mailadresse ent-
steht eine rege Korrespondenz 
zwischen zwei Menschen, die 
sich noch nie gesehen haben. 
Emmi Rothner möchte ihr 
Abonnement der Zeitschrift „Like“ kündigen, 
doch aufgrund eines Tippfehlers erhält Leo Leike 
die E-Mail. Höflich weist er sie auf den Irrtum 
hin. Neun Monate später erhält er 
Weihnachtsgrüße von ihr: Die Webdesignerin 
nahm seine Adresse versehentlich in ihre 
Kundendatei auf. Leo beschwert sich über die 
Massenmail. Damit beginnt eine E-Mail-Korres-
pondenz von zwei Menschen, die sich virtuell 
immer näher kommen … 

 

Anmeldung bis 14.09.2023 bei Heidrun Fehling 
unter 05707/1367 und durch Einzahlung von  
14 € auf IBAN: DE90 4949 0070 0721 2161 00.  

  

  

Anmeldungen zu unseren Veranstaltungen 
Gerne können Sie sich telefonisch oder per Mail anmelden: 

landfrauen_ov_petershagen@mail.de 
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Termin/Ort Thema / Referent/in / Anmeldung 
  

Freitag, 06.10.2023 
16.00 – 17.30 Uhr 
 
Treffpunkt am Dom 
(Kleiner Domhof 24) 

„Mindens vergessene Frauen“ 
Führung durch Minden mit Betina Hofmann 
Einst lebten in unserem schönen Minden sieben 
Frauen, die in der heutigen Zeit in Vergessen-
heit geraten sind. Sie prägten mit ihrer mutigen 
Art und ihrer Intelligenz ganz entschieden das 
18. Und 19. Jahrhundert und trugen dazu bei, 
dass die Gleichberechtigung vorangetrieben 
wurde. Diese 7 Frauen und die Gebäude, in 
denen sie lebten, werden uns in dieser Führung 
vorgestellt. Es erwarten uns spannende 70 Min.! 
 

Anmeldung bis 30.09.2023 bei Susanne Kruse 
unter 05704/16174 und durch Einzahlung von 
6 € auf IBAN: DE90 4949 0070 0721 2161 00. 

 
Dienstag, 10.10.2023 
15.00 – 16.30 Uhr 
 

Paul-Gerhardt-Haus 
(Gemeindehaus) 
Meßlinger Str. 9 
32469 Petershagen 
 

 Trittsicher durch Leben 
Dieser Bewegungskurs fördert Ihre körperliche 
Fitness, verbessert die Balance und den Mus-
kelaufbau und kann so helfen, Stürze zu ver-
meiden. Auch wenn Sie unsicher auf den Beinen 
oder bereits gestürzt sind, in diesem Kurs ge-
winnen Sie neue Sicherheit!  
Kursleitung: Luise Lahrmann, VitaGym Stemw. 
Der Kurs umfasst 7 Einheiten. Ehepartner sind 
herzlich willkommen! Keine Kursgebühr! 
 

Anmeldung bis 28.09.2023 bei Vanessa Fenn  
unter 05704/958112. 

 
Montag, 23.10.2023 
19.00 Uhr 
Stadthalle Lübbecke 

 
KreislandFrauentag  
mit Judith Rakers (S. 13) 

 
Samstag, 02.12.2023 
10.30 – 20.30 Uhr 

 
Tagesfahrt zum Weihnachtsmarkt 
nach Bremen (S. 97) 
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UNSERE ORTSANGEBOTE PETERSHAGEN   

 

 

Termin/Ort Thema / Referent/in / Anmeldung 
 

Sonntag, 10.12.2023 
14.30 Uhr 
Kirche Holzhausen/PW 

 

Adventsfeier der LandFrauen 
gestaltet vom Ortsverband Minden-Porta-
Oeynhausen (S. 17) 

  
Samstag, 20.01.2024 
10.30 Uhr 
Bürgerhaus Espelkamp 

 Neujahrsempfang  
 mit den „Stacheligen LandFrauen“ (S. 19) 

  
Samstag, 03.02.2024 
9.30 – 13.00 Uhr 
Einlass: 8.45 Uhr 
 
Landgasthaus Rathert 
Petershagen-Meßlingen 
 

Landfrauenfrühstück mit Ortsverbands-
versammlung … 
 

… und Renate Folkers  
 

 

 
 
 
 
 
 
 

„Wenn sich meine ZuhörerInnen mit einem 
Lächeln auf dem Gesicht zurücklehnen oder 
ihnen dann und wann eine Träne aus dem 
Augenwinkel rollt, dann fühle ich mich ver-
standen.“ 
 

Anmeldung bis 25.01.2024 bei Heidrun Fehling  
unter 05707/1367 und durch Einzahlung von  
18,50 € auf DE90 4949 0070 0721 2161 00. 
 

Samstag, 02.03.2024 
13.30 – 15.30 Uhr 
 
Landgärtnerei Niemann 
Galgenfeld 15 
Petersh.–Friedewalde 

Frühjahrsbasteln 
Wir wollen in gemütlicher Runde tolle Deko für 
das Frühjahr herstellen. Zwischendurch stärken 
wir uns mit Kaffee, Tee, Wasser und Kuchen. 
Max. 15 Teilnehmerinnen! 
 

Kosten ca. 15 € pro Person zzgl. Materialkosten 
 

Anmeldung bis 23.02.2024 bei Susanne Kruse 
unter 05704/16174 . 
 

Ich les´ dir was! 
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Termin/Ort Thema / Referent/in / Anmeldung 
 

März/April 2024 
 

 
Theaterfahrt 
Termin und weitere Informationen 
werden rechtzeitig über die Orts-
landfrauen und die Tageszeitung 
bekanntgegeben. 
 

Freitag, April 2024 
15.00 Uhr 
 

 
 
 
Der genaue Termin wird 
rechtzeitig über die Orts-
landfrauen und in der  
Tageszeitung bekannt  
gegeben. 
 

Hof Korte 
Kapellenort 6 
Petershagen-Jössen 

Besichtigung des Hof Korte - Hedda´s Bauern-
laden 
Seit 1995 werden auf dem Hof Korte Puten auf-
gezogen und gemästet. Das Besondere an der 
Haltung ist, dass sie medikamentenfrei erfolgt. 
Was dies konkret bedeutet, welche speziellen 
Anforderungen dadurch entstehen und noch 
viele weitere spannende Einblicke rund um den 
Familienbetrieb erwarten uns bei der Besichti-
gung. Anschließend lassen wir den Nachmittag 
bei Kaffee und Kuchen ausklingen. Eine Umlage 
wird vor Ort eingesammelt. 
 

Anmeldung bei Vanessa Fenn unter 
05704/958112. 
 

 
Freitag, 03.05.2024 
12.45 – 21.30 Uhr 
 

 
Halbtagesfahrt nach Bielefeld zum 
Museum „Wäschefabrik“ (S. 98) 
 

  

Bitte vormerken! 
Freitag, 20.09.2024 
14.30 Uhr 
Einlass: 14.00 Uhr 
 
Paul-Gerhardt-Haus 
(Gemeindehaus) 
Meßlinger Str. 9 
32469 Petershagen 
 

Gemeinsames Kaffeetrinken zum Start  
in das kommende Landfrauen-Jahr 
mit Pastorin Esther Witte 
 

Anmeldung bis 13.09.2024  
bei Heidrun Fehling unter  
05707/1367. 
 
 

 

 

 

Bildnachweis: istockphoto.com – Lisanna881 (Kaffee) 
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Preußisch-
Oldendorf 
www.wllv.de/pr-oldendorf 
 
Vorstandsteam von links:  
Cornelia Schröder,  
Nadine Schmidt und  
Marianne Berger 

 

Vorstandsteam Pr. Oldendorf: 

Cornelia Schröder 
 
Nadine Schmidt 
Marianne Berger  

 05742/2706 
  
 05742/704654 
 05742/6230 

   Schroeder.cornelia.gerd-heiner 
   @t-online.de 
   ns3103@gmx.de 
   berger-siegl@t-online.de 

  

So erreichen Sie unsere Ortslandfrauen: 
Eggetal: 
Getmold: 
Harlinghausen: 
Heddinghausen/Bad Holzhausen: 
Hedem: 
Lashorst: 
Offelten: 
Schröttinghausen:  

Angelika Becker  
Gabriele Storck  
Marianne Berger 
Cornelia Schröder 
Annegret Spreen 
Christa Burkamp 
Doris Rosenbaum 
Nadine Schmidt 

05742/701272 
05742/4952 
05742/6230 
05742/2706 
05742/702792 
05742/5530 
05742/3332 
05742/704654 

 

Bankverbindung: wllv e. V. Ortsverband Pr. Oldendorf 
IBAN: DE93 4905 0101 0020 5219 36, BIC: WELADED1MIN 

 

Termin/Ort Unser wiederkehrendes Angebot 

 
Freitags ab 15.09.2023 
18.00 Uhr 
Holsing Vital, 
Bad Holzhausen 

 
Wassergymnasik  
Anmeldung bei Marianne Berger  
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Termin/Ort Unser wiederkehrendes Angebot 

 
Dienstag, 10.10.2023 
15.00 Uhr 
Dorfgemeinschaftsraum 
Schröttinghausen  
 

 
Lieblingsspiele - weil es einfach Spaß 
macht! 
Spielend einen kurzweiligen Nachmittag mit 
Kaffeetrinken oder Abend mit Knabbereien 
verbringen. Bringt eure Lieblingsspiele und 
gerne eine Freundin mit. Ohne Anmeldung. 
Immer dienstags. Weitere Termine:  
07.11.2023 um 19.00 Uhr, 16.01.2024 um  
15.00 Uhr und 13.02.2024 um 19.00 Uhr  

 

Termin/Ort Thema / Referent/in / Anmeldung 

 
Montag, 23.10.2023 
19.00 Uhr 
Stadthalle Lübbecke 

 
KreislandFrauentag 
mit Judith Rakers, 
siehe Kreisprogramm (S. 13) 

 
Mittwoch, 15.11.2023 
10.00 Uhr  

 
Besichtigung Hof Oeverman 
Oberbauerschaft 
Mit anschließendem Mittagessen.   
Nähere Infos über die Pinnwandpost 

 
Donnerstag, 30.11.2023 
18.00 Uhr 
Hof Bartelheim 
Großer Teichweg 3, 
Börninghausen 

 
Adventskranz binden  
Gemeinsames Adventskranz binden in geselli-
ger Runde, bei Bartelheims in der Scheune. 
Bitte entsprechend anziehen. Das Grün wird 
gestellt, alles andere bitte mitbringen 
(Strohrömer, Draht, Gartenschere und Deko). 
Für warme Getränke ist gesorgt. Es wird ein 
Unkostenbetrag von 10 € vor Ort eingesam-
melt. Anmeldung bei Sabine Bartelheim Tel. 
05742/7031880 oder 0176/54201082 

 
Donnerstag, 07.12.2023 
14.30 Uhr 
Gemeindehaus 
Bad Holzhausen 

 
Adventsfeier in gemütlicher Runde mit 
Kaffee und Kuchen  
Pastorin Hilke Vollert liest uns Geschichten 
vor. Wir singen gemeinsam Advents- und  
Weihnachtslieder. Anmeldung bei Cornelia 
Schröder 
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Termin/Ort Thema / Referent/in / Anmeldung 

 
November/Dezember 
2023 

 
Fahrt zum Weihnachtsmarkt nach… 
mit Reisedienst Aschemeyer  
Informationen werden rechtzeitig über die 
Pinnwandpost bekannt gegeben.  

 
Sonntag, 10.12.2023 
14.30 Uhr 
Kirche und Gemeindehaus, 
Gänsemarkt 6, P. W. - Holz-
hausen 

 

Adventsfeier der LandFrauen 
gestaltet vom Ortsverband Minden-Porta- 
Oeynhausen, siehe Kreisprogramm (S. 17) 

 
Samstag, 20.01.2024 
10.30 Uhr  
Bürgerhaus Espelkamp  

 
Neujahrsempfang 
mit den „Stacheligen LandFrauen“, 
siehe Kreisprogramm (S. 19) 

 
Samstag, 03.02.2024 
9.30 Uhr 
Landhotel Annelie 
„Alte Schule“ 
Bad Holzhausen  

 
Jahreshauptversammlung mit Frühstück 
Ali Dogan erzählt uns von seinem 1. Jahr 
als Landrat.  
Anmeldung bis 15.01.2024 bei  
Nadine Schmidt  

 
Donnerstag, 08.02.2024 
19.00 Uhr 
Elitekino Espelkamp  

 
Kinoabend mit den Hüllhorster Landfrauen  
Ein Kino mit besonderem Flair. 
Wir beginnen den Abend mit einem Glas Sekt 
und schauen dann gemeinsam einen Film.  
Der Titel wird noch bekannt gegeben.  
Anmeldung bei Angelika Becker  

 
Samstag, 24.02.2024 
8.30 Uhr – 16.00 Uhr 
Bürgerhaus 
Pr. Oldendorf 

 
Erste-Hilfe-Kurs mit Edith Niemeyer 
Lang, lang ist’s her, aber dennoch wichtig für 
jede und es hat sich bestimmt einiges verän-
dert. Zeit sich schlau zu machen. 
Anmeldung bis 12.02.2024 bei Marianne Berger 

 
Mittwoch, 20.03.2024 
15.00Uhr 
Landhaus Röscher  
Bad Holzhausen  

 
Modenschau von Mon Amie - Modetrends   
Anmeldung bis 12.03.2024 bei Karin Heitkamp 
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Termin/Ort Thema / Referent/in / Anmeldung 

 
Samstag, 13.04.2024  
14.00 Uhr 
 

 
Ein Besuch bei der Familienrösterei Pape 
und dem Verein „Ein Lächeln für dich“  
Mit Kaffeeverkostung und Einblick in die  
traditionelle Herstellung von Schokolade  
nach höfischen Rezept. 
Anmeldung bis 05.04.2023 bei  
Sabine Bartelheim  

 
Mitte Mai 2024 
 

 
Heimatnahe Wanderung in Bad Essen 
mit anschließender Einkehr  
Genaueres zu gegebener Zeit über die  
Pinnwandpost.  

 
Juni/Juli 2024 

 
Grillen und Klönen in Schröttinghausen   
Genaueres zu gegebener Zeit über die  
Pinnwandpost.  
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Rahden 
 
Kontakt: 
Andrea Klasing 
32369 Rahden 
Tel.: 05771/607482 

 

 
Unsere Ortsvorsitzende und Teammitglieder: 

 

Sielhorst: Andrea Klasing, 05771-607482 
Kleinendorf:  Katharina Tempelmeier, 01515-6051935 
Wehe: Bärbel Pick, 0176-52096193 
Tonnenheide:  Heidelies Schmidt, 05771-4751 
Varl-Varlheide:  Silke Bödeker, 05771-968270 
Pr.Ströhen: Simone Pfeifer, 05776-428 
Rahden:  Marianne Meier, 01512-6917218 
 

 

 

Termin / Ort Thema / Referent/in / Anmeldung 
 
Donnerstag, 07.09.23 
LF Rahden 
Abfahrt: Museumshof 
Treff: 10.00 Uhr 

 
Überraschungsausflug 
Anmeldungen bis 10.08.23 
Gerda Hartmann 05771-1252 
Ingrid Weghorst 05771-4602 

 
Donnerstag, 07.09.23 
LF Kleinendorf 

 
Fahrradtour  
Infos über die Eckenfrauen 

 
Donnerstag, 21.09.23 
LF Tonnenheide 
Abfahrt: 09:00 Uhr 

 
Fahrt zum Landtag nach Düsseldorf 
 
Bahnhof Espelkamp 
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Dienstag, 03.10.23 
LF Kleinendorf 
15:00 Uhr 

 
Dorfpokalschießen 

 
Donnerstag,12.10.23 
LF Varl-Varlheide 

 
Kinoabend in Quernheim 
Mit Kotelettessen. Anm. bis 08.10.23  
Heidi Hartmeier 05771-968318 oder WhatsApp 

 
Montag, 23.10.2023 
19.00 Uhr 
Stadthalle Lübbecke 

 
KreislandFrauentag 
mit Judith Rakers, 
siehe Kreisprogramm (S. 13) 

 
Oktober 2023 
LF Wehe  

 
Theaterabend  
Termin wird noch bekanntgegeben. 

 
Montag, 06.11.23 
LF Sielhorst 

 
Kinoabend in Quernheim 
Anmeldung über die Eckenfrauen 

 
Freitag, 17.11.23 
LF Pr. Ströhen 
Nordpunkt, 19:00 Uhr 

 
Wein und Schokolade 
Ein Abend für die Sinne um diese  
2 Köstlichkeiten 
Anmeldung: Simone Pfeifer 05776-428 

 
Samstag, 18.11.23 
LF Tonnenheide 
Abfahrt: 11:00 Uhr  
Bäckerei Kölling 

 
Fahrt zum Gut Kump,  
Winterzauber 
Anmeldung über die Eckenfrauen 

 
Montag, 27.11.23 
LF Wehe 
 

 
Adventskranz selber binden  
Workshop mit Anke König  
von „Duft und Dorn“ Rahden-Wehe 

 
Nov/Dezember 23 
LF. Varl-Varlheide 

 

Fahrt zum Weihnachtsmarkt nach …….. 
Termin und Ort wird noch bekanntgegeben. 

 
Dienstag, 05.12.23 
LF Wehe  
Ludewigs Landgasthaus 
15:00 Uhr 

 
Adventskaffeetrinken 

 
Anmeldungen über die Eckenfrauen. 
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Freitag, 08.12.23 
LF Rahden  
16:30 Uhr  
Ludewigs-Landgasthaus 

 
Weihnachtsfeier 
Anmeldungen über die Eckenfrauen und Rund-
briefe. 

 
Samstag, 09.12.23 
LF Wehe 
Abfahrt: 11:00 Uhr am  
Kindergarten Wehe 

 
Fahrt zum Weihnachtsmarkt-  
 „Waldhof Schulze Beikel“. 
Anmeldung: Judith Friederich  
0151-72973259 

 
Sonntag, 10.12.23 
14:30 Uhr 
Kirche und Gemeindehaus, 
Porta Westfalica- 
Holzhausen, Gänsemarkt 6 

 
Adventsfeier der LandFrauen 
gestaltet vom Ortsverband Minden-Porta- 
Oeynhausen, siehe Kreisprogramm (S. 17) 

 
Mittwoch 13.12.23 
LF Kleinendorf 

 
Weihnachtsfeier 
Infos über die Eckenfrauen 

 
Montag, 15.01.24 
LF Wehe  
19:00 Uhr  
Gasthaus Schwettmann  

 
Jahreshauptversammlung  
mit Pickert-Essen und Vortrag. 
Anmeldungen über die Eckenfrauen 

 
Samstag, 20.01.2024 
10.30 Uhr 
Bürgerhaus Espelkamp 

 
Neujahrsempfang 
mit den „Stacheligen LandFrauen“, 
siehe Kreisprogramm (S. 19) 

 
Samstag, 03.02.24 
LF Kleinendorf 

 
Jahreshauptversammlung mit Frühstück 
Anmeldungen über die Eckenfrauen 

 
Samstag, 10.02.24 
LF Rahden  

 
Jahresfrühstück im Westfalenhof 
Anmeldungen bis 20.01.24 
Gerda Hartmann 05771-1252 
Ingrid Weghorst 05771-4602 

 
Samstag, 10.02.24 
LF Tonnenheide  
09:30 Uhr  

 
Jahreshauptversammlung im 
„Krug zum grünen Kranze“ 
Anmeldungen über die Eckenfrauen. 
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Mittwoch, 14.02. 2024 
LF Kleinendorf  
19:00 Uhr 
Schützenhaus Kleinendorf 

 
 Jahreshauptversammlung vom  
Stadtverband - Landfrauen Rahden. 
 

 
Donnerstag, 15.02.24 
LF Pr. Ströhen  
18:00 Uhr 
Fabian Küche Lübbecke 

 
Fermentieren von Lebensmitteln 
Gemeinsamer Kurs in der Fabian Küche im 
„Grünen Centrum“ in Lübbecke.  
Anmeldung: D. Lohmeier 05776-1494 

 
Samstag, 17.02.24 
LF Varl-Varlheide  
08:00 Uhr 

 
Tagesfahrt nach Bielefeld zum  
Alcina Kosmetik Cafe  
und Zeit zum Stadt-Bummeln.  
Näheres siehe Tagesfahrten (S. 99) 

 
Montag, 19.02.24 
LF Sielhorst 

 
Jahreshauptversammlung mit Vortrag. 
(gem. Bekanntgabe) 
Dorfgemeinschaftshaus Sielhorst 

 
Samstag, 09.03.24 
LF Wehe 

 
Flohmarkt von Frauen für Frauen.  
Nähere Infos folgen. 

 
Samstag, 16.03.24 
LF Varl-Varlheide  
09:30 Uhr 

 
„Frühstück bei Schokoladine“ in Tonnen-

heide mit einem Vortrag über Gesund sein-
Gesund werden-Gesund bleiben von Birgit 
Rohlfing. Anmeldung: bis 09.03.24 bei  
Silke Bödeker 0151/20115754 o. WhatsApp. 

 
Samstag 23.03.24 
LF Tonnenheide 
11:00 – 16:00 Uhr 
Tonnenheide Mühle  

 
Staudenbörse & Co. und 
Suppen aus den Töpfen der Landfrauen. 

 
Frühjahr 2024 
LF Kleinendorf 

 
Kaffeetrinken der Landfrauen ab 70 

 
Frühjahr 2024 
LF Kleinendorf 
 

 
Familientag für Groß und Klein.  
(Infos über die Presse) 
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März 2024 
LF Sielhorst  
Grünes Zentrum, 
Lübbecke 

 
Wir kochen: 
„Fit in den Frühling mit frischen Zutaten“ 
(gem. Bekanntgabe) 
Anmeldung: Andrea Klasing 05771-607482 

 
Mai 2024 
LF Pr. Ströhen 
Genauer Termin wird in  
der Tagespresse bekannt 
gegeben. 

 
Führung am Kaiser-Wilhelm-Denkmal. 
 
ca. 2 stündige historische sowie naturkundli-
che Tour in Porta Westfalica. 
Anmeldung: B. Vogt 0176-22894232 

 
Juni 2024 
LF Kleinendorf 

 
Fahrradtour  
Infos über die Eckenfrauen 

 
Donnerstag 06.06.24 
LF Varl/Varlheide  
13:00 Uhr 

 
Fahrradtour zu Lindner Kartonagen in  
Diepenau mit Rahmenprogramm 
nähere Infos geben wir rechtzeitig bekannt. 

 
Samstag, 22.06.24 
LF Sielhorst  
17:00 Uhr 
Göpelhaus Sielhorst 

 
Mitbring-Familienpicknick 
Ganz unkompliziert und  
ohne Plastik, 
Essen und Trinken  
verpackt in Glas, Edelstahl,  
Holz oder Waffelschalen. 

 
Mittwoch, 10.07.2024 
LF Wehe  
Dorfplatz Wehe 

 
Fahrradtour –Fahrt ins Blaue- 
Abfahrt wird noch bekanntgegeben. 

 
Sonntag, 25.08.24 
LF Kleinendorf 

 
Kreismühlentag im Museumshof Rahden 
-Wir backen Kartoffelpuffer.- 

 
LF Rahden 
Ev. Gemeindehaus Rahden 
 

 
KaffeeTreff der Rahdener Landfrauen,  
jeden 2. Donnerstag im Monat. 
Anmeldungen bei Gerda Hartmann 05771-
1252 oder Ingrid Weghorst 05771-4602 

 



Für die Frauen vom Land ...
... mit uns auf ins Land

Individuelle Reiseprogramme und Busvermietung
für Gruppen, Vereine und Betriebsausflüge

Linien-, Berufs- und Schülerverkehr

Beförderung von Menschen mit Behinderung

Musical- und Sonderfahrten

www.sandmoeller.de • info@sandmoeller.de
Hohenlüchten 2a • 32351 Stemwede-Twiehausen • Tel. (0 57 45) 5 16
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Stemwede 
 

Teamsprecherin: 
Christina Lange 
Hohenlüchten 8 
32351 Stemwede 
Tel.: 05745-1554 
Handy:  
0151-70821034 

 
 
 

Vorstandsteam (von links): Kathrin Nagel, Anke Wichering, Marion Schmedt,  
Christina Lange, Anette Stickan-Kramer, Andrea Heitmann 
 
Bankverbindung: Sparkasse Minden-Lübbecke - LandFrauen Stemwede 
IBAN: DE 58 4905 0101 0010 5412 66, BIC: WELADED1MIN 

 

Termin / Ort Thema / Referent/in / Anmeldung 
 

Sa. 16.09.2023 
Mühlengelände  
Oppenwehe 

 

50-Jahre Stemwede – Mühlengelände Oppenwehe 
Die Landfrauen präsentieren sich mit einem Info-
stand und Bühnenprogramm (ca.15.30 Uhr). 

 
Di. 26.09.2023 
09.30-11.00 Uhr 
Teilnehmer: 8-12  
Vitagym  

 
Trittsicher durchs Leben (7 Treffen a 90 min) 
Kraft, Balance- u. kognitives Training zur Erhal-
tung der Selbständigkeit u. Unabhängigkeit.  
Kostenlos gefördertes Gesundheitsprogramm.  
Anmeldung ab sofort bei  
L. Lahrmann Tel. 0170-4112290 

 
Sa. 30.09.2023 
09.00-14.00 Uhr 
 

 
Botanischer Garten, Osnabrück 
Siehe unter „Fahrten Stemwede“ 

Fr. 06.10-
01.12.2023 
17.30-18.30 Uhr 
Alte Schule, 
Twiehausen 

Spiralmuskeltraining (8 Wochen max. 10 Pers) 
Ein langjährig erprobtes Bewegungsprogramm, 
eine Auffrischungskur für die Bandscheiben und 
ein solides Ganzkörpertraining.  
Kursleitung Tina Hegerfeld. 
Anmeldungen bei Christina Lange. 
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Mi. 11.10.2023 
19.00 Uhr 
Dorfgemeinschafts-
haus Oppendorf 

Die Polizei berät  
Bericht über die neuesten Entwicklungen bei En-
keltrick und Trickbetrügern. Mit Zwiebelkuchen 
und Federweißer. Anmeldung bei Susanne Kramer. 

 
Sa. 14.10.2023 
09.30 Uhr 
Jägerheim 
Hollwede 
 

 
Herbst Frühstück  
– Ist der Darm gesund, ist der Mensch gesund - 
Ernährungsberaterin Helena Vahrenkamp berich-
tet über bewusste Ernährung. Anmeldung bei den 
Ortsvorsitzenden bis 07.10.2023. 

 
Sa.21.10.2023 
Sa.04.11.2023 
09.00-13.00 Uhr 
Kosmetikstudio Hafer 
Niedermehnen 

 
Schminkseminar (4-8 Pers pro Seminar) 
Ein einfaches Tages Make-Up zaubern und in ein 
Abend Make-Up verwandeln. Anmeldung bei Heike 
Hafer 05745-300386 oder Christina Lange. 

 
Montag, 23.10.2023 
19.00 Uhr 
Stadthalle Lübbecke 

 
KreislandFrauentag 
mit Judith Rakers, 
siehe Kreisprogramm (S. 13) 

 
Di.24.10.2023 
Mi 25.10.23 
Uhrzeit folgt 
Schulküche Wehdem 

 
Fingerfood, Canapés, Hefeteig  
Gut kochen, wie die Franzosen  
mit Wilhelm Uetrecht. Anmeldung bei Anke  
Hesekamp. (pro Kurs 16 Teilnehmer) 

 
Do. 26.10.2023 
1. Kurs 15.00 Uhr 
2. Kurs 17.00 Uhr 
Life House 

 
Handy Kurs 
Wie mache ich einen Screenshot? Wie installiere 
ich eine App? Und, und, und… Schulung von  
Basisinformationen in kleinen Gruppen mit  
Fragerunde. Anmeldung bei Michaela Spreen. 

 
So.12.11.2023 
14.00-17.00 Uhr 
Begegnungsstätte    
Wehdem 
 

 
Bücherflohmarkt  
Bücher u. Spiele für Groß und Klein. Anmeldung 
ab sofort bei A. Heitmann Tel.05773-9129430,  
oder A. Rümke Tel.0179-5262160, oder B. Grewe 
Tel.0160-1071748, oder M. Ellebrecht Tel. 0179-
1385732. 
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Nov. 2023 
18.30 Uhr 
Inge Uetrecht- 
Grönemeyer 
Dielingen-Reiningen 

 
Spiele u. Mitbringabend  
Mit Spielen im Gepäck u. einer Kleinigkeit für den 
Gaumen (Besteck u. Geschirr mitbringen) einen 
gemütlichen Abend verbringen.  
Anmeldung bei M. Schmedt Tel. 05474-828. 

 
Do.23.11.2023 
19.00 Uhr 
Johanneskapelle 
Twiehausen 

 
Spieleabend  
Spielen, Tratschen und Lachen bei selbstgebacke-
nen Keksen und mitgebrachtem Punsch. Anmel-
dung bis 17.11.2023 bei den Ortsvorsitzenden. 

 
Fr. 30.11.2023 

 
Finnischer Weihnachtsmarkt Hannover 
Siehe unter Fahrten Stemwede 

 
Do. 07.12.2023 
14.30 Uhr 
Moorhof Huck,  
Oppenwehe 
 

 
Weihnachtsfeier – Amtsebene 
Nach einem gemeinsamen Kaffeetrinken berichtet 
Ute Grell über ihre Erfahrungen als Querschnitts-
gelähmte. Anmeldung bei den Ortsvorsitzenden. 
 

 
Sonntag, 10.12.2023 
14.30 Uhr 
Kirche und Gemeinde-
haus, Gänsemarkt 6,  
P. W. - Holzhausen 

 

Adventsfeier der LandFrauen 
gestaltet vom Ortsverband Minden-Porta- 
Oeynhausen, siehe Kreisprogramm (S. 17) 

 

Sa. 06.01.2024 
13.00-18.00 Uhr 
Begegnungsstätte  
Wehdem 

 
Landfrauen Gesundheitstag 
Vorträge und aktive Trainingseinheiten für  
körperliches und psychisches Wohlbefinden  
gepaart mit Tipps für eine ausgewogene Ernäh-
rung stehen für euch zur Verfügung, z.B. Yoga, 
Spiralmuskeltraining, trittsicher durch den Alltag, 
Life Kinetik, Vortrag über „Denk- und Gefühls-
muster lösen durch Hypnose“ und „Fit bleiben mit 
einer gesunden Ernährung.“ Freut euch auf einen 
abwechslungsreichen Nachmittag. Anmeldung bis 
27.12.2023 bei Christina Lange oder  
Andrea Heitmann: 05773-9129430 
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Fr.12.01.2024 
18.00-19.00 Uhr 
Alte Schule Twiehau-
sen 

 
Life Kinetik  
(Kursdauer 10 Wochen, max 10 Pers.) 
Gehirnjogging – neue und unbekannte Bewegun-
gen gepaart mit Gehirntraining. Anmeldung bei  
T. Hegerfeld Tel. 0160-2180150. 

 
Do.18.01.2024 
19.00 Uhr 
Kathrin Nagel  

 
Häkeln gegen Plastikmüll 
So einfach häkelt man vielfach 
wiederverwendbare Spüllappen. 
Anmeldung bei Kathrin Nagel 
05773-517   

 
Samstag, 20.01.2024 
10.30 Uhr  
Bürgerhaus Espelkamp  

 
Neujahrsempfang 
mit den „Stacheligen LandFrauen“, 
siehe Kreisprogramm (S. 19) 

 
Januar 2024 
Dielingen 

 
Wir bauen Nistkästen 
Wir lieben die Natur und wollen unter Anleitung 
von Holger Reitmeyer selbst Nistkästen bauen. 
Anmeldung bei Susanne Stockmann  
Tel. 05474-1338. 

 
Sa. 03.02.2024 
09.30 Uhr 
Meiers Deele,  
Oppenwehe 

 
Frühstücken im Frühling 
Yoga – Neumodischer Kram oder uralte Technik? 
Anke Thane bringt uns Stuhlyoga näher.  
Anmeldung bei Michaela Spreen. 

 
Fr. 16.02.2024 
19.30 Uhr  
Begeg-
nungsst. 
Wehdem 
  

 
Landfrauen Singing 
Kommt alle her aus nah und fern. Die Landfrauen 
bilden an diesem Abend den größten Chor im 
Kreis unter der Leitung von Kevin Guennoc, der 
mit dem Keyboard die muntere Sangesschar durch 
den Abend führt. Anmeldung bei den Ortsvorsit-
zenden bis zum 08.02.2024. 
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Fr. 23.02.2024 
Westerkamp Levern 

 
WMF-Kochevent „Rund ums Mittelmeer“ 
Mit einem Koch von WMF werden verschiedene 
Gänge zubereitet und gegessen. Jeder Teilnehmer 
erhält ein Kochbuch und Schürze. Anmeldung bis 
15.02.2024 bei B. Grewe Tel. 0160-1071748. 

 
Sa. 02.03.2024 
09.30 Uhr 
Landgasthaus Koch 
An der Esse 33, 
Brockum 

 
Landfrauen Frühstück  
mit Jahreshauptversammlung 
Susann Metzler, Heilpraktikerin für Psychothera-
pie und Hypnosetherapeutin berichtet über „Mehr 
Leichtigkeit im Leben“ Anmeldung bis 16.02.2024 
bei den Ortsvorsitzenden. 

 
März 2024 
19.30 Uhr 
Quernheim 

 
Kino Lichtburg Quernheim 
10te Ladies Night – Wir beginnen den Abend mit 
einem Glas Sekt und genießen einen tollen Film. 
Anmeldung bei den Ortsvorsitzenden. 

 
Sa. 09.03.2024 
09.00 Uhr 
Maschinenbau  
Geldmeier 
Oppenwehe 

 
Wir schweißen 
Mit etwas Übung kann jeder das Schweißen ler-
nen. Unter fachkundiger Anleitung versuchen wir 
uns an Gartendekoration. Anmeldung bei  
Michaela Spreen. 

 
Sa. 16.03.2024 
18.00 Uhr 
Gasthaus Rose  
Vehlage 

 
Hütten Gaudi – Erdinger Hütte 
Wir verbringen in bester Partylaune ein paar  
bayerische Stunden mit DJ. 1 Freigetränk 0,5l u. 
Reservierung im Eintrittspreis enthalten. Anmel-
dung bei den Ortsvorsitzenden ab sofort bis 
01.02.2024. 

 
April 2024 
Fliegerhorst Diepholz 

 
Fahrsicherheitstraining 
Eigene Grenzen und die unseres Autos besser ein-
schätzen und Sicherheit stärken.  
Anmeldung bei Anke Hesekamp. 
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April/ Mai 2024 
sonntagvormittags 
Desteler Mühle 

Bogenschießen mit den  
Desteler Mühlenschützen 
Bogensportanfänger sind herzlich willkommen. 
Bogen u. Pfeile werden zur Verfügung gestellt. 
Begrenzte Teilnehmerzahl.  
Anmeld. bei K. Meyer Tel. 05745-9208958 

 
Sa. 27.04.2024 
13.30 Uhr 
Twiehausen 

 
Bosseln 
Eine Bossel Tour verbindet Freunde, Spaß, Natur 
und Sport. Mit abschließendem Essen bei Ferdi 
Jobusch. Anmeldung bei den Ortsvorsitzenden bis 
19.04.2024. 

 
Do. 23.05.2024 
18.30 Uhr 
Im Garten der  
Töpferei, 
Knüve 7, 
Sundern 
 

 
Maibowle & Mitbringbuffet 
Urige Atmosphäre mit Lagerfeuer im Garten am 
und im Tipi der Sunderner Töpferei laden zum 
Klönen ein. Ein Mitbringbuffet „Gesund auf die 
Hand“ mit Maibowle runden den Abend ab. An-
meldung bis zum 17.05.24 bei den Ortsvorsitzen-
den. 

 
Fr. 07.06.2024 
13.30 Uhr – 19.00 Uhr 
Levern,  
Niedermehnen,  
Destel, Sundern, 
Twiehausen 

 
Fahrradtour BrennerEy 
Nach einem gemütlichen Kaffeetrinken radeln wir 
gemeinsam zur BrennerEy nach Drohne. Dort er-
halten wir einen Einblick in die Welt des Obst-
brennens. Anmeldung bis 24.05.2024 bei den 
Ortsvorsitzenden. 

 
Mi. 12.06.2024 
16.00 Uhr 
Lembruch 

 
Marissa – Ferienpark 
Wir schnuppern Urlaubsfeeling am Dümmer See 
im Marissa Ferienpark. Nach einer Präsentation 
und einer Führung durch einige Wohneinheiten 
genießen wir ein gemütliches Abendessen. Anmel-
dung bei Michaela Spreen. 
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Hier erreichen Sie unsere Ortsvorsitzenden: 
 

Destel:  Agnes Rümke 05745/300720 

Dielingen:  Anke Hesekamp  05474/358 

Drohne:  Edeltraud Oelschläger 05474/6558 

Arrenkamp & 

Haldem:  Hiltrud Spreen 05474/518 

Levern:  Birgit Grewe 05745/2704 

Niedermehnen:  Doris Weber 05745/480 

Oppendorf:  Susanne Kramer 05773/1557 

Oppenwehe:  Michaela Spreen 05773/910112 

Sundern:  Waltraud Gieske 05745/2655 

Twiehausen:  Christina Lange 05745/1554 

Wehdem:  Sonja Högemeier 05773/1432 

Westrup: Helga Abendroth 05773/1658 
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Windheim 
 

(oben) Vorstandsteam: 
Monika Prange, 05702/2753 
 
Tanja Hahne, 0571/36628 
o. 0151/46771416 
 
(von links nach rechts) 
Tagesfahrten: 
Irmgard Weßling, 05705/7300 
 
Vorstandsteam: 
Sabine Knoop, 05726/1354 
o. 0151/16529759 

 

Fahrten: 
Marion Witte-Nürge, 05705/7608 
 
Tagesfahrten: 
Brigitte Wischmeier, 057029706 
o. 0151/28826223 
 
Fahrten: 
Gudrun Kaiser, 057057412 
 
Kassenführerin: 
Anja Klenke, 05207/4150 
 
 

Die Bankverbindungen für unsere Veranstaltungen 
(nicht für unsere Fahrten):  

Wllv eV. Landfrauen Ortsverband Windheim 
IBAN: DE33 4949 0070 5000 1175 01 

Volksbank Herford-Mindener Land eG 
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Dienstag. 10.10.23 

bis 19.12.23 

18:45-19:45 Uhr 
Lahde 

Dienstag, 09.01.24 

Bis 26.03.24 

 

Unser regelmäßiges Angebot 
 

Wirbelsäulengymnastik  
Die Kosten werden bei der Anmeldung bekannt 
gegeben. 
Der Kurs findet an 10 Abenden statt. 
Anmeldung jeweils 10 Tage vor Kursbeginn bei 
Ingrid Ernsting, 05705/572  
 

 

Sonntag, 22.10.23 

14:00 Uhr 
bei Monika Prange 

Quetzen 

 

Workshop Weidenflechten 

Wir flechten Windlichter aus Weidenruten unter 
der Anleitung von Meike Naughton. 
 

Teilnahmegebühr 30€ plus Materialkosten. 
Infos und Anmeldung bis zum 09.10.23 

 bei Sabine Knoop 

 

Montag, 23.10.2023 

19.00 Uhr 
Stadthalle Lübbecke 

 

KreislandFrauentag 

mit Judith Rakers, 
siehe Kreisprogramm (S. 13) 

 

Samstag,25.11.23 

14:30 Uhr 
Haus Curia 

Windheim 

 

Eine etwas andere Weihnachtslesung  
Bei Kaffee und Kuchen mit dem Autor und 
Märchenerzähler Ernst Jantzen. 
 

Kosten: ca.18€ 

Anmeldung bis zum 15.11.23 

bei Tanja Hahne  
 

Sonntag, 10.12.2023 

14.30 Uhr 
Kirche und 
Gemeindehaus, 
Gänsemarkt 6, P. W. - 
Holzhausen 

 

Adventsfeier der LandFrauen 

gestaltet vom Ortsverband Minden-Porta- 
Oeynhausen, siehe Kreisprogramm (S. 17) 
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Samstag, 20.01.2024 

10.30 Uhr  
Bürgerhaus Espelkamp  

 

Neujahrsempfang 

mit den „Stacheligen LandFrauen“, 
siehe Kreisprogramm (S. 19) 

 

Dienstag, 23.01.24 

18:00 Uhr 
bei Anja Klenke 

Jössen 

 

 

Workshop Kunst am Küchentisch 

Mit Stift und Pinsel gestalten wir unsere eigene 
Schrift zu Kunstwerken. 
 

Teilnahmegebühr und Materialkosten ca.18€ 

Infos und Anmeldung bis zum 15.01.24 

bei Sabine Knoop 

 

Samstag,17.02.24 

09:30 Uhr 
Langeloh in  
Gorspen Vahlsen 

 

 

Landfrauen-Frühstück 

mit Jahreshauptversammlung 

im Anschluss hält Georg Klinksieg einen 
Bildervortrag über Namibia. 
 

Kosten: 18€ 

Anmeldung bis zum 08.02.24 

bei Monika Prange 
 

Donnerstag, 29.02.24 

 

 

Treffen der Ortslandfrauen 

Infos und Anmeldung bis zum 19.02.24 

bei Tanja Hahne 

 

Donnerstag, 21.03.24 

18.30 Uhr 
Haus Curia 

Windheim 

 

 

Vortrag über Alzheimer/Demenz  
mit der Referentin Doris Kaase. 
 

Der Kontakt zu Menschen mit einer 
Demenzdiagnose ist oft für Ungeübte mit einer 
gewissen Unsicherheit verbunden. Eine gute 
Kommunikation ist möglich – gewusst wie. 
Was ist hilfreich? Was geht? 
 

Anmeldung bis zum 11.03.24 

bei Tanja Hahne 

 

 



UNSERE ORTSANGEBOTE WINDHEIM   

 

Termin / Ort Thema / Referent/in / Anmeldung 

 

|85| 

 

Donnerstag, 11.04.23 

18:30 Uhr 
Monika Prange 

Quetzen 

 

                Handy Alarm!!! 
Was hat dieses Handy jetzt schon wieder 
gemacht?  
Wo sind die Bilder geblieben? 
Wie lade ich eine App herunter? 
Diese und andere Fragen werden von dem 
Informatiker Fabian List beantwortet. 
 
Begrenzte Teilnehmerzahl   
Kosten:5€ 
Infos und Anmeldung bis zum 02.04.24 

bei Monika Prange 
 

Samstag, 11.05.24 

Uhrzeit:13.00 Uhr 
Treffpunkt bei 
Monika Prange 

 

 

Fahrradtour ins Blaue 

Es werden ca.30 Km gefahren für Verpflegung 
ist gesorgt. Die Strecke ist gut zu fahren, auch 
ohne E-Bike. Eine kleine Umlage (5€) wird vor 
Ort eingesammelt. 
 

Anmeldung bis zum 02.05.24 

bei Monika Prange  
 
 
 

 

Unsere Tagesfahrten führen zur Freilichtbühne Marklohe und 
Benkhausen. Die Mehrtagesfahrt führt uns in den Harz. 
Siehe dazu die Seiten 102 - 104 im Fahrtenangebot. 
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Tagesfahrt nach Köln 
Freitag, 14. Juni 2024 

 

Anne-Sophie Mutter – „Homage an den Jazz“ 
 

Ein ganz besonderes Musikerlebnis mit der Stargeigerin 
Anne-Sophie Mutter und dem Dallas Symphony Orchester! 

 

Eine höchst unwahrscheinliche Künstlerfreund-
schaft: Anne-Sophie Mutter, Klassik-Weltstar aus 
Deutschland, und John Williams, amerikanische 
Filmmusik-Legende. Jedoch Anne-Sophie 
Mutter, begeisterte Kinogängerin und großer Fan 
von John Williams, dessen Genie sie auch darin 
sieht, dass er „Brücken baut zwischen den 
verschiedenen Sprachen der Musik“. Sein vom 
Jazz inspiriertes zweites Violinkonzert 
komponierte John Williams eigens für die von 
ihm hochgeschätzte Künstlerin. 

 

Programm: 
§ Angélica Negrón – What Keeps Me Awake 
§ John Williams – Konzert für Violine und Orchester Nr. 2 
§ Pause 
§ Peter Iljitsch Tschaikowsky – Sinfonie Nr. 5 e-Moll op. 64 CS 26 

 
Vor dem Konzert besuchen wir das Wallraf-Richartz-Museum: 
 

Paris 1874 
Revolution in der Kunst – Vom Salon zum Impressionismus 

 

Kaum ein Ort und eine Zeit haben die Kunstgeschichte so beeinflusst wie 
das Paris von 1874, denn hier fand vor knapp 150 Jahren die erste 
Ausstellung der später weltberühmten Impressionisten wie Degas, Morisot, 
Monet, Renoir und Sisley statt. Weshalb sich die Maler*innen jenseits der 
offiziellen Salon-Ausstellung der Pariser Akademie selbst organisierten, 
und warum ihre Kunst anfänglich abgelehnt und später weltweit gefeiert 
wurde, zeigt das Kölner Museum und präsentiert mit dieser besonderen 
Ausstellung ein faszinierendes Panorama an Künstlern, Stilrichtungen, 
Gattungen und Motiven.  
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UNSER FAHRTENANGEBOT  KREISFAHRT 

 

Reisepreis: 195 € 

Leistungen: 

(Änderungen 
vorbehalten) 

§ Fahrt im modernen Reisebus 
§ Konzertkarte, Eintritt Museum 
§ Mittagsimbiss und Abendsnack auf dem Heimweg 
 

Anmeldung: bis 01.12.2023 durch Einzahlung von 100 € auf das Land-
frauenkonto WLLV – IBAN: DE87 4949 0070 0896 6424 00 
 

Reiseleitung/ 

Infos: 

Annegret Treseler, Tel 05741-5212 
Marlis Klocke, Tel. 0571-72182 
 

 
Abfahrt Rückkehr  
9.00 Uhr ca. 1.00 Uhr Lübbecke, Betriebshof Aschemeyer 
9.40 Uhr ca. 0.15 Uhr Minden, Kanzlers Weide 

 
 
 
 
 

Anke Steinhauer, Leiterin der VHS Lübbecker Land 
referiert über „Paris 1874“ am 09.04.2023 um 19 Uhr 

im Gemeindehaus Südhemmern. (siehe Seite 25) 
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Sonntag, 30. Juni – Dienstag, 02. Juli 2024 
 

Fahrt zum Deutschen Landfrauentag in Kiel 
mit Schleswig, Kappeln und Eckernförde 

 

Sonntag, 30. Juni: Wir starten um 7 Uhr bei Aschemeyer mit dem Bus und 
fahren Kanzlers Weide in Minden an. Unterwegs gibt es ein Frühstück am 
Bus, danach geht es weiter zu unserem ersten Ziel, dem Arboretum 
Ellerhoop – dem schönsten Garten im Norden. Mit einer sehr 
umfangreichen permanenten Gartenschau können wir die Vielfalt der 
Pflanzen hautnah erleben. Anschließend fahren wir weiter zu unserem 
Hotel in Groß Wittensee, wo wir abends einen geführten Dorfrundgang 
machen und Landfrauen aus der Region treffen werden. 
 

Montag, 1. Juli: Mit einer 
Gästeführerin fahren wir nach 
Schleswig und erkunden dort die 
Altstadt mit dem Dom St. Petri, 
dann geht es weiter entlang der 
Schleidörferstraße durch den 
Kulturraum Angeln bis nach 
Kappeln. Hier machen wir wieder 
Halt und sehen uns in der Altstadt 
um. Kappeln ist als Deekelsen aus  

     der Serie „Der Landarzt“ bekannt. 
Wir lassen den Tag in Eckernförde ausklingen und genießen hier das Flair 
des schönen Ostseestädtchens. 
 

Dienstag, 2. Juli: Heute geht es 
nach Kiel zum Deutschen 
Landfrauentag, wo uns der Bus 
gegen 17 Uhr wieder abholt und 
mit einem Zwischenstopp gegen 
22 Uhr wieder in die Heimat 
bringt. 
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UNSER FAHRTENANGEBOT  KREISFAHRT 

 

Leistungen: 
§ Fahrt im modernen Reisebus 
§ belegte Brötchen & Kaffee am Bus auf der Hinfahrt 
§ Eintritt und Führung Arboretum Ellerhoop am 30.06.24 
§ 2 x Übernachtung mit Frühstücksbuffet im 3* Superior-Hotel 

in Groß Wittensee 
§ 1 x Abendessen (3-Gang-Menü oder Büffet - nach Wahl des 

Küchenchefs) im Hotel 
§ 1 x Holsteiner Büffet im Hotel 
§ 1 x Rundfahrt mit Reiseleitung am 01.07.24 (Bustour an der Schlei 

über Schleswig, Kappeln bis nach Eckernförde) 
§ Eintritt Dom in Schleswig inkl. Orgelspiel 
§ Eintritt Deutscher Landfrauentag in Kiel 
§ Abendpicknick am Bus auf dem Rückweg  

 

Reisepreis:  420 € p. P. im DZ; EZ-Zuschlag: 39 €  
Mindestteilnehmerzahl: 30 Personen 
 

Abfahrt Rückkehr  
7.00 Uhr ca. 22.00 Uhr Lübbecke, Betriebshof Aschemeyer 
7.40 Uhr ca. 21.15 Uhr Minden, Kanzlers Weide 

 

Info & Anmeldung bis 14.02 2024 bei Iris Niermeyer 
Tel. 05703-2268, iris.niermeyer@t-online.de. 
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Montenegro und Dubrovnik 
08. – 15. September 2024 

 

Wir entdecken das unberührte Juwel 
des Balkans - Montenegro! 

 

Mit seinen atemberaubenden Landschaften, kristallklarem Wasser und 
einer reichen Kulturgeschichte gehört Montenegro zu den wenigen 

Geheimtipps, die Europa noch hat. 
 

Liebe Landfrauen, seid bereit für 
eine unvergleichliche Reise in das 
faszinierende Montenegro und die 
bezaubernde Stadt Dubrovnik! Auf 
dieser exklusiven 8-tägigen Reise 
wollen wir Kultur, Natur und Gast-
freundschaft erleben und ein-
tauchen in die Schönheit dieses 
einzigartigen Landes und uns von 
seiner Vielfalt begeistern lassen. 

 

Unsere Tour beginnt mit einem Direktflug von Düsseldorf nach Tivat. Von 
dort fahren wir für 3 Nächte zu unserem ersten Hotel in Dubrovnik direkt 
am Meer mit traumhaftem Ausblick auf die Adria. Wir tauchen ein in die 
Geschichte dieser UNESCO-Weltkulturerbestätte und lassen uns von den 
engen Gassen, beeindruckenden Stadtmauern und historischen Gebäuden 
verzaubern. 
 

Auf unserer Fahrt entlang der atemberaubenden Küste Montenegros 
machen wir Halt in dem mittelalterlichen Städtchen Ston (Halbinsel 
Peljesac). Hier erwartet uns eine ausgezeichnete Weinregion, in der wir 
landestypische Weine probieren können. Begleitet von einem köstlichen 
Imbiss genießen wir die Aromen der Region. 
 

Weiter geht es ins Neretva Delta, wo heute Gemüse und Obst angebaut 
werden. Mit den traditionellen Ladja Booten geht es durch romantische 
Kanäle und eine naturbelassene Landschaft. 
 

Eine Panoramafahrt durch Konvale führt uns durch einen kontrastreichen 
Landstrich mit Bergen, Tälern, Felsen und dem Meer. Konvale ist berühmt 
für die Produktion von Seidenwolle, die ein wichtiger Bestandteil der 
lokalen Tracht ist. Herstellung und Bearbeitung der Seide und kunstvolle 
Trachten können wir selbst bewundern. 
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UNSER FAHRTENANGEBOT  KREISFAHRT 

 

In Budva erwartet uns für 4 Nächte ein ausgezeichnetes 4-Sterne-Hotel 
direkt am Meer.  Hier können wir den Komfort des Hotels genießen und die 
charmante Stadt Budva erkunden. 
 

Unterwegs auf einer der spektakulärsten Straßen des Landes erreichen wir 
Cetinje und fahren entlang des Lovcen-Nationalparks zu einem 
landestypischen Imbiss in Njegusi. Wir probieren lokale Spezialitäten u. 
lernen die traditionelle Küche Montenegros kennen. 
 

Ein weiteres Highlight in dieser Weltkultur- und Naturerbe-Region ist die 
Stadtbesichtigung in Kotor am gleichnamigen Fjord und der antiken Stadt 
Perast. Ein „Muss“ ist der Besuch des imposanten Klosters Ostrog, das in 
einen Felsen gebaut wurde mit seinen sakralen Bauten und eine 
Schifffahrt durch die großartige Seenlandschaft des Skutari-Sees. 
 

Einzigartig und ursprünglich ist das nördliche Hinterland entlang des 
Skadar-Sees und Podgorica. Hier besichtigen wir das Moraca-Kloster mit 
seinen faszinierenden Fresken aus dem 13. Jhd. 
 

In dem beeindruckenden Nationalpark Durmitor,mit seinen 
majestätischen Bergen und tiefen Schluchten( UNESCO-Weltnaturerbe) 
spazieren wir durch den schwarzen Pinienwald und genießen den 
fantastischen Panoramablick über den Tara-Canyon von der Tara-Brücke 
aus. 
 

Leistungen: (Änderungen vorbehalten) 
§ Flughafentransfers in Deutschland am Tag 1 und 8 
§ Direktflüge mit Eurowings von Düsseldorf nach Montenegro und zurück  
§ Fahrt im komfortablen Reisebus in Montenegro und Dubrovnik 

§ 7 Übernachtungen inklusive Frühstück in 2 sehr guten Mittelkasse Hotels 
§ Halbpension (Buffet) während der gesamten Reise 

§ Mehrere Mittagessen, Imbisse und Verkostungen zusätzlich zur HP 

§ alle Fachbesuche, Führungen u. kulturellen Besichtigungen lt.Programm 

§ deutschsprachige fachkundige Reiseleiterin auf der gesamten Reise  
 

Reisepreis:  2.265 EUR p. P. im DZ; EZ-Zuschlag: 595 EUR  
Mindestteilnehmerzahl: 30 Personen · Partner sind herzlich willkommen! 
 

Info & Anmeldung bis 01. Februar 2024 bei Marlis Klocke (Reiseleitung) 
Tel. 0571-72182, mklocke@gmx.de. 
 
Veranstalter:  LandLust Reisen · Eibenberg 4, 37120 Eddigehausen 

                      Tel. 05594–2275070 · info@landlust-reisen.de 
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Tagesfahrt zum Dümmer  

Mittwoch, 11.10.2023 
 

Wir treffen uns um 9.00 Uhr Kaiser Kreuzung und bilden 
Fahrgemeinschaften mit unseren PKW `s. 

 
Bei der Aalräucherei Hoffmann in Dümmerlohhausen stärken wir uns mit 

einem umfangreichen Frühstücksbuffet für 18,90€/Person 
 

Danach fahren wir zur Orchideenzucht Lemförde. 
Dort werden wir durch den Betrieb geführt. 4,50€/Person 

 

 

 
Ausklingen lassen wir den Nachmittag bei Kaffee und Kuchen in der 

Tortenschmiede in Lembruch 

 
 

 
Info und 
Anmeldung 

 
Bis zum 01.10. 2023, 
bei bei Gudrun Hylla 05772-3327, 

E-Mail: gudrun.hylla@web.de 

 
 

 

 

 

 

 

 

mailto:gudrun.hylla@web.de


UNSER FAHRTENANGEBOT  ESPELKAMP 
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Tagesfahrt zum Wochenmarkt  
in Enschede 

Samstag 21.04.2024 
 

 
 
Wir starten gegen 7.00 Uhr in 
Espelkamp. Den Vormittag verbringen 
wir auf dem Wochenmarkt in Enschede  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Danach wartet auf dem Landgut 
Kaamps das Pfannkuchenbuffet 
auf uns. 
Gestärkt treten wir die Führung 
auf dem Landgut mit 
Besichtigung der Käserei an. 
 
 
 
 
 

 
Info und 
Anmeldung 

 
bei Claudia Möhlmeyer, Tel.: 0160/ 8930513, 
cmoehlm@t-online.de 
 

mailto:
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Besuch des Landtags in Düsseldorf 
Im Gespräch mit der Landtags-Abgeordneten 

Bianca Winkelmann  
Tagesfahrt im März 2024 

 
Im Düsseldorfer Landtag erfahren wir einiges über die parlamentarische 
Arbeit, die Tätigkeit der Abgeordneten und über die außergewöhnliche 
Architektur des neuen Landtagsgebäudes. Zum Programm gehören unter 
anderem eine Filmvorführung, die Besichtigung des Plenarsaals und ein 
Gespräch mit der Landtags-Abgeordneten Bianca Winkelmann.  
Während des Tages ist für das leibliche Wohl gesorgt. Uns erwartet also 
ein rundum „Sorglos-Paket“.  
 

Der genaue Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben. 
 

 
 

 

  
Anmeldung 
 
 
Kosten 
 
 

ab Januar 2024 bei Annette Schafmeier, 
Tel.: 05703/1806 
 
65,00 € (inkl. Busfahrt, Frühstück, Kaffee, Kuchen und 
Getränke). Die Möglichkeit zum Abendessen besteht auf 
eigene Kosten.  
 
Überweisung auf das Landfrauenkonto: 
WLLV e.V. Landfrauenverband Hille-Hartum 
IBAN: DE34 4949 0070 0704 3038 00 
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Tagesfahrt nach Bad Zwischenahn 
 

Donnerstag, 16.05.2024 
 

 

 

 
Wir besichtigen den Park der Gärten und genießen eine Schifffahrt auf 

dem Zwischenahner Meer mit einem leckeren Mittagsessen. 
 

 
 

Abfahrt  07:30 Uhr Volksbank in Hüllhorst 
 

Rückkehr ca. 19:30 Uhr 
 

Anmeldung bis 02. Mai 2024 
bei Inge Obermeier, Tel. 05741-9216 
(Überweisung zählt als Anmeldung) 
 

Kosten 77 € pro Person (max.44 Personen) 
(Busfahrt, Eingang Park der Gärten, Mittagessen auf 
dem Schiff)  

   
 

 
 
 
 
 
 
 

Bitte überweisen Sie die Reisekosten für die Fahrt auf unser Konto 
der Landfrauen Hüllhorst: Volksbank Schnathorst,  
(Name der Fahrt + Name der Person),  
Nichtmitglieder zahlen 5€ mehr 
IBAN:  DE88 4926 2364 0074 2426 01     BIC: GENODEM1SNA 
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Tagesfahrt nach Göttingen 
 

Samstag, 22.Juni 2024 
 

 
 

Stadtführung in Göttingen und Zeit für eigene Erkundung in der 
Stadt. Besuch und Führung im Brotmuseum Ebergötzen. Auf der 
Rückfahrt nehmen wir gemeinsam Abendbrot ein. 
 
 

Abfahrt 7:00 Uhr Betriebshof Bremmert | 7:30 Uhr Porta-Möbel  

 
Rückkehr ca. 20:30 Uhr Portamarkt | ca. 21:00 Uhr Bremmert 

 
Anmeldung: Durch Überweisung und telef. beim Vorstandsteam  

bis zum 31.05.2024. 
 

Leistungen Busfahrt, Eintritt u. Führung Brotmuseum, Führung in 
Göttingen und gemeinsames Abendessen. 

 
Kosten: Einzahlung Euro 80,00 auf das Landfrauen MPO-Konto 

DE 53 49490070 0 970 945 400 
 
 

Veranstalter Omnibusbetrieb Monika Bremmert, 32479 Hille 
 

Copyright: Göttingen Tourismus & Marketing 
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Samstag, 02.12.2023 

Tagesfahrt nach Bremen 
 

Die Adventszeit bringt Bremen zum Leuchten 
Lichterketten, Kerzenschein und liebevoll geschmückte Stände schaffen 
ein besonderes Flair. Über allem liegt der wohlige Duft von frisch 
gebrannten Mandeln, Lebkuchen und Glühwein. Rund um Rathaus und 
Roland lädt der stimmungsvolle Bremer Weihnachtsmarkt mit seinen 
über 170 weihnachtlich geschmückten Ständen zum ausgedehnten 
Bummel ein. Er gilt als einer der schönsten im Lande. Seine historische 
Kulisse, die liebevoll dekorierten Buden und Stände, die romantische Be-
leuchtung - all das macht sein besonderes Flair aus und begeistert Jahr 
für Jahr immer mehr Besucher. Über einen beleuchteten Rundweg geht 
es vom Weihnachtsmarkt an Bremens Lebensader, die Weser. Die be-
liebte Promenade am Fluss lädt zur Adventszeit zum "Schlachte-Zauber" 
ein. Erleben Sie den historischen, winterlichen und maritimen Markt: 
Die Schiffe am Kai glitzern im blauen Licht, und in der Luft liegt der Duft 
nach geräuchertem Fisch und frisch gebackenem Brot. 
 

[Abfahrt: 10.30 BE | 10.40 Tankstelle Friedew. | 11.00 REWE | Rückkehr: ca. 20.30 Uhr] 
 

Kosten:     36 €/Person (Busfahrt) 
Anmeldung 
und Einzahlung 

bis 31.10.2023 bei Angelika Hartleb (05707/80356) 
auf IBAN: DE63 4949 0070 0721 2161 01  
bei der Volksbank Herford-Mindener Land eG 
 

 
 

 

März/April 2024 

Theaterfahrt 
 

Termin und weitere Informationen werden rechtzeitig 
über die Ortslandfrauen und die Tageszeitung bekanntgegeben. 
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Freitag, 03.05.024 

Halbtagesfahrt nach Bielefeld 

Museum „Wäschefabrik“ 

Ein begehbares Denkmal 

 
 

In der ehemaligen Wäschefabrik scheint die Zeit still zu stehen. 
Es schleicht sich das Gefühl ein, als ob die Arbeit jeden Moment wieder 
aufgenommen wird und alles nur darauf wartet, wieder benutzt zu wer-
den. Von 1913 bis in die 80er Jahre wurden hier Tisch- und Bettwäsche 
sowie Damenwäsche und Herrenhemden angefertigt. Von den Stoffballen 
und Garnrollen bis zur Uhr an der Wand und dem Auftragsbuch auf dem 
Schreibtisch ist der Originalzustand erhalten geblieben - seit 1964 erfolg-
ten keine Veränderung am Inventar mehr. Tauchen Sie ein in ein 
faszinierendes Stück Industriegeschichte.  
 

Nach diesem interessanten Einblick kehren wir auf dem Rückweg im 
Restaurant „Wohnzimmer“ in Herford ein (Selbstzahler). 
 

[Abfahrt: 12.45 BE | 12.55 Kirche Friedew. | 13.15 REWE | Rückkehr: ca. 21.30 Uhr] 
 

Kosten:     40 €/Person (Busfahrt, Eintritt u. Führung Museum) 
Anmeldung 
und Einzahlung 

bis 24.03.2024 bei Dorothea Kettler (0170/1586946) 
auf IBAN: DE63 4949 0070 0721 2161 01  
bei der Volksbank Herford-Mindener Land eG 
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ALCINA Kosmetik Café 
Tagesfahrt nach Bielefeld  

am Samstag, 17.02.24 
 
 

 

 wir erfahren die Besonderheiten und die Qualität der ALCINA Kosmetik 
 wir tauchen ein, in die Geheimnisse einer perfekt gepflegten und 

strahlenden Haut 
 wir entdecken die ALCINA Pflegemöglichkeiten 
  

 

Wir spüren selbst die kleinen, schnellen, aber effektiven Tricks, welche 
unsere Persönlichkeit noch mehr zum Ausdruck bringen. In der Pause 
wird ein Imbiss und Kaffee gereicht. Am Nachmittag stehen 2 Stunden 
zum Bummeln in Bielefeld zur Verfügung. 

 

 

Abfahrt  8:00 Uhr am Museumshof Rahden, Lemförder Str. 43 
 

Info und 
Anmeldung 

bis zum 10.01.24 bei den Landfrauen Varl/Varlheide 
Heike Hadler:  05771-4220 
Silke Bödeker: 05771-968270 
 

Kosten 49 € für Busfahrt und Alcina Café (mind. 30 Personen) 
 

 



UNSER FAHRTENANGEBOT  STEMWEDE 

 

|100| 

 

 
 

 
Fahrt zum Botanischen Garten  

Halbtagesfahrt nach Osnabrück,  
am Samstag 30. September 2023 

 
Wir treffen uns um 09.00 Uhr in Osnabrück zu einem gemeinsamen 
Frühstück im Cafe Erste Sahne, Brahmstr. 31.  
Anschließend fahren wir weiter zum Botanischen Garten, Albrechtstraße 
29. Dort erwartet uns ein 2-stündiges Aktions-Programm: „Speisen der 
Götter – vom Kakaobaum zur Schokolade. Zunächst erleben wir im 
Regenwaldhaus den Lebensraum des Kakaobaumes und erfahren 
Wissenswertes zu Geschichte, Anbau und Ernte. Im praktischen Teil wird 
in Handarbeit aus der Kakaobohne die eigene Schokolade gerührt und 
selbstverständlich auch probiert. 
Wer mag, kann in Anschluß des Programmes, nach Absprache mit seiner 
Fahrgemeinschaft, das Freigelände des Botanischen Gartens bis 20.00 Uhr 
erkunden. Der Garten ist in geographische Bereiche eingeteilt, wie z.B. 
Mittelmeerraum, China, Japan usw.  
 

Abfahrt  09.00 Uhr Treffen Cafe Erste Sahne, Brahmstr.31, Osnabrück 
Rückkehr  Nach Absprache innerhalb der Fahrgemeinschaft 
Kosten 
 

Für Frühstück und Aktionsprogramm 35 € für Mitglieder,  
37 € für Nichtmitglieder 

Anmeldung Ab sofort bei Christina Lange, Tel. 05745-1554 oder 
Manuela Hemann, Tel. 05745-300531 
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Finnischer 
Weihnachtsmarkt, 

Hannover 
 

Halbtagesfahrt  
am Freitag,  

30. November 2023 
 

Wir starten zum finnischen Weihnachtsmarkt in Hannover. Hier erleben wir 
die nordische Atmosphäre, sowie klassische und beliebte Köstlichkeiten 
aus Finnland. Wir können live verfolgen, wie der traditionelle Flammlachs 
am Feuer zubereitet wird. Außerdem gibt es „Glögli“, den finnischen 
Glühwein. Im riesigen Lappenzelt können wir es uns am wärmenden 
Lagerfeuer gemütlich machen. 
 

Abfahrt u.  
Rückkehr 

Wird noch bekanntgegeben. (Halbtagesfahrt) 

Kosten Stehen noch nicht fest,  
werden in der Tageszeitung rechtszeitig mitgeteilt. 

Anmeldung Bei Heidrun Sander: Tel. 05773 -1212 
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Halbtagesfahrt 

 
Plattdeutsches Theater in toller Atmosphäre 

Heimatspiele Marklohe-Platt, 
 

am Sonntag, den 10. März 2024 
 
 

In einem Wäldchen an der Straße nach Hoya liegt die 
Freilichtbühne der Heimatspiele Marklohe. Es wird ein 
plattdeutsches Theaterstück zum Besten gegeben.  
Das Stück für die kommende Aufführung stand bei 
Redaktionsschluss noch nicht fest, es wird in der Presse und 
bei der Anmeldung bekannt gegeben. 

 
Abfahrten 12:30 Uhr Neuenknick | 12.45 Uhr Lahde 

 13.00 Uhr Wietersheim 

Rückkehr ca. 19.00 Uhr 

Leistungen Busfahrt, Theater, Kaffee und Kuchen 

Anmeldung Verbindlich bis 20.02.2024  
bei Irmgard Weßling, Tel. 05705/7300  
oder Brigitte WischmeierTel. 05702/9706.  
Überweisung auf das Fahrtenkonto der Landfrauen 
Windheim. Bitte um Angabe im Verwendungszweck: 
Namen (Vor-und Zuname) und Veranstaltung „Theater 
Marklohe“ 

Kosten/  
Veranstalter 

40 € pro Person (evtl. Preisanpassung möglich) 
Fa.Wahrenburg, Neuenknick  
Alle Reisekosten werden weitergeleitet 
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Tagesfahrt 

 
Mit dem Schiff von Minden nach Benkhausen, 

 

am Sonntag, den 16. Juni 2024 
 

Fahren Sie mit uns von Minden bis nach Espelkamp, zu einem 
ganz besonderen Ort. Am neuen Anleger “Benkhausen“ 
erwartet Sie schon die Espelkämper Stadtführer, die sie durch 
die herrliche Parkanlage zum Schloss Benkhausen geleitet. 
Nach dieser inspirierenden Umgebung entspannen sie bei 
einem kleinen Mittagessen, um sich im Anschluss das 
Automatenmuseum mit Führung anzusehen. Zurück geht es 
zum Anleger und sie können bei Kaffee und Kuchen die schöne 
Landschaft beidseits des Mittellandkanals vorbeiziehen lassen. 
 
Treffpunkt 9:00 Sympherstr. Minden, Individuell Anfahrt 

Abfahrt 9:30 Uhr, Anleger Schachtschleuse Minden 

Rückkehr ca. 17.00 Uhr 

Leistungen Im Preis sind alle Leistungen enthalten-außer Getränke 
im Restaurant in der Rentei  

Anmeldung Verbindlich bis 3.Juni  
bei Irmgard Weßling, Tel. 05705/7300 

oder Brigitte Wischmeier, Tel. 05702/9706 

Überweisung auf das Fahrtenkonto der Landfrauen 
Windheim. Bitte um Angabe im Verwendungszweck: 
Namen (Vor-und Zuname) und Veranstaltung ,,Mindener 
Fahrgastschifffahrt“ 

Kosten/  
Veranstalter 

67 € pro Person (evtl. Preisanpassung möglich)  
Mindener Fahrgastschifffahrt 
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Harz-Fahrt vom 27.08.-01.09.2024 

 

 
 
Der von Sagen umwobene Harz mit seinen romantischen Dör-
fern und Städtchen soll in diesem Jahr unser Ziel sein. 
Besichtigen wollen wir die alte Kaiserpfalz Quedlinburg, Wer-
nigerode, den Brocken, die Rappbode-Talsperre und eine 
Schifffahrt auf dem Okersee machen. Das detaillierte Pro-
gramm können wir erst im Frühjahr 2024 mit dem Reisever-
anstalter planen. Änderungen bleiben der Reiseleitung vor-
behalten.  
 
Leistungen: 5 Übernachtungen mit Halbpension, Busfahrten, incl. 

Rundfahrten, Eintrittsgeldern und Führungen. 

Anmeldung Gudrun Kaiser. Tel. 05705/7412 
Marion Witte-Nürge Tel. 05705/7608 

Reisepreis im DZ ca 700€ (pro Person) 
im EZ ca 100€ Aufschlag. 
Alle Reisekosten werden weitergeleitet 

 

 Bitte überweisen Sie die Reisekosten für alle Fahrten auf unser  
Konto der Landfrauen Windheim, Volksbank Mindener Land 
IBAN:  DE 53 4906 0127 5000 117500 



DEIN ABENTEUER BEGINNT HIER

Wir bieten dir vielfältige Spielmöglichkeiten, 
eine moderne Bewegungsarena und atem-
beraubende Kletter-Challenges. Im LYKKE LAND
bekommt jeder seine Portion “Spiel & Spaß” – 
die ganz kleinen “Krabbler”, die fl inken Kids 
und abenteuerliche Teenager / Erwachsene.

INDOOR-SPIELHALLE
INDOOR-SPIELHALLE

NEU AM DÜMMER-SEE

Weitere Infos

     

Marissa Ferienpark | Schodden Hof 3, 49459 Lembruch | www.marissa-ferienpark.de/lykkeland



 
Einkaufsliste 

 

  
  

Brot & Co. 

TK-Produkte 

Getränke 

Obst & Gemüse Milch- & Kühlprodukte 

Basics 

 Sonstiges 

Fleisch- & 
Käsetheke 

LandFrauen powered by wllv.de 
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Wissen pflanzen 

Werte entfalten 
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Nicht vergessen … 
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AUS DEM VERBAND VEREINSHELDINNEN GESUCHT   
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LANDFRAUEN DANKE AN ALLE EHRENAMTLICHEN   

 

 



|112| 

AUS DEM VERBAND WER WIR SIND   

 

 



 

KREISLANDFRAUENVERBAND 
    MINDEN - LÜBBECKE 

     
 

 

Antrag auf Mitgliedschaft im Westfälisch-Lippischen  
LandFrauenverband e.V. (wllv e.V.) 

 Bitte hier abtrennen! 

Name, Vorname 
 
  

Straße, Nr. 
 
 

PLZ, Ort 
 
 

Geburtsdatum 
 
 

Tel. • Mobil  
 
 

Mail 
 
 

Ortsbezeichnung  
 
 

Ortsverband 
 

 
Ich bin (auch mitarbeitende Familienmitglieder) oder war  
(z. B. Altenteiler) in der Landwirtschaft tätig                                

 

Ihren Antrag senden Sie bitte unserer Mitgliederverwaltung: 
 

Marianne Berger  
Funkenweg 1 
32361 Pr. Oldendorf 
Tel. 05742/6230, Fax 05742/9223642 
E-Mail: berger-siegl@t-online.de 
 

 

Claudia Weber 
Kieselstr. 27 
32427 Minden 
Tel. 0571/44689, Fax 0571/6483241 
E-Mail: cufweber@gmail.com  

 

Eine Kündigung der Mitgliedschaft muss schriftlich erfolgen.  
Die Mitgliedschaft erlischt zum Ende des laufenden Geschäftsjahres. 
Das Geschäftsjahr ist das Kalenderjahr (lt. Satzung wllv e.V. 04.04.06). 
 

Ich bin damit einverstanden, dass der jährliche Beitrag von 27,00 € 
von meinem Konto abgebucht wird. 
Bitte das nebenstehende/umseitige Lastschrift-Mandat und die  
Datenschutzerklärung dazu zwingend ausfüllen! 
 

   

Ort, Datum  Unterschrift 
 

 

mailto:erger-siegl@t-online.de


Gläubiger-Identifikationsnummer: 

D E 3 4 Z Z Z 0 0 0 0 0 3 8 5 0 2 9 

 

Mandatsreferenz: SEPA-Lastschrift-Mandat 
Ihre Mandatsreferenz-Nr. ist Ihre Mitgliedsnummer.  
 

Ich ermächtige den Kreisverband Minden-Lübbecke, den Mitgliedsbeitrag 
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein 
Kreditinstitut an, die auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungs-
datum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.  
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
 

 

Vorname und Name (Kontoinhaber) 
 
 
 
Straße und Hausnummer 
 
 
 
Postleitzahl und Ort 

D E                          

IBAN 

           

BIC 
 

__________________________________ _________________________________ 
Ort und Datum    Unterschrift 

 
Datenschutzerklärung  
Ich bin damit einverstanden, dass  
die oben genannten Daten zur Durchführung von Vereinstätigkeiten und für statistische 
Zwecke verarbeitet und gespeichert werden und nur soweit, wie für wllv-Veranstaltungen 
notwendig, an Dritte weitergegeben werden (z. B. an den Deutschen LandFrauenverband, 
Reiseveranstalter von wllv-Fahrten oder als Voraussetzung für die Bewilligung von Förder-
mitteln). 

 Fotos, auf denen ich mit einer Aktivität der LandFrauen zu sehen bin, veröffentlicht 
werden (z. B. wllv-Homepage, Tageszeitung, Wochenblatt für Landwirtschaft und 
Landleben, etc.). 

 
 

Fotos, auf denen ich mit einer Aktivität der LandFrauen zu sehen bin, in sozialen Me-
dien (z. B. Facebook, Instagram) veröffentlicht werden. 

 
______________________________ ______________________________  
Ort und Datum     Unterschrift
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Das Kr eisLandFr auen- Pr ogr amm auf  einen Blick! 
 

Termin Veranstaltung Seite 
Angemeldet? 

 

Montag,  
23.10.2023 
19.00 Uhr 

 

KreislandFrauentag mit Judith Rakers  
mit einer Lesung aus ihrem aktuellen Buch 

 

13 

 

 

Mi. 22.11.23 
Do. 23.11.23 
19.00 Uhr 

 

Vortrag zu Gabriele Münter 
aus der Reihe „Starke Frauen“ mit  
Anke Steinhauer 

 

14 

 

 

Mittwoch,  
29.11.2023 
14.30 Uhr 

 

Adventsfeier 60+ 
adventlicher Nachmittag  
mit den Margaritkes! 

 

16 

 

 

Sonntag,  
10.12.2023 
14.30 Uhr 

 

„Der andere Advent – Advent anders“ 
Adventsfeier - gestaltet vom Ortsverband 
Minden – Porta - Oeynhausen 

 

17 

 

 

Samstag,  
20.01.2024 
10.30 Uhr 

 

„Die Stacheligen Landfrauen“  
kabarettistische Lieder über das Landleben 
und die Landwirtschaft beim  
Neujahrsempfang 

 

19 

 

 

Montag, 
05.02.2024 
16.00 Uhr 

 

Gemeinsame Veranstaltung mit dem Netz-
werk Mindener Frauen und der AG Frauen 
mit Meike Messal 

 

21 

 

 

Dienstag, 
20.02.2024 
9.30/12.30 Uhr 

 

„Nicht überall ist Bullerbü –  
Astrid, Pipi und der Weltfriede“  
Evangelische LandFrauentage 

 

21 

 

 

Mi. 13.03.24 
Do. 14.03.24 
15.00 Uhr 

 

„Was die Dörfer einst zusammenhielt“ 
Frühlingskaffee für Ehemalige  
mit Ulrike Siegel 

 

23 

 

 

Dienstag, 
09.04.2024 
19.00 Uhr 

 

PARIS 1874: Revolution in der Kunst - 
vom Salon zum Impressionismus 
mit Anke Steinhauer 

 

25 

 

 

Sommer 2024 
18.00 Uhr 

 

Sommer-Brise  
zum Abschluss des LandFrauenjahres 

 

27 

 



 


