Sandforther Kiirbissuppe

400 g XKiirbisfleisch (z.B. Hokkaido)
250 g Kartoffeln

1 grofie Zwiebel

1 Knoblauchzehe

1 Liter Gemiisebriihe

Salz, Pfeffer, Oregano

100 g Krduterschmelzkdse
XKiivbiskerne, Kiirbiskernol
Petersilie

Kiivbis, Kartoffeln, Zwiebeln und Xnoblauchzehe klein wiirfeln
und in die kochende Gemiisebriihe geben. 15-20 Min. Rochen
lassen. Mit dem Mixstab piirieren und anschlieflend den
Schmelzkdse unterriihren. Vor dem Servieren noch ein paar
Tropfen Kiirbiskernol, ein paar Kiirbiskerne und die gehackte
Petersilie in die Suppe geben.

Zuy fertigen Suppe konnen nach Belieben auch noch weitere
Zutaten wie z.B. Schnippelschinken, Rostzwiebeln oder Croutons
hinzugegeben werden.



