JWir sind die Entscheider”

Lebensmittel der Zukunft: Prof. Rainer Barnekow spricht beim Jahresempfang der
Landfrauen iiber moderne Wertschopfung und Nachhaltigkeit

Kreis Lippe (ah). Wie wird die
Ernidhrung von morgen ausse-
hen? Diese Frage stand jetzt im
Mittelpunkt des Jahresemp-
fangs,zudemdieKreislandfrau-
en ins Gasthaus Marpetal ein-
geladen hatten. Unter anderem
kamen Lebensmitteltechnologe
Prof. Rainer Barnekow und
Frauke Frobose, Chefin eines
Agrarbetriebs, zu Wort.

Der Wandel des Klimas be-
reite kleinen und groflen
Agrarbetrieben Probleme,
stellte die Vorsitzende der
Landfrauen fest. Auflerdem ge-
be es auch einen Wandel in Er-
ndhrung und Esskultur.

Ist beispielsweise der Schul-
kakao die Suppe des Teufels
oder eher das heilbringende
Weihwasser? Landfrau Ilse Pe-
tig meinte dazu: ,,In der heuti-
gen Zeit kommen immer mehr
Kinder ganz ohne Essen in die
Schule. Da ist ein Kakao im-
mer noch besser, als den gan-
zen Tag niichtern zu verbrin-
gen.“ Auch Prof. Rainer Bar-
nekow zihlt sich trotz des

potenziell kritischen Zucker-
und Fettgehaltes der Pausen-
milch durchaus zu den Befiir-
wortern: Die wirklich besorg-
niserregenden Tendenzen des
Lebensmittelmarktes spielten
sich nicht auf der Ebene von
Milch, Kase und Brot ab. .

Es gehe nicht mehr darum,
ein Produkt lange verzehrfi-
higzuhalten, sondern fiir einen
moglichst geringen Wert einen

Einblicke in die Lebensmitteltechnologie: Die Landfrauen hatten sich
Prof. Rainer Barnekow eingeladen.

moglichst hohen Preis zu er-
zielen. Das funktioniere beim
Zucker erschreckend gut, wenn
man einfach ein paar farbige
Bliimchen daraus knetet und
eine Fancy Verpackung mit
Photoshop-Bild drum herum
klebt: ,,Aus einem Kilo Zu-
cker, das man fiir 99 Cent er-
werben kann, wird durch ge-
schickte Vermarktung ein De-
kor-Set mit einem Kilopreis
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zwischen 300 und 2300 Euro®,
rechnete er vor.

Dass es auch ganz anders
geht und bewusste Ernihrung,
eine nachhaltige Lebensweise
und regelmifliges Kochen
durchaus verhindern konnen,
dass ,,wir als Konsumenten der
Industrie machtlos ausgelie-
fert sind“, zeigen, so Prof. Bar-
nekow, in bestem Beispiel die
Landfrauen mit ihrer Arbeit.

Wo Groflen wie Kelloggs,
Coca-Cola und Nestle dreistel-
lige Jubiléden feiern, winken von
der Uberholspur Amazon, Ikea
und Lufthansa. Denn was
Amazon und Co. zusitzlich zu
Instantprodukten bedienten,
sei unsere moderne Einstel-
lung zur maximalen Zeit- und
Geldersparnis: ,Schlange ste-
hen war gestern, konstatierte
der Experte. Das Wichtige aber
sei, so appellierte Professor
Barnekow: ,,Wir sind die Ent-
scheider.“ Und deswegen — da
ist er mit den Gastgeberinnen
einig — ,tut Aufklirung mehr
not denn je“.



