UNSERE ORTSANGEBOTE

Marita Limberg
Schotmarsche Str. 316
32791 Lage

Tel. 05232 65845

Marlies Witte
Tel. 05222 8039127

Monika Schmidtpott
Tel. 05222 70357

E-Mail: landfrauen-lemgo-bad-
salzuflen@web.de

Hintere Reihe v. I.: Monika Schmidtpott, Kerstin Eggeling, Marlies Witte
Vordere Reihe : Anke Schéfer, Marita Limberg, Claudia Schafer

Der Jahresbeitrag von z.Zt. 27 EUR wird per Lastschrift eingezogen, andernfalls Uberwei-
sen Sie diesen bitte bis zum 01.02.2024 auf das Konto unseres Ortsverbandes bei der
Sparkasse Lemgo IBAN: DE55 4825 0110 0007 1703 92

Ihre Anmeldungen sind verbindlich und wir bitten Sie, die Anmeldefristen einzuhalten.
Bei Abmeldungen nach Anmeldeschluss konnen Kosten entstehen.
Bei den Veranstaltungen wird eine Gastepauschale von zusatzlich 5 € erhoben.

Termin - Ort Thema - Referent/in - Anmeldung

Fr. 15.09.2023  15.00 Uhr
Obstbaumwiese am Sportplatz
TSV Kirchheide
Wilhelm-Stolting-Weg
Lemgo-Kirchheide

Sa. 23.09.2023
Abfahrt: 9.30 Uhr

Raiffeisenmarkt
Oerlinghauser Str. 2a :

B. S. - Schotmar

oder 10.00 Uhr
Regenstorplatz

Lemgo

Mi. 18.10.2023 14.00 Uhr

Backerei Meffert
Am Bauhof 32, Lemgo
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Welcher Apfel ist das?

Bei einem Streifzug durch die Obstbaumwiesen lernen wir von
Eckard Buschmeier vom BUND die verschiedenen Apfelsorten
kennen. Erfahren Wissenswertes Uber die Geschichte und
Besonderheiten der alten Apfelsorten. Die Apfel kénnen pro-
biert und gegen einen kleinen Betrag auch mitgenommen
werden. > Anmeldung bei A. Schéfer 05222 364149

Lippe trifft Brandenburg 22.09.-24.09.23

Besuch der LandFrauen aus Dierberg/Mark Brandenburg
Gemeinsam besuchen wir die Landesgartenschau in
Hoxter : Kinder- und Jugendchére auf der Biihne;

Dabhlien, Dahlien, Dahlien.

Abends: Gemutlicher Abend mit Austausch.
Zeit und Ort werden kurzfristig bekanntgegeben.

Besichtigung der Vollkorn- und Bio-Béackerei Meffert
Auf vielfachen Wunsch ein weiterer Termin.
> Anmeldung bis 13.10. bei C. Schéfer 05266 358



UNSERE ORTSANGEBOTE

Termin - Ort Thema - Referent/in - Anmeldung

Do 26.10. 2023 17.00 Uhr
Entruper Weg 194

Lemgo - Entrup

Sa. 28.10.2023 11.00 Uhr

Di. 31.10.2023 bis [
Do. 02.11.2023 ;

Di. 14.11.2023  18.00 Uhr
Berghof 6

B. S. - Ehrsen

Mi. 22.11.2023 16.30 Uhr

Ziegler- u. Heimatverein

O

Entrup Vereinshaus
Am Sellsiekbach

Lemgo

Lippe NW

Sa 02.12.2023
Abfahrt: 9.00 Uhr
Regenstorplatz, Lemgo

oder 9.30 Uhr

Raiffeisen Markt
Oerlinghauser Str. 2a
B.S. - Schotmar

Do.07.12.2023 14.30 Uhr
Liemer Krug

Bielefelder Str. 185

Lemgo

Do. 18.01.2024 14.30 Uhr
,Alte Remise®

Breite StraBe 10a

Lemgo

Parkmoglichkeit:
Langenbrucker Tor

Besuch auf dem landwirtschaftlichen Betrieb Hanken
Wahrend der Fihrung erfahren wir viel Wissenswertes tber
die ,tolle Knolle“ und die Produktion und Funktionsweise von
Fernwarme mittels einer modernen Hackschnitzelheizung.

> AnschlieBend Imbiss.

> Anmeldung K. Eggeling 0170 4470553

KreislandFrauentag s. Seite 9

Wellnesstage in Bad Harzburg
Informationen siehe Seite 29 LandFrauen on Tour

Gedons, Tiiddelkram, Geriimpel!

Wo fange ich an? Und wie? Die Ordnungsexpertin Ulrike
Pieper zeigt uns mit ihrem Konzept Wege aus dem Chaos
auf und hat wertvolle Tipps fur unsere personliche ,Wohl-
fuhlordnung“ dabei. Mit Imbiss.

> Anmeldung bis 07.11. bei A. Schéfer 05222 364149

Workshop Adventliche Dekoration

In geselliger Runde bei Kaffee, Punsch und Geback fertigen
wir adventliche Dekorationen. Zur Verfugung gestellt wer-
den Kranze und Tannengrin. Eigenes Dekomaterial bitte
mitbringen.

> Materialkosten nach Bedarf. Begrenzte Teilnehmerzahl.
> Anmeldung bis 8.11. bei K. Eggeling 0170 4470553

Tagesfahrt nach Braunschweig - Mit Weihnachtsmarkt
Im Schlossmuseum begeben wir uns auf eine Zeitreise
durch die Geschichte der Stadt Braunschweig. Danach
erklimmen wir die Quadriga und genieBen den fantastischen
Blick auf Braunschweig und das Umland. Eine Fihrung tber
den Weihnachtsmarkt macht diesen Ausflug perfekt.

> Anmeldung bis 17.11. bei K. Eggeling 0170 4470553

Adventsfeier

Mit bezaubernden Marchen und Erzahlungen, vorgetragen
von der Geschichtenerzahlerin Waltraud Gomm, stimmen
wir uns bei Kaffee und Kuchen auf Weihnachten ein.

> Anmeldung bis 04.12. bei M.Limberg

Jahreshauptversammlung

Kassen- und Geschaftsbericht 2022 /23. Im Anschluss
»Man nehme ...“ Dr. Michael Vogt referiert Uber Henriette
Davis, Bestseller-Autorin des 19. Jahrhunderts und ihre
Sicht der Hausfrauenrolle zu dieser Zeit.

> Anmeldung bis 11.01. bei M. Witte
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LEMGO-SCHOTMAR-KIRCHHEIDE /WUSTEN
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Termin - Ort Thema - Referent/in - Anmeldung
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Sa. 27.01.2024 11.00 Uhr

Sa. 10.02.2024
Obstbaumwiese
Am Lindenhaus
Lemgo

Lippe NW

Mi. 21.02.2024 14.30 Uhr
Landhaus Kopenhagen
Steinernkamp 8
Kalletal-Hohenhausen

Sa. 24.02.2024
10.00 - 12.00 Uhr
By Naldys

GroBer Stein 77
Lemgo - Lieme

10.00 Uhr

Lnd

Sa. 09.03.2024

12.00 - 16.00 Uhr
Studio ,Dojo Shokotan®
Hoffmannstr. 30

Bad Salzuflen

Do. 14.03.24
Hotel Stadtpalais
Papenstr. 24
Lemgo

18.00 Uhr

an

Ende Marz 2024 14.30 Uhr
Treffpunkt

Sportplatz Walkenfeld 4
Lemgo

Di. 16.4.2024

Mittelstr. 45
B. S. Ehrsen

14.30 Uhr

Neujahrsempfang s. Seite 11

Obstbaumschnitt

Die Grundlagen des Obstbaumschnittes werden an prakti-
schen Beispielen erlautert.

> Anmeldung bis 03.02. bei A. Schéfer 05222 364149

Plotzlich pflegebediirftig — was nun?

Sascha Wulfke von der Diakonie Lemgo informiert und gibt
Tipps rund um das Thema Pflegeversicherung.

> Anmeldung bitte bis zum 18.02.

Schopferische Pause # gespannt — gelsst — befreit
Mit achtsamen Entspannungsubungen aus dem Qi Gong,
verschiedener Atemtechniken und meditativen Erzahlreisen
zeigt uns Ruth Witzig-Brand Wege auf, wie wir die taglichen
Herausforderungen etwas gelassener bewaltigen konnen.
Bequeme Kleidung, Matte, Wolldecke & Socken mitbringen.
> Begrenzte Teilnehmerzahl, Kostenbeitrag 25 €

> Anmeldung bis 17.02. bei M. Limberg

Workshop Selbstverteidigung fiir Frauen

Das ,Dojo“ bietet ein breites Programm bis ins hohe Alter.
An diesem Vormittag erhalten wir eine umfassende Einfiih-
rung in die Selbstverteidigung. AnschlieBend Kaffee und
Kuchen. Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

> Begrenzte Teilnehmerzahl. Kostenbeitrag 45 €

> Anmeldung bis 02.03. bei C. Schéfer 05266 358

Psychische Erkrankungen - ein Tabuthema

Rat-, Hilflosigkeit und Angst - auch bei Angehorigen.
LandFrau Barbara Meier berichtet tUber die Selbsthilfegrup-
pe des Angehorigenvereins psychisch Kranker (APK). Diese
Gruppe trifft sich regelmaBig in Lemgo fur den Austausch,
um sich gegenseitig zu stutzen und wieder Kraft fur den
Alltag zu finden. > Anmeldung bis 07.03. bei M. Witte

Spaziergang zur Lerchenspornbliite

mit anschlieBendem Kaffeetrinken. Termin wird kurzfristig
bekannt gegeben.

> Anmeldung bei C. Schéfer 05266 358

»Grinau“ — Schon mal gehért?

Wir besuchen die Jugendhilfeeinrichtung, horen einen Vor-
trag bei Kaffee und Kuchen uber die Aufgaben und Hilfen, die
Jugendliche dort finden. > Anmeldung bis 10.04. bei M. Witte

LEMGO-SCHOTMAR-KIRCHHEIDE /WUSTEN
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Di. 30.04.2024  14.30 Uhr | Recyclinghof Maibolte

Zum Kompostwerk 200 Was passiert mit unserem Mull? Bei einer 1,5 stiindigen
Lemgo Vortrag mit anschlieBender Fuhrung Uber das Betriebsge-
lande erfahren wir, wie Abfallwirtschaft in Lippe funktioniert
und organisiert wird.

> Anmeldung bis 25.04. bei M. Limberg

Mi. 15.05.2024 @ Flihlen-schmecken-riechen
16.00 -18.00 Uhr Wir wollen mit Kindern/ Enkelkindern Tieren auf dem Bau-
Kreativwerkstatt Sabine Stock | ernhof begegnen und auch etwas filzen.

Osterhagen 1 > Kosten pro Person 5 €

Kalletal-Osterhagen > Anmeldung bis 10.05. bei M. Witte

Fr. 28.06.2024  14.00 Uhr | Taoasis Duftgarten

Am Duftgarten 1 In einer 1,5 stindigen Fuhrung entdecken wir aromatische
Lage Heilpflanzen, verfihrerische Portfolios an Duftrosen und

duftende Exoten. AnschlieBend gibt es Kaffee und Kuchen
im angegliederten Café. Der Duftshop ladt zum Stobern ein.
> Die Kosten fur Fuhrung, Kaffee u. Kuchen betragen 20 €.
> Bitte zeitige Anmeldung bis zum 28.05. bei M. Limberg

Do. 16.11.2023 14.30 Uhr | Erzahlcafé

Do. 08.02.2024 14.30 Uhr | Zum guten Schluss noch drei Termine fir Kaffee, KIon und
Do. 20.06.2024 14.30 Uhr | eine gute Zeit miteinander.

Café am Kirchplatz - > Fehlt es lhnen an Fahr- und Mitfahrgelegenheiten?
SchloBstr. 27 > Anmeldung bei M. Limberg q%%)

B. S. Schotmar ACHTUNG: Ortswechsel

WIR KOMMEN AUCH
GERN ZU IHNEN!

Probieren Sie es selbst aus und entdecken Sie,
wie einfach es ist, sich mit guten Produkten
aus biologischer Herstellung zu erndhren.

. o s DIF ERSTEN
2 WOCHEN 0pe
B oo \ weissenbach LIEFERGEBlHREN

Familie Weiflenbach e Fritz-Niewald-Weg1 32107 Bad Salzuflen e Tel. 05222795834 « biokiste-weissenbach.de ¢ Obiokiste.weissenbach
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