BEGATAL UNSERE ORTSANGEBOTE

BEGATAL

Vorstandssprecherin

e Ruth Frevert
WaldmuUhlenweg 1
32694 Dorentrup
Tel. 05265 262

v.l. Elsbeth Jost, Petra Weege, Yvonne Pepperl, Ruth Frevert,

Gabi KuhfuB, Karin Meyer, Katrin Kropp

Uberweisen Sie den Jahresbeitrag

von 27 € zu Beginn des Kalenderjahres 2027 auf das Konto

des Ortsverbandes bei der Spk. Lemgo: IBAN: DE92 4825 0110 0003 0282 14

Wir bitten fur alle Termine um verbindliche Anmeldung bei Elsbeth Jost.
Telefon 05265 8786, Handy: 0151 70002831, Mail: elsbeth.jost@web.de

TERMIN | ORT THEMA | REFERENT/IN | ANMELDUNG

Mi. 09.09.2026
Bushaltestelle

Spk Doérentrup  9.00 Uhr
Bbf Barntrup 9.15 Uhr
Di. 22.09.2026
Bushaltestelle

Spk Dorentrup  9.30 Uhr
Bbf Barntrup 9.45 Uhr
Alverdissen 9.55 Uhr
Do. 24.09.2026 18.00 Uhr
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Busreise | Héren, Riechen, Fiihlen... im Tuchmacher
Museum Bramsche wird Geschichte lebendig!

Uber 400 Jahre haben die Tuchmacher auf dem
Muhlenort gesponnen, gewebt, gefarbt und gewalkt.

In der lebendigen Atmosphére einer historischen
Tuchfabrik produzieren noch heute erfahrene Techniker
und Tuchmachermeister an Gber 100 Jahre alten
Textilmaschinen flauschige Wolldecken. Im Anschluss
Kaffee trinken & Stadtbummel.

- Anmeldung bei Elsbeth Jost

Busreise | Landesgartenschau Bad Nenndorf

Mit einer FUhrung im Kurpark von Bad Nenndorf
erleben wir eine farbenfrohe Welt aus Gartenkunst,
Natur und Kultur. AnschlieBend gemeinsames Abend-
essen in einem Café/Restaurant auf dem Rickweg.
Weitere Infos unter Alverdissen Seite 66

- Anmeldung bei Elsbeth Jost

KreisLandFrauenTag s. Seite 9
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TERMIN | ORT THEMA | REFERENT/IN | ANMELDUNG
Mi. 14.10.2026 Vortrag | Umgang mit dysfunktionalen Strategien
Humfelder Wir alle entwickeln Strategien, um mit Herausforder-

Reiterstuben ~ 18.00 Uhr | ungen, Unsicherheiten oder belastenden Erfahrungen
umzugehen. Manche helfen uns langfristig — andere
stehen uns irgendwann im Weg. In diesem Vortrag
werfen wir mit Psychotherapeutin Kathrin Erdmann
einen Blick auf typische dysfunktionale Verhaltens-
und Denkmuster, verstehen ihre urspringliche Funk-
tion und erkunden Wege, ihnen mit mehr Bewusstheit
und Selbstwirksamkeit zu begegnen. Ein Impuls fir
alle, die sich selbst besser verstehen und neue Hand-
lungsspielrdume entdecken mdéchten.

Mi. 11.11.2026 Vortrag | Cybercrime & Ki

Humfelder Unwissenheit, Uberforderung und Unsicherheit durch
Reiterstuben 14.30 Uhr | betrligerische Machenschaften im Netz schlagen bei
vielen Menschen in Stress um und fordern ihre Opfer.
Doch welche Chancen und Risiken bietet die Digitali-
sierung Verbrauchern? Es werden verschiedene MaB-
nahmen und praktische Hilfestellungen aufgezeigt.
Weiterhin wird es auch um das Thema ,,Kinstliche
Intelligenz” (KI) gehen. Im Anschluss an den Vortrag
kénnen Fragen gestellt werden.

Fr. 27.11.2026 Busfahrt | Weihnachtszauber in Biickeburg
Bushaltestelle GenieBe mit uns die die einzigartige Atmosphére eines
Spk Dérentrup  15.00 Uhr | der schénsten Weihnachtsméarkte der Region. Uns er-
Bbf Barntrup  15.15 Uhr | warten festlich geschmickte Stande, besondere Ge-
schenkideen und einen unvergesslichen Adventstag in
netter Gemeinschaft. Steige ein und lass dich verzau-
bern! Ruckfahrt ca. 20.00 Uhr.

- Anmeldung bei Elsbeth Jost

Sa. 12.12.2026 Wie WILD darf es sein?

Humfelder Bei unserem festlichen Weihnachtsessen erwartet
Reiterstuben 12.00 Uhr | euch unter anderem késtliches Wild aus der Region —
liebevoll zubereitet und passend zur Adventszeit ser-
viert. GenieBt gemutliche Stunden in geselliger Runde
mit winterlichen Spezialitdten und guter Unterhaltung.




BEGATAL UNSERE ORTSANGEBOTE

TERMIN | ORT

Mi. 13.01.2027
Waldmiihle
Hillentrup

Sa. 06.02.2027

Mi. 10.02.2027
Humfelder
Reiterstuben

17.00 Uhr

11.00 Uhr

18.30 Uhr

THEMA | REFERENT/IN | ANMELDUNG

Jahreshauptversammlung & Vorstandswahlen
Gemeinsam lassen wir das vergangene Jahr Revue
passieren und besprechen zuklnftige Plane. Euer
Landfrauenvorstand schwingt wieder den Kochléffel
unter dem Thema ,,Jedes Béhnchen gibt ein Ténchen®.

Neujahrsempfang s. Seite 11

Vortrag | Leben? Aus dem Alter bin ich raus!

Arne Heger, freier Hochzeits- und Trauerredner, wird sich
offen und lebensnah mit dem Tod, dem Abschied neh-
men und der Erinnerung auseinandersetzen. Sein Vortrag
schlagt einen Bogen von historischen Blickwinkeln auf
Sterben und Bestattungsrituale bis hin zu heutigen Vor-
stellungen, Herausforderungen und Mdéglichkeiten eines
persénlichen Abschieds. Dabei geht es um verschiedene
Bestattungsformen, um die Vorsorge und die Hilflosigkeit
beim Kondolieren. Praktische Hinweise fir Angehdrige
nach einem Todesfall stehen ebenso im Mittelpunkt.

Gesundheit und Pflege, Kochen und Backen sowie

&8 Honig, Senf, Essig, Barenfang, Honigbrand und
Kerzen aus unserer Imkerei
X Katrin & Oliver Kropp
d8  Sortenhonige aus Deutschland PapenstraRe 1
. . . .. . 32694 Dorentrup
Excluswe_ Bienenprodukte fur‘Schonhelt, Tel: 05265 9551722
d®  Wohlbefinden und Genuss mit Gelee Royale, Mobil: 0151 70616588
Propolis, Perga, Blitenpollen und Bienengift Mail: info@honigliebe-lippe.de
d8  Geschenkideen fiir groBe und kleine Menschen www.honigliebe-lippe.de
d® Fuhrungen & Veranstaltungen in unserer Imkerei FSfJ‘nbjn’SSHGE{’J®
* Bienenpatenschaft | Firmenbienen Vortrdge, Workshops und individuelle Beratung rund
um das Thema Honigbiene und Bienenprodukte.
* Lemgoer Wertpapier-Pa rtnerbetrieb Das Themenspektrum umfasst Kosmetik und Wellness,

Akzeptanz aller géngigen Zahlungsmethoden Gesundes und Niitzliches aus Wachs.
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TERMIN | ORT THEMA | REFERENT/IN | ANMELDUNG

Mi. 10.03.2027
Humfelder

Reiterstuben 18.30 Uhr

Mi. 14.04.2027
Bushaltestelle
Spk Dérentrup  11.45 Uhr

Bbf Barntrup  12.00 Uhr
Selbeck 12.10 Uhr
Mi. 12.05.2027
Humfelder

18.30 Uhr

Reiterstuben

Di. 25. 05.2027
Bushaltestelle
Spk Dérentrup  8.15 Uhr

Bbf Barntrup 8.30 Uhr
Alverdissen 8.40 Uhr
Mi. 09.06.2027

Bushaltestelle
Spk Dérentrup  12.30 Uhr
Bbf Barntrup  12.45 Uhr

74

Vortrag | Elektronische Patientenakte — was muss
ich wissen?

Die Verbraucherzentrale Detmold erklart, welche

Daten in der Patientenakte gespeichert werden und wer
darauf zugreifen kann. Dartber hinaus informiert sie zu
folgenden Fragen. Welche Funktionen bietet die ePA?
Wie funktioniert die ePA fir Menschen ohne Smart-
phone? Wie kann man widersprechen.

Busreise | SENSORIA - Haus der Diifte & Aromen
Gemeinsam mit dem Ortsverband Alverdissen
besuchen wir das Duftmuseum in Holzminden. Ein-
stlindige FUhrung und Kaffeetrinken. Weitere Infos
unter Alverdissen, Seite 69

= Anmeldung bei Elsbeth Jost

Tablequiz mit Frank Suchland

Frank Suchland fihrt als erfahrener Quizmaster durch
den fréhlichen und unterhaltsamen Abend. Dabei stellt
er nur selten die Ublichen Fragen nach bekanntem
TV-Muster, sondern erzahlt vielmehr meist wahre oder
erfundene Geschichten, in denen des Rétsels Losung
versteckt ist — eine unbeschwerte, interessante und
heitere Veranstaltung fUr alle Landfrauen, die gern raten
und dabei nicht allein sein wollen.

Tagesfahrt zum Diimmer See mit dem OV Alverdissen
Besuch der Fisch-Raucherei Hoffmann mit Fiihrung.
Nach dem Mittagessen fahren wir zum Goldenstedter
Moor weiter. Weitere Infos unter Alverdissen, Seite 69
= Anmeldung bei Elsbeth Jost.

Kunst erleben, die bewegt - MARTa Museum Herford
Begleitet uns zu einem Besuch ins MARTa Herford —
einem auBergewdhnlichen Museum, das mit seiner
beeindruckenden Architektur und spannenden Aus-
stellungen begeistert. Freut euch auf inspirierende
Einblicke in Kunst, Design und aktuelle Themen.
Flhrung und Kaffee trinken im Museum. AnschlieBend
shoppen wir in Ahlers Outlet.



