Gabi KuhfuB3, Karin Meyer, Katrin Kropp

BEGATAL UNSERE ORTSANGEBOTE

BEGATAL

Vorstandssprecherin

e Ruth Frevert
Waldmihlenweg 1
32694 Ddérentrup
Tel. 05265 262

Uberweisen Sie den Jahresbeitrag von 27 € zu Beginn des Kalenderjahres 2026 auf das Konto
des Ortsverbandes bei der Spk. Lemgo: IBAN: DE92 4825 0110 0003 0282 14

Wir bitten fir alle Termine um verbindliche Anmeldung bei Elsbeth Jost.
Telefon 05265 8786, Handy: 0151 70002831, Mail: elsbeth.jost@web.de

TERMIN | ORT

Mi. 10.09.2025 14.30 Uhr
Grupenhaeger Bruch 24
31855 Aerzen

Eigene Anreise mit Fahrge-
meinschaften

Mi. 08.10.2025 14.30 Uhr
Humfelder Reiterstuben

Mi. 12.11.2025 14.30 Uhr
Bei Elsbeth Jost
Grotenberg 3, Humfeld
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Besuch der Liiningsberger Delikatessen-Manufaktur
Landfrau Doris Wehrmann nimmt uns mit auf Entdeck-
ungstour im landwirtschaftlichen Familienbetrieb.

Wir lernen die kostliche Kasevielfalt aus Kuh- und
Schafmilch kennen und erhalten Einblicke in die Kunst
der Késeproduktion. Zum Abschluss starken wir uns
auf dem Hof mit einer Brotzeit. Ein Einkauf im Hofladen
rundet den Nachmittag ab.

Dia-Vortrag | Entdecke das Baltikum

Bist du neugierig auf Estland, Lettland, Litauen, Polen
und Schweden? Dann freue dich auf spannende Ein-
blicke, beeindruckende Landschaften und interessante
Geschichten aus der Reise von Uber 3.500 km durch
diese faszinierende Region von Irmlinde Nolting

Traditioneller Bastelnachmittag

Gemeinsam wollen wir kreativ werden, tolle adventliche
Dekorationen gestalten und eine schone Zeit miteinan-
der verbringen. Wer nicht basteln mag, ist zum Kaffee
trinken eingeladen.
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Fr. 14.11.2025 17.00 Uhr | KreislandFrauentag s. Seite 9

Gemeinsame Fahrt der OV Alverdissen und Begatal.
Di. 02.12.2025 Weihnachtsmarkt Fulda & Stadtfiihrung (1h)
Informationen siehe Seite 62

= Anmeldung unter Alverdissen und Begatal

Sa. 13.12.2025 12.00 Uhr | Weihnachtsessen der Landfrauen

Humfelder Reiterstuben Freut euch auf gemiutliche Stunden voller kulinarischer

magische Stimmung sorgen.

Genusse und frohlicher Gemeinschaft. Als besonderes
Highlight wird uns Marchenerzahlerin Waltraut Gomm,
mit fantastischen Geschichten verzaubern und fir eine

o8 Honig, Senf, Essig, Bdrenfang, Honigbrand und
Kerzen aus unserer Imkerei
) Katrin & Oliver Kropp
dB  Sortenhonige aus Deutschland PapenstraRe 1
. : .. .. : 32694 Dorentrup
Excluswg Bienenprodukte fur.Schonhem Tel: 05265 9551722
d8®  Wohlbefinden und Genuss mit Gelee Royale, Mobil: 0151 70616588
Propolis, Perga, Blitenpollen und Bienengift Mail: info@honigliebe-lippe.de
d8  Geschenkideen fiir grof3e und kleine Menschen YvasneHIgIsbeHppeds
. . . Fachberaterin flr
tﬂ Fahrungen & Veranstaltungen in unserer Imkerei Bienenprodukte ®
4B  Bienenpatenschaft | Firmenbienen Vortrége, Workshops und individuelle Beratung rund
um das Thema Honigbiene und Bienenprodukte.
@ Lemgoer Wertpapier-Partnerbetrieb Das Themenspektrum umfasst Kosmetik und Wellness,
Gesundheit und Pflege, Kochen und Backen sowie
o8 Akzeptanz aller géngigen Zahlungsmethoden Gesundes und Nutzliches aus Wachs.
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TERMIN | ORT

Mi. 14.01.2026 17.00 Uhr
Waldmuhle Hillentrup

Sa. 31.01.2026 11.00 Uhr

Di. 10.02.2026 18.30 Uhr
Waldmuhle Hillentrup

Lippe NW

Mi. 25.03.2026
Einstiegsmoglichkeiten:
Bushaltestelle Sparkasse,

Dérentrup 17.30 Uhr
Busbahnhof Barntrup
17.50 Uhr

Mi. 15.04.2026 14.30 Uhr
Humfelder Reiterstuben

Mi. 13.05.2026 14.30 Uhr
Humfelder Reiterstuben
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Jahreshauptversammiung

Gemeinsam lassen wir das vergangene Jahr Revue
passieren und besprechen zukinftige Plane. Als beson-
deres Highlight wird euch unser Vorstand auf eine kuli-
narische Reise durch verschiedene Kohlgerichte
mitnehmen.
Neujahrsempfang s. Seite 11
Wandel des Apfels

Die Vielfalt der angebotenen Obstarten hat sich in den
vergangenen Jahrzehnten durch den weltweiten Handel
deutlich erweitert, die angebotenen Apfelsorten sind
hingegen rlcklaufig. Gegessen werden fast nur Mode-
und Werbesorten. Unser Gast Bioobstanbauer Ulrich
Kuhlmann wird uns die faszinierende Entwicklung des
Apfelanbaus vom Mittelalter bis zur Neuzeit ndherbringen.

Gemeinsame Fahrt der OV Alverdissen und Begatal.
Busreise zum Waldleuchten Bad Lippspringe
Traditionell startet die Gartenschau mit dem spektaku-
laren Waldleuchten in die neue Saison. Hunderte von
Strahlern und kunstvolle Lichtobjekte verwandeln den
weitlaufigen Park in einen bunten Zauberwald.

- Anmeldung unter Alverdissen und Begatal

Hilfe am Gleis - Die Arbeit der Bahnhofsmission

Ob Reisende in Not, Wohnungslose oder Menschen
auf der Suche nach Orientierung — die Bahnhofsmission
ist da, wo Hilfe gebraucht wird. Ein informativer und
bewegender Vortrag Uber die vielfaltige Arbeit.
Missionsleiterin Nadja Einloft berichtet, wie Menschen
in akuten Notlagen unterstitzt werden — schnell,
unbirokratisch und mit viel Herz.

Erhohte Sturzgefahr im Alter

»oturzgeschehen und ihre Folgen sind ein wichtiges Thema
in der Altersmedizin®, wei3 Dr. Christoph Friedrich, Chefarzt
der Klinik flr Geriatrie am Klinikum Lippe. In seinem Vortrag
macht er auf Sturzgefahren im Alter aufmerksam und gibt
Tipps zur Pravention und flr Therapiemdglichkeiten.






