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S BASENFASTEN
FUR DIE VLOTHOER LANDFRAUEN

¢ Ihr Schliissel zu mehr Wohlbefinden!
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' Entdecken Sie die unkomplizierte Art m

des Fastens, die sich muhelos in
Ihren Alltag integrieren lasst und

lhrem Koérper eine wohltuende
Entsauerung ermaoglicht.
Basenfasten fordert die Gesundheit,
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wirkt Krankheiten entgegen und
unterstltzt die Regeneration des
“Korpers.
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Basenfasten

2024

BASENFASTEN

Unser Basenfasten-Kurs beginnt mit einem
informativen Vortreffen.

Vortreffen:
19.03.2024, 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr

Nach diesem gemeinsamen Start erhalten Sie in
der Gruppe unter der professionellen Anleitung
unserer Ernahrungstherapeutin eine umfassende
EinfGhrung in das Basenfasten. Im Anschluss
kdnnen Sie sich auf leichte Yoga-Ubungen freuen,
die lhre Entgiftung und Bewegungsfreude férdern.

Gruppentermine:

15.04.2024, 15:15 Uhr bis ca. 17:00 Uhr
17.04.2024, 15:15 Uhr bis ca. 17:00 Uhr
19.04.2024, 15:15 Uhr bis ca. 17:00 Uhr

Bitte beachten Sie, dass zur Abklarung lhres Ge-
sundheitszustandes und zur Abstimmung indivi-
dueller Anpassung zusatzlich noch ein Arzt-
geprdch stattfinden wird. Dieser Termin ist flexibel
und wird vorab mit Ihnen abgestimmt.

Kursgebuhr: 180,00 € (fir den gesamten Kurs)

Madchten Sie an unserem Basenfasten-Kurs teil-
nehmen?

Dann zdgern Sie nicht und kontaktieren

Sie uns his zum 15.01.2024 unter der Telefon-
nummer 05228 9494 0. lhre personliche Ansprech-
partnerin ist Frau Daniela Wattenberg.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!




