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Liebe Landfrauen, 

Wir hatten eine so positive Stimmung auf unserer Jahreshauptversammlung, annähernd 70 

Landfrauen haben am 15. Oktober ihre Stimme abgegeben, der neue Vorstand bedankt sich 

herzlich für so viel Interesse und freut sich auf ein gutes und munteres Miteinander.   

Vorstandsteam: Kirsten Lehbrink Teamsprecherin, Karin Rethemeier Schriftführerin, Anke 

Köster-Becker Kassiererin 

 Erweiterter Vorstand: Karin Detering, Heidi Rentz, Silke Linke, Susanne Upmeier, Gisela 

Fend, Carolin Boos, Christel Heidemann, Angela Klocke 

 Kooptierte Vorstandsmitglieder: Marina Schlamann, Laureen Becker, Marleen Detering, 

Natalie Klapprodt. Anita Vauth-Ottensmeyer wird neben Marlene Ortmann Ehrenvorsitzende 

Helfende Hände wurden von unseren ausgeschiedenen, langjährigen Vorstandsfrauen Birgit 

Böke, Marion Neddermann, Waltraud Galbarski und Ruth Wattenberg weiterhin zugesagt.  

Und unser aktuelles Programm geht weiter: 

Kreativ sind die Landfrauen im November unterwegs. Vielleicht ist etwas für euch dabei, was 

ihr evtl. auch zu Weihnachten verschenken möchtet. 

 Am Dienstag, 08. Nov. um 16 Uhr beginnen wir mit der Herstellung von Vogelfutter bei 

Karin Detering Wilmerei 5 in der Remise.   Ihr dürft gerne alte Behälter, Dosen, Kaffeetassen 

etc. mitbringen. Tontöpfe haben wir und das restliche Material ist auch vor Ort.  

 Die nächste Veranstaltung ist am 15.11. um 16 Uhr auch bei Karin in der Remise. Herr 

Heitling zeigt uns, wie man aus Silberbesteck Schmuckstücke formen kann. Gerne kann 

eigenes Besteck mitgebracht werden, es besteht aber auch die Möglichkeit Besteckteile von 

Herrn Heitling zu kaufen.    

Und nochmal Kreativität, am 22.11.2022 um 18 Uhr im Vereinsheim in Exter, stellen wir 

Kosmetik (Duschgel, Deo, Peeling, Körperlotion) selbst her. Bringt eure leeren 

Cremedosen oder leere Marmeladengläser mit. Es entsteht bei den 3 Veranstaltungen ein 
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Kostenbeitrag. Knabbereien und Getränke sind vor Ort. Anmeldung jeweils bei Karin 

Detering 05228-1463 oder Silke Linke 05228-1416 

 Du willst endlich mal wieder einen Abend mit Mädels verbringen und dabei deine Hüfte 

schwingen? Dann ist diese Veranstaltung am Samstag, 26.11.22 für dich genau richtig! Erst 

geht es um 20.30 Uhr zum „Vorglühen“ ins New Orleans und anschließend weiter ins 

Adiamo. Anmeldung und Orga Fahrgemeinschaften bei Laureen Becker 01525536170 

und Silke Linke 05228-1416 

In diesem Jahr soll es endlich wieder eine gemeinsame Weihnachtsfeier geben. Geplant ist 

am Dienstag 29.11.22 um 14.30 Uhr im Gemeindehaus Exter. Verbindliche Anmeldung 

bis zum 23.11.22 bei Heidi Rentz 017622648323 oder Kirsten Lehbrink 05228-7066 

In diesem Jahr werden wir uns auch wieder auf dem Vlothoer Adventsplätzchen beteiligen. 

Am Freitag, 02.12.22 belegen wir ab 16 Uhr eine Bude. Wir werden Leckeres anbieten! Wer 

Lust hat mitzumachen, meldet sich sehr gern bei Kirsten 05228-7066 

Im Dezember planen wir wieder unsere traditionelle Weihnachtsmarktfahrt mit Familie und 

Freunden. Diesmal geht es mit dem Bus am Samstag, 10.12.22 ab 13 Uhr Bahnhof Vlotho, 

13.15 Uhr Buswendeplatz Exter nach Warendorf, Fahrtzeit ca.1,5 Std.. Dort besuchen wir 

den Weihnachtsmarkt und das Krippenmuseum. Rückkehr Absprache im Bus.  Infos und 

verbindl. Anmeldung bei Marina Schlamann 05733-89871 (bis 05.12.) 

 

Und schon sind wir im Jahr 2023. Am Mittwoch, 25.01.2023 um 15 Uhr im Gemeindehaus 

Exter findet die 1. Veranstaltung im neuen Jahr statt. Sigrid Richter aus Exter, hat in Minden 

eine Hausarztpraxis, außerdem ist sie Fachärztin für Innere Medizin sowie Palliativmedizin, 

hält uns einen informativen Vortrag über Palliativmedizin. Ein Thema, das alle treffen kann. 

Frau Richter ist Gründungsmitglied für den Palliativ-Konsiliardienst (PKD). Dieser stellt die 

medizinische Versorgung und Betreuung der Schwerstkranken und ihrer Angehörigen 24/7 

sicher. Nach dem Vortrag gibt es Kaffee und Kuchen, Kostenbeitrag ca. 10 € Anmeldung bis 

18.01.2023 bei Anke Köster-Becker 01794566032 oder Anke.koester-becker@outlook.de 

 

Am Freitag, 13.01.2023 treffen wir uns um 17 Uhr im Sperlsiek 10 bei Carolin und nähen 

Kosmetiktäschchen und Kulturbeutel, wahlweise als Upcycling aus z.B.  

Kaffeebohnentüten, alten Stoffen, z.B. Jeans. Die Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt auf max. 

10. Nähmaschinen müssen teilweise mitgebracht werden. Anmeldung bei Carolin Boos 

01725216666. Alle weiteren Infos und Details dann per whats app Gruppe.  

So und dann anbei noch unser Reiseflyer. Es geht im Juni nach Strasbourg, ein bisschen 

Elsässer Weinstraße und einiges mehr. Anmeldung bei Marleen Detering oder Kirsten 

Lehbrink. 

Wir sind gut drauf in Vlotho, macht einfach mit, wenn ihr Lust habt schaut immer mal wieder 

auf unsere Homepage Landfrauen Vlotho. 

Beste Grüße K. Lehbrink 

i.V. Vorstand Landfrauen Vlotho 
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Vlotho, Oktober, 2022 

 

 

 

Der Vorstand 

i.V. K. Lehbrink 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


