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27.12.2023 

 

 

 
 

 

 

 

LandFrauen Ortsverband Rödinghausen 

 

Liebe LandFrauen, 

hier kommt das 2. Veranstaltungsschreiben für das Bildungsprogramm 2023/24, zu dem wir 
herzlich einladen. 
 
Wenn nicht anders erwähnt, wird grundsätzlich bei Britta Ostlinning (Tel. 05226 2191) 
angemeldet. Bitte achtet auf frühe Anmeldetermine bei einigen Veranstaltungen (rote 
Kennzeichnung). 
 
Die Klön-Cafés finden nunmehr allesamt bei Schnitker in Ostkilver statt, da der Gasthof „Zum 
Nonnenstein“ seinen Betrieb aufgegeben hat. 
 
Grün gekennzeichnete Veranstaltungen werden als „Schmankerl“ zusätzlich zum Programm 
angeboten. 
 
Nun viel Spaß beim Lesen und beim Planen der Besuche unserer Veranstaltungen in den Monaten 
Januar bis August 2024. Wir freuen uns auf euch! 
 
Januar 
 
Montag, 08.01.2024 
19.30 Uhr 
Wiehenpark, Rödinghausen 
Vorstandssitzung mit den Ortsvertrauensfrauen 
Anmeldung bis 02.01.2024 
 
Dienstag, 09.01.2024 
15.00 Uhr 
„Klön-Café – Aber bitte mit Sahne“ 
Gaststätte Schnitker, Holser Str. 10, Rödinghausen-Ostkilver 
Anmeldung bis 02.01.2024 
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Samstag, 13.01.2024 
19.30 Uhr 
Gemeinsame Mitte GS am Wiehen/Biblio- / Mediathek Rödinghausen, An der Stertwelle 32, 32289 
Rödinghausen 
Filmaufführung des Kunst-/Tanzprojektes „Keep Going – Keep Growing“  
unter Beteiligung der Gemeinde Rödinghausen 
Tickets (je 10 €) bei EVENTIM, ab 03.01.2024 vor Ort erhältlich in der Biblio- / Mediathek 
Rödinghausen und an der Abendkasse 
 
Sonntag, 14.01.2024 
10.30 Uhr 
Gemeinsame Mitte GS am Wiehen/Biblio- / Mediathek Rödinghausen, An der Stertwelle 32, 32289 
Rödinghausen 
Lese-Matinee „Krimi“ im Rahmen des Kulturfrühstücks der Gemeinde Rödinghausen  
Musikalisch begleitet wird der Vormittag vom DUO „White Coffee“, das mit seiner Musik eine 
harmonische Atmosphäre aus Reggae, Bossa-Nova, Jazz und Popmusik schafft. 
max.: alle sind herzlich willkommen, die Krimis lieben 
Kosten des Kulturfrühstücks, ausgerichtet vom Förderverein der Gemeindebücherei Rödinghausen 
e. V.: 10 € p. P., ermäßigt 6 € 
 
Samstag, 20.01.2024 
11.00 Uhr – 13.30 Uhr 
Biblio- / Mediathek Rödinghausen,  An der Stertwelle 32, Rödinghausen-Schwenningdorf 
Handlettering 
Für alle Liebhaberinnen der schönen Schrift und der Muße ein Muss. 
Referentin: Illustratorin Katharina Staar 
Kosten: 30 Euro p. P. (beinhaltet neben Verbrauchsmaterial auch Brushpens und Workbook) 
max.: 15 Teilnehmerinnen 
Anmeldung bis 03.01.2024 
 
Dienstag, 23.01.2024 
20.00 Uhr 
Else-Lichtspiele, Meller Str. 16, Rödinghausen-Bruchmühlen 
LandFrauen-Kino: „Im Taxi mit Madeleine“ 
Die Tragikomödie handelt von einer alten Dame, die auf dem Weg mit dem Taxi ins Pflegeheim 
dem Fahrer ihre Lebensgeschichte erzählt.  
Kosten: 8 € 
Anmeldung bis 19.01.2024 
 
Sonntag, 28.01.2024 
10.30 Uhr 
Fahrgemeinschaften ab Parkplatz Haus des Gastes, Rödinghausen 
Winterwanderung in Bad Essen mit anschließender Einkehr zur Mittagszeit in der „Enzianhütte“  
Wer nur zum Essen kommen möchte, muss um 12.30 Uhr an der Enzianhütte sein. Bitte bei der 
Anmeldung angeben! 
Kosten: Verzehr 
max.: 50 Teilnehmerinnen 
Anmeldung bis 22.01.2024 
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Februar 
 
Sonntag, 04.02. bis Mittwoch 07.02.2024 
Zeit nach Absprache, Fahrgemeinschaften ab Parkplatz Haus des Gastes, Rödinghausen 
Wellness-Tage „Hot Stone“ im Hotel Höpke, Bad Laer  
Diese Reise ist ausgebucht. 
 
Samstag, 10.02.2024 
16.00 – 18.00 Uhr 
Treff vor dem Studio, Pole-Art-Studio, Wasserbreite 51, Bünde 
Pole-Dance-Schnupperstunden  
Für Landfrauen, die etwas Neues ausprobieren möchten: Pole Dance ist ein künstlerischer und 
akrobatischer Tanz an der Stange (Pole). Wir versuchen uns an einfachen Übungen. 
Kosten: 25 € p. T. 
max.: 8 Teilnehmerinnen 
Anmeldung bis 12.01.2024 
 
Dienstag, 13.02.2024 
15.00 Uhr 
„Klön-Café – Aber bitte mit Sahne“ 
Gaststätte Schnitker, Holser Str. 10, Rödinghausen-Ostkilver 
Anmeldung bis 06.02.2024 
 
Donnerstag, 15.02.2024 
19.30 – 21.00 Uhr 
Werretalhalle Löhne, Alte Bünder Str. 14, Löhne 
Lesung Reinhold Beckmann: „Aenne und ihre Brüder – die Geschichte seiner Familie“ 
Er erzählt die Geschichte von Aenne, Franz, Hans, Alfons und Willi, zwischen hartem Alltag auf 
dem Dorf (ganz in unserer Nähe), katholischer Tradition und beginnender Diktatur. Und davon, 
was der Krieg mit Menschen macht. wenn keiner zurückkehrt. Ein Buch über das Schweigen gegen 
den Krieg. 
Die Veranstaltung findet in Kooperation der vhs Löhne mit dem Kulturbüro der Stadt Löhne statt.  
Kosten: 19 € p. P. 
10 reservierte Plätze mittig in den Reihen 6 und 7, weitere Plätze können bei Bedarf und nach 
Verfügbarkeit zugebucht werden. 
Anmeldungen bis zum 31.01.2024 bei Meike Stühmeyer-Freese Tel. 0173 9007113 
 
Dienstag, 20.02.2024 
20.00 Uhr 
Else-Lichtspiele, Meller Str. 16, Rödinghausen-Bruchmühlen 
LandFrauen-Kino: „Die einfachen Dinge“ 
Der milliardenschwere Unternehmer Vincent erleidet in den saftig-grünen Bergen Frankreichs eine 
Autopanne. Glücklicherweise fährt der wortkarge Pierre mit seinem Motorrad vorbei und willigt 
ein, Vincent aus der Misere zu befreien. In Pierres Berghütte erlebt der hibbelige Geschäftsmann 
einen therapeutischen Kulturschock: Sein Retter in der Not setzt ihm selbstgekochte, deftig-
einfache Küche vor. Zudem macht er Mittagsschlaf und vollendet nach eigenem Zeitplan sein 
Tagwerk. Als Vincent in seinen superstressigen Alltag zurückkehrt, sehnt er sich prompt zurück in 
Pierres bescheidenes Refugium. Also kreuzt er kurze Zeit später wieder dort auf – unangemeldet! 
Pierre lässt Vincent augenrollend walten – nicht wissend, dass dieser noch etwas anderes im 
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Schilde führt und das einfache Leben seines Gastgebers damit vollkommen durcheinander zu 
wirbeln droht... 
Kosten: 8 € 
Anmeldung bis 16.02.2024 
März 
 
Dienstag, 05.03.2024 
19.00 Uhr 
Restaurant „Zur Linde“, Alte Dorfstr. 74, Rödinghausen 
„Von LandFrau zu LandFrau“: Vortrag „Frauen und Finanzen“  
Vorab durch ein Essen gestärkt, geht es über zum Vortrag. Durch die Vorstellung des 
Rentensystems erklärt die Referentin, wie es zu Versorgungslücken bei Frauen kommen kann, um 
dann mit Vorsorge am Kapitalmarkt zu reagieren (auch mit kleinem Geld!).  
Referentin: Imke Glindemann, LandFrau Riemsloh/Hoyel 
max.: 20 Teilnehmerinnen 
Kosten: Verzehr 
Anmeldung bis zum 06.02.2024 
 
Donnerstag, 07.03.2024 
19.00 Uhr 
Wiehenpark, Westerbergstr. 35, 32289 Rödinghausen 
Frühjahrs-Kegeln 
Kosten: Kegeln + Verzehr 
max.: 12 Teilnehmerinnen 
Anmeldung bis 29.02.2024 
 
Samstag, 09.03.10.2024 
10.00 Uhr 
Gaststätte Schnitker, Holser Str. 10, Rödinghausen-Ostkilver 
Jahreshauptversammlung – Frühstück mit Vortrag vom Dipl.-Meteorologen Friedrich Föst 
Neues aus der Wetterküche – Wetterphänomene unserer Region 
Wir erfahren mehr über die lokalen Wetterereignisse, hören spannende Geschichten und erfahren 
faszinierende Fakten über das Wetter rund um Rödinghausen. 
Kosten: Verzehr 
Anmeldung bis 29.02.2024 
 
Dienstag, 12.03.2024 
15.00 Uhr 
„Klön-Café – Aber bitte mit Sahne“ 
Gaststätte Schnitker, Holser Str. 10, Rödinghausen-Ostkilver 
Anmeldung bis 05.03.2024 
 
Samstag, 16.03.2024 
11.00 Uhr 
Fahrgemeinschaften ab Haus des Gastes, Rödinghausen 
Freundinnen-Shopping bei „mon amie“, Holzhausen 
In angenehmer Atmosphäre, einem kleinen Imbiss und Sekt werden wir durch Modells auf den 
bevorstehenden Frühling eingestimmt. Beim Streifzug durch die Modewelt 2024 sind Anproben 
mit individueller Beratung möglich. Gönnt euch was Schönes! 
max.: 20 Teilnehmerinnen 
Anmeldung bis 08.03.2024 
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Dienstag, 19.03.2024 
18.30 Uhr 
Gemeinsame Mitte GS am Wiehen, An der Stertwelle 32, Rödinghausen-Schwenningdorf 
„Von LandFrau zu LandFrau“ Workshop: Gestalten von Gestecken aus Naturmaterialien als 
Frühjahrs- und Osterdeko 
Aus Naturmaterialien wie Moos, verschiedenen Zweigen und Frühlingsblühern wird individuelle 
Frühjahrs-Deko gestaltet. 
Sofern vorhanden, bitte mitbringen: 
Heißklebepistole, Gartenschere, evtl. eigene Gefäße und Schalen, Grünschnitt (z. B. Buchsbaum, 
Korkenzieherhasel, Birkenreisig…) Weitere Materialien und Frühblüher werden bereit gestellt und 
können im Kurs erworben werden. 
Referentin: Sonja Pohl / Herz & Natur (LandFrau Rödinghausen) 
Kosten: 17 € zzgl. Material & Deko-Artikel 
max.: 10 Teilnehmerinnen 
Anmeldung bis 12.03.2024 
 
Dienstag, 19.03.2024 
20.00 Uhr 
Else-Lichtspiele, Meller Str. 16, Rödinghausen-Bruchmühlen 
LandFrauen-Kino: „Weißt du noch“ 
Das Schöne an "Weißt du noch" ist, dass der Film ehrlich und schonungslos auf eine erstarrte 
Beziehung blickt, aber nicht hoffnungslos. Senta Berger und Günther Maria Halmer spielen sich die 
Seele aus dem Leib. 
Kosten: 8 € 
Anmeldung bis 15.03.2024 
 
April 
 
Dienstag, 09.04.2024 
15.00 Uhr 
„Klön-Café – Aber bitte mit Sahne“ 
Gaststätte Schnitker, Holser Str. 10, Rödinghausen-Ostkilver 
Anmeldung bis 02.04.2024 
 
Dienstag, 16.04.2024 
20.00 Uhr 
Else-Lichtspiele, Meller Str. 16, Rödinghausen-Bruchmühlen 
LandFrauen-Kino: „Mamma ante Portas“ 
Die Komödie erzählt eine Familiengeschichte mit einer Frau im Mittelpunkt, die während des 
Umbaus ihrer Wohnung unangekündigt bei ihrer Tochter und ihrem Schwiegersohn Quartier 
nimmt. 
Kosten: 8 € 
Anmeldung bis 12.04.2024 
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Kreisveranstaltung 
Dienstag, 23.04.2024 
15.00 – 17.00 Uhr 
Gemeindehaus Spenge, Lange Str. 70 – 72, Spenge 
Ein unterhaltsamer Nachmittag zu einem aktuellen Thema: 
„Gott wollte nie die Abrissbirne – Wie stehen Christen zum Klimawandel?“ 
Info s. Kreisteil S. 17 
Referent: Hans Hentschel (Theologe) 
Kosten: 8 € p. P. 
Anmeldung und Information bis 17.04.2024 bei Marianne Fischer, Tel.: 05226 609, Britta 
Ostlinning, Tel.: 05226 2191 
 
Mai 
 
Samstag, 04.05.2024 
10.15 Uhr (Dauer ca. 2 Stunden) 
Fahrgemeinschaften ab Haus des Gastes, Rödinghausen 
Golfclub Ravensberger Land e. V., Südstr. 96, 32130 Enger 
Schnupper-Golf 
max.: 10 Teilnehmerinnen 
Kosten: 19 € + Verzehr 
Anmeldung bis 05.04.2024 
 
Dienstag, 14.05.2024 
15.00 Uhr 
„Klön-Café – Aber bitte mit Sahne“ 
Gaststätte Schnitker, Holser Str. 10, Rödinghausen-Ostkilver 
Anmeldung bis 07.05.2024 
 
Mittwoch, 15.05.2024 
17.30 Uhr 
Treffpunkt: Neue Apotheke Bruchmühlen, Kilverstr. 169, Rödinghausen-Bruchmühlen 
FeierAbendRadeln 
max.: unbegrenzt 
Kosten: evtl. Verzehr 
Anmeldung bis 08.05.2024 
 
Mittwoch, 17.05.2024 
Jeweils 8.30 Uhr 
Erstes Treffen bei Ursula Meyer-Riepe, Kapellenstr. 20, Rödinghausen 
Start Sonnenaufgangsfitness mit Gabi Beinke 
 
Juni 
 
Dienstag, 04.06.2024 
17.30 Uhr 
Treffpunkt: Michael-Kirche, Westkilver 
FeierAbendRadeln 
max.: unbegrenzt 
Kosten: evtl. Verzehr 
Anmeldung bis 28.05.2024 
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Sonntag, 09.06.2024 
ca. 11.00 Uhr (genaue Abfahrtzeit wird bei Anmeldung bekannt gegeben) 
Bahnhof Bruchmühlen 
Besuch der Hafenkäserei Münster 
Genießertour: Wir tauchen ein in die Welt des Käses und blicken hinter die Kulissen der Käserei. 
Wir sehen wie der Hafenkäse gemacht wird und welche Kombis geschmacklich am besten 
funktionieren. Von mild bis würzig, von kurios bis ungewöhnlich ist alles dabei. 
max.: 25 Teilnehmerinnen 
Kosten: 33 € + Zugfahrt 
Anmeldung bis 15.05.2024 
 
 
Montag, 10.06.2024 
19.30 Uhr 
Wiehenpark, Rödinghausen 
Vorstandssitzung mit den Ortsvertrauensfrauen 
Anmeldung bis 03.06.2024 
 
 
Dienstag, 11.06.2024 
15.00 Uhr 
„Klön-Café – Aber bitte mit Sahne“ 
Gaststätte Schnitker, Holser Str. 10, Rödinghausen-Ostkilver 
Anmeldung bis 04.06.2024 
 
 
Freitag, 14.06.2024 
19.00 Uhr 
Atrium unterhalb des Jugendgästehauses, Rödinghausen 
Evergreen-Singen mit Sandra Niermann 
Singen tut gut. Wenn man es gemeinsam tut, ist es noch besser. Wir haben dann auch eine Bowle 
vorbereitet… 
max.: so viel, wie geht 
Anmeldung bis zum 07.06.2024 
 
 
Montag, 17.06.2024 
18.30 Uhr 
Gemeinsame Mitte GS am Wiehen, An der Stertwelle 32, Rödinghausen-Schwenningdorf 
„Von LandFrau zu LandFrau“ Workshop:  
Wir gestalten mit Holzklötzchen Windlichter für den Gartentisch 
Mitzubringen sind: ggf. ein rundes gerades Windlicht/Glas, Heißklebepistole, Holzleim 
Referentin: Meike Niepert (LandFrau Rödinghausen) 
Kosten: 8 € zzgl. Material 
max.: 10 Teilnehmerinnen 
Anmeldung bis 10.06.2024 
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Kreisveranstaltung 
Freitag, 21.06.2024 
18.30 Uhr 
Living Room in Randringhausen, Kurweg 148, 32257 Bünde 
KreisLandFrauenTag 
Mittsommernacht – LandFrauen auf allen Ebenen – Einblicke und Visionen 
Infos s. Kreisteil (S. 18) 
Kosten: 20 € zzgl. Imbiss 
Anmeldung und Information bei Beate Kipp Tel.: 05223 760674 oder Mail: beatekipp@gmx.de 
 
 
Donnerstag, 27.06.2024 
14.30 Uhr 
Fahrgemeinschaften ab Busbahnhof Gesamtschule Rödinghausen, An der Stertwelle, 
Schwenningdorf 
Betriebsbesichtigung Hafergut Görlich, Heckenweg 6, 32257 Bünde 
Wir erfahren Interessantes über den Haferanbau in Deutschland und dessen Verarbeitung inkl. 
Verkostung. 
max.: unbegrenzt 
Anmeldung bis 20.06.2024 
 
 
Kreisveranstaltung 
Freitag, 28.06.2024 
10.00 Uhr 
Lehrküche des LandFrauenService (Grünes Zentrum), Rahdener Str. 85, 32312 Lübbecke 
Der LandFrauenService Minden-Lübbecke-Herford stellt sich vor 
Infos s. Kreisteil (S. 19) 
Anmeldung und Information bei Nicola Läube-Dammermann, Tel.: 05221/626281 oder Mail: 
n.laeubedammermann@icloud.com 
 
 
Kreisveranstaltung 
Sonntag, 30.06. bis Mittwoch, 03.07.2024 
7.30 Uhr 
Abfahrt Heimatmuseum Löhne 
Gemeinschaftsfahrt für alle Orte: 4 Tage rund um Kiel mit Besuch des Deutschen 
LandFrauentages 
Infos s. Kreisteil (S. 20) 
Kosten: ca. 509 € p. P. im DZ 
Anmeldung und Information bei Christiane Lindenschmidt, Tel.: 05731/84891 oder Mail: 
christiane@lindenschmidt.org 
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mailto:christiane@lindenschmidt.org


9 
 

Juli 
 
Freitag, 05.07.2024 
15.45 Uhr 
Fahrgemeinschaften ab Haus des Gastes, Rödinghausen 
 „Von LandFrau zu LandFrau“ Herforder Häppchen 
Wir unternehmen einen kulinarischen Spaziergang durch die Herforder Innenstadt. Beginn des 
Rundgangs ist der Gänsemarkt, es folgen Jakobikirche, Gaststätte Föge, Neuer Markt und zum 
Schluss die Markthalle. An mehreren markanten Plätzen Herfords erwarten uns auf dem Weg 
Köstlichkeiten aus der Stadt und der Region, die von hier in die ganze Welt hinausgehen. Wir 
erfahren Spannendes über die Herforder Geschichte der Nahrungsmittelherstellung. 
Referentin: Nicola Läube-Dammermann (LandFrau Enger-Herford) 
max.: 15 Teilnehmerinnen 
Kosten: 25 € p. P. 
Anmeldung bis 28.06.2024 
 
Sonntag, 07.07.2024 
11.00 Uhr 
Mehrgenerationenpark Rödinghausen 
Literatur-Picknick – Lesungen und mehr für Groß und Klein 
Hier können die selbst mitgebrachten Decken ausgebreitet werden und beim gemütlichen Picknick 
unterhaltsamen Lesungen gefolgt werden. Die Lesenden und ihre ausgewählten Bücher werden 
rechtzeitig vor dem Termin bekannt gegeben. Daneben gibt es Boule, japanisches Erzähltheater 
für die Kleinen und einen Bücherflohmarkt des Fördervereins der Biblio- / Mediathek 
Rödinghausen. 
 
 
 
Dienstag, 16.07.2024 
14.30 Uhr 
Fahrgemeinschaften ab Parkplatz Torbogenhaus Bruchmühlen 
Auf ins kleine Paradies: zum Renkenöhrener See, Borgloh 
An dem von Seerosen bedeckten Teich mit verwunschenen Ecken und Kunstwerken kann man die 
Seele baumeln lassen und entspannen. Durch eine Führung mit einem kleinen Spaziergang, erfährt 
man von der Entstehung des Sees und des Skulpturenparks, sowie der Stiftung der Familie Thomas 
an den Heimatverein Borgloh. Eine kleine Verpflegung wird gereicht. 
max.: 25 Teilnehmerinnen 
Kosten: 3 € Eintritt 
 
Donnerstag, 18.07.2024 
17.30 Uhr 
Treffpunkt: Neue Apotheke Bruchmühlen, Kilverstr. 169, Rödinghausen-Bruchmühlen 
FeierAbendRadeln 
max.: unbegrenzt 
Kosten: evtl. Verzehr 
Anmeldung bis 11.07.2024 
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August 
 
Freitag, 09.08.2024 
17.30 Uhr 
Treffpunkt: Michael-Kirche, Westkilver 
FeierAbendRadeln 
max.: unbegrenzt 
Kosten: evtl. Verzehr 
Anmeldung bis 02.08.2024 
 
Montag, 19.08.2024 
19.30 Uhr 
Gemeinsame Mitte GS am Wiehen, An der Stertwelle 32, Rödinghausen-Schwenningdorf 
Helferinnen-Treffen Kilver Markt 
Zur Vorbereitung des großen Jahres-Events heißt euch der Vorstand herzlich willkommen.  
 
Freitag, 23.08.2024 
bis 
Sonntag, 25.08.2024 
KILVER MARKT 
 
Herzliche Grüße, Andrea Mewitz, Teamsprecherin 


