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Silke Niepert (Reisen)

Hasenneststraße 13, 32257 Bünde

☎ 05223/63924

Bri�a Ostlinning (Anmeldung)

Bruchmühlener Straße 59, 32289 Rödinghausen

☎ 05226/2191

LANDFRAUEN RÖDINGHAUSEN

✆ 0152/08851002

Mail: landfrauenroedinghausen@gmail.com

Bankverbindung:

Sparkasse Herford

IBAN: DE17 4945 0120 1170 0405 78

Vorstandsteam:

Andrea Mewitz (Teamsprecherin)

Falkenweg 56, 32289 Rödinghausen

☎ 0175/21943034

Mail: mewitz62@gmail.com

Meike Stühmeyer­Freese (Team)

Veilchenstraße 3, 32257 Bünde

☎ 05223/522121

Heike Hebrock (Kassiererin)

Dorfstraße 3, 32289 Rödinghausen

☎ 05226/591188

Tanja Lodder (Schri�führerin)

Rubensstraße 28, 32289 Rödinghausen

☎ 0172/5331787

Meike Niepert (Beisitzerin)

☎ 05746/938073

Sandra Dix (Beisitzerin)

☎ 05226/5644

Landfrauen Rödinghausen

v. l. n. r. vorne: Meike Stühmeyer­Freese, Andrea Mewitz, hinten: Tanja Lodder, Bri�a Ostlin­
ning, Meike Niepert, Silke Niepert, Sandra Dix, Heike Hebrock (Foto: Kers�n Pertuch)
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SEPTEMBER

Freitag, 05.09.2025
14.00­15.30 Uhr
Biblio­/Mediathek Rödinghausen,
An der Stertwelle 32
Rödinghausen­Schwenningdorf

For�ührung Projekt „Frauen im Netz(Werk)“
Praxismodule für beteiligte LandFrauen 
Ortsverband Rödinghausen
Gemeinsames Projekt mit der vhs im Kreis Herford
Ziel: „Offlinerinnen“, die nicht durch herkömmliche 
Bildungsangebote erreicht werden, sollen in einem 
alterna�ven Se
ng digitale Basiskompetenzen erwerben, 
digitale Resilienz entwickeln, kurz: digitale Teilhabe 
erlangen. Start fand im April 2025 sta�.
Weitere Termine sind: 19.09.2025, 10.10.2025, 24.10.2025,
07.11.2025 und 21.11.2025
Referen�n: Sandra Weber

Freitag, 05.09.2025
19.00 Uhr
Außenbereich Biblio­/Mediathek
Rödinghausen, An der Stertwelle 32
Rödinghausen­Schwenningdorf, 
bei schlechtem We�er innen

„Texte aus dem Lesegarten“
Kers�n Honerkamp, Nicolas Bröggelwirth und 
Herbert Glüer­Beinke stellen Lieblingstexte und ein Lieb­
lingsbuch vor. Für ein Gläschen Wein und
Knabbergebäck wird gesorgt.
Kosten: 5 € p. P.

Sonntag, 14.09.2025
08.00­18.00 Uhr

Kommunalwahl
Eure S�mme zählt!

Freitag, 19.09.2025
17.00 Uhr
DITIB Moschee, Amtshausstr. 3,
Bünde­Ennigloh

Besich�gung der DITIB Moschee, Bünde-Ennigloh
Wir erhalten einen Einblick in die Architektur,
den Glauben und das Gemeindeleben der DITIB­
Gemeinde. Für ein umgängliches Miteinander in der 
Moschee werden die Besucherinnen angehalten,
folgende Verhaltensregeln einzuhalten: 
Auf den Fliesen ist das Tragen von Schuhen erlaubt, 
der Teppich wird nicht mit Schuhen betreten. 
Die Moschee darf nicht freizügig betreten werden.
Anschließend essen wir im „Lindenhof“
Kosten: Verzehr im Lindenhof / max. 30 T.

Sonntag, 21.09.2025
11.00­18.00 Uhr
Backhaus im Mehrgenera�onen­
park

Tag der Regionen
Angebot: Flammkuchen aus dem Backhaus

Donnerstag, 25.09.2025
17.00­19.00 Uhr
Biblio­/Mediathek Rödinghausen +
Schulhof, 
An der Stertwelle 32
Rödinghausen­Schwenningdorf

„Girls on Fire“/ Teil 1
Feuerlöscher­Umgang, theore�sche Brandschutzübung,
Infos zu No	ällen bei Wasser, Strom oder Gasaustri�,
Rauchmelder, CO­Melder und Fe�brand
Referen�n: Kers�n Bremförder/Freiwillige Feuerwehr 
Rödinghausen 

OKTOBER

Oktober 2025
Else­Lichtspiele, Meller Str. 16, 
Rödinghausen­Bruchmühlen

Start LandFrauenKino
Termine und Filme werden im Veranstaltungs­
schreiben bekannt gegeben.
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Samstag, 04.10.2025
14.00­18.00 Uhr
Biblio­/Mediathek Rödinghausen,
An der Stertwelle 32
Rödinghausen­Schwenningdorf

Workshop „Schni�anpassungen“
Wir haben ein tolles Schni�muster und dazugehörigen
Stoff, aber leider passt es nicht zum derzei�gen 
Körper? Es gibt eine Lösung: In diesem Kurs werden 
Techniken gezeigt, wie man Körpermaße und Propor�onen
auf ein vorhandenes Schni�muster überträgt, so dass ein
individueller Maßschni� entsteht. 
Erforderlich: enganliegende Kleidung zum Ausmessen 
des eigenen Körpers; Maßband; 1 cm breites Gummiband,
das um die Hü�e passt; Schni�muster nach Wahl; wenn
vorhanden: Schneiderlineale; Schere; Klebeband 
(Tesa oder Malerkrepp), S�� und Ze�el für No�zen
Referen�n: Miriam Hegenberg
Kosten: 18 € p. P. inkl. Material / max. 10 T.

Montag, 06.10.2025 Anmeldung „Krea�ver Adventskalender“ 
in der Zeit vom 07. bis 10.10.2025
Wie funk�oniert es? Ihr meldet euch an, bekommt 
eine Kalendernummer zugeteilt, fer�gt und verpackt 
24 gleiche Geschenke. Die Geschenke werden 
eingesammelt, umsor�ert und schon entsteht ein 
individueller Kalender.
Anmeldung bei Meike Niepert, ☎ 0151/14421975 
(täglich ab 15.00 Uhr oder über WhatsApp) / max. 25 T.

Mi�woch, 08.10.2025
19.00 Uhr
Hof Steinmeier
Meierhofstr. 17
Rödinghausen­Schwenningdorf

Start „Heiße Nadel-verstrickend schön“
Weitere Termine: 05.11.2025, 10.12.2025, 07.01.2026,
04.02.2026, 04.03.2026, 01.04.2026 und 06.05.2026
Info + Anmeldung bei Anke Stork, ☎ 05746/1731

Freitag, 10.10.2025
17.00 Uhr
Hof Steinmeier, Meierhofstr. 17, 
Rödinghausen­Schwenningdorf

Beginn LiteraturTisch „Ein Kessel Buntes“
Info + Anmeldung bei Birgit Steinmeier, 
☎ 05746/8294
Kosten: 95 €

Dienstag, 28.10.2025
18.00­20.00 Uhr
Biblio­/Mediathek Rödinghausen, 
An der Stertwelle 32
Rödinghausen­Schwenningdorf

Von LandFrau zu LandFrau: 
„Tromso und die Nordlichter - ein Reisebericht“
Einmal die Nordlichter sehen, ein Traum, der wahr wurde!
Meike Niepert gibt fotografische Einblicke in die 
norwegische Winterwelt kurz vor dem Polarkreis. 
Mit Tipps und Anmerkungen, wie man eine unvergessliche
Reise planen kann. 
max. 30 T.

Freitag, 31.10.2025
15.00 Uhr 
Gaststä�e Schnitker, Holser Str. 10,
Rödinghausen­Ostkilver

„Klön-Café – aber bi�e mit Sahne“
Alle Genera�onen sind herzlich willkommen!
Thema: Bingo



Wir präsen�eren, unter anderem, unseren neuen

„Handmade Landfrauen Image ­Film“! Bekannte

Gesichter aus unseren Landfrauenreihen berichten

über ihr Landfrauen(er)leben.

Lasst euch überraschen...
Unser Netzwerkziel ist an diesem Tag, bei einem

zwanglosen, geselligen Treffen mit anderen Frau­

engruppen aus der Region ins Gespräch zu kommen. 

Bringt gerne gute Laune, eure Erfahrungen und

Ideen mit ­ wir freuen uns auf einen inspirierenden

Vormi�ag mit euch! 

Die eingeladenen Gruppen können sich mit einem

Elevator Pitsch vorstellen.

6

               Aus dem Kreisverband

Herbstma�nee:
Frauenpower „Wir spinnen neue Netze“ ­ 
Zusammen mit der Gleichstellungsstelle Kreis Herford

02.11.2025

infos
Termin: Sonntag 02.11.2025

Uhrzeit: 11.00 Uhr

Ort: Kreishaus Herford, 

Amtshausstraße 3, 

32051 Herford

Info und Anmeldungen:

bei allen Ortsvorsitzenden 

und Beate Kipp, ☎ 05223/760674 

oder Mail: beatekipp@gmx.de
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NOVEMBER

Sonntag, 02.11.2025 Herbstma�nee Infos siehe Kreisteil

Mi�woch, 05.11.2025
18.00 ­ 21.00 Uhr
Treff: 17.00 Uhr
Torbogenhaus/Mehrzweckhalle
Bruchmühlen
Wir fahren in Fahrgemeinscha�en.

ALCINA Kosme�k-Café, 
Johanneswerkstr. 34-36, Bielefeld
Wir wollten schon immer einmal:
• hinter die Kulissen einer großen, tradi�onellen 

Pflegemarke schauen?
• ein kompetentes, vertrauenswürdiges und sympathi­

sches Kosme�kunternehmen hautnah erleben?
• die Besonderheiten hochkarä�ger, wissenscha�lich 

fundierter Kosme�k erfahren?
• Fragen rund um die Schönheit beantwortet haben?
Wir können Stunden rund um die Schönheit genießen.
Kosten: 20 € + 5 € Fahrerin p. P. / max. 15 T.

Montag, 10.11.2025
19.00­21.00 Uhr
Biblio­/Mediathek Rödinghausen,
An der Stertwelle 32, 
Rödinghausen­Schwenningdorf

Vortrag: „Wie sich Rente und Betriebsrente berechnen“
in Koop mit der vhs im Kreis Herford 
Ist es sinnvoll, sich schon in jungen Jahren eine 
betriebliche bzw. private Altersvorsorge zuzulegen? 
Das Rentensystem ist kompliziert, die Renteninforma�o­
nen nicht einfach zu durchschauen und von den zusätzli­
chen Bezügen müssen noch Abgaben geleistet werden. 
An diesem Abend wird verdeutlicht, wie eine betriebliche
Altersvorsorge und die Rentenauskun� zu bewerten sind.
Darüber hinaus wird über die Rechtslage informiert. 
Eine Veranstaltung für alle Arbeitnehmerinnen 
ab dem 18. Lebensjahr bis hin zu Menschen, 
die schon Rente erhalten.
Referent: Norbert Tinz / max. 30 T.

Donnerstag, 13.11.2025
17.00 Uhr
Haus der Kulturen
Brandstr. 11, Enger

Vortrag mit Entspannungseinheit
in Koopera�on mit dem Ortsverband Enger­Herford
Resilienz und Stressmanagement
Referen�n: Bri�a Frey/Psychoonkologin 
Krebsberatungsstelle Kreis Herford
max. 10 T.
Infos + Anmeldung bei Petra Schröder, 
☎ 05223/87224 oder 0152/26349079

Samstag, 15.11.2025
14.00­16.00 Uhr
Treff: Elsemühlenweg 49, Bünde

Dekowerksta� Bünde: „Weihnachtliche Bastelideen“
Mit dem Knowhow der Anbieterinnen erarbeiten wir 
uns GiveAways oder Dinge, die wir einfach gerne selber 
behalten wollen.
Kosten je nach Angebot / max. 10 T.

Freitag, 21.11.2025
15.00 Uhr 
Gasthaus Schnitker

„Klön-Café – aber bi�e mit Sahne“
Alle Genera�onen sind herzlich willkommen!
Thema: Worte­Wichteln

Donnerstag, 27.11.2025 Winterlicher Landfrauentreff Infos siehe Kreisteil
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Wir besuchen den heimischen NRW Landtags­

abgeordneten Chris�an Obrok im Haus des Land­

tags in Düsseldorf und bekommen bei einer

Führung viele interessante Informa�onen rund um

das Geschehen im NRW Landtag. 

Von der Tribüne

aus schauen wir

uns den Plenar­

saal an und

gehen danach in

die Diskussion

mit MdL Chris�an

Obrok. Bei Kaffee

und Kuchen las­

sen wir die Ein­

drücke des Tages

Revue passieren. 

Wir freuen uns schon jetzt auf einen spannenden

und informa�ven Tag in Düsseldorf. 

Ab ca. 16.00 Uhr steht uns die restliche Zeit zur

freien Verfügung. Wir können einzeln oder in

Gruppen über den Weihnachtsmarkt gehen oder

die Stadt auf eigene Faust erkunden.

Tagesfahrt Landtag Düsseldorf und 
Weihnachtsmarkt

26.11.2025

infos
Termin: Mi�woch, 26.11.2025

Abfahrt mit dem Bus: 07.00 Uhr Busbahn­

hof Bünde (ZOB)

Rückfahrt ab Düsseldorf: 18.30 Uhr, 

Treffpunkt Busparkplatz Rheinkniebrücke

(Eins�eg Busparkplatz Q­Park Apollo, 

Neusser Str. 14, 40213 Düsseldorf)

Kosten: 15 € 

(Bi�e nach der Anmeldung den Teilnehmer­

beitrag überweisen auf das Konto des 

Kreislandfrauenverbandes Herford, 

DE68 4945 0120 0000 011692, 

S�chwort: Landtag)

Verbindliche Anmeldungen: erst ab 01.10. ­

16.11.2025 bei Beate Kipp ☎ 05223/760674

oder Mail: beatekipp@gmx.de. 

(Bi�e unbedingt bei der Anmeldung 

Handynummer und vollständige Adresse 

mit E­Mail angeben.) Zur Fahrt bi�e einen

gül�gen Personalausweis mitbringen!

Alle weiteren Infos zur Fahrt gibt es bei

Beate Kipp unter ☎ 05223/760674

Foto: Frank Vincentz



Ein Stamm�sch für alle Interessierten Landfrauen.

Einfach sich mal treffen und austauschen ­ über

die Ortsgrenzen hinaus. Hier ist Jede willkommen!

„Wir gehen in den Orten reihum“
Winterlicher 1. Landfrauentreff für alle Ortsverbände

infos
Datum: Donnerstag, 27.11.2025

Uhrzeit: 19.00 Uhr

Ort: Schla�heide 37 in Bünde

Anmeldungen und Infos:

bei Beate Kipp, ☎ 05223/760674

Mail: beatekipp@gmx.de

27.11.2025

8
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27.11.2025
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DEZEMBER

Samstag, 06.12.2025
Sonntag, 07.12.2025

Weihnachtsmarkt Rödinghausen
Stand der LandFrauen Ortsverband Rödinghausen mit
dem leckeren Holunderpunsch!
Es sind alle LandFrauen herzlich eingeladen, am Samstag
um 15.00 Uhr an unserem Stand zu kommen und einen
kostenlosen Punsch zu erhalten. 
Dabei singen wir gemeinsam Weihnachtslieder.
Eine Anmeldung bei Bri�a Ostlinning ist erforderlich.

JANUAR

Sonntag, 11.01.2026
10.30 Uhr
Gemeinsame Mi�e
Grundschule am Wiehen
An der Stertwelle 32
Rödinghausen­Schwenningdorf

Lese-Ma�nee „Klang & Komma - 
ein Vormi�ag voller Leich�gkeit“
im Rahmen des Kulturfrühstücks in Koopera�on mit 
der Gemeinde Rödinghausen und dem Förderverein der Bi­
bliothek Rödinghausen. Heitere Texte und Musik von White
Coffee verbunden mit einem leckeren Frühstück lassen uns
genussreich in das neue Jahr starten. 
Alle sind herzlich willkommen!
Kosten: 10 €, ermäßigt 6 € p. P.
Karten erhält man an der Tageskasse oder über 
www.roedinghausen.de/entdecken/�ckets­online/ 

Montag, 12.01.2026
19.30 Uhr
Biblio­/Mediathek Rödinghausen, 
An der Stertwelle 32
Rödinghausen­Schwenningdorf

Vorstandssitzung mit OrtsvertrauensFrauen

Samstag, 17.01.2026
13.00­16.30 Uhr
Gemeinsame Mi�e 
Grundschule am Wiehen, 
An der Stertwelle 32, 
Rödinghausen­Schwenningdorf

Praxis-Workshop „Von der Erschöpfung in die Kra�“
Der Alltag fordert o� viel von uns – umso wich�ger 
ist es, sich bewusst Zeit für sich selbst zu nehmen. 
In diesem Entspannungs­ und Achtsamkeitsworkshop 
entdecken wir gemeinsam Wege, um neue Kra� zu 
schöpfen. Mithilfe von geführten Phantasiereisen und 
Körperwahrnehmungsübungen wie Progressive Muskel­
entspannung, lernen wir Anspannung und Entspannung
achtsam wahrzunehmen. Atemtechniken und Achtsam­
keits­Impulse unterstützen dabei, kleine Inseln der Ruhe in
den Alltag zu integrieren und daraus Kra� zu schöpfen.
Bequeme Kleidung ist ideal. Mitzubringen sind: eine Ma�e,
Decke, Nacken­ und evtl. Kniekissen sowie dicke Socken.
Getränke und Snacks für Pause werden bereitstehen.
Referen�n: Eva Mailänder, Heilprak�kerin
Kosten: 20 € p. P. / max.: 12 T.



Das Angebot läu� in Zusammenarbeit mit der

Volkshochschule Herford.

Mit smarten Basics und scharfen Tipps findest du

garan�ert den Spaß am Kochen. Nach dem Mo�o

# cockityourself kommst du sa� durchs Jahr und

machst Hotel Mama ordentlich Konkurrenz.

Um fit zu bleiben, sollten auch frische, regionale

Produkte den Weg in den Kochtopf finden.

Hier brennt nichts an!

2 Termine - Schockt die Eltern 
und kocht selbst! 

29.01. + 05.02.26 

10
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infos
Termine: Donnerstag, 29.01.2026 

und Donnerstag, 05.02.2026

Treffpunkt: Lehrküche 

der Volkshochschule Herford, 

Münsterkirchplatz 1, 32052 Herford

Uhrzeit: 17.30 Uhr

Kosten: 70 € inkl. Lebensmi�el

Anmeldung und Informa�on:

Nicola Läube­Dammermann, 

☎ 05221/626281 oder 

Mail: n.laeubedammermann@icloud.com

Foto: KI22
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infos
Umfang: 4 Termine, 

insgesamt 20 Unterrichtseinheiten

Termine: Freitag, 30.01.2026 und Samstag,

31.01.2026

Schulungszeit(en): 4 Blöcke, 2x Freitag 18:00 ­

21:00 Uhr und Samstag 10:00 ­ 15:00 Uhr

Schulungsort:

VHS im Kreis Herford, EDV­Raum

Schulungsteilnehmende: max. 10 Teilnehmende

Anmeldungen und Infos:

Nicola Läube­Dammermann, ☎ 05221/626281

Mail: n.laeubedammermann@icloud.com

Individual-Schulung: 
Instagram und Canva 
(jeweils Einsteigerinnen und Fortgeschri�ene)

30. + 31.1.2026 

Foto: KI22
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Montag, 19.01.2026
15.00­17.30 Uhr
Eiscafé OrigiNelly, Bünder Str. 104,
Rödinghausen­Schwenningdorf

Kurs „Die Welt des Kaffees“ - by Barista Julien
Im theore�schen Teil des Kurses hören wir einen 
Kurzimpuls zur Geschichte des Kaffeegenusses; Anbau,
Ernte und Verarbeitung; Kaffeebohnen, Kaffee kaufen 
und lagern; Kaffee zubereiten. Im Praxisteil wird Espresso
und La�e Art zubereitet. Es darf sich jeder an der 
Siebträger­Maschine zum Thema Milchschäumen und La�e
Art ausprobieren. Der ausgiebige Genuss von Kaffee und
eine kleine Eispause sind im Kurspreis enthalten.
Kosten: 40 € p. P. / max. 15 T.

Freitag, 23.01.2026
15.00 Uhr 
Gasthaus Schnitker

„Klön-Café – aber bi�e mit Sahne“
Alle Genera�onen sind herzlich willkommen!
Thema: Poesie­Album

Montag, 26.01.2026
19.00 Uhr
Biblio­/Mediathek Rödinghausen,
An der Stertwelle 32, 
Rödinghausen­Schwenningdorf

Lesung in Bild und Schri�
„Eine unmöglich schöne Reise“
in Koop mit der vhs im Kreis Herford und der 
Biblio­/Mediathek Rödinghausen
Erstaunlicher Hör­ und Sehgenuss: Allein reisende Frau (68)
fährt/läu� mit dem 3­Gang­Hollandrad von Salzburg zur
Insel Grado auf dem Ciclovia­Alpe­Adria­Radweg. 
16 Tage, 450 km, 3500 hm Ans�ege, ohne Quar�er­
buchung, ohne Gepäcktransport, ohne Zuhilfenahme
von Zugverbindungen ­ ein abenteuerliches, heraus­
forderndes, erkenntnisreiches Reiseexperiment!
Autorin: Gabriele Reiß. max. 30 T.

FEBRUAR

Sonntag, 01.02.2026
11.00 Uhr
Gemeinsame Mi�e 
Grundschule am Wiehen, 
An der Stertwelle 32, 
Rödinghausen­Schwenningdorf

Theater der Dämmerung: „Der kleine Prinz“
im Rahmen des Kulturfrühstücks in Koopera�on mit 
der Gemeinde Rödinghausen und dem Förderverein 
der Bibliothek Rödinghausen
Scha�enspiel in 12 Bildern
Das Spiel beinhaltet den Planeten des kleinen Prinzen mit
seinen Vulkanen und Sonnenuntergängen ­ und die Rose,
die der kleine Prinz verehrt und die ihn mit ihrer Eitelkeit
quält. Die kostbare Kerngeschichte vom Leben dieses fein­
fühligen Menschenkindes wird freigelegt und erfahrbar. 
Ein Frühstück, ausgerichtet vom Förderverein, 
wird bereitstehen. Alle sind herzlich willkommen!
Kosten: 10 €, ermäßigt 6 € p. P.
Karten erhält man an der Tageskasse oder online über
www.roedinghausen.de/entdecken/�ckets­online/ 

Sonntag, 08.02.2026
bis
Mi�woch, 11.02.2026
Treff: Parkplatz Haus des Gastes,
Pemberville Platz, Rödinghausen

Wellness-Tage im Hotel Schni�erhof
Salzstr. 5, Bad Sassendorf
Reserviert sind für 10 Teilnehmerinnen 4 DZ und 2 EZ
(mehr auf Anfrage) mit Genießer­Halbpension und 
Nutzung des Spa­Bereichs.
Info + Anmeldung bei Silke Niepert, ☎ 05223/63924



NOTENLOS ­ Ein Wunschkonzert der Extraklasse... 

Zwei Typen, zwei Keyboards, zwei S�mmen und

ein Abend voller Überraschungen: Bas�an Pusch

und Andreas Speckmann präsen�eren ein

Wunschkonzert der Extraklasse, wie man es noch

nie gehört hat! Ein Wunschkonzert, das jedes Mal

komple� anders klingt ­ ganz nach Lust, Laune und

Krea�vität des Publikums. 

Das Publikum ist nämlich nicht nur live dabei,

sondern gestaltet den Abend interak�v mit … 

Im Rahmenprogramm: 
Wir starten das neue Format: 

„Überraschungsgast im Gespräch“

12
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infos
Termin: Freitag, 06.03.2026

Uhrzeit: 18.00 Uhr (17.30 Uhr Einlass)

Kosten: 20 €

Ort: Olof Palme Gesamtschule, 

Pestalozzistraße 5, 32120 Hiddenhausen

Info und Anmeldungen: 

bei allen Ortsvorsitzenden und Beate Kipp,

☎ 05223/760674 oder Mail:

beatekipp@gmx.de 

Für das leibliche Wohl ist gesorgt

Einladung zum KreislandFrauentag 
2026

06.03.2026 

Foto: KI22



Für Fußballbegeisterte, Fans oder Interessierte

bieten wir in diesem Jahr ein ganz besonderes

Erlebnis: Wir besich�gen die tradi�onsreiche

SchücoArena.

Die SchücoArena ist weit mehr als nur ein Fußball­

stadion. Sie ist auch eine moderne Eventloca�on

im Herzen der Stadt. Neben spannenden Fußball­

spielen finden hier regelmäßig Veranstaltungen,

Tagungen und Firmen­Events sta�. Bei dieser

Führung werfen wir einen exklusiven Blick hinter

die Kulissen dieses besonderen Ortes.

Im Rahmen der 120­minü�gen Führung „Nach­

spielZeit“ tauchen wir �ef ein in die Welt des

Profifußballs. Wir besuchen unter anderem die

Geschä�sstelle, durchqueren die Südtribüne, den

Presseraum, die Spielerkabinen, den Tunnel zum

Spielfeld, die Trainerbänke, den Gästebereich

sowie den beeindruckenden SkyWalk. Den Ab­

schluss bildet ein entspannter Ausklang mit zwei

Getränken im s�lvollen SkyOffice (Club 1905­Loge)

­ mit Panoramablick über das Stadion.

13

                                              Aus dem Kreisverband

Betriebsbesich�gung 
Stadionführung SchücoArena 

Frühjahr 2026 

infos
Termin: noch offen 

(voraussichtlich Frühjahr 2026, wird im 

Januar festgelegt)

Treffpunkt: Melanchthonstraße 31a, 

33615 Bielefeld

Kosten: 15 € pro Person 

Dauer: ca. 2 Stunden

Anreise/Parken: mit dem Auto: 

Parkplatz P1 an der Almhalle, 

mit der Bahn: Haltestelle Oetkerhalle

Wich�g: Die Plätze sind begrenzt! 

Namentliche Anmeldungen/

Platzreservierungen 

ausschließlich für LandFrauen 

sind ab 1. Oktober 2025 möglich bei

Meike Stühmeyer­Freese, 

☎ 0173/9007113, 

Mail: stuehmeyer­freese@teleos­web.de 

Foto: Zephram
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Freitag, 20.02.2026
15.00 Uhr 
Gasthaus Schnitker

„Klön-Café – aber bi�e mit Sahne“
Alle Genera�onen sind herzlich willkommen!
Thema: „Wie entstand der Frühstücks­Brauch?“

Montag, 23.02.2026
19.30 Uhr
Biblio­/Mediathek Rödinghausen,
An der Stertwelle 32, 
Rödinghausen­Schwenningdorf

„Vital & gesund bleiben - 
Wie Ernährung, Nahrungsergänzungsmi�el und Dü�e
die Lebensqualität im Alter stärken“
Auch in den Wechseljahren und im Alter können wir
Frauen uns fit, energiegeladen und wohl in unserem 
Körper fühlen! Es wird dargestellt, wie eine gezielte Nähr­
stoffversorgung die Zellgesundheit unterstützt, alters­
typischen Beschwerden vorbeugt und die Vitalität erhält.
Welche Lebensmi�el und Nahrungsergänzungsmi�el, 
aber auch Dü�e sinnvoll sind und wie kleine Veränderun­
gen einen großen Unterschied machen können ­ 
wird an diesem Abend vermi�elt.
Referen�n: Melissa Schemionek. max. 30 T.

Samstag, 28.02.2025
18.00 Uhr
Treff: 17.00 Uhr, Busbahnhof 
Schulzentrum, An der Stertwelle 32, 
Rödinghausen­Schwenningdorf
Wir fahren in Fahrgemeinscha�en.

„Hü�en-Gaudi“, Erdinger Hü�e/Gasthaus Rose
Zum Kleihügel 10, Espelkamp-Vehlage
„Gaudi“ (einfach erklärt) = sehr viel Spaß, erstklassige 
Unterhaltung in Gemeinscha� und der Genuss einer 
genial guten Zeit sowie guten Essens – alles gesagt, oder?
Kosten: Verzehr + 5 € Fahrerin. max. 20 P.

MÄRZ

Freitag, 06.03.2026 Kreislandfrauentag Infos siehe Kreisteil

Samstag, 14.03.2026
12.00­15.00 Uhr

Workshop "Handle�ering mit Aquarellfarben"
Handle�ering ... oder die Kunst der schönen Buchstaben. 
In diesem Workshop werden Schri�züge mit floralen 
Elementen (Aquarellfarben) verbunden. 
Referen�n: Illustratorin Katharina Staar
Kosten: werden in der WhatsApp­Gruppe bekannt gegeben.
max.: 10 T.

Freitag, 20.03.2026
15.00 Uhr 
Gasthaus Schnitker

„Klön-Café – aber bi�e mit Sahne“
Alle Genera�onen sind herzlich willkommen!
Thema: Wir singen uns in den Frühling!

Samstag, 21.03.2026
20.00 Uhr
Aula der Gesamtschule 
Rödinghausen
An der Stertwelle 34­38
Rödinghausen­Schwenningdorf

Kabare� der Mindener S�chlinge/60. Bühnen-Jubiläum
in Koopera�on mit der Gemeinde Rödinghausen
Wir dürfen gespannt sein, welche Themen dieses Mal 
im Kabare�­Programm der „S�chlinge“ dem geneigten 
Zuhörer zu Ohren kommen. Kosten werden im 
Veranstaltungsschreiben bekannt gegeben.
Karten erhält man an der Tageskasse oder online über
www.roedinghausen.de/entdecken/�ckets­online/ 
Kosten: 20 € p. P.

APRIL

Freitag, 17.04.2026
15.00 Uhr 
Gasthaus Schnitker

„Klön-Café – aber bi�e mit Sahne“
Alle Genera�onen sind herzlich willkommen!
Thema: Fächer



Es ist ein Amt, für das keine Stellenbeschreibung

exis�ert und für das es auch lange auch keinen

Etat gab: das Amt der „First Lady“ in der Bundes­

republik. Von den Frauen der Staatslenker wurde

lediglich erwartet, dass sie sich benehmen kön­

nen, charmante Gastgeberinnen sind, eine gute

Figur machen und sich nach Möglichkeit karita�v

engagieren.

Und doch ha�en diese Frauen o� einen nicht un­

erheblichen Einfluss auf die Geschicke der Repu­

blik und aus ihrem Amt heraus viel Gutes bewirkt.

Aber auf welche Weise kann die Frau an der Spitze

Macht ausüben? Und will sie das überhaupt?

Mit vielen Bildern werden wir verschiedene First

Ladies genauer betrachten.

14

               Aus dem Kreisverband

infos
Termin: Donnerstag, 16.04.2026

Uhrzeit: 15.00 ­ 17.00 Uhr

Ort: Gemeindehaus Obernbeck, 

Kirchstr. 16, 32584 Löhne.

Kosten: 8 €

Anmeldung und Informa�onen: 

bis 10.04 bei Marianne Fischer, 

☎ 05226/609

Mail: mann­fischer@t­online.de, 

den Ortsvorsitzenden oder Lianne Holtmann,

☎ 05221/9883

(Kirchenkreis Herford)

Gemeinscha�sveranstaltung
Frauenhilfe und Landfrauenverband

Thema: „Der weibliche Blick“ – Die Frauen unserer Bundespräsidenten
Referen�n: Karin Koenemann

Datum 202516.04.2026 
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Donnerstag, 16.04.2026 Veranstaltung mit der ev. Frauenhilfe Infos siehe Kreisteil

Donnerstag, 23.04.2026
17.00­19.00 Uhr
Biblio­/Mediathek Rödinghausen 
+ Schulhof
An der Stertwelle 32
Rödinghausen­Schwenningdorf

„Girls on Fire“/Teil 2: Wasser marsch - Feuerlöschtraining
mit der Freiwilligen Feuerwehr Rödinghausen
Wir lernen den rich�gen Umgang mit dem Feuerlöscher,
mit Wasser, Schaum oder Pulver.
Referen�n: Kers�n Bremförder/Freiwillige Feuerwehr
Rödinghausen
max. 15 T.

MAI

Freitag, 08.05.2026
11.00 Uhr
Treff: Abfahrt des Zuges wird über
Veranstaltungsschreiben und
WhatsApp­Gruppe bekannt
gegeben, Bahnhof Bruchmühlen

Halbtagesfahrt Osnabrück: Altstad�ührung „Innenansichten“
Beim Schlendern durch die Stadt fragt man sich, wie 
dieses Haus wohl von innen aussehen mag, traut sich 
aber nicht hinein? An anderen Gebäuden läu� man ohne
Neugier vorbei, weil man hinter der Fassade nichts 
Interessantes vermutet. Mit unserer Stad	ührung durch
die Osnabrücker Altstadt wollen wir die Schwellenangst
nehmen, aber auch neue Türen öffnen... Anschließend 
werden wir ein Restaurant in der Altstadt aufsuchen.
Kosten: 8 € zzgl. Zugfahrt, Verzehr Restaurant p. P.
max.: 15 T.

Montag, 11.05.2026
14.30­16.30 Uhr
Biblio­/Mediathek Rödinghausen +
Busbahnhof, An der Stertwelle 32,
Rödinghausen­Schwenningdorf

Pedelec-Training im Rahmen des FeierAbendRadelns
Nach einem Theorie­Teil gilt es im Praxisteil einen von 
der Polizei aufgebauten Parcours zu bewäl�gen. Die Übun­
gen sollen auf Gefahren und Risiken im Straßenverkehr 
aufmerksam machen, die mit dem Führen von Pedelecs
einhergehen, und die Radfahrer dafür sensibilisieren.
max.: 12 T.

Mi�woch, 13.05.2026
jeweils 09.00 Uhr

Start „Sonnenaufgangs-Fitness“
Info + Anmeldung bei Birgit Steinmeier, ☎ 05746/8294

Freitag, 22.05.2026
15.00 Uhr 
Gasthaus Schnitker

Von LandFrau zu LandFrau: 
„Klön-Café - aber bi�e mit Sahne“
Alle Genera�onen sind herzlich willkommen!
Thema: Vortrag Andrea Pösse, Floris�n, Rödinghausen

Mai /Juni 2026 Sommerlicher Landfrauentreff Infos siehe Kreisteil

JUNI

Mi�woch, 10.06.2026
17.00 Uhr

FeierAbendRadeln
Treff und Ziel werden im Veranstaltungsschreiben und 
in der WhatsApp­Gruppe bekannt gegeben.

Montag, 15.06.2026
19.30 Uhr
Biblio­/Mediathek Rödinghausen, 
An der Stertwelle 32
Rödinghausen­Schwenningdorf

Vorstandssitzung mit OrtsvertrauensFrauen

Freitag, 19.06.2026
15.00 Uhr 
Gasthaus Schnitker

„Klön-Café – aber bi�e mit Sahne“
Alle Genera�onen sind herzlich willkommen!
Thema: Wir gehen in die Sommerfrische.
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Wir fahren in der faszinierenden Bergwelt der

Schweizer Alpen mit dem berühmten Bernina Ex­

press. Vorbei an den Gletschern hinunter zu den

Palmen und entdecken auf entspannte und be­

queme Weise die Schönheiten der Toskana. Die

Toskana ist eine wundervolle Verbindung all des­

sen, was Italien so italienisch macht: Geschichte,

Kunst, Natur und gutes Essen.

1. Tag: Anreise in die Schweiz

Im modernen Reisebus geht es durch Süddeutsch­

land, vorbei am Bodensee und St. Moritz in die

Schweiz zum 4­Sterne Sporthotel Pontresina.

2. Tag: mit dem Bernina-Express nach Italien

Mit dem Bernina­Express reisen wir im 1­ Klasse­

Wagen auf einer atemberaubend schönen Strecke

nach Tirano in Italien und weiter mit dem Bus nach

Arenzano in das 4­Sterne Grandhotel.

3. Tag: Cinque Terre mit Zug und Schiff

Heute erleben wir eine außergewöhnliche, als Na­

�onalpark geschützte Region, die Cinque Terre.

Das ist die Bezeichnung von 5 malerischen ver­

träumten Dörfern an der Steil­

küste der ligurischen Riviera. Die

jahrhundertealten Küstendörfer

sind bekannt für ihre bunten

Häuser und die terrassenförmig an den Steilhän­

gen angelegten Weinberge. Gutes Schuhwerk ist

erforderlich, da die besonders schönen und fried­

lichen Punkte über Treppen und durch Gassen er­

reicht werden. Flip­Flops und Sandalen sind hier

verboten. Empfehlenswert ist zudem ausreichend

Wasser. Flaschen können an Trinkwasserbrunnen

in den Dörfern aufgefüllt werden. Zusammen mit

einer Reiseleitung erkunden wir diesen traumhaf­

ten Küstenabschni� mit Zug und Schiff. Anschlie­

ßend Weiterfahrt mit dem Bus in das 4­Sterne

Hotel Mon�al Resort Spa.

4. Tag: Die historische Stadt Lucca 

Wir besuchen eine Perle der Toskana – die Stadt

Lucca. Sie liegt inmi�en der Hügel der Toskana.

Wir bekommen eine fachkundige Führung durch

die face�enreiche Stadt und besuchen ein landes­

typisches Landgut.

5. Tag: Insel Elba

Heute geht es an Bord eines Fährschiffes auf die

Insel Elba. Nach der Rundfahrt über die herrliche

Insel checken wir in unserem Hotel ein.

6. Tag: Ruhepause für uns und den Bus

Der Bus bleibt stehen und wir genießen die

Annehmlichkeiten des Hotels, mit Pool, Garten

und eigenem Strand. Es besteht auch die Möglich­

keit mit einem Shu�lebus in die Hauptstadt

Portoferraio zu fahren.

7. Tag: Weiterfahrt nach Pienza

Zurück auf dem Festland fahren wir durch die süd­

liche Toskana, um unterwegs den typischen Käse

und guten Wein zu genießen. Nachmi�ags errei­

Sa. 16.05. - Mo. 25.05.2026Große Kreisfahrt 
10-tägige Busreise 
Schweiz - Toskana 
mit der Insel Elba



chen wir Pienza. Hier ist die Toskana am schöns­

ten! Auf der Stadtmauer stehend, glaubt man auf

eine Fototapete zu blicken. Übernachtung im

4­Sterne Hotel Corsignano.

8. Tag: Pienza

Geführter Stadtrundgang in Pienza mit anschlie­

ßender Freizeit. Wir besuchen die vielleicht

renommierteste Weinhandlung zu einer kurzwei­

ligen Weinprobe. Sie beliefert den Va�kan, das

Weiße Haus und das Kanzleramt in Berlin mit

erlesenen Tropfen.

9./10. Tag: Heimreise

Die Fahrt führt uns vorbei an Florenz, Bologna und

dem Gardasee nach Tirol. Übernachtung in einem

4­Sterne Hotel. Nach dem Frühstücksbuffet treten

wir die Heimreise nach OWL an, wo eine echte

Traumreise enden wird.

16

               Aus dem Kreisverband

infos
Leistungen

Fahrt im modernen Reisebus

Bernina­Express 

1. Klasse im Panoramawagen

9 x Übernachtung in verschiedenen

4****Hotel mit Frühstück und Abendessen

(s. Reisebeschreibung) Stad	ührungen, 

Imbiss, Weinverkostung, Fährüberfahrten 

lt. Programm

Fachkundige deutschsprachige Reiseleitung

Reisepreis

1.950 € p.P. im Doppelzimmer. 

EZ­Zuschlag: 495 €

ab 28 Teilnehmern

Infos & Anmeldung:

Ab 01.10.2025 bis 15.12.2025 nur schri�lich

mit der nebenstehenden Reiseanmeldung

auf der folgenden Seite bei: Karola Vogt,

☎ 05223/75060 oder 0151/20255316

Mail: karola.vogt@t­online.de

Veranstalter:

SG Touris�k GmbH & Co. KG, 

Hindenburgstr. 1, 32257 Bünde
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Große Kreisfahrt  10-tägige Busreise Schweiz - Toskana 
mit der Insel Elba



Einsteigen, zurücklehnen und genießen. Unsere

besondere Busfahrt startet in S�� Quernheim und

führt uns gemütlich durch alle Ortsteile von Kirch­

lengern. Unterwegs gibt es Spannendes zu ent­

decken ­ vertraute Ecken neu sehen, Geschichten

hören, Erinnerungen teilen. 

Begleitet wird die Tour durch Jörg

Militzer. Am Ende kehren wir

dorthin zurück, wo alles begann ­

nach S�� Quernheim. 

Wir lassen den Ausflug gemein­

sam im gemütlichen Myer zwo,

das auch zum historischen S��

gehörte, mit einer Suppe in ge­

selliger Runde ausklingen. 
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Kirchlengern stellt sich vor

Datum 2025

20.06.2026 

Ein Stamm�sch für alle Interessierten Landfrauen.  

„Wir gehen in den Orten reihum“
Sommerlicher Landfrauentreff für alle Ortsverbände

infos
Datum: Mai/Juni 2026, 
genauer Zeitpunkt wird noch bekannt 
gegeben

Uhrzeit: 19.00 Uhr

Ort: genauer Treffpunkt wird noch 
bekannt gegeben

Anmeldungen und Infos:

Bei Nicola Läube­Dammermann

☎ 05221/626281

Mail: n.laeubedammermann@icloud.com

Mai/Juni.2026 

infos
Termin: 20.06.2026 

Uhrzeit: 15.00 Uhr 

Treffpunkt: An der S��skirche, 

32278 Kirchlengern 

Kosten: 19 € 

Anmeldungen und Infos: bis 10.06.2026

bei Beate Kipp, ☎ 05223/760674, 

Mail: beatekipp@gmx.de



Rund 5.000 Landfrauen und Gäste werden am

30.06.2026 in der Grugahalle in Essen erwartet

und feiern unter dem Mo�o „gestalten. begeis­

tern. bewegen“ GEMEINSAM die starke Gemein­

scha� der LandFrauen. Das Mo�o würdigt die

unermüdliche Arbeit und das ehrenamtliche Enga­

gement der LandFrauen und richtet den Blick auf

den Wert des Miteinanders. Der deutsche Land­

Frauentag ist Höhepunkt des Verbandlebens der

LandFrauen, mit vielen Begegnungen und neuen

Impulsen für das ehrenamtliche und berufliche En­

gagement von Frauen aus ländlichen Regionen

Neben den Auszeichnungen zur „Unternehmerin

des Jahres“, „LandFrau des Jahres“ und der Verlei­

hung der „Goldenen Biene“ gibt es Impulse und

Talks aus Poli�k, Gesellscha� und von erfolgrei­

chen Unternehmerinnen. Wir sind wieder dabei!

20

               Aus dem Kreisverband

Gemeinscha�sfahrt für alle Orte

Deutscher Landfrauentag  
in der Grugahalle in Essen

30.06.2026 

infos
Termin: Dienstag, 30.06.2026

Abfahrt: 07.00 Uhr Busbahnhof Bünde,

Rückfahrt um 17.30 Uhr ab Grugahalle 

in Essen

Kosten: 60 € inkl. Busfahrt, Eintri�skarte

und Frühstücksimbiss am Bus

Anmeldung bis zum 05.10. bei 

Chris�ane Lindenschmidt, 

☎ 05731/84891 oder per Mail: 

chris�ane@lindenschmidt.org

Mit der Anmeldung ist der Betrag von 60 €

auf das Konto des Kreislandfrauen­

verbandes Herford, 

DE68 4945 0120 0000 011692 fällig.

S�chwort: Deutscher Landfrauentag
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Landfrauen vor Ort 
in Rödinghausen 

Au�akt zum 
Feierabendradeln

Krea�v Workshop
Leuchtkürbisse

JULI

Sonntag, 05.07.2026
11.00 Uhr
Leseterrasse der Biblio­/
Mediathek Rödinghausen, 
An der Stertwelle 32, 
Rödinghausen­Schwenningdorf

Lesung im Grünen – Frühstück mit Kultur
im Rahmen des Kulturfrühstücks in Koopera�on mit der
Gemeinde Rödinghausen und dem Förderverein der 
Bibliothek Rödinghausen. Kathrin Heinrichs ist für eine 
Lesung angefragt. Ein Buchflohmarkt lädt ein zum 
Stöbern. Mit dem Frühstück des Fördervereins sind alle gut
versorgt. Alle sind herzlich eingeladen!
Kosten: 10 €, ermäßigt 6 € p. P.
Karten erhält man an der Tageskasse oder online über
www.roedinghausen.de/entdecken/�ckets­online/ 

Freitag, 17.07.2026
17.00 Uhr

FeierAbendRadeln
Treff und Ziel werden im Veranstaltungsschreiben und in
der WhatsApp­Gruppe bekannt gegeben.

AUGUST

Dienstag, 11.08.2026
15.00 Uhr

FeierAbendRadeln
Treff und Ziel werden im Veranstaltungsschreiben und in
der WhatsApp­Gruppe bekannt gegeben.

Freitag, 28.08.2026
bis Sonntag, 30.08.2026

Kilver Markt



1. Tag: Anreise nach Paris, Ankun� am späten

Nachmi�ag im Hotel Campanile Pont de Suresnes

mit anschließendem Abendessen als 3­Gang­Buf­

fet exklusive Getränke.

2. Tag: Stadtrundfahrt durch Paris mit Aufenthalt

in Bercy Village, einem Dorf in der Stadt, und indi­

vidueller Mi�agspause. Danach geht es hinauf auf

das „Dach von Paris“ dem Tour Montparnasse mit

einer grandiosen Aussicht über ganz Paris. Abend­

essen inklusive Wein und Wasser im s�lvollen

Restaurant sowie musikalischer Untermalung

durch französische Chansons.

3. Tag: Heute fahren wir nach Giverny in Monets

Garten mit dem berühmten Seerosenteich. Der

Besuch des Museums für Impressionismus mit

einem Rundgang durch die formal gestalteten blü­

tenreichen Gartenanlagen sowie das Wohnhaus

von Claude Monet. Am Nachmi�ag erwartet uns

eine Seine­Schifffahrt, um die Weltstadt vom Fluss

aus zu erleben. Abendessen erneut im Hotel als

3­Gang­Buffet (exklusive Getränke)

4. Tag: Nach dem Frühstück treten wir die Heim­

reise an.
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infos
Leistungen:

•    Fahrt im modernen Reisebus 

•    3 x Übernachtung im drei­Sterne­Hotel 
     Campanile Pont de Suresnes

•    3 x Frühstücksbuffet

•    2 x Abendessen im Hotel, 3­Gang­Buffet

•    1 x Abendessen als Menü mit 
     Wahlmöglichkeiten

•    Geführte Stadtrundfahrt

•    Seine­Schifffahrt

•    Besuch Haus & Garten von Claude Monet 
     in Giverny

•    Stadt­ und Metroplan

Reisepreis: 530 € p. P. im Doppelzimmer. 

EZ­Zuschlag: 99 €. Ab 25 Teilnehmern.

Infos & Anmeldung:

Ab 01.02.2026 nur schri�lich mit der 

Reiseanmeldung bei: Karola Vogt

☎ 05223 / 75060 oder 0151 / 20255316

Mail: karola.vogt@t­online.de

Bi�e nach Anmeldung den Teilnehmer­

beitrag überweisen auf das Konto des 

Kreislandfrauenverbandes Herford, 

DE 68 4945 0120 0000 011692, 

S�chwort: Paris

Veranstalter:

SG Touris�k GmbH & Co. KG, 

Hindenburgstr. 1, 32257 Bünde

Kleine Kreisfahrt 
Gemeinscha�sfahrt für alle Orte nach Paris

So. 12.09 - Mi. 15.09.2026 

„Wenn der liebe Go� 
sich im Himmel langweilt, 
dann öffnet er das Fenster 

und  betrachtet die 
vielen Boulevards von Paris.“

Heinrich Heine
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32278  

(Kreislandfrauenverband Herford) 

 Reisev  

 

 

32257 Bünde 

 

Hi  
 

- -  ) 

Teilnehmende   

 

Name 

______________________________________________________________________________ 

  

______________________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________________ 

 

______________________________________________________________________________  

 

______________________________________________________________________________  

E  

______________________________________________________________________________  

Mail 

______________________________________________________________________________  

   

                     

  

Reisebedingungen der Firma  und me  

 

  

    _____________________________ 

Verbindliche Reiseanmeldung zur Gemeinscha�sfahrt für alle Orte 2025
KreislandFrauen Herford - 

4 Tage Paris (So. 12.09 - Mi. 15.09.2026)

Bi�e zurück an den Reisevermi�ler:

✂

Name

Vorname (laut Ausweis)

Geburtsdatum

Straße + Hausnr.

Plz + Ort

Telefon

Mobilnummer (für No	älle)

Mail


