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Unsere Ortsangebote – Veranstaltungen

Rödinghausen

Vorstandsteam:
Andrea Mewitz (Teamsprecherin)
Falkenweg 56, 32289 Rödinghausen
' 0175/2194303 oder 05746/9370448
Mail: mewitz62@gmail.com

Karin Helmich (Team)
Wöhrstraße 6, 32289 Rödinghausen
' 05226/2228

Meike Stühmeyer-Freese (Team)
Veilchenstraße 3, 32257 Bünde
' 05223/522121

Heike Hebrock (Kassiererin)
Dorfstraße 3, 32289 Rödinghausen
' 05226/591188
  
Sandra Dix (Beisitzerin)
Industriestraße 20, 32289 Rödinghausen
' 05226/5644

Von links nach rechts: Sandra Dix, Tanja Lodder, Britta Ostlinning, Karin Helmich, Andrea Mewitz, 
Meike Stühmeyer-Freese, Heike Hebrock, Silke Niepert, Meike Niepert

Tanja Lodder (Schriftführerin)
Voßkuhle 6, 32289 Rödinghausen
' 0172/5331787

Meike Niepert (Beisitzerin)
Auf dem Hafk 13, 32289 Rödinghausen
' 05746/938073

Silke Niepert (Reisen)
Hasenneststraße 13, 32257 Bünde
' 05223/63924

Britta Ostlinning (Anmeldung)
Bruchmühlener Straße 59, 32289 Rödinghausen
' 05226/2191

LANDFRAUEN RÖDINGHAUSEN
' 0152/08851002
Mail: landfrauenroedinghausen@gmail.com
Bankverbindung: 
IBAN: DE17 4945 0120 1170 0405 78 

Details zu den Veranstaltungen werden im jeweiligen Veranstaltungsschreiben und in der WhatsApp-Gruppe bekannt gegeben.
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Unsere Ortsangebote – Veranstaltungen

AUGUST

Mittwoch, 30.08.2023
18.30 Uhr 
Hücker Moor, Moorstrandhaus, 
Moorstr. 10, Spenge

Landfrauentreff für alle Orte
Sich einfach mal Treffen und sich über die Ortsgrenze hinaus 
austauschen. Anmeldungen und Infos bei 
Annette Weitkamp, ' 0172/5778717

SEPTEMBER

Freitag, 01.09.2023
17.00 Uhr
Hof Steinmeier, Meierhofstraße 17, 
Rödinghausen-Schwenningdorf

Start Literaturtisch „Ein Kessel Buntes“
Kosten: 95 €
Anmeldung bei Birgit Steinmeier, ' 05746/8294

Montag, 11.09.2023
und
Dienstag, 12.09.2023
jeweils 15.00 Uhr
Gemeinsame Mitte GS am Wiehen, 
An der Stertwelle 32, 
Rödinghausen-Schwenningdorf

Gewalt-Schutz für Frauen
Referent: Alexander Kröger

Sonntag, 17.09.2023
11.00–18.00 Uhr

Tag der Regionen in Rödinghausen
Infostand in der Marktgasse mit Brotverkauf und Verkostung

Donnerstag, 21.09.2023
17.00 Uhr 
Gestüt Auenquelle, Donoerstr. 49, 
Rödinghausen-Bieren

„Von LandFrau zu LandFrau“: Betriebsbesichtung Gestüt 
Auenquelle, Bieren
Werden wir den neuen Deckhengst „Torquator Tasso“ se-
hen? Welche Gewinner sind noch aus dem Gestüt hervor-
gegangen? Welche Gestütsstrukturen können wir kennen-
lernen? Alle diese Informationen erhoffen wir uns von den 
Gestütbesitzern bei unserem Besuch. Nach den Informatio-
nen folgt die Geselligkeit beim Grillen auf dem Hof.
Kosten: Unkostenbeitrag für das Grillen
max.: 30 Teilnehmerinnen

Freitag, 22.09.2023
18.00 Uhr
Lehrküche der Gesamtschule 
Rödinghausen, 
An der Stertwelle 34–38, 
Rödinghausen

„Von LandFrau zu LandFrau“: Haltbarmachen leichtgemacht
Wir lernen verschiedene Rezepte und Methoden kennen, 
um saisonale Produkte länger haltbar zu machen und köstli-
che Marmeladen, Chutneys, Curry-Sauce, Erdbeer-Ketchup, 
Gemüsebrühpaste, Dips und sogar winterliche Spezialitäten 
herzustellen.
Referentin: Nicola Läube-Dammermann, LandFrau Enger-Herford
Kosten: 12,50 € p. P. zzgl. Lebensmittelumlage
max.: 12 Teilnehmerinnen

Dienstag, 26.09.2023
14.30 Uhr
Hotel Bueraner Hof, 
Kampingring 19, Melle-Buer

Gemeinschaftsveranstaltung LF Buer und LF Rödinghausen
Vortrag: Essen ist ein Genuss – auch im Alter
Kennen wir die Ernährungsgrundsätze für ein gesundes Leben 
– eine ausgewogene Ernährung ohne Vitaminpillen & Co.?
Referentin: Annegret Nitsch
Kosten: s. Veranstaltungsschreiben
Anmeldung bis 18.09. bei Anke Kuddes, ' 05427/6646
max.: 30 Teilnehmerinnen



Aus dem Kreisverband

2 x Landfrauentreff für alle Ortsverbände

Ein Stammtisch für alle Interessierten Land-
frauen. Sich einfach mal Treffen und sich über 
die Ortsgrenze hinaus austauschen ...

„Wir gehen in den Orten reihum“ 30.08.2023+
18.04.2024

Infos 
1. Treff: Ausgerichtet vom Ortsverband Bünde.
Datum: Mittwoch, 30.08.2023
Uhrzeit: ab 18.30 Uhr 
Ort: Hücker Moor, Moorstrandhaus, 
Moorstr. 10 in Spenge
Anmeldungen und Infos: 
bei Annette Weitkamp, Tel.: 0172/5778717 
oder Mail: annette.weitkamp@gmail.com

2. Treff: Für alle Interessierten Landfrauen.
Datum: Donnerstag, 18.04.2024
Uhrzeit: ab 19.00 Uhr 
Ort: Elsbachhaus, Goebenstr. 3-7 in Herford
Anmeldungen und Infos: 

bei Nicola Läube-Dammermann, 
Tel.: 05221/626281 oder 
Mail: n.laeubedammermann@icloud.com 

Anzeige
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Unsere Ortsangebote – Veranstaltungen

OKTOBER

Termine s. Veranstaltungsschreiben
20.00 Uhr
Kino „Else-Lichtspiele“, 
Meller Straße 16, 
Rödinghausen-Bruchmühlen

Start LandFrauen-Wunschfilm

Sonntag, 01.10.2023
11.00–18.00 Uhr

Herbstfest Bruchmühlen
Infostand der LandFrauen Ortsverband Rödinghausen in der 
Marktgasse

Montag, 02.10.2023
06.00 Uhr (genaue Informationen 
s. Veranstaltungsschreiben)

Gemeinschaftsveranstaltung LF Buer und LF Rödinghausen
Tagesfahrt: „Gestatten: Kloster Kraul“
In dem von mediterranem Flair geprägten Anwesen in 
Hamminkeln genießen wir ein Stück Urlaub.
Anmeldung mit Anzahlung von 30 € bis 10.09. 
(Kontoverbindung: DE85 2655 2286 0000 2125 71
Kreissparkasse Melle, Verwendungszweck „Tagesfahrt 
Kloster Kraul“) bei Marita Kohmöller, ' 05427/398
max.: 20 Teilnehmerinnen

Mittwoch, 04.10.2023
19.00 Uhr
Hof Steinmeier, Meierhofstraße 17, 
Rödinghausen-Schwenningdorf

Start „Heiße Nadel – verstrickend schön“
Anmeldung bei Anke Stork, ' 05746/1731

Freitag, 06.10.2023
13.30 Uhr
Fahrgemeinschaften ab Haus des 
Gastes, Rödinghausen

Besuch Böckstiegel-Museum in Werther „Böckstiegel? 
Was Ihr wollt!“
Anlässlich des 5-jährigen Bestehens des Museums durften 
70 Ehrenamtliche jeweils ihr Lieblingsbild aus der Sammlung 
für die Ausstellung auswählen.
Ablauf: 14.30 Uhr Kaffeetrinken im Museum, 15.30 Führung 
im Künstlerhaus (60 Min.), anschließend im Museum zur 
freien Verfügung, ab 17.30 Uhr Essen im „Zorbas“ (Biele-
feld-Jöllenbeck)
Kosten: Führung u. Eintritt 12 € p. P., zzgl. Kaffee, Kuchen 
und Essen
Anmeldung bis 08.09.
max.: 15 Teilnehmerinnen

Freitag, 06.10.2023 „Kreativer Adventskalender“
Und so geht es: 24 gleiche Geschenke, genäht, gehäkelt, ge-
faltet, gekocht, gebacken, gestrickt oder Gebasteltes. Es soll 
möglichst wenig kosten. Verschenkt werden soll etwas, dass 
man (frau) selbst gerne geschenkt bekommen würde.
Ab 15.00 Uhr werden Türchen-Nummern von Meike 
Niepert, ' 0151/14421975, vergeben.
Anmeldeschluss: 09.10.
max.: 25 Teilnehmerinnen

Donnerstag, 19.10.2023
19.00 Uhr
Wiehenpark, Westerbergstr. 35, 
32289 Rödinghausen

Herbst-Kegeln
Kosten: Kegeln + Verzehr
max.: 12 Teilnehmerinnen
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Unsere Ortsangebote – Veranstaltungen

Montag, 23.10.2023
19.30 Uhr
Biblio- / Mediathek Rödinghausen, 
An der Stertwelle 32, 
Rödinghausen-Schwenningdorf

VHS-Vortrag „Einbruchschutz – für ein sicheres Zuhause“
Referent: Kriminalhauptkommissar Oliver Schmidt
Entgeltfrei

Dienstag, 24.10.2023
18.00 Uhr
Gemeinsame Mitte GS am Wiehen, 
An der Stertwelle 32, 
Rödinghausen-Schwenningdorf

„Von LandFrau zu LandFrau“ Workshop: 
Lichthäuser aus Modelliermasse
Wir gestalten aus Modelliermasse wunderschöne 
Lichthäuser für die gemütliche Jahreszeit.
Referentin: Meike Niepert
Kosten: 8 € zzgl. Material
max.: 10 Teilnehmerinnen

28.10. bis 02.11.2023 Fahrt Schweiz und Lago Maggiore

NOVEMBER

Montag, 06.11.2023
Kreishaus Herford

Herbstabend
Infos siehe Kreisteil

Dienstag, 07.11.2023
18.30 Uhr
Fahrgemeinschaften ab Parkplatz 
Neue Apotheke, Bruchmühlen

Einschließen & Schmökern in der Buchhandlung Sutmöller, 
Plettenberger Straße 1–3, 49324 Melle
Bei Getränken und Knabbereien und mit vielen, vielen 
Büchern, die man ganz in Ruhe abseits der Alltagshektik 
durchstöbern kann, werden wir eingeschlossen. Wir können 
uns über gefundene Schätze unterhalten, Geschenke suchen 
(Familie/Enkelkinder und Freunde), aber einfach auch nur 
dasitzen, lesen und genießen. Entdecktes darf noch abends 
eingekauft werden.
Kosten: 5 € p. P.
max.: 15 Teilnehmerinnen

Donnerstag, 09.11.2023
18.30 Uhr

„Martins-Singen“

Dienstag, 14.11.2023
15.00 Uhr

„Klön-Café – Aber bitte mit Sahne“

Donnerstag, 16.11.2023
09.30 Uhr 
ab Haus des Gastes, Rödinghausen

Landpartie zum Winterzauber Gut Kump, Hamm
Wir unternehmen eine Landpartie mit dem Bus zum Winter-
zauber auf Gut Kump. In der historischen Kulisse werden wir 
durch zahlreiche Aussteller an geschmückten Ständen und 
einem ausgesuchten Rahmenprogramm auf die Vorweih-
nachtszeit eingestimmt.
Weitere Einzelheiten s. Veranstaltungsschreiben

DEZEMBER

Samstag, 02.12.2023
15.00 Uhr
Ort wird im Veranstaltungs- 
schreiben bekannt gegeben.

Eine märchenhafte Weihnachtsfeier.

Samstag, 09.12.2023 
bis
Sonntag, 10.12.2023
Alte Dorfstraße, Rödinghausen

Weihnachtsmarkt mit dem Punschstand der LandFrauen



Aus dem Kreisverband

Durch finanzielle Notlagen kommen junge 
Frauen aus dem Ausland nach Deutschland – 
oft nicht wissend, was sie hier erwartet. Häufig 
werden sie Opfer von Menschenhandel, sexu-
eller Ausbeutung und werden zur Prostitution 
gezwungen. Der Kreis Herford gilt bundesweit 
als Hotspot des Rotlichtmilieus.

Der diesjährige Herbstabend bietet eine be-
sondere Möglichkeit, sich den Thema Prostitu-
tion in Verbindung mit Menschenhandel und 
der Situation im Kreis Herford zu nähern. 

Mit einem Veranstaltungsmix aus begleitender 
Lesung, fachlichen Beiträgen und sachlichen In-
formationen sensibilisieren wir für das Thema 
Prostitution und Menschenhandel:

Der Bünder Krimiautor Norbert Horst liest Passa-
gen aus seinem Erfolgsroman „Mädchenware“ 

und leitet ins Thema ein. Dazu 
wird Mira von Mach über die 
Angebote der Frauenbera-
tungsstelle berichten und 
Einblicke in die erfolgreich 
geleistete Arbeit gewähren. 
Abschließend gibt Annika 
Friedrichs einen sachlichen 
Überblick zur Situation im 

Kreis Herford und erläu-
tert die unterschiedli-
chen Aufgabenbereiche 
und Einsatzgebiete. Der 
Herbstabend wird darü-
ber hinaus ausreichend 
Raum für Diskussion 
und Austausch lassen.

… zum Thema Prostitution und Menschenhandel! 

Herbstabend: 
„Wir LandFrauen im Netzwerk“

06.11.2023

Infos 
Termin: Montag, 06.11.2023
Ort: Kreishaus Herford, Amtshausstraße 3 
(Räume 301 und 302), 32051 Herford
Beginn: 19.00 Uhr
Referierende: 

 ¡ Norbert Horst, Krimi-Autor aus Bünde 
 ¡ Mira von Mach,  
Frauenberatungsstelle Nadeschda 
 ¡ Annika Friedrichs,  
Leiterin Ordnungsamt Kreis Herford

Anmeldung und Infos: 
bis zum 30.10. bei allen Ortsvorsitzenden 
und Meike Stühmeyer-Freese, 
Tel: 05223/522121 oder 
Mail: stuehmeyer-freese@teleos-web.de

Norbert Horst |  Foto: Joachim Grothus

Annika Friedrichs



Aus dem Kreisverband

Nach dem tollen Erfolg in 2022 sind die »Sisters 
of Comedy« zum zweiten Mal in Löhne zu Gast. 
Das 2018 ins Leben gerufene Format hat das 
Ziel, ein Zeichen gegen Sexismus und Gewalt 
gegen Frauen zu setzen und gleichzeitig aus 
den Einnahmen des Abends lokale Projekte zu 
unterstützen. 

Die Sisters of Comedy Show in Löhne wird 
moderiert von Pam Pengco, Deutschlands ers-
ter Drag Queen auf den Comedy Bühnen. Au-
ßerdem mit dabei ist ein wahres Multitalent: 
Andrea Bongers (Kabarettistin, Sängerin und 
Puppenspielerin). Im Gepäck hat sie ihre Pup-
pen, denen sie auf der Bühne Leben einhaucht. 

Die rheinische Frohnatur und Musicaldarstelle-
rin Laura Brümmer begeistert mit Geschichten 
aus dem Alltag, von jemandem der keinen all-
täglichen Beruf hat, mit kleinen Gesangsdarbie-
tungen und einer großen Portion Selbstironie. 
Die humorvolle Queen der Generation Z Maria 
Ziffy ist eine der bekanntesten deutschen Tik-
Tok und Social Media Größen und rundet das 
Quartett ab.

Diesmal gehen die Spenden an das Frauenhaus 
Herford.

Sisters of Comedy – Nachgelacht Vol. III

Lachen und nachdenken für einen 
guten Zweck

13.11.2023

Infos 
Termin: Montag, 13.11.2023
Uhrzeit: 20.00 Uhr
Ort: Werretalhalle, Saal 2, 
Alte Bünder Str. 14, 32584 Löhne
Vorverkauf: 22 €, für Landfrauen ermäßigt 
16 €
(bitte nach Anmeldung den Teilnehmerbei-
trag überweisen auf das Konto des Kreis-
landfrauenverbandes Herford, DE68 4945 
0120 0000 011692 Stichwort: Comedy)
Abendkasse: 25 €, für Landfrauen ermäßigt 
19 €
Veranstalter: Kulturbüro Löhne in Zusam-
menarbeit mit dem KreislandFrauenverband 
Herford und der Gleichstellungsstelle Löhne 
www.sister-of-comedy-nachgelacht.de

Anmeldung und Info bei: Beate Kipp, 
Tel.: 05223/760674 oder 
Mail:  beatekipp@gmx.de 
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Unsere Ortsangebote – Veranstaltungen

Dienstag, 12.12.2023
15.00 Uhr

„Klön-Café – Aber bitte mit Sahne“

JANUAR

Montag, 08.01.2024
19.30 Uhr
Ort wird im Veranstaltungsschrei-
ben bekannt gegeben.

Vorstandssitzung mit den Ortsvertrauensfrauen

Dienstag, 09.01.2024
15.00 Uhr

„Klön-Café – Aber bitte mit Sahne“

Samstag, 20.01.2024
11.00 Uhr
Biblio- / Mediathek Rödinghausen, 
An der Stertwelle 32, 
Rödinghausen-Schwenningdorf

Handlettering
Für alle Liebhaberinnen der schönen Schrift und der Muße 
ein Muss. Die Dauer beträgt ca. 2,5 Stunden.
Referentin: Illustratorin Katharina Staar
Kosten: 30 € p. P. (beinhaltet neben Verbrauchsmaterial 
auch Brushpens und Workbook). 
Anmeldung bis zum 20.12., max.: 15 Teilnehmerinnen

Sonntag, 28.01.2024
10.30 Uhr
Fahrgemeinschaften ab Parkplatz 
Michaelkirche, Westkilver

Winterwanderung in Bad Essen mit anschließender 
Einkehr zur Mittagszeit in der „Enzianhütte“

FEBRUAR

Sonntag, 04.02.2024
bis
Mittwoch, 07.02.2024

Wellness-Tage „Hot Stone“ im Hotel Höpke, Bad Laer
weitere Informationen s. Veranstaltungsschreiben
Anmeldung bis zum 19.01.
max.: 10 Teilnehmerinnen

Samstag, 10.02.2024
16.00–18.00 Uhr

Pole-Dance-Schnupperstunden in Bünde
Dieses Angebot richtet sich vorwiegend an jüngere Land-
Frauen (evtl. mit Freundinnen), die was Neues ausprobie-
ren möchten. Es werden einfache Übungen an der Stange 
trainiert.
Referentin: Candy Teichert
Kosten: 25 € p. P.
Anmeldung bis zum 12.01.
max.: 8 Teilnehmerinnen

Dienstag, 13.02.2024
15.00 Uhr

 „Klön-Café - Aber bitte mit Sahne“

MÄRZ

Samstag, 02.03.2024 
(Änderung vorbehalten)
11.00 Uhr
Fahrgemeinschaften ab Haus des 
Gastes, Rödinghausen 

Schneeglöckchenfest am Biologie-Zentrum Bustedt
mit anschließender kleiner Wanderung Richtung Enger
Kosten: 4 € Eintritt



Aus dem Kreisverband

Suchtprävention – nicht nur ein Thema für 
Fachkräfte und Expert/-innen, sie betrifft uns 
alle. Neben Warnungen und Verboten sollten 
eher Kenntnisse über den Alltag, respektvolle 
Beziehungen, unterstützende Einstellungen 
und ein gemeinsames Engagement für die Re-
gulierung oder die Abstinenz von legalen wie 
illegalen Drogen im Vordergrund stehen. 

Dieser Vortrag und Austausch richtet sich an 
alle, die sich näher mit dem Bewusstsein für 

das Thema Sucht befassen wollen: Was ma-
che ich, wenn die Freund/-innen meiner Kinder 
schon alle Alkohol trinken, ich bin aber dage-
gen? Wie kann ich damit umgehen, wenn ich 
das Gefühl habe, dass das Spielen (Handy, Kon-
solen, oder auch sonst wo) mehr als nur ein 
kleiner Zeitvertreib ist oder es sich zum stän-
digen Tun entwickelt? Ab wann reden wir von 
Abhängigkeit? 

Wo kann ich mir Hilfe holen? Wie kann ich Be-
troffenen helfen, mich aber gleichzeitig auch 
selbst schützen? Cannabislegalisierung – ist 
es wirklich nicht schädlich? Tragen wir alle zur 

Sucht – Ursachen und Wege dahin erkennen
Online-Vortrag 11.01.2024

Infos
Termin: Donnerstag 11.01.2024
Uhrzeit: 20.00–ca. 21.30 Uhr
Referent: Steffen Höping, 
Jugend- und Drogenberatung, Rheine
Kosten: Keine
Anmeldung über den QR-Code 
(Link zur Homepage) oder

Mail: susanne.juergensmeier-lotz@lwk.nrw.de
Anmeldeschluss: 09.01.2024, 13.00 Uhr, 
danach wird der Zoomlink an alle 
Angemeldeten per Mail verschickt

Suchtprävention in unserem Alltag bei! Ob in 
der Erziehung, Schule, Arbeit, in Vereinen, auf 
Gemeindeebene oder in persönlichen Gesprä-
chen. Darüber wollen wir sprechen – seien Sie 
online (auch anonym) dabei!



Aus dem Kreisverband

Mit smarten Basics und scharfen Tipps findest 
du bei diesem aufeinander aufbauenden Kurs
garantiert Spaß am Kochen. Nach dem Motto 
#cookityourself kommst du danach satt durchs 
Jahr und machst Hotel Mama ordentlich Kon-
kurrenz. Um fit zu bleiben werden auch frische, 
regionale Produkte den Weg in den Kochtopf 
finden.

Das Angebot läuft in Kooperation der Landfrau-
en mit der Volkshochschule im Kreis Herford.

... hier brennt nichts an!

2-tägiger Praxiskurs: 
Schock die Eltern und koch selbst!

24.+31.01.2024

Infos 
Zwei Termine: 

Mittwoch, 24.01.2024 + 
Mittwoch, 31.01.2024
Treffpunkt: Lehrküche der Volkshochschule 
Herford, Münsterkirchplatz 1, 
32052 Herford
Uhrzeit: 17.30–21.30 Uhr
Kosten: 68 € für den zweitägigen Praxiskurs 
inkl. Kosten für die Lebensmittel.
Anmeldung und Information: 
Nicola Läube-Dammermann, 
Tel.: 05221/626281 oder 
Mail: n.laeubedammermann@icloud.com

MO – SA  9 – 19 UHR

SO/FEIERTAGS 11 – 16 UHR

OFFEN FÜR VIELES:

brockmeyer.deGartencenter Brockmeyer GmbH & Co. KG gc_brockmeyer

HALLE | Werkstraße 2  | 33790 Halle             A 33

DETMOLD | Niemeierstraße 2 | 32758 Detmold

GÜTERSLOH | Holzstraße 43 | 33332 Gütersloh

GENIESSEN
ZUHAUSE

DEKO & CO.

MIT PFLANZEN, 

Anzeige



Aus dem Kreisverband

Die mittlerweile in vierter Generation familien-
geführte Gärtnerei ist spezialisiert auf großblü-
tige Paphiopedilum Complex Hybriden. Durch 
den europaweiten Vertrieb an den Großhan-
del ist sie mittlerweile Marktführer für den 
„Frauenschuh“, wie sie auch genannt wird. 
Der Betrieb steht für Qualität, Zuverlässigkeit 
und Kompetenz, dadurch zeichnen sich auch 
die Pflanzen aus: intensive Farben, große Blü-
ten und starke Verwurzelung. Ein Großteil der 
Orchideen wird durch Aussaat vermehrt, des-
halb ist jede Pflanze ein echtes Unikat.

Orchideen Dürbusch – Die Wiege des Frauenschuhs
Betriebsbesichtigung 23.02.2024

Infos 
Termin: Freitag, 23.02.2024
Uhrzeit: 14.00 Uhr ab Bahnhof Herford 
(Rückkehr in HF ca. 20.00 Uhr)
Ort: Gärtnerei Dürbusch, Kapellenstraße 78,
 33378 Rheda-Wiedenbrück
Referent: Frau Dürbusch
Kosten: 20 € (inkl. Führung 1 Std), 
im Anschluss Einkehr in einem Lokal in 
Rheda-Wiedenbrück, Abfahrt um 19.00 Uhr.
Angemeldet ist nur diejenige, die den 

Beitrag in Höhe von 20 € auf das 

Konto des Kreislandfrauenverbandes DE 68 

4945 0120 0000 011692 überwiesen hat!

Stichwort: Orchideen
Teilnehmerzahl ist begrenzt. 

Infos und Anmeldung: 

bis zum 12.2. bei Annette Weitkamp, 
Tel.: 0172/5778717 oder 
Mail: annette.weitkamp@googlemail.com
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Unsere Ortsangebote – Veranstaltungen

Dienstag, 05.03.2024
19.00 Uhr
Restaurant „Zur Linde“, 
Alte Dorfstraße 74, 
Rödinghausen

„Von LandFrau zu LandFrau“: Vortrag „Frauen und Finanzen“ 
Vorab durch ein Essen gestärkt, geht es über zum Vortrag. 
Durch die Vorstellung des Rentensystems erklärt die Refe-
rentin, wie es zu Versorgungslücken bei Frauen kommen 
kann, um dann mit Vorsorge am Kapitalmarkt zu reagieren 
(auch mit kleinem Geld!).
Referentin: Imke Glindemann, LandFrau Riemsloh/Hoyel
Kosten: Verzehr
Anmeldung bis zum 06.02.
max.: 20 Teilnehmerinnen

Donnerstag, 07.03.2024
19.00 Uhr
Wiehenpark, Westerbergstr. 35, 
Rödinghausen

Frühjahrs-Kegeln
Kosten: Kegeln + Verzehr
max.: 12 Teilnehmerinnen

Samstag, 09.03.2024
10.00 Uhr
Schnitker, Holser Straße 10, 
32289 Rödinghausen

Jahreshauptversammlung – Frühstück mit Vortrag vom 
Dipl.-Meteorologen Friedrich Föst

Dienstag, 12.03.2024
15.00 Uhr

„Klön-Café – Aber bitte mit Sahne“

Samstag, 16.03.2024
11.00 Uhr
Fahrgemeinschaften ab Haus des 
Gastes, Rödinghausen

Freundinnen-Shopping bei „Mon Amie“, Holzhausen
In angenehmer Atmosphäre, einem kleinen Imbiss und Sekt 
werden wir durch Models auf den bevorstehenden Frühling 
eingestimmt. Beim Streifzug durch die Modewelt 2024 sind 
Anproben mit individueller Beratung mit anschließendem 
Kauf möglich.
max.: 20 Teilnehmerinnen

Dienstag, 19.03.2024
18.30 Uhr
Gemeinsame Mitte GS am Wiehen, 
An der Stertwelle 32, 
Rödinghausen-Schwenningdorf

„Von LandFrau zu LandFrau“ Workshop: Gestalten von 
Gestecken aus Naturmaterialien als Frühjahrs- und Osterdeko
Aus Naturmaterialien wie Moos, verschiedenen Zweigen 
und Frühlingsblühern wird individuelle Frühjahrs-Deko 
gestaltet. Referentin: Sonja Pohl l Herz & Natur (LandFrau 
Rödinghausen)
Kosten: 17 € zzgl. Material & Deko-Artikel
max.: 10 Teilnehmerinnen

APRIL

Dienstag, 09.04.2024
15.00 Uhr

„Klön-Café – Aber bitte mit Sahne“

Dienstag, 23.04.2024 
15.00 Uhr 

Veranstaltung mit der ev. Frauenhilfe 
Infos siehe Kreisteil 

MAI

Samstag, 04.05.2024
10.15 Uhr
Fahrgemeinschaften ab Haus des 
Gastes, Rödinghausen

Schnupper-Golf Ravensberger Land
Kosten: 19 € + Verzehr
max.: 10 Teilnehmerinnen

Dienstag, 14.05.2024
15.00 Uhr

„Klön-Café – Aber bitte mit Sahne“



Aus dem Kreisverband

DIE FRAUENBERATUNGSSTELLE DER DIAKONIE 

WEST E.V. STELLT SICH VOR

Gewalt hat viele Gesichter und sie begegnet 
uns überall: Zuhause, auf der Arbeit, im öffent-
lichen Raum, im Netz. Sie beginnt nicht erst mit 
Schlägen. Auch Bedrohungen, Beschimpfun-
gen und Kontrolle sind Formen von Gewalt. Sie 
kann Menschen aller sozialen Schichten und 
jeden Alters treffen. Betroffen von sogenann-
ter Partnerschaftsgewalt sind vor allem Frauen 
– aber auch Männer. In Deutschland stehen 
gewaltbetroffenen Frauen und ihren Kindern 
rund 400 Frauenhäuser sowie über 40 Schutz- 
oder Zufluchtswohnungen mit mehr als 6000 
Plätzen zur Verfügung. Hinzu kommen rund 
750 Fachberatungsstellen bei Gewalt gegen 
Frauen. 

Über Gewalt an Frauen, sexualisierte Gewalt 
und Hilfsangebote für Frauen wollen wir an 
dem Morgen sprechen – seien Sie online (auch 
anonym) dabei!

Gewalt gegen Frauen – wer kann ihnen helfen?
Online-Vortrag 07.03.2024

Infos
Termin: Donnerstag, 07.03.2024 
Uhrzeit: 9.30–11.30 Uhr 
Referentinnen: Agnes Denkler und 
Anika Heer 
Anmeldung: über Über den QR-Code 
(Link zur Homepage) 

oder direkt per Mail an 
susanne.juergensmeier-lotz@lwk.nrw.de
Anmeldeschluss: 04.03. um 13.00 Uhr, 
danach wird der Zoomlink an alle 
Angemeldeten per Mail verschickt

dpa



Aus dem Kreisverband

2 x Landfrauentreff für alle Ortsverbände

Ein Stammtisch für alle Interessierten Land-
frauen. Sich einfach mal Treffen und sich über 
die Ortsgrenze hinaus austauschen ...

„Wir gehen in den Orten reihum“ 30.08.2023+
18.04.2024

Infos 
1. Treff: Ausgerichtet vom Ortsverband Bünde.
Datum: Mittwoch, 30.08.2023
Uhrzeit: ab 18.30 Uhr 
Ort: Hücker Moor, Moorstrandhaus, 
Moorstr. 10 in Spenge
Anmeldungen und Infos: 
bei Annette Weitkamp, Tel.: 0172/5778717 
oder Mail: annette.weitkamp@gmail.com

2. Treff: Für alle Interessierten Landfrauen.
Datum: Donnerstag, 18.04.2024
Uhrzeit: ab 19.00 Uhr 
Ort: Elsbachhaus, Goebenstr. 3-7 in Herford
Anmeldungen und Infos: 

bei Nicola Läube-Dammermann, 
Tel.: 05221/626281 oder 
Mail: n.laeubedammermann@icloud.com 

Anzeige



Aus dem Kreisverband

Referent: 
Hans Hentschel (Theologe)

 

Ein unterhaltsamer Nachmittag zu einem aktu-
ellen Thema.
„Gott wollte nie die Abrissbirne – Wie stehen 
Christen zum Klimawandel?“

Hans Hentschel, Jahrgang 1956, ist verheiratet, 
hat zwei Kinder und zwei Enkelkinder. Seine ak-
tiven Jahre als Pastor und als Superintendent 
verbrachte er in verschiedenen Gemeinden in 
Hessen, Niedersachsen und im englischen Kent.

Seit Jahren arbeitet er journalistisch an vielen 
Themen zu kirchlichen und gesellschaftlichen 
Fragen. Mit seinen Karikaturen, Comics und 
Videos erreicht der Theologe als „Sonntagsma-
ler“ eine breite Öffentlichkeit.

LandFrauenverband und ev. Frauenhilfe
Gemeinschaftsveranstaltung: 23.04.2024

Infos 
Termin: Dienstag, 23.04.2024
Ort: Gemeindehaus Spenge, 
Lange Str. 70-72, 32139 Spenge
Uhrzeit: 15.00–17.00 Uhr
Kosten: 8 € pro Person
Anmeldungen und Information: 
bis 17.04. bei Marianne Fischer, 
Tel.: 05226/609, den Ortsvorsitzenden oder 
Lianne Holtmann, Tel.: 05221/9883 
(Kirchenkreis Herford)
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SC HNELL
– se it 1834 –

Einfache und raffinierte Rezepte rund um ein vielseitiges und preiswertes Gemüse

Das Kartoffel-Kochbuch

– Werner Bockholt & Elisabeth Schulte Huxel –

Bestellen Sie jetzt: 
Telefonisch unter 05204-998 123, auf www.schnell-verlag.de oder beim Buchhändler Ihres Vertrauens.

Das Kartoffel-Kochbuch 

Wohl kein anderes Lebensmittel kann in der Küche auf so vielfältige Art und Weise verwendet 
werden als die Kartoffel. Pommes frites, Bratkartoffeln, Kroketten, Püree, Salzkartoffeln, Klöße 

aber auch Chips und sogar Schnaps werden aus oder mit Kartoffeln gemacht.

Die Variationsbreite der Kartoffel scheint nahezu unerschöpflich. 
Sie ist dazu noch günstig und das ganze Jahr über erhältlich.

144 Seiten, gebunden, 12,80 Euro | ISBN 978-3-87716-843-1

Ve rla g  

SC HNELL
– se it 1834 –

Anzeige



Aus dem Kreisverband

Madeira ist gerade einmal 60 Kilometer lang 
und 25 Kilometer breit, doch die kleine Insel 
bietet ganz große Urlaubserlebnisse. Aus dem 
Feuer der Vulkane sind vor Jahrmillionen steile 
Klippen, raue Bergflanken und zerklüftete Täler 
gewachsen und haben eine spektakuläre Land-
schaft geschaffen.    
       
Programm:

1. Tag: Abflug ab Hannover.
Nach Empfang am Flughafen durch die deutsch-
sprachige Reiseleitung Fahrt in die Hauptstadt 
mit Informationen und Erklärungen. Hotelbezug 
und Abendessen (individueller Ausklang) Fuß-
gängerzone in 10 Minuten erreichbar. 

2. Tag: 
Es geht auf den Pico Arieiro, den zweithöchsten 
Berg der Insel. Die kurvige Auffahrt wird durch 
wunderbare Ausblicke entlohnt. Über Ribeiro 
Frio, der bekannt für seine Forellenzucht ist, 
geht es weiter nach Santana. Die bunt bemal-
ten, strohgedeckten Häuser zählen zu den be-
liebtesten Fotomotiven der Insel. Gestärkt vom 
Mittagessen auf einem Agriturismo geht es ent-
lang der romantischen Nordküste zu einem der 
schönsten Rosengärten Europas. 

3. Tag: 
Tal „Vale Paraiso“ mit Levada Wanderung durch 
das Tal mit subtropischer Vegetation. Am Nach-
mittag der imposante „Jardim Botanico“. Auf 5 
ha und mit einem Höhenunterschied von 200 
m ist hier die ganze Pracht Madeiras zu sehen. 
Anschließend Besuch eines Kräutergartens mit 
Besichtigung. Zur Erfrischung wird kalter Tee mit 
Früchten, Brot und Fruchtgelee serviert.  

4. Tag: 
Entlang der atemberaubenden Südküste nach 
Camara de Lobos mit Spaziergang durch das pit-
toreske Fischerdorf und Fotostopp am „Cabo Gi-
rao“, die angeblich höchste Steilküste Europas. 
Nach dem Besuch einer Bananenplantage geht 
die Weiterfahrt in den Raum Porto Moinz, mit 
typischem Madeirenser Mittagessen, „Espeta-
da“. Nach einem Ortsrundgang fahren wir über 
die Passhöhe „Boca da Encumeada“ zurück zum 
Hotel. 

5. Tag:
Der Tag steht ganz im Zeichen von Funchal, 
der Hauptstadt Madeiras. Stadtführung mit 
den wichtigsten Sehenswürdigkeiten, wie z.B. 
Markthalle, Kathedrale, Altstadtviertel und San-
ta Catarina Park. Anschließend gibt es Zeit zur 
freien Verfügung.

6. Tag:
Fahrt ins „Nonnental“ zum „Eira do Serrado“ mit 
überwältigenden Blick auf das Kraterdörfchen 
„Curral das Freiras“. Gegen Mittag werden Sie zu 
einer kleinen Kostprobe erwartet. Auf der Rück-
fahrt zum Hotel Fotostopp am „Pico dos Barce-
los“. Bei gutem Wetter besteht die Möglichkeit 
zu einer drei stündigen Segelschifffahrt entlang 
der faszinierenden Südküste Madeiras. Mit et-
was Glück kann man sogar Delphine beobach-
ten (fakultativ ca. 49 € p.P. inkl. Bustransfer bei 
min. 22 Personen).

7. Tag:
Fahrt zum Luftkurort Monte und Besichtigung 
der Kirche „Nossa Senhora do Monte“. Beim 
Besuch des tropischen „Monte Palace Gardens“, 

Madeira – Blütenzauber im Atlantik
8-tägige Flugreise 23.–30.04.2024



Aus dem Kreisverband

 ¡ Fachkundige deutschsprachige Reiseleitung 
 ¡ Reiserücktrittskosten- und Reiseabbruch- 
versicherung

der mit seiner schier unendlichen Farbenpracht 
lockt, kann man sich noch einmal von der viel-
fältigen Vegetation Madeiras überzeugen. Zum 
Abschluss besteht die Möglichkeit einer „rasan-
ten“ Abfahrt mit dem traditionellen Korbschlit-
ten (fak. 16 €).

8. Tag:
Nach dem Frühstück starten wir mit gepackten 
Koffern und besuchen die Parkanlagen von San-
to da Serra. Anschließend geht es zur Halbinsel 
„Ponta de Sao Lourenco“. Falls noch etwas Zeit 
bleibt Bummel in Canical oder Machico. Danach 
Transfer zum Flughafen und Rückflug.

Leistungen: (Änderungen vorbehalten)
 ¡ Charterflug (direkt) mit TUIfly:  
Hannover - Funchal Hannover 
 ¡ Fahrt vor Ort im modernen Reisebus 
 ¡ 7 x Übernachtung in 4**** Hotel mit  
Frühstück und Abendessen (Büfetts)
 ¡ Stadtführungen, Imbiss und Besichtigungen 
mit Eintritten lt. Programm 

STRANDKÖRBE  |  GARTENMÖBEL  |  SONNENSCHIRME  |  GRILLS  |  ACCESSOIRES

Die Schatztruhe
Sommermöbel-Manufaktur & Ihr Grill-Spezialist

Detmolder Straße 627  |  33699 Bielefeld  |  Tel 0521 . 92 60 60
www.mein-sonnenpartner.de

 

SOMMERLAUNE 
GLÜCKLICH ZUHAUSE IM DRAUSSEN
Variationen von Strandkörben aus eigener Manufaktur, kuschelige Lounge- 

und bequeme Gartenmöbel, Sonnenschirme, romantische Feuerstellen oder 

Grills. SonnenPartner – Ihr Spezialist für das schöne Leben im Draussen. 

Besuchen
Sie uns!

Infos 
Reisepreis: 1.799 € p.P. ab 26 Teilnehmer 
im Doppelzimmer, EZ Zuschlag: 205 € ab 26 
Teilnehmer

Infos & Anmeldung: 
ab 01.10. bis 15.12.2023 nur schriftlich mit 
der nebenstehenden Reiseanmeldung auf 
der folgenden Seite bei Karola Vogt, 
Tel.: 05223/75060 oder 
Mail: karola.vogt@t-online.de

Veranstalter: 
ReiseService VOGT GmbH & Co. KG,
Windisch-Bockenfeld 6, 74575 Schrozberg

Anzeige



Aus dem Kreisverband
 

Verbindliche Reiseanmeldung zur Kreisfahrt 2024: 

KreislandFrauen Herford - 8 tägige Flugreise Madeira 

vom 23.4.2024 - 30.4.2024 

      Bitte zurück an den Reisevermittler:  

Reisevermittler 

Karola Vogt  
Klosterheide 14 

32278 Kirchlengern  
Tel.: 05223/75060 

Mail: karola.vogt@t-online.de 

  

Reise Veranstalter: 
ReiseService VOGT GmbH & Co. KG 

Windisch-Bockenfeld 6  
74575 Schrozberg 

 

 Hiermit melde ich folgende Person verbindlich an:  
 

(Bitte in Druckbuchstaben sorgfältig ausfüllen - Vor- und Nachname wie im Ausweis genannt!) 
 

Teilnehmende Person: 
 

Name 

______________________________________________________________________________ 

Vorname (laut Ausweis) 
______________________________________________________________________________ 

Geb. Datum  

______________________________________________________________________________ 

Straße / Nr.  

______________________________________________________________________________ 

PLZ / Ort  

______________________________________________________________________________  

Telefon  

______________________________________________________________________________  

Eigene Mobilnummer für Notfälle 

______________________________________________________________________________  

Mail 

______________________________________________________________________________  

 

 Gewünschte Zimmerart:    Doppelzimmer mit _____________________________  
         (bitte ankreuzen)     Einzelzimmer            (Preis lt. Ausschreibung)  
 

Ich akzeptiere die Reisebedingungen Firma ReiseService VOGT GmbH & Co KG und melde mich bzw. die oben 
genannten Personen hiermit verbindlich an. Ihre Daten werden zum Zwecke der Vertragsabwicklung für diese 

und weitere Reisen gespeichert. Reiseservice VOGT wird die Daten nicht an Dritte weitergeben. Diese 
Einwilligung kann jederzeit widerrufen werden. Weitere Infos unter www.reiseservicevogt.de/datenschutz.  

 

    Ort, Datum ______________________________   Unterschrift: ______________________________ 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------- 

 Für diese Reise benötigen Teilnehmer einen gültigen Personalausweis oder Reisepass.  

 Wir empfehlen ausdrücklich den Abschluss einer Auslandsreisekrankenversicherung.  

 Unsere Reisen sind im Allgemeinen nicht für Personen mit eingeschränkter Mobilität geeignet, soweit wir 
dies nicht vor Buchung für Sie individuell abklären konnten.  

 Die jeweiligen Leistungsträger erbringen ihre Leistungen stets unter Einhaltung und nach Maßgabe der zum 
Aufenthaltszeitpunkt geltenden behördlichen Vorgaben und Auflagen. Der Reisegast ist gehalten, die vor 
Ort bestehenden Nutzungsregelungen zu beachten.  #

Bitte zurück an den Reisevermittler
Reisevermittler

Mail: karola.vogt@t-online.de 
Kreislandfrauenverband Herford 

(Bitte in Druckbuchstaben sorgfältig ausfüllen 

(laut Ausweis)

igene Mobilnummer für Notfälle

Gewünschte Zimmerart:  Doppelzimmer mit _____________________________ 
(bitte ankreuzen) Einzelzimmer     (Preis lt. Ausschreibung) 

Ich akzeptiere die Reisebedingungen Firma ReiseService VOGT GmbH & Co KG und melde mich bzw. die oben 

wird die Daten nicht an Dritte weitergeben. Diese 

Ort, Datum ______________________________ Unterschrift: _

 Für diese Reise benötigen Teilnehmer einen gültigen Personalausweis oder Reisepass


 Unsere Reisen sind im Allgemeinen nicht für Personen mit eingeschränkter Mobilität geeignet, soweit wir 
dies nicht vor Buchung für Sie individuell abklären konnten.
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Unsere Ortsangebote – Veranstaltungen

Mittwoch, 15.05.2024
17.30 Uhr

FeierAbendRadeln

Mittwoch, 17.05.2024
jeweils 08.30 Uhr

Start Sonnenaufgangsfitness mit Gabi Beinke

JUNI

Dienstag, 04.06.2024
17.30 Uhr

FeierAbendRadeln

Sonntag, 09.06.2024
ca. 11.00 Uhr
Bahnhof Bruchmühlen

Besuch der Hafenkäserei Münster
Genießertour: Wir tauchen ein in die Welt des Käses und 
blicken hinter die Kulissen der Käserei. Wir sehen wie der 
Hafenkäse gemacht wird und welche Kombis geschmacklich 
am besten funktionieren. Von mild bis würzig, von kurios bis 
ungewöhnlich ist alles dabei.
Kosten: 33 € + Zugfahrt
Anmeldung bis zum 15.05.
max.: 25 Teilnehmerinnen

Montag, 10.06.2024
19.30 Uhr
Ort wird im Veranstaltungs- 
schreiben bekannt gegeben.

Vorstandssitzung mit den Ortsvertrauensfrauen

Dienstag, 11.06.2024
15.00 Uhr

 „Klön-Café - Aber bitte mit Sahne“

Montag, 17.06.2024
18.30 Uhr
Gemeinsame Mitte GS am Wiehen, 
An der Stertwelle 32, 
Rödinghausen-Schwenningdorf

„Von LandFrau zu LandFrau“ Workshop: Wir gestalten mit 
Holzklötzchen schöne Windlichter für den Gartentisch.
Referentin: Meike Niepert
Kosten: 8 € zzgl. Material
max.: 10 Teilnehmerinnen

Freitag, 21.06.2024 Kreislandfrauentag
Infos siehe Kreisteil

Donnerstag, 27.06.2024
14.30 Uhr
Fahrgemeinschaften ab Parkplatz 
Gesamtschule Rödinghausen, 
An der Stertwelle 34–38, 
Rödinghausen-Schwenningdorf

Betriebsbesichtigung Hafergut Görlich 
Heckenweg 6, 32257 Bünde
Wir erfahren Interessantes über den Haferanbau in 
Deutschland und dessen Verarbeitung, inkl. Verkostung.

Sonntag, 30.06.2024 
bis Mittwoch, 03.07.2024
Uhrzeit: 07.30 Uhr 
Abfahrt: Heimatmuseum Löhne

Gemeinschaftsfahrt für alle Ortsverbände
Mehrtagesfahrt rund um Kiel mit Besuch des deutschen 
Landfrauentages am 02.07.
Infos und Programm siehe Kreisteil
Kosten: ca. 509 €
Anmeldung und Infos bei Christiane Lindenschmidt, 
' 05731/84891



Aus dem Kreisverband

Im mittsommerlichen Rahmen begrüßen 
wir bekannte Gesichter aus unseren Land-
frauenreihen. Neu gewählt in verantwor-
tungsvolle Positionen auf den verschiedenen 
Ebenen des Landfrauenverbandes berichten 
Annette Ostermeier (Bezirksvorsitzende OWL),  
Cornelia Langreck (Präsidentin wllv) und  
Heidrun Diekmann (Mitglied dlv Bundespräsidi-
um) von ihren Erfahrungen im ersten Jahr, ihren 
Eindrücken und ihren Visionen für die Zukunft.

Unser Kreislandfrauentag steht ganz unter dem 
Motto Mittsommernacht. 

Musikalisch lassen wir 
den Abend mit ABBA 
Review schwungvoll 
ausklingen: In einer 
energiegeladenen Show bringen die Akteu-
re die Welthits der vier Schweden live auf die 
Bühne. Ein Rückblick auf die musikalischen 
Meilensteine der Weltkarriere des schwedi-
schen Quartetts.

Mittsommernacht – Landfrauen auf allen Ebenen – Einblicke und Visionen
Einladung zum Kreislandfrauentag 2024 21.06.2024

Infos
Termin: Freitag, 21.06.2024
Beginn: 18.30 Uhr
Einlass: 18.00 Uhr
Ort: Living Room in Randringhausen, 
Kurweg 148, 32257 Bünde
Kosten: 20 € (zzgl. Imbiss)
Anmeldung und Information: 
bei allen Ortsvorsitzenden oder Beate Kipp, 
Tel.: 05223/760674 oder 
Mail: beatekipp@gmx.de

Für das leibliche Wohl ist gesorgt.
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Unsere Ortsangebote – Veranstaltungen

JULI

Freitag, 05.07.2024
15.45 Uhr
Fahrgemeinschaften ab Haus des 
Gastes, Rödinghausen

„Von LandFrau zu LandFrau“: Herforder Häppchen
Wir unternehmen einen kulinarischen Spaziergang durch die 
Herforder Innenstadt. Beginn des Rundgangs ist der Gänse-
markt, es folgen Jakobikirche, Gaststätte Föge, Neuer Markt 
und zum Schluss die Markthalle. An mehreren markanten 
Plätzen Herfords erwarten uns auf dem Weg Köstlichkeiten 
aus der Stadt und der Region, die von hier in die ganze Welt 
hinausgehen. Wir erfahren Spannendes über die Herforder 
Geschichte der Nahrungsmittelherstellung.
Referentin: Nicola Läube-Dammermann, LandFrau Enger-Herford
Kosten: 25 € p. P.
max.: 15 Teilnehmende

Dienstag, 16.07.2024
14.30 Uhr
Fahrgemeinschaften ab Parkplatz 
Torbogenhaus Bruchmühlen

Auf ins kleine Paradies: zum Renkenöhrener See
An dem von Seerosen bedeckten Teich mit verwunschenen 
Ecken und Kunstwerken kann man die Seele baumeln lassen 
und entspannen. Durch eine Führung mit einem kleinen 
Spaziergang, erfährt man von der Entstehung des Sees und 
des Skulpturenparks, sowie der Stiftung der Familie Thomas 
an den Heimatverein Borgloh. 
Eine kleine Verpflegung wird gereicht.
Kosten: 3 € Eintritt
max.: 25 Teilnehmerinnen

Donnerstag, 18.07.2024
17.30 Uhr

FeierAbendRadeln

AUGUST

Freitag, 09.08.2024
17.30 Uhr

FeierAbendRadeln

Samstag, 17.08.2024
15.00 Uhr
Hof Ostlinning/Buschmann, 
Bruchmühlener Str. 59, 
Rödinghausen-Ostkilver

Spiel & Spaß für Kids ab 6 Jahre

Freitag, 23.08.2024
bis
Sonntag, 25.08.2024

KILVER MARKT

Kohlvielfalt
Der Kohl gehört in die moderne Küche, aber er wird unterschätzt und  

häufig nur als Beilage eingeplant. Viele Sorten haben entzündungshemmende, 
verdauungsanregende und das Immunsystem fördernde Eigenschaften.  

Mehr als 130 Rezeptklassiker und neue Kreationen.

176 Seiten, gebunden, 12,80 Euro 
ISBN 978-3-87716-657-4

Bestellen Sie jetzt: Telefonisch unter 05204-998 123, auf www.schnell-verlag.de oder beim Buchhändler Ihres Vertrauens.
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Klassiker & Köstlichkeiten aus aller Welt

Kohlvielfalt

– Andrea und Lisa Oppermann & Conny Golchert –

Anzeige



Aus dem Kreisverband

4 Tage rund um Kiel mit  

Besuch des Deutschen 

Landfrauentages

Sonntag, 30.06.2024 bis Mittwoch, 03.07.2024 
Wir reisen mit einem komfortablen Reisebus 
von Aschemeyer zum Deutschen Landfrauen-
tag nach Kiel. In zentraler Lage wohnen wir im 
Hampton by Hilton Hotel, direkt an der Wunde-
rino Arena (Veranstaltungsort des Landfrauenta-
ges) und nur 300 m vom Kieler Rathaus entfernt. 

Reiseverlauf:

1. Tag: Anreise mit Zwischenstopp auf dem 
denkmalgeschützen Biohof Eggers vor den To-
ren Hamburgs. Nach der Hofführung genießen 
wir einen Mittagsimbiss im heimeligen Ambi-
ente. Nach der Ankunft in Kiel Check-In im Ho-
tel und Freizeit. An der Kiellinie gibt es im Zuge 
der Kieler Woche viele große Windjammer und 
zahlreiche Attraktionen zu entdecken. 
Gemeinsames Abendessen im Hotel.

2. Tag: Große Rundfahrt mit Reiseleiter „Auf 
den Spuren des Landarztes“. Fahrt über den 
Nord-Ostsee-Kanal, Port Olpenitz u.v.m. Im An-
schluss Stadtrundgang in Kappeln und Eckern-
förde. Nachmittags treffen wir uns mit den 
Landfrauen aus Eckernförde zum gemeinsa-
men Kaffeetrinken. Abendessen in einem Res-
taurant am Hafen von Eckernförde

3. Tag: Dieser Tag steht ganz im Zeichen des 
Deutschen Landfrauentages mit seinem vielfäl-

tigen Angeboten und Bühnenprogramm in der 
Wunderino Arena. 
Abends treffen wir uns mit den Landfrauen Flint-
beck zum gemütlichen Erfahrungsaustausch.

4. Tag: Minikreuzfahrt mit der Fähre zum Ost-
seebad Laboe. Vom Wasser aus bekommen wir 
einen Eindruck von den Strandbädern an der 
Kieler Förde. In Laboe genießen wir die Freizeit 
an der Strandpromenade mit Blick auf die Ost-
see. Eine Besichtigung des Marine Ehrendenk-
mals und des U-Boots bieten sich an. Gegen 
Mittag Antritt der Heimreise. Zwischenstopp 
mit Kaffeetrinken auf dem Hof Bockelmann in 
der Lüneburger Heide

Leistungen:

 ¡ Fahrt im modernen Aschemeyer Reisebus 
mit allem Komfort
 ¡ 3 Übernachtungen im zentral gelegenen 
Hotel Hampton By Hilton Kiel
 ¡ 3 x Frühstücksbuffet und 2 x Abendessen  
im Hotel
 ¡ Reiseleitung, Führungen, Fährüberfahrt  
nach Laboe 
 ¡ Mittagsimbiss auf dem Hof Eggers und  
Kaffeegedeck auf dem Hof Bockelmann 

Gemeinschaftsfahrt für alle Orte 30.06.–03.07.2024

Infos
Reisepreis: ca. 509 € pro Pers. 
im DZ (inkl. aufgeführten Leistungen) 
EZ-Zuschlag 165 €
Infos & Anmeldung: 

Ab 01.10.2023–15.02.2024 nur schriftlich 
mit der Reiseanmeldung auf der folgenden 
Seite bei Christiane Lindenschmidt, 
Noltings Hof 3, 32584 Löhne, 
Tel.: 05731/84891,
Mail: christiane@lindenschmidt.org
Veranstalter: Reisedienst Aschemeyer, 
Borsigstraße 14, 32312 Lübbecke



Aus dem Kreisverband

Gemeinschaftsfahrt 
Mittwoch 

 

Bitte zurück an den Reisevermittler:  

 

Reisevermittler 

Christiane Lindenschmidt 
Noltings Hof 3  
32584 Löhne 

Mail: christiane@lindenschmidt.org  

Kreislandfrauenverband Herford 

  

Reise Veranstalter: 
Reisedienst Aschemeyer 

Borsigstraße 14 

32312 Lübbeck 

 

 Hiermit melde ich folgende Person verbindlich an:  
 

(Bitte in Druckbuchstaben sorgfältig ausfüllen - Vor- und Nachname wie im Ausweis genannt!) 

 

Teilnehmende Person  

 

Name 

______________________________________________________________________________ 

Vorname (laut Ausweis) 
______________________________________________________________________________ 

Geb. Datum  

______________________________________________________________________________ 

Straße / Nr.  

______________________________________________________________________________ 

PLZ / Ort  

______________________________________________________________________________  

Telefon  

______________________________________________________________________________  

Eigene Mobilnummer für Notfälle 

______________________________________________________________________________  

Mail 

______________________________________________________________________________  

 

 Gewünschte Zimmerart:    Doppelzimmer mit _____________________________  
         (bitte ankreuzen)     Einzelzimmer            (Preis lt. Ausschreibung)  

  

Ich akzeptiere die Reisebedingungen der Firma Reisedienst Aschemeyer und melde mich bzw.  
die oben genannte Person hiermit verbindlich an. Ihre Daten werden zum Zwecke der 

Vertragsabwicklung für diese und weitere Reisen gespeichert. Reisedienst Aschemeyer wird die 
Daten nicht an Dritte weitergeben. Diese Einwilligung kann jederzeit widerrufen werden. 

 

 

    Ort, Datum ______________________________   Unterschrift: ______________________________ #
Verbindliche Reiseanmeldung zur Gemeinschaftsfahrt für alle Orte 2024 

KreislandFrauen Herford - 4 Tage Kiel 

von Sonntag 30.6. bis Mittwoch 03.07.2024 

 

 

Bitte zurück an den Reisevermittler

Reisevermittler
Christiane Lindenschmidt
Noltings Hof 3 
32584 Löhne

Veranstalter:
Reisedienst 
Borsigstraße 14
32312 Lübbeck

ermit melde ich folgende Person 

(Bitte in Druckbuchstaben sorgfältig ausfüllen Vor und Nachname wie im Ausweis genannt!

Person

Vorname (laut Ausweis)

Geb. Datum 

Straße / Nr. 

PLZ / Ort 

Telefon 

igene Mobilnummer für Notfälle

Gewünschte Zimmerart:  Doppelzimmer mit _____________________________ 
(bitte ankreuzen) Einzelzimmer     (Preis lt. Ausschreibung) 

Ich akzeptiere die Reisedienst Aschemeyer lde mich bzw. 
die oben genannte Person hiermit verbindlich an. Ihre Daten werden zum Zwecke der 

Vertragsabwicklung für diese und weitere Reisen gespeichert. Reisedienst Aschemeyer wird die 
Daten nicht an Dritte weitergeben. Diese Einwilligung kann jederzeit widerrufen werden.

Ort, Datum ______________________________ Unterschrift: _


