von links nach rechts: Annette Weitkamp, Doris Uppenbrock, Andrea Stellbrink, Sabine Budde,
Susanne Sundermeier, Bérbel Kuhimann, Bdrbel Klinksiek, (nicht im Bild: Christine Settnik)

Vorstandsteam: Homepage:
Doris Uppenbrock (Teamsprecherin) www.wllv.de/kreisverband/herford/
Mail: doris-uppenbrock@t-online.de ortsverband/buende
0175/8451156
el EReE
lo=™ "<
Sabine Budde hs ‘,%
Mail: s.budde308@gmail.com "Elai% g
@ 05223/3929 Facebook:

www.facebook.com/LandFrauenBinde
Andrea Stellbrink

Mail: andrea.stellbrink@gmx.de Bankverbindung:

05223/78574 Volksbank Herford-Mindener Land eG
IBAN: DE37 4786 0125 0408 1231 00

Mail: landfrauen.buende@t-online.de BIC: GENODEM1GTL

Anmeldungen zu Veranstaltungen die mit einer Ticketbuchung oder Busfahrt verbunden sind gelten als
verbindlich. Wenn keine Ersatzperson einspringt, wird bei Nichtteilnahme der Kostenbeitrag fillig.
Bei Busfahrten zahlen Géste /Nicht-Landfrauen eine zusétzliche Kostenpauschale von 5 €
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Dienstag, 08.09.26

19.30 Uhr
Gemeindezentrum Spradow
Libbecker Str. 139

Donnerstag, 10.09.26
17.30 Uhr

Treff: Diakoniestation |
Wasserbreite 6-8
32257 Bunde

Samstag, 12.09.26

09.00 Uhr

Treff: Brasserie Stadtgarten,
32257 Biinde

Donnerstag, 17.09.26
17.30 Uhr

Treff: Diakoniestation |
Wasserbreite 6-8
32257 Biinde

Sonntag, 20.09.26

15:00 Uhr

Treff: Gaststatte Erdbriigger,
Engerstr. 66

32257 Biinde

Donnerstag, 24.09.26
17.30 Uhr

Treff: Diakoniestation |
Wasserbreite 6-8,
32257 Biinde

Mittwoch, 28.09.2026
18.30 Uhr
Ort nach Vereinbarung

Strick- und Klénabend
Info + Anmeldung bei Susanne Sundermeier,
7 05223/43664

Riickenfit mit Ina

1. Treffen

Unter fachkundiger Anleitung tun wir unserem Riicken
etwas Gutes! Auf Wunsch kénnen auch Yogaelemente mit
einbezogen werden. Keine Vorkenntnisse erforderlich, Kurs
mit insgesamt 10 Treffen. Bitte Matte mitbringen.
Begrenzte Teilnehmerzahl. Anmeldung bis 06.09.2026.
Kosten: 70,00 €

Anmeldung + Info bei Doris Uppenbrock , & 0175/8451156
Im Januar 2027 gibt es einen Anschlusskurs!

Fahrt nach Paderborn

Wir lernen Paderborn wahrend einer spannenden
90-minttigen Fihrung kennen.

Das Mittagessen nehmen wir gemeinsam ein (Buffet) und
danach besteht die Moglichkeit, Paderborn auf eigene Faust
zu erkunden.

Preis: 45,00 € inkl. Essen (ohne Getranke) fur Mitglieder,
50,00 € fiir Gaste

Anmeldung bitte bis zum 07.09.2026 bei Doris Uppenbrock,
Tel. 0175/8451156

Uberweisung bitte auf das Konto Landfrauen OV Biinde
DE37 4786 0125 0408 1231 00

Riickenfit mit Ina
2. Treffen

Familienwandertag

Die Landfrauen Biinde und Kirchlengern und die
LandwirtschaftlichesOrtsvereineBiinde und Kirchlengern
unternehmen eine gemeinsame Radtour. Im Doberg gibt

es eine interessante Fiihrung mit Michael Strauss, am Ende
der Radtour wartet ein leckeres Grillbuffet in der Gaststatte
Erdbriigger auf uns. Flr Nicht-Fahrradfahrer steht ein
Planwagen bereit.

Info + Anmeldung bis zum 13.09.2026 bei Andrea Stellbrink,
# 05223/78574

Riickenfit mit Ina
3. Treffen

Stammtisch

Gaste sind herzlich willkommen!

Info + Anmeldung bei Hildegard Erdbriigger,
05223/5760
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Donnerstag, 01.10.26

17.30 Uhr

Treff: Diakoniestation |
Wasserbreite 6-8, 32257 Blinde

Samstag 03.10.26
11.00 Uhr
Leib & Seele, Dustholz, Ennigloh

Donnerstag, 08.10.26

17.30 Uhr

Treff: Diakoniestation |
Wasserbreite 6-8, 32257 Biinde

Dienstag, 13.10.26

19.30 Uhr
Gemeindezentrum Spradow
Libbecker Str. 139

Donnerstag, 15.10.26

17.30 Uhr

Treff: Diakoniestation |
Wasserbreite 6-8, 32257 Biinde

Dienstag, 20.10.26

17.30 Uhr

Erich Kastner Gesamtschule
Ringstr. 59

32257 Biinde

Samstag, 24.10.26

11.00 Uhr

Wir fahren in Fahrgemeinschaften
Treff: Parkplatz am Kreisel
Autobahnauffahrt Ennigloh

Mittwoch, 28.10.26
18.30 Uhr
Ort nach Vereinbarung

Mittwoch, 04.11.2026
18.00 Uhr

Treff: Gaststatte Erdbriigger
Engerstr. 66

32257 Biinde

Riickenfit mit Ina
4, Treffen

Ennigloher Herbst
Wir prasentieren uns mit einem Kuchenbiiffet und
Verkaufsstand

Riickenfit mit Ina
5. Treffen

Strick- und Klénabend
Info + Anmeldung bei Susanne Sundermeier,
05223/43664

Riickenfit mit Ina
6. Treffen

Wir backen schnelle Sonntagsbrotchen, Hafer- und Saatenbrote
Neben den Gebéckstlicken zaubern wir noch herrliche Dips,
die wir uns im Anschluss gemeinsam mit Brot und Brétchen
schmecken lassen. Begrenzte Teilnehmerzahl, Kurskosten:
20,00 € Mitglieder, 23,00 € Gaste

zzgl. Lebensmittelkosten ca. 10,00-15,00 €

Info + Anmeldung bei Ulrike Binnewitt, & 05223/6495090

Kunsthalle Bielefeld

Wir entdecken die Kunsthalle Bielefeld aus einer neuen
Perspektive. Wir erfahren, was den einzigen Museumsbau
von dem US-amerikanischen Architekten Philip Johnson
so besonders macht. Wir geniessen die Ausstellung:
Geteilte Ansichten, Kunsthalle Bielefeld x Sammlung KiCo.
Im Anschluss wird es im Café Gemach Manhattan ein
Kaffeetrinken geben. Kosten fiir Flihrung und Eintritt: 15,50 €
(ohne Verzehr) plus Spritumlage

Info + Anmeldung bis zum 17.10.26 bei Annette Weitkamp
0172/5778717

Stammtisch
Gaste sind herzlich willkommen! Info + Anmeldung bei
Hildegard Erdbrigger, & 05223/5760

Sicher durch den Blackout

Wie kann ich mich auf Engpasse oder Ausfalle wichtiger
Infrastruktur wie Wasser, Strom, Gas etc. vorbereiten — was ist
sinnvoll, was ist n6tig? Wir bekommen Infos aus 1. Hand durch
DRK, Feuerwehr, Technisches Hilfswerk und die Stadt Biinde
Anmeldung + Info bei Susanne Sundermeier bis zum
28.10.2026, & 05223/43664
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Donnerstag, 05.11.2026
17.30 Uhr

Treff: Diakoniestation |
Wasserbreite 6-8

32257 Biinde

Sonntag, 08.11.2026

Dienstag, 10.11.2026

15.00 Uhr

Erich Gutenberg Berufskolleg
Wedekindstr. 30-38

32257 Blinde

Dienstag, 10.11.2026

19.30 Uhr
Gemeindezentrum Spradow
Liibbecker Str. 139

Mittwoch, 11.11.2026
19.00 Uhr
Stifts-Apotheke, Stiftstr. 72
32278 Kirchlengern

Donnerstag, 12.11.2026

17.30 Uhr

Treff: Diakoniestation |
Wasserbreite 6-8, 32257 Blinde

Donnerstag, 19.11.2026

17.30 Uhr

Treff: Diakoniestation |
Wasserbreite 6-8, 32257 Blinde

Mittwoch, 25.11.2026
18.30 Uhr
Ort nach Vereinbarung

Donnerstag, 26.11.2026

17.30 Uhr

Treff: Diakoniestation |
Wasserbreite 6-8, 32257 Biinde

Dienstag, 01.12.2026
15.00 Uhr

Gaststatte Erdbriigger
Engerstr. 66, 32257 Biinde

Riickenfit mit Ina
7. Treffen

Herbstmatinee
Infos siehe Kreisteil

Wie geht das nochmal? Handykurs

Schiiler:innen des EGB zeigen uns Tipps und Tricks rund
um das Handy. Bitte bei der Anmeldung gerne Fragen
und Themenwiinsche angeben, damit individuell auf
jeden Teilnehmer eingegangen werden kann. Begrenzte
Teilnehmerzahl!

Info und Anmeldung bis 31.10.2026 bei Sabine Budde,
# 05223/3929

Strick- und Klonabend
Info + Anmeldung bei Susanne Sundermeier,
7 05223/43664

LandFrauen Gesundheitsabend im Stiftswerk

Entdecke, wie du mit Aromatherapie und gezielten
Mikrondhrstoffen deine Stressresilienz starkst und wieder
mehr in deine Balance findest. Gemeinsam schauen wir auf
die Ablaufe im Korper bei Stress, die enge Verbindung von
Darm und Gehirn und alltagstaugliche Wege fiir mehr Ruhe
und Energie

Info und Anmeldung bis 05.11.2026 bei Regina Bartelborth,
7 0157/88132594

Riickenfit mit Ina
8. Treffen

Riickenfit mit Ina
9. Treffen

Stammtisch
Gaste sind herzlich willkommen! Info + Anmeldung bei
Hildegard Erdbrigger, & 05223/5760

Riickenfit mit Ina
10. Treffen

Adventsfeier

Kosten 15,00 €

Anmeldung bis 26.11.2026 bei Regine Gobel, & 05223/61266
Uberweisung bitte auf das Konto Landfrauen OV Biinde
DE37 4786 0125 0408 1231 00
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Samstag, 05.12.26
11.00 Uhr
Brasserie Stadtgarten, 32257 Blinde

Dienstag, 08.12.26

19.30 Uhr
Gemeindezentrum Spradow
Libbecker Str. 139

Dienstag, 15.12.26

16.15 Uhr

Wir fahren in Fahrgemeinschaften
Treff: Parkplatz am Kreisel
Autobahnauffahrt Ennigloh

Dienstag, 12.01.27

19.30 Uhr

Gemeindezentrum Spradow,
Libbecker Str. 139, 32257 Blinde

Donnerstag, 14.01.27

17.30 Uhr

Treffpunkt: Diakoniestation |,
Wasserbreite 6-8, 32257 Biinde

Mittwoch, 20.01.27

17.30 Uhr

Erich-Kastner Gesamtschule,
Ringstr. 59, 32257 Biinde

Donnerstag, 21.01.27

17.30 Uhr

Treffpunkt Diakoniestation I,
Wasserbreite 6-8, 32257 Biinde

Dienstag, 26.01.27

18.00 Uhr

Gemeindezentrum Spradow,
Libbecker Str. 139, 32257 Blinde

Besuch des Weihnachtsmarktes Bad Bentheim

Wir besuchen gemeinsam den Weihnachtsmarkt an der
Burg in Bad Bentheim und lernen die Stadt Bad Bentheim
wahrend einer Stadtflihrung ,Wie war es in Bad Bentheim
um 1900?“ kennen.

Preis: 30,00 € fiir Mitglieder, 35,00 € fiir Gaste

Info + Anmeldung bei Doris Uppenbrock,

@ 0175/8451156, Uberweisung bitte auf das Konto
Landfrauen OV Biinde DE37 4786 0125 0408 1231 00

Strick- und Klonabend
Info + Anmeldung bei Susanne Sundermeier,
@ 05223/43664

Besuch bei Alcina

Wir geniellen in angenehm entspannter Atmosphare

den Abend im Zeichen der Schonheit und entdecken
faszinierende Tricks, die unsere Personlichkeit noch

mehr unterstreichen und unsere Ausstrahlung optimiert.
Begrenzte Teilnehmerzahl! Kosten 25,00 €, inkl. Imbiss vor
Ort, plus Spritgeldumlage.

Anmeldung bis zum 08.12.2026 bei Doris Uppenbrock,

# 0175/8451156

Strick-und Klénabend
Info + Anmeldung bei Susanne Sundermeier,
# 05223/43364

Riicken Fit mit Ina

Neuer Start in 2027, Informationen siehe 10.09.26
Begrenzte Teilnehmerzahl.

Kosten fiir 10 Abende: 70,00 €

Levante Kiiche

Die kreative Fusionskiiche mit kulinarischen Impulsen aus
Syrien, Israel, Jordanien und dem Libanon. Die ganze Vielfalt
des Ostlichen Mittelmeerraumes an einem Tisch

Begrenzte Teilnehmeranzahl.

Kurskosten: 20,00 € Mitglieder, 23,00 € Gaste

zzgl. Lebensmittelkosten ca. 10,00-15,00 €

Info + Anmeldung bei Ulrike Binnewitt, & 05223/6495090

Riicken Fit mit Ina
2. Treffen

Essen mit den Ortsvertrauensfrauen

Gemeinsames Essen, Ideensammlung fiir das neue
Programm

Anmeldung bei Doris Uppenbrock, & 0175/8451156
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Mittwoch, 27.01.27
18.30 Uhr
Ort nach Vereinbarung

Donnerstag, 28.01.27

17.30 Uhr

Treffpunkt Diakoniestation |,
Wasserbreite 6-8, 32257 Bilinde

Donnerstag, 04.02.27

17.30 Uhr

Treffpunkt Diakoniestation |,
Wasserbreite 6-8, 32257 Biinde

Dienstag, 09.02.27

17.00 Uhr

Gaststatte Erdbrigger,
Engerstr. 66, 32257 Biinde

Donnerstag, 11.02.27

17.30 Uhr

Treffpunkt Diakoniestation |,
Wasserbreite 6-8, 32257 Biinde

Mittwoch, 17.02.27

14.15 Uhr—19.00 Uhr

Wir fahren in Fahrgemeinschaften
Treff: Parkplatz am Kreisel
Autobahnauffahrt Ennigloh

Donnerstag, 18.02.27

17.30 Uhr

Treffpunkt Diakoniestation |,
Wasserbreite 6-8, 32257 Biinde

Freitag, 19.02.27

18.00 Uhr Treffen im Vereinsheim
der Alttraktorenfreunde,
Oberbauerschafter Str. 101,
32278 Kirchlengern

Mittwoch, 24.02.27
18.30 Uhr
Ort nach Vereinbarung

Stammtisch

Gaste sind willkommen

Info + Anmeldung bei Hildegard Erdbriigger,
™ 05223/5760

Riicken Fit mit Ina
3. Treffen

Riicken Fit mit Ina
4. Treffen

Jahreshauptversammlung

Die Einladung mit weiteren Informationen erfolgt schriftlich
Anmeldungen bei Doris Uppenbrock bis zum 02.02.27,

™ 0175/8451156

Riicken Fit mit Ina
5. Treffen

Besichtigung Privatbrauerei Barre, Liibbecke

Vor der Besichtigungstour starken wir uns mit einer
reichhaltigen Brotzeit und wir werden selbstverstdndlich
parallel mit einem ,kiihlen Blonden” sowie allen weiteren
gewlinschten Bierspezialitdten bewirtet. Anschlieend
FUhrung durch die Privatbrauerei Barre.

Begrenzte Teilnehmerzahl, Preis 29,00€ (vor Ort) plus
Spritgeldumlage (wird gesondert gesammelt)
Verbindliche Anmeldungen bis zum 26.01.27(!) an Doris
Uppenbrock, & 0175/8451156

Uberweisung bitte auf das Konto Landfrauen OV Biinde
DE37 4786 0125 0408 1231 00

Riicken Fit mit Ina
6. Treffen

Wir kochen ein 4-gangiges Ostermenue

Mit Anke Bergmann (Fischsommeliére und Seafoodexpertin)
kochen wir ein Fisch Menue und geniessen es mit
ausgesuchten begleitenden Weinen

Begrenzte Teilnehmerzahl.

Kosten : 80,00 € ( vor Ort)

Infos und Anmeldung bei Andrea Stellbrink,

™ 05223/78574

Stammtisch

Gaste sind willkommen

Info + Anmeldung bei Hildegard Erdbriigger,
05223/5760
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Donnerstag, 25.02.27

17.30 Uhr

Treffpunkt Diakoniestation |,
Wasserbreite 6-8, 32257 Bilinde

Samstag, 27.02.27

10.00 Uhr-17.00 Uhr
Treffpunkt Liibbecker Str. 298,
32257 Biinde

Mittwoch, 03.03.27

19.00 Uhr-21.00 Uhr
Stifts-Apotheke,

Stiftstr. 72, 32278 Kirchlengern

Donnerstag, 04.03.27

17.30 Uhr

Treffpunkt Diakoniestation |,
Wasserbreite 6-8, 32257 Biinde

Samstag, 06.03.27

10.00 Uhr

Gaststatte Erdbriigger,
Engerstr. 66, 32257 Biinde

Dienstag, 09.03.27

19.30 Uhr

Gemeindezentrum Spradow,
Lubbecker Str. 139, 32257 Biinde

Mittwoch, 10.03.27
Treffpunkt Liibbecker Str. 298,
32257 Biinde

Riicken Fit mit Ina
7. Treffen

Malkurs Teil 1

(ist Voraussetzung fir die Teilnahme an Teil 2 und 3)

Mit Pinsel, Spachtel, Hinden und viel Spass entstehen
tolle Bilder bei Sonja Vahle. Inkl. Mittagssnack. Getrdanke
sind inklusive, sowie Farben und Pinsel. Mitzubringen
ist bestenfalls eine Idee. Keilrahmen sind auch zum
Selbstkostenpreis vorhanden. Bei den Treffen 2 + 3 kdnnen
die Bilder ggfs. vollendet werden

Begrenzte Teilnehmerzahl

Preis 55,00 €, flr Gaste 60,00 €

Anmeldungen bis zum 19.02.27 bei Andrea Stellbrink,
# 05223/78574

Fasten-Reset fiir Korper und Seele

Wir beleuchten verschiedene Fastenformen und erklaren,
was im Korper passiert. Ebenso sprechen wir offen dariiber,
flr wen Fasten nicht geeignet ist und warum eine gute
Vorbereitung entscheidend ist.

Referentin ist Apothekerin Anne-Maria Moéller

Info und Anmeldung bis 24.02.27 bei Regina Bartelborth,
7 0157/88132594

Riicken Fit mit Ina
8. Treffen

Friihstiick mit Vortrag

Freya Fliege, Landwirtin und Agrar-Influencerin, gewahrt uns
spannende und authentische Einblicke in ihre Arbeit in den
sozialen Medien.

Kosten: 22,00 € fiir Mitglieder, 25,00 € fiir Gaste

eine gemeinschaftliche Veranstaltung mit den
Ortsverbanden Enger-Herford und Spenge

Anmeldung bei Susanne Sundermeier, & 05223/43364

bis zum 28.02.27 und Uberweisung bitte auf das Konto
Landfrauen OV Binde DE37 4786 0125 0408 1231 00

Strick- und Klonabend
Info + Anmeldung bei Susanne Sundermeier,
05223/43364

Malkurs Teil 2

Information siehe 27.02.27

Preis 20,00 €, Gaste 25,00 €

Anmeldung bitte bei Andrea Stellbrink, & 05223/78574
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Donnerstag, 11.03.27

17.30 Uhr

Treffpunkt Diakoniestation |,
Wasserbreite 6-8, 32257 Biinde

Dienstag, 16.03.26 7
19.00 Uhr

Mittwoch, 17.03.27
19.00 Uhr
Adventskapelle Muckum

Donnerstag, 18.03.27
1720UhF

Treffpunkt Diakoniestation |,
Wasserbreite 6-8, 32257 Biinde

Mittwoch, 24.03.27
Treffpunkt Libbecker Str. 298,
32257 Biinde

Mittwoch, 31.03.27
18.30 Uhr
Ort nach Vereinbarung

Donnerstag, 08.04.27

15.00 Uhr

Gemeindezentrum Spradow,
Lubbecker Str. 139, 32257 Biinde

Dienstag, 13.04.27

19.30 Uhr

Gemeindezentrum Spradow,
Lubbecker Str. 139, 32257 Blinde

Mittwoch, 14.04.2027

Mittwoch, 14.04.27

15.00 Uhr

Gartengestaltung Oberbremer,
Holser Str. 147, 32257 Biinde

Samstag, 17.04.2027

Riicken Fit mit Ina
9. Treffen

VIP-Abend in der Mayerschen Buchhandlung

Uns werden die neuesten Trends auf dem Buchmarkt, vom
Krimi iber Romane bis hin zu Sachblichern vorgestellt

Info + Anmeldung bis zum 10.03.27 bei Sabine Budde,
05223/3929

Typisch ostwestfailisch?!

Frau Kohler von der ev. Erwachsenenbildung macht mit uns
eine Rundreise durch die Region, stellt uns Menschen, Orte,
kulinarische Spezialitaten und sprachliche Besonderheiten vor.
Anmeldung bis zum 10.3.27 bei Doris Uppenbrock,

7 0175/8451156

Riicken Fit mit Ina
10. Treffen

Malkurs Teil 3

Information siehe 27.02.27

Preis 20,00 €, Gaste 25,00 €

Anmeldung bitte bei Andrea Stellbrink, 7 05223/78574

Stammtisch
Gaste sind willkommen
Info + Anmeldung bei Hildegard Erdbriigger, Tel. 05223/5760

Seniorennachmittag fiir unsere Mitglieder ab 75 Jahren
zusammen mit den Seniorenkreisen Spradow
Verbindliche Anmeldungen bei Regine Gobel bis zum
01.04.27, & 05223/61266

Strick- und Klénabend
Info + Anmeldung bei Susanne Sundermeier,
& 05223/43364

Veranstaltung mit der ev. Frauenhilfe
Infos siehe Kreisteil

Sigrid Oberbremer fiihrt uns durch ihren Betrieb und halt
einen Vortrag iiber bienenfreundliche Pflanzen und Stau-
den und wie man mit der richtigen Auswahl heimischer
Gewichse Insekten wertvolle Nahrungsquellen bieten
kann. Im Anschluss daran findet noch eine Lesung aus
dem neuesten Roman von Sascha Krone statt. Er liest aus
seinem 2. Buch, dem Krimi ,,| like“,

Anmeldung bei Doris Uppenbrock, & 0175/8451156

Kreislandfrauentag
Infos siehe Kreisteil
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Donnerstag, 22.04.27
18.30 Uhr

Im Treffpunkt

Klinkstr. 18 b, 32257 Bilinde

Samstag, 24.04.27
8.00 Uhr Bilinde,
Bahnhof Wartehalle

Mittwoch, 28.04.27
18.30 Uhr
Ort nach Vereinbarung

Dienstag, 11.05.27

19.30 Uhr

Gemeindezentrum Spradow,
Libbecker Str. 139, 32257 Biinde

Donnerstag, 20.05.27—-
Sonntag, 23.05.27

Dienstag, 08.06.27

19.30 Uhr

Gemeindezentrum Spradow,
Liibbecker Str. 139, 32257 Blinde

Mittwoch, 09.06.27

13.00Uhr

Wir fahren in Fahrgemeinschaften
Treff: Parkplatz am Kreisel
Autobahnauffahrt Ennigloh

Donnerstag, 10.06.2027

Dienstag. 15.06.27
18.30 Uhr
THW Bunde, Daimler Str. 20-26

Klangschalenworkshop mit Stephanie Hoélscher

Wir lernen die Wirkung von Klangschalen kennen und
entdecken einfache Klanglibungen fir den Alltag. Falls
vorhanden kann eine eigene Klangschale mitgebracht
werden

Kosten: 15 € fir Mitglieder, 18 € flir Gaste

Verbindliche Anmeldung bei Sabine Budde, & 05223/3929

Bahnfahrt zur Stadtfiihrung Herford

Mit Matthias Polster begeben wir uns auf eine tolle Reise
durch die Altstadt Herford

Kosten: 12 € fur Mitglieder, 15 € fiir Gaste

Verbindliche Anmeldung bei Doris Uppenbrock,
01758451156

Uberweisung bitte auf das Konto Landfrauen OV Biinde
DE37 4786 0125 0408 1231 00

Verwendungszweck: Stadtfiihrung Herford

Stammtisch

Gaste sind willkommen

Info + Anmeldung bei Hildegard Erdbriigger,
05223/5760

Strick-und Klénabend
Info + Anmeldung bei Susanne Sundermeier,
05223/43364

4 Tage Nordsee-Fohr-Nordfriesland
mit Weber Touristik
Infos und Anmeldung im Dezember 2026/Januar 2027

Strick-und Klonabend
Info + Anmeldung bei Susanne Sundermeier,
05223/43364

Besichtigung der ,,Gldasernen Produktion” von Wiltmann
Wurst und Schinken, Versmold

AnschlieRend Gelegenheit, im Werksverkauf noch
einzukaufen

Anmeldungen bis 03.06.2027 bei Doris Uppenbrock,
0175/8451156|

Landfrauentreff fiir alle Orte
Infos siehe Kreisteil

Wir besichtigen die technische Geratschaft und erhalten
einen Einblick in die Aufgaben und Arbeiten des THW's
Anmeldung bis 10.06.27 bei Andrea Stellbrink,

# 05223/78574

23



Unsere Ortsangebote — Veranstaltungen

Mittwoch, 30.06.27 Stammtisch
18.30 Uhr Gaste sind willkommen

@ Ort nach Vereinbarung Info + Anmeldung bei Hildegard Erdbriigger,

g @ 05223/5760

® N uLl
Samstag, 03.07.2027 Lohne stellt sich vor

Infos siehe Kreisteil
GANZJAHRIGE VERANSTALTUNGEN
Dienstags, Wassergymnastik: Wie halte ich meine Gelenke fit?
16.00-16.45 Uhr Ansprechpartner: Susanne Sundermeier, & 05223/43664
Kurhaus Biiltermannm Biinde
Randringhausen
Jeden Mittwoch von Juli bis August | Die LandFrauen radeln
16.00 Uhr Anmeldung bei Susanne Sundermeier, &® 05223/43664
) Treff: DRK, Sachsenstr.,
32257 Blinde
()
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