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Wichtige Termine

Kreis-Vorstandssitzungen
Ort: In der Landwirtschaftskammer (LWK) 
Im Regelfall jeden 2. Donnerstag alle 2 Monate

Turnusbeginn: 7. September 2024, Beginn jeweils 18.00 Uhr 

Themenvorschläge, Kritik, Besprechungspunkte, Ideen etc. können im Vorfeld beim 
Kreisvorstand oder direkt bei Silvia Plohr abgegeben werden.

2-tägige Klausurtagung des Kreisvorstandes
Termin: Fr. 26. + Sa. 27. Januar 2024 
Ort: Landhotel Annelie, Dorfstraße 9, 32361 Preußisch Oldendorf
Beginn Fr. 14.00 Uhr, Ende Sa. ca. 11.00 Uhr

Tagungen der Kreisvertretung (KV) Herford
Ort: Im Regelfall wlv Geschäftsstelle (wlv), Auf der Helle 16 in Herford Elverdissen

1. Termin: Donnerstag, 26. Oktober 2023, Beginn 18.00 Uhr
Ort: wlv Geschäftsstelle

 ¡ Aktuelle Themen und Veranstaltungen
 ¡ Verschiedenes

2. Termin: Donnerstag, 14. Dezember 2023, Beginn 19.00 Uhr 
Zum Jahresabschluss: Die Weihnachtsfeier organisiert der Ortsverband Rödinghausen
Ort: Ballerina-Küchen, Bruchstraße 47-51, 32289 Rödinghausen-Ostkilver

3. Termin: Donnerstag, 29. Februar 2024, Beginn 18.00 Uhr 
Ort: wlv Geschäftsstelle in Herford Elverdissen, Auf der Helle 16

 ¡ Rückblick
 ¡ Regularien
 ¡ Programmplanung
 ¡ Verschiedenes

Weiterbildung für Vorstände 
Über die Termine für Fortbildungsveranstaltung und überregionale Angebote für Vorstandsmit-
glieder, wie Q3 Ehrenamtsschulungen, Rhetorikkurse, Cloudschulungen, etc. wird zeitnah über 
WhatsApp oder Mail informiert! 



Aus dem Kreisverband

Der Kreisvorstand

v. links: Karola Vogt, Ina Schneider, Christiane Lindenschmidt, Nicola Läube-Dammermann, Annette Weitkamp, 
Meike Stühmeyer-Freese, Anette Schmidt, Birgit Höke, Beate Kipp, Silvia Plohr

Kreisvorsitzende
Beate Kipp, Hökenbrügger Weg 45, 32278 Kirchlengern 
' 05223/760674, Mail: beatekipp@gmx.de

Stellv. Vorsitzende 
Nicola Läube-Dammermann, Zedernstr. 11, 32120 Hiddenhausen
' 05221/626281, ' 0151/19695094 

Stellv. Vorsitzende
Christiane Lindenschmidt, Noltings Hof 3, 32584 Löhne
' 05731/84891, ' 0162/2123905, Mail: christiane@lindenschmidt.org

Stellv. 

Landwirtschaft
Birgit Höke, Häverstraße 155, 32278 Kirchlengern
' 05223/651741, Mail: kbiggi@gmx.de

Kassenführerin
Ina Schneider, Osterfeldweg 6, 32278 Kirchlengern
' 05223/877870, Mail: info@english-first.de

Beisitzerin
Annette Weitkamp, Lüningsweg 52, 32257 Bünde
' 0172/5778717, Mail: annette.weitkamp@gmail.com

Beisitzerin
Meike Stühmeyer-Freese, Veilchenstraße 3, 32257 Bünde
' 05223/522121, Mail: stuehmeyer-freese@teleos-web.de

Beisitzerin
Anette Schmidt, Eschstr. 35, 32139 Spenge
' 05225/4336, Mail: anette.schmidt@teleos-web.de

Kooptiert für 
Reisen

Karola Vogt, Klosterheide 14, 32278 Kirchlengern
' 05223/75060, Mail: karola.vogt@t-online.de

Geschäftsführerin Silvia Plohr, Landwirtschaftskammer NRW, Waldenburger Str. 6, 48231 Warendorf
 ' 02581/6379-64, Mail: silvia.plohr@lwk.nrw.de



Rabattcode*
LG2324LF

20% auf deine Bestellung
Lern uns kennen!

Dein Bio Onlineshop für nachhaltige
Kleidung, Ausstattung und Spielzeug bis 6 Jahre!

Ausstattung

Für unterwegs
Für den Wickeltisch
Schlafsäcke, Decken, Felle
Schnuller, Flaschen, u.v.m.

Von Familien - Für Familien

Persönlich - Nachhaltig - Fair

Für uns Schwestern aus Ostwestfalen
ist der littlegreenie-Onlineshop

ein echtes Familienprojekt und eine
Herzensangelegenheit.

* Code gültig bis 31.12.2023 - gilt nicht auf
Gutscheine und SALE Artikelwww.littlegreenie.de

Geschenke

Zur Geburt
Zur Taufe
Zu den ersten Geburtstagen
Zu Weihnachten
... und schöne Gutscheine

Bekleidung

Wolle/Seide
Frühchen Sortiment ab Gr. 38
Wollfleece &Wollwalk Overalls
Schadstoffrei & Ökologisch



Vorstellung

Wir stellen uns vor

Beate Kipp (Kreisvorsitzende)
In Herford geboren und auf-
gewachsen, bin ich mit 28 
Jahren der Liebe wegen nach 
Kirchlengern gezogen. Ich bin 
gelernte Altenpflegerin, habe 
aber nach der Geburt meiner 
3 Kinder in der Firma meines 
Mannes die Büroarbeit über-
nommen. Durch eine Freundin 

bin ich zu den LandFrauen gekommen. 
Vor 9 Jahren wurde ich in das Vorstandsteam von 
Kirchlengern gewählt und meine erste Aufgabe 
war es zu erklären, warum eine LandFrau nur ei-
nen Blumentopf braucht und keinen Hof.
Es hat mir von Anfang an sehr viel Spaß gemacht 
und ich liebe es meine Zeit mit den LandFrauen 
zu verbringen. Ebenfalls 9 Jahre bin ich im Vor-
standsteam des Kreises Herford. Da war meine 1. 
Aufgabe eine Modenschau, mit Kleidern der letz-
ten 100 Jahre aus den Schränken der LandFrauen, 
für den KreislandFrauentag zu organisieren. Mit 
vielen LandFrauen und viel Spaß wurde eine wun-
derbare Modenschau zusammengestellt. Manch-
mal hilft es, wenn Menschen ins kalte Wasser 
geschmissen werden, so durfte ich kurzfristig die 
Kreisfahrt nach Italien begleiten. Das hat so viel 
Spaß gemacht, so dass ich bis heute noch gerne 
mitfahre. 

Nicola Läube-Dammermann 
(stellv. Kreisvorsitzende)

Ich lebe in Oetinghausen, bin 
verheiratet und Mutter von 
zwei Söhnen. Während mei-
ner Elternzeit habe ich eine 
Landfrau kennengelernt, die 
mich für die Arbeit des Land-
frauenServices Minden-Lüb-
becke-Herford begeistert hat. 
Den Anfang machten Kochkur-

se über das Thema „Beikost“ und die Ferienspie-
le. Bis heute gebe ich Kurse und Vorträge rund 
um die Themen Ernährung und Gesundheit z.B. 
„Männer kochen“. Auf einer gemeinsamen Ver-
anstaltung mit den Landfrauen Enger-Herford 

konnten diese mich für die Landfrauenarbeit ge-
winnen. Erst als Beisitzerin und schließlich im Ort-
vorstand und auch im Kreisvorstand.
Mir ist es bei meiner LandFrauen-Verbandsarbeit 
ein großes Anliegen zu netzwerken und möglichst 
viele Frauen auf dem Land für unseren Verband 
zu gewinnen.

Christiane Lindenschmidt 
(stellv. Kreisvorsitzende)

Auf einem landwirtschaftlichen 
Betrieb in Kirchlengern-Hä-
ver aufgewachsen, bin ich mit 
dem Landleben bestens ver-
traut. Schon in meiner Jugend 
habe ich mich in der Landju-
gend aktiv engagiert. Seit 15 
Jahren organisiere ich bei den 
Schlüterfreunden-OWL unter 

anderem die Feldtage in Kirchlengern-Häver auf 
dem elterlichen Hof. Durch meine Heirat wohne 
ich nun seit vielen Jahren in Löhne, mein Sohn 
und meine Tochter gründen mittlerweile ihre ei-
gene Familie. Meine Mutter war langjährige Land-
frau und somit war für mich klar, dass ich diese 
Tradition fortführen wollte. Seit 10 Jahren bin ich 
Mitglied im Ortsverband Löhne und seit 5 Jahren 
hier im Vorstandsteam, ebenso im Vorstand des 
Kreisverbandes. Es bereitet mir große Freude, ein 
vielfältiges und interessantes Programm für die 
Landfrauen mit viel Engagement zu planen und 
zu organisieren. Ich schätze die Gemeinschaft und 
die vielfältigen Kontakte zu anderen Landfrauen 
und möchte diese Werte auch gerne für die nach-
folgende Generation erhalten und weitergeben.

Wir freuen uns auf die nächsten 4 Jahre im neuen 
Team und hoffen auf eine kreative, gemeinsame 
Zeit.

Euer Vorstandsteam



Aus dem Kreisverband

2 x Landfrauentreff für alle Ortsverbände

Ein Stammtisch für alle Interessierten Land-
frauen. Sich einfach mal Treffen und sich über 
die Ortsgrenze hinaus austauschen ...

„Wir gehen in den Orten reihum“ 30.08.2023+
18.04.2024

Infos 
1. Treff: Ausgerichtet vom Ortsverband Bünde.
Datum: Mittwoch, 30.08.2023
Uhrzeit: ab 18.30 Uhr 
Ort: Hücker Moor, Moorstrandhaus, 
Moorstr. 10 in Spenge
Anmeldungen und Infos: 
bei Annette Weitkamp, Tel.: 0172/5778717 
oder Mail: annette.weitkamp@gmail.com

2. Treff: Für alle Interessierten Landfrauen.
Datum: Donnerstag, 18.04.2024
Uhrzeit: ab 19.00 Uhr 
Ort: Elsbachhaus, Goebenstr. 3-7 in Herford
Anmeldungen und Infos: 
bei Nicola Läube-Dammermann, 
Tel.: 05221/626281 oder 
Mail: n.laeubedammermann@icloud.com 

Anzeige



Aus dem Kreisverband

Durch finanzielle Notlagen kommen junge 
Frauen aus dem Ausland nach Deutschland – 
oft nicht wissend, was sie hier erwartet. Häufig 
werden sie Opfer von Menschenhandel, sexu-
eller Ausbeutung und werden zur Prostitution 
gezwungen. Der Kreis Herford gilt bundesweit 
als Hotspot des Rotlichtmilieus.

Der diesjährige Herbstabend bietet eine be-
sondere Möglichkeit, sich den Thema Prostitu-
tion in Verbindung mit Menschenhandel und 
der Situation im Kreis Herford zu nähern. 

Mit einem Veranstaltungsmix aus begleitender 
Lesung, fachlichen Beiträgen und sachlichen In-
formationen sensibilisieren wir für das Thema 
Prostitution und Menschenhandel:

Der Bünder Krimiautor Norbert Horst liest Passa-
gen aus seinem Erfolgsroman „Mädchenware“ 

und leitet ins Thema ein. Dazu 
wird Mira von Mach über die 
Angebote der Frauenbera-
tungsstelle berichten und 
Einblicke in die erfolgreich 
geleistete Arbeit gewähren. 
Abschließend gibt Annika 
Friedrichs einen sachlichen 
Überblick zur Situation im 

Kreis Herford und erläu-
tert die unterschiedli-
chen Aufgabenbereiche 
und Einsatzgebiete. Der 
Herbstabend wird darü-
ber hinaus ausreichend 
Raum für Diskussion 
und Austausch lassen.

… zum Thema Prostitution und Menschenhandel! 

Herbstabend: 
„Wir LandFrauen im Netzwerk“

06.11.2023

Infos 
Termin: Montag, 06.11.2023
Ort: Kreishaus Herford, Amtshausstraße 3 
(Räume 301 und 302), 32051 Herford
Beginn: 19.00 Uhr
Referierende: 

 ¡Norbert Horst, Krimi-Autor aus Bünde 
 ¡Mira von Mach,  
Frauenberatungsstelle Nadeschda 
 ¡ Annika Friedrichs,  
Leiterin Ordnungsamt Kreis Herford

Anmeldung und Infos: 
bis zum 30.10. bei allen Ortsvorsitzenden 
und Meike Stühmeyer-Freese, 
Tel: 05223/522121 oder 
Mail: stuehmeyer-freese@teleos-web.de

Norbert Horst |  Foto: Joachim Grothus

Annika Friedrichs



Aus dem Kreisverband

Nach dem tollen Erfolg in 2022 sind die »Sisters 
of Comedy« zum zweiten Mal in Löhne zu Gast. 
Das 2018 ins Leben gerufene Format hat das 
Ziel, ein Zeichen gegen Sexismus und Gewalt 
gegen Frauen zu setzen und gleichzeitig aus 
den Einnahmen des Abends lokale Projekte zu 
unterstützen. 

Die Sisters of Comedy Show in Löhne wird 
moderiert von Pam Pengco, Deutschlands ers-
ter Drag Queen auf den Comedy Bühnen. Au-
ßerdem mit dabei ist ein wahres Multitalent: 
Andrea Bongers (Kabarettistin, Sängerin und 
Puppenspielerin). Im Gepäck hat sie ihre Pup-
pen, denen sie auf der Bühne Leben einhaucht. 

Die rheinische Frohnatur und Musicaldarstelle-
rin Laura Brümmer begeistert mit Geschichten 
aus dem Alltag, von jemandem der keinen all-
täglichen Beruf hat, mit kleinen Gesangsdarbie-
tungen und einer großen Portion Selbstironie. 
Die humorvolle Queen der Generation Z Maria 
Ziffy ist eine der bekanntesten deutschen Tik-
Tok und Social Media Größen und rundet das 
Quartett ab.

Diesmal gehen die Spenden an das Frauenhaus 
Herford.

Sisters of Comedy – Nachgelacht Vol. III

Lachen und nachdenken für einen 
guten Zweck

13.11.2023

Infos 
Termin: Montag, 13.11.2023
Uhrzeit: 20.00 Uhr
Ort: Werretalhalle, Saal 2, 
Alte Bünder Str. 14, 32584 Löhne
Vorverkauf: 22 €, für Landfrauen ermäßigt 
16 €
(bitte nach Anmeldung den Teilnehmerbei-
trag überweisen auf das Konto des Kreis-
landfrauenverbandes Herford, DE68 4945 
0120 0000 011692 Stichwort: Comedy)
Abendkasse: 25 €, für Landfrauen ermäßigt 
19 €
Veranstalter: Kulturbüro Löhne in Zusam-
menarbeit mit dem KreislandFrauenverband 
Herford und der Gleichstellungsstelle Löhne 
www.sister-of-comedy-nachgelacht.de

Anmeldung und Info bei: Beate Kipp, 
Tel.: 05223/760674 oder 
Mail:  beatekipp@gmx.de 

G
R

A
F

IK
: 

V
O

E
R

M
A

N
S

-
E

IS
E

R
F

E
Y

.D
E

<Druckfehler; richtig: 20 €

voraussichtlich keine Abendkasse

User
Cross-Out

User
Cross-Out



Aus dem Kreisverband

Suchtprävention – nicht nur ein Thema für 
Fachkräfte und Expert/-innen, sie betrifft uns 
alle. Neben Warnungen und Verboten sollten 
eher Kenntnisse über den Alltag, respektvolle 
Beziehungen, unterstützende Einstellungen 
und ein gemeinsames Engagement für die Re-
gulierung oder die Abstinenz von legalen wie 
illegalen Drogen im Vordergrund stehen. 

Dieser Vortrag und Austausch richtet sich an 
alle, die sich näher mit dem Bewusstsein für 
das Thema Sucht befassen wollen: Was ma-
che ich, wenn die Freund/-innen meiner Kinder 
schon alle Alkohol trinken, ich bin aber dage-
gen? Wie kann ich damit umgehen, wenn ich 
das Gefühl habe, dass das Spielen (Handy, Kon-
solen, oder auch sonst wo) mehr als nur ein 
kleiner Zeitvertreib ist oder es sich zum stän-
digen Tun entwickelt? Ab wann reden wir von 
Abhängigkeit? 

Wo kann ich mir Hilfe holen? Wie kann ich Be-
troffenen helfen, mich aber gleichzeitig auch 
selbst schützen? Cannabislegalisierung – ist 
es wirklich nicht schädlich? Tragen wir alle zur 

Sucht – Ursachen und Wege dahin erkennen
Online-Vortrag 11.01.2024

Infos
Termin: Donnerstag 11.01.2024
Uhrzeit: 20.00–ca. 21.30 Uhr
Referent: Steffen Höping, 
Jugend- und Drogenberatung, Rheine
Kosten: Keine
Anmeldung über den QR-Code 
(Link zur Homepage) oder

Mail: susanne.juergensmeier-lotz@lwk.nrw.de
Anmeldeschluss: 09.01.2024, 13.00 Uhr, 
danach wird der Zoomlink an alle 
Angemeldeten per Mail verschickt

Suchtprävention in unserem Alltag bei! Ob in 
der Erziehung, Schule, Arbeit, in Vereinen, auf 
Gemeindeebene oder in persönlichen Gesprä-
chen. Darüber wollen wir sprechen – seien Sie 
online (auch anonym) dabei!



Aus dem Kreisverband

Mit smarten Basics und scharfen Tipps findest 
du bei diesem aufeinander aufbauenden Kurs
garantiert Spaß am Kochen. Nach dem Motto 
#cookityourself kommst du danach satt durchs 
Jahr und machst Hotel Mama ordentlich Kon-
kurrenz. Um fit zu bleiben werden auch frische, 
regionale Produkte den Weg in den Kochtopf 
finden.

Das Angebot läuft in Kooperation der Landfrau-
en mit der Volkshochschule im Kreis Herford.

... hier brennt nichts an!

2-tägiger Praxiskurs: 
Schock die Eltern und koch selbst!

24.+31.01.2024

Infos 
Zwei Termine: 
Mittwoch, 24.01.2024 + 
Mittwoch, 31.01.2024
Treffpunkt: Lehrküche der Volkshochschule 
Herford, Münsterkirchplatz 1, 
32052 Herford
Uhrzeit: 17.30–21.30 Uhr
Kosten: 68 € für den zweitägigen Praxiskurs 
inkl. Kosten für die Lebensmittel.
Anmeldung und Information: 
Nicola Läube-Dammermann, 
Tel.: 05221/626281 oder 
Mail: n.laeubedammermann@icloud.com

MO – SA  9 – 19 UHR

SO/FEIERTAGS 11 – 16 UHR

OFFEN FÜR VIELES:

brockmeyer.deGartencenter Brockmeyer GmbH & Co. KG gc_brockmeyer

HALLE | Werkstraße 2  | 33790 Halle             A 33

DETMOLD | Niemeierstraße 2 | 32758 Detmold

GÜTERSLOH | Holzstraße 43 | 33332 Gütersloh

GENIESSEN
ZUHAUSE

DEKO & CO.

MIT PFLANZEN, 

Anzeige



Aus dem Kreisverband

Die mittlerweile in vierter Generation familien-
geführte Gärtnerei ist spezialisiert auf großblü-
tige Paphiopedilum Complex Hybriden. Durch 
den europaweiten Vertrieb an den Großhan-
del ist sie mittlerweile Marktführer für den 
„Frauenschuh“, wie sie auch genannt wird. 
Der Betrieb steht für Qualität, Zuverlässigkeit 
und Kompetenz, dadurch zeichnen sich auch 
die Pflanzen aus: intensive Farben, große Blü-
ten und starke Verwurzelung. Ein Großteil der 
Orchideen wird durch Aussaat vermehrt, des-
halb ist jede Pflanze ein echtes Unikat.

Orchideen Dürbusch – Die Wiege des Frauenschuhs
Betriebsbesichtigung 23.02.2024

Infos 
Termin: Freitag, 23.02.2024
Uhrzeit: 14.00 Uhr ab Bahnhof Herford 
(Rückkehr in HF ca. 20.00 Uhr)
Ort: Gärtnerei Dürbusch, Kapellenstraße 78,
 33378 Rheda-Wiedenbrück
Referent: Frau Dürbusch
Kosten: 20 € (inkl. Führung 1 Std), 
im Anschluss Einkehr in einem Lokal in 
Rheda-Wiedenbrück, Abfahrt um 19.00 Uhr.
Angemeldet ist nur diejenige, die den 

Beitrag in Höhe von 20 € auf das 

Konto des Kreislandfrauenverbandes DE 68 

4945 0120 0000 011692 überwiesen hat!

Stichwort: Orchideen
Teilnehmerzahl ist begrenzt. 

Infos und Anmeldung: 
bis zum 12.2. bei Annette Weitkamp, 
Tel.: 0172/5778717 oder 
Mail: annette.weitkamp@googlemail.com



Aus dem Kreisverband

DIE FRAUENBERATUNGSSTELLE DER DIAKONIE 
WEST E.V. STELLT SICH VOR

Gewalt hat viele Gesichter und sie begegnet 
uns überall: Zuhause, auf der Arbeit, im öffent-
lichen Raum, im Netz. Sie beginnt nicht erst mit 
Schlägen. Auch Bedrohungen, Beschimpfun-
gen und Kontrolle sind Formen von Gewalt. Sie 
kann Menschen aller sozialen Schichten und 
jeden Alters treffen. Betroffen von sogenann-
ter Partnerschaftsgewalt sind vor allem Frauen 
– aber auch Männer. In Deutschland stehen 
gewaltbetroffenen Frauen und ihren Kindern 
rund 400 Frauenhäuser sowie über 40 Schutz- 
oder Zufluchtswohnungen mit mehr als 6000 
Plätzen zur Verfügung. Hinzu kommen rund 
750 Fachberatungsstellen bei Gewalt gegen 
Frauen. 

Über Gewalt an Frauen, sexualisierte Gewalt 
und Hilfsangebote für Frauen wollen wir an 
dem Morgen sprechen – seien Sie online (auch 
anonym) dabei!

Gewalt gegen Frauen – wer kann ihnen helfen?
Online-Vortrag 07.03.2024

Infos
Termin: Donnerstag, 07.03.2024 
Uhrzeit: 9.30–11.30 Uhr 
Referentinnen: Agnes Denkler und 
Anika Heer 
Anmeldung: über Über den QR-Code 
(Link zur Homepage) 

oder direkt per Mail an 
susanne.juergensmeier-lotz@lwk.nrw.de
Anmeldeschluss: 04.03. um 13.00 Uhr, 
danach wird der Zoomlink an alle 
Angemeldeten per Mail verschickt

dpa



Aus dem Kreisverband

Madeira ist gerade einmal 60 Kilometer lang 
und 25 Kilometer breit, doch die kleine Insel 
bietet ganz große Urlaubserlebnisse. Aus dem 
Feuer der Vulkane sind vor Jahrmillionen steile 
Klippen, raue Bergflanken und zerklüftete Täler 
gewachsen und haben eine spektakuläre Land-
schaft geschaffen.    
       
Programm:
1. Tag: Abflug ab Hannover.
Nach Empfang am Flughafen durch die deutsch-
sprachige Reiseleitung Fahrt in die Hauptstadt 
mit Informationen und Erklärungen. Hotelbezug 
und Abendessen (individueller Ausklang) Fuß-
gängerzone in 10 Minuten erreichbar. 

2. Tag: 
Es geht auf den Pico Arieiro, den zweithöchsten 
Berg der Insel. Die kurvige Auffahrt wird durch 
wunderbare Ausblicke entlohnt. Über Ribeiro 
Frio, der bekannt für seine Forellenzucht ist, 
geht es weiter nach Santana. Die bunt bemal-
ten, strohgedeckten Häuser zählen zu den be-
liebtesten Fotomotiven der Insel. Gestärkt vom 
Mittagessen auf einem Agriturismo geht es ent-
lang der romantischen Nordküste zu einem der 
schönsten Rosengärten Europas. 

3. Tag: 
Tal „Vale Paraiso“ mit Levada Wanderung durch 
das Tal mit subtropischer Vegetation. Am Nach-
mittag der imposante „Jardim Botanico“. Auf 5 
ha und mit einem Höhenunterschied von 200 
m ist hier die ganze Pracht Madeiras zu sehen. 
Anschließend Besuch eines Kräutergartens mit 
Besichtigung. Zur Erfrischung wird kalter Tee mit 
Früchten, Brot und Fruchtgelee serviert.  

4. Tag: 
Entlang der atemberaubenden Südküste nach 
Camara de Lobos mit Spaziergang durch das pit-
toreske Fischerdorf und Fotostopp am „Cabo Gi-
rao“, die angeblich höchste Steilküste Europas. 
Nach dem Besuch einer Bananenplantage geht 
die Weiterfahrt in den Raum Porto Moinz, mit 
typischem Madeirenser Mittagessen, „Espeta-
da“. Nach einem Ortsrundgang fahren wir über 
die Passhöhe „Boca da Encumeada“ zurück zum 
Hotel. 

5. Tag:
Der Tag steht ganz im Zeichen von Funchal, 
der Hauptstadt Madeiras. Stadtführung mit 
den wichtigsten Sehenswürdigkeiten, wie z.B. 
Markthalle, Kathedrale, Altstadtviertel und San-
ta Catarina Park. Anschließend gibt es Zeit zur 
freien Verfügung.

6. Tag:
Fahrt ins „Nonnental“ zum „Eira do Serrado“ mit 
überwältigenden Blick auf das Kraterdörfchen 
„Curral das Freiras“. Gegen Mittag werden Sie zu 
einer kleinen Kostprobe erwartet. Auf der Rück-
fahrt zum Hotel Fotostopp am „Pico dos Barce-
los“. Bei gutem Wetter besteht die Möglichkeit 
zu einer drei stündigen Segelschifffahrt entlang 
der faszinierenden Südküste Madeiras. Mit et-
was Glück kann man sogar Delphine beobach-
ten (fakultativ ca. 49 € p.P. inkl. Bustransfer bei 
min. 22 Personen).

7. Tag:
Fahrt zum Luftkurort Monte und Besichtigung 
der Kirche „Nossa Senhora do Monte“. Beim 
Besuch des tropischen „Monte Palace Gardens“, 

Madeira – Blütenzauber im Atlantik
8-tägige Flugreise 23.–30.04.2024



Aus dem Kreisverband

 ¡ Fachkundige deutschsprachige Reiseleitung 
 ¡ Reiserücktrittskosten- und Reiseabbruch- 
versicherung

der mit seiner schier unendlichen Farbenpracht 
lockt, kann man sich noch einmal von der viel-
fältigen Vegetation Madeiras überzeugen. Zum 
Abschluss besteht die Möglichkeit einer „rasan-
ten“ Abfahrt mit dem traditionellen Korbschlit-
ten (fak. 16 €).

8. Tag:
Nach dem Frühstück starten wir mit gepackten 
Koffern und besuchen die Parkanlagen von San-
to da Serra. Anschließend geht es zur Halbinsel 
„Ponta de Sao Lourenco“. Falls noch etwas Zeit 
bleibt Bummel in Canical oder Machico. Danach 
Transfer zum Flughafen und Rückflug.

Leistungen: (Änderungen vorbehalten)
 ¡ Charterflug (direkt) mit TUIfly:  
Hannover - Funchal Hannover 
 ¡ Fahrt vor Ort im modernen Reisebus 
 ¡ 7 x Übernachtung in 4**** Hotel mit  
Frühstück und Abendessen (Büfetts)
 ¡ Stadtführungen, Imbiss und Besichtigungen 
mit Eintritten lt. Programm 

STRANDKÖRBE  |  GARTENMÖBEL  |  SONNENSCHIRME  |  GRILLS  |  ACCESSOIRES

Die Schatztruhe
Sommermöbel-Manufaktur & Ihr Grill-Spezialist

Detmolder Straße 627  |  33699 Bielefeld  |  Tel 0521 . 92 60 60
www.mein-sonnenpartner.de

 

SOMMERLAUNE 
GLÜCKLICH ZUHAUSE IM DRAUSSEN
Variationen von Strandkörben aus eigener Manufaktur, kuschelige Lounge- 

und bequeme Gartenmöbel, Sonnenschirme, romantische Feuerstellen oder 

Grills. SonnenPartner – Ihr Spezialist für das schöne Leben im Draussen. 

Besuchen
Sie uns!

Infos 
Reisepreis: 1.799 € p.P. ab 26 Teilnehmer 
im Doppelzimmer, EZ Zuschlag: 205 € ab 26 
Teilnehmer

Infos & Anmeldung: 
ab 01.10. bis 15.12.2023 nur schriftlich mit 
der nebenstehenden Reiseanmeldung auf 
der folgenden Seite bei Karola Vogt, 
Tel.: 05223/75060 oder 
Mail: karola.vogt@t-online.de

Veranstalter: 
ReiseService VOGT GmbH & Co. KG,
Windisch-Bockenfeld 6, 74575 Schrozberg

Anzeige



Aus dem Kreisverband
 

Verbindliche Reiseanmeldung zur Kreisfahrt 2024: 

KreislandFrauen Herford - 8 tägige Flugreise Madeira 

vom 23.4.2024 - 30.4.2024 

      Bitte zurück an den Reisevermittler:  

Reisevermittler 

Karola Vogt  
Klosterheide 14 

32278 Kirchlengern  
Tel.: 05223/75060 

Mail: karola.vogt@t-online.de 

  

Reise Veranstalter: 
ReiseService VOGT GmbH & Co. KG 

Windisch-Bockenfeld 6  
74575 Schrozberg 

 

 Hiermit melde ich folgende Person verbindlich an:  
 

(Bitte in Druckbuchstaben sorgfältig ausfüllen - Vor- und Nachname wie im Ausweis genannt!) 
 

Teilnehmende Person: 
 

Name 

______________________________________________________________________________ 

Vorname (laut Ausweis) 
______________________________________________________________________________ 

Geb. Datum  

______________________________________________________________________________ 

Straße / Nr.  

______________________________________________________________________________ 

PLZ / Ort  

______________________________________________________________________________  

Telefon  

______________________________________________________________________________  

Eigene Mobilnummer für Notfälle 

______________________________________________________________________________  

Mail 

______________________________________________________________________________  

 

 Gewünschte Zimmerart:    Doppelzimmer mit _____________________________  
         (bitte ankreuzen)     Einzelzimmer            (Preis lt. Ausschreibung)  
 

Ich akzeptiere die Reisebedingungen Firma ReiseService VOGT GmbH & Co KG und melde mich bzw. die oben 
genannten Personen hiermit verbindlich an. Ihre Daten werden zum Zwecke der Vertragsabwicklung für diese 

und weitere Reisen gespeichert. Reiseservice VOGT wird die Daten nicht an Dritte weitergeben. Diese 
Einwilligung kann jederzeit widerrufen werden. Weitere Infos unter www.reiseservicevogt.de/datenschutz.  

 

    Ort, Datum ______________________________   Unterschrift: ______________________________ 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------- 

 Für diese Reise benötigen Teilnehmer einen gültigen Personalausweis oder Reisepass.  

 Wir empfehlen ausdrücklich den Abschluss einer Auslandsreisekrankenversicherung.  

 Unsere Reisen sind im Allgemeinen nicht für Personen mit eingeschränkter Mobilität geeignet, soweit wir 
dies nicht vor Buchung für Sie individuell abklären konnten.  

 Die jeweiligen Leistungsträger erbringen ihre Leistungen stets unter Einhaltung und nach Maßgabe der zum 
Aufenthaltszeitpunkt geltenden behördlichen Vorgaben und Auflagen. Der Reisegast ist gehalten, die vor 
Ort bestehenden Nutzungsregelungen zu beachten.  #

Bitte zurück an den Reisevermittler
Reisevermittler

Mail: karola.vogt@t-online.de 
Kreislandfrauenverband Herford 

(Bitte in Druckbuchstaben sorgfältig ausfüllen 

n: 

(laut Ausweis)

igene Mobilnummer für Notfälle

Gewünschte Zimmerart:  Doppelzimmer mit _____________________________ 
(bitte ankreuzen) Einzelzimmer     (Preis lt. Ausschreibung) 

Ich akzeptiere die Reisebedingungen Firma ReiseService VOGT GmbH & Co KG und melde mich bzw. die oben 

wird die Daten nicht an Dritte weitergeben. Diese 

Ort, Datum ______________________________ Unterschrift: _

 Für diese Reise benötigen Teilnehmer einen gültigen Personalausweis oder Reisepass


 Unsere Reisen sind im Allgemeinen nicht für Personen mit eingeschränkter Mobilität geeignet, soweit wir 
dies nicht vor Buchung für Sie individuell abklären konnten.



Anzeige

Gestalten sie ihre persönliche 
Rezeptesammlung

Bestellen Sie jetzt:

auf www.schnell-verlag.de, telefonisch unter 05204-998 123
oder beim Buchhänder Ihres Vertrauens.

Verlag 

SCHNELL
– seit 1834 –

Meine tollsten Backrezepte
Das Buch für die persönliche Backrezepte- 

sammlung. Mit viel Gestaltungsfreiraum.  

Inhaltsverzeichnis zum Selbergestalten.

Ausstanzung auf der Titelseite zum 

Eintragen des Namens. 

176 S., gb., 10,80 Euro (UVP).

ISBN 978-3-87716-660-4

Meine tollsten Kochrezepte
Die private Kochrezeptesammlung für alle, die  

Kochrezepte lieber selber erfinden, als sie sich von 
Rezeptbüchern vorgeben zu lassen. Ausstanzung auf 

der Titelseite zum Eintragen des Namens. 

176 S., gb., 10,80 Euro (UVP).

ISBN 978-3-87716-661-1
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Aus dem Kreisverband

Referent: 
Hans Hentschel (Theologe)

 

Ein unterhaltsamer Nachmittag zu einem aktu-
ellen Thema.
„Gott wollte nie die Abrissbirne – Wie stehen 
Christen zum Klimawandel?“

Hans Hentschel, Jahrgang 1956, ist verheiratet, 
hat zwei Kinder und zwei Enkelkinder. Seine ak-
tiven Jahre als Pastor und als Superintendent 
verbrachte er in verschiedenen Gemeinden in 
Hessen, Niedersachsen und im englischen Kent.

Seit Jahren arbeitet er journalistisch an vielen 
Themen zu kirchlichen und gesellschaftlichen 
Fragen. Mit seinen Karikaturen, Comics und 
Videos erreicht der Theologe als „Sonntagsma-
ler“ eine breite Öffentlichkeit.

LandFrauenverband und ev. Frauenhilfe
Gemeinschaftsveranstaltung: 23.04.2024

Infos 
Termin: Dienstag, 23.04.2024
Ort: Gemeindehaus Spenge, 
Lange Str. 70-72, 32139 Spenge
Uhrzeit: 15.00–17.00 Uhr
Kosten: 8 € pro Person
Anmeldungen und Information: 
bis 17.04. bei Marianne Fischer, 
Tel.: 05226/609, den Ortsvorsitzenden oder 
Lianne Holtmann, Tel.: 05221/9883 
(Kirchenkreis Herford)
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Ve rla g  

SC HNELL
– se it 1834 –

Einfache und raffinierte Rezepte rund um ein vielseitiges und preiswertes Gemüse

Das Kartoffel-Kochbuch

– Werner Bockholt & Elisabeth Schulte Huxel –

Bestellen Sie jetzt: 
Telefonisch unter 05204-998 123, auf www.schnell-verlag.de oder beim Buchhändler Ihres Vertrauens.

Das Kartoffel-Kochbuch 

Wohl kein anderes Lebensmittel kann in der Küche auf so vielfältige Art und Weise verwendet 
werden als die Kartoffel. Pommes frites, Bratkartoffeln, Kroketten, Püree, Salzkartoffeln, Klöße 

aber auch Chips und sogar Schnaps werden aus oder mit Kartoffeln gemacht.

Die Variationsbreite der Kartoffel scheint nahezu unerschöpflich. 
Sie ist dazu noch günstig und das ganze Jahr über erhältlich.

144 Seiten, gebunden, 12,80 Euro | ISBN 978-3-87716-843-1

Ve rla g  

SC HNELL
– se it 1834 –

Anzeige



Aus dem Kreisverband

Im mittsommerlichen Rahmen begrüßen 
wir bekannte Gesichter aus unseren Land-
frauenreihen. Neu gewählt in verantwor-
tungsvolle Positionen auf den verschiedenen 
Ebenen des Landfrauenverbandes berichten 
Annette Ostermeier (Bezirksvorsitzende OWL),  
Cornelia Langreck (Präsidentin wllv) und  
Heidrun Diekmann (Mitglied dlv Bundespräsidi-
um) von ihren Erfahrungen im ersten Jahr, ihren 
Eindrücken und ihren Visionen für die Zukunft.

Unser Kreislandfrauentag steht ganz unter dem 
Motto Mittsommernacht. 

Musikalisch lassen wir 
den Abend mit ABBA 
Review schwungvoll 
ausklingen: In einer 
energiegeladenen Show bringen die Akteu-
re die Welthits der vier Schweden live auf die 
Bühne. Ein Rückblick auf die musikalischen 
Meilensteine der Weltkarriere des schwedi-
schen Quartetts.

Mittsommernacht – Landfrauen auf allen Ebenen – Einblicke und Visionen
Einladung zum Kreislandfrauentag 2024 21.06.2024

Infos
Termin: Freitag, 21.06.2024
Beginn: 18.30 Uhr
Einlass: 18.00 Uhr
Ort: Living Room in Randringhausen, 
Kurweg 148, 32257 Bünde
Kosten: 20 € (zzgl. Imbiss)
Anmeldung und Information: 
bei allen Ortsvorsitzenden oder Beate Kipp, 
Tel.: 05223/760674 oder 
Mail: beatekipp@gmx.de

Für das leibliche Wohl ist gesorgt.



Aus dem Kreisverband

Der LandfrauenService Minden-
Lübbecke-Herford stellt sich vor

Der LandfrauenService ist ein Zusammen-
schluss von Frauen und Männern im ländlichen 
Raum, die gemeinsam Serviceleistungen ver-
markten. Wir bieten: Landfrauenküche (Lehr-
küche) FaBiAn, Ausbildung Hauswirtschaft, 

28.06.2024

Infos 
Termin: Freitag, 28.06.2024
Treffpunkt: Lehrküche des Landfrauen-
service (Grünes Zentrum), Rahdener Str. 85, 
32312 Lübbecke
Uhrzeit: 17.00 Uhr
Anmeldung und Information: 
Nicola Läube-Dammermann, 
Tel.: 05221/626281 oder 
Mail: n.laeubedammermann@icloud.com

Veranstaltungen für Schulen und Kindergärten, 
Gästeführungen und Rezepte.

Lasst euch von unserem Ideenreichtum über-
raschen!

n Markisen n Teppiche

n Rollläden n Laminat

n Gardinen n Parkett
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Aus dem Kreisverband

4 Tage rund um Kiel mit  
Besuch des Deutschen 
Landfrauentages

Sonntag, 30.06.2024 bis Mittwoch, 03.07.2024 
Wir reisen mit einem komfortablen Reisebus 
von Aschemeyer zum Deutschen Landfrauen-
tag nach Kiel. In zentraler Lage wohnen wir im 
Hampton by Hilton Hotel, direkt an der Wunde-
rino Arena (Veranstaltungsort des Landfrauenta-
ges) und nur 300 m vom Kieler Rathaus entfernt. 

Reiseverlauf:
1. Tag: Anreise mit Zwischenstopp auf dem 
denkmalgeschützen Biohof Eggers vor den To-
ren Hamburgs. Nach der Hofführung genießen 
wir einen Mittagsimbiss im heimeligen Ambi-
ente. Nach der Ankunft in Kiel Check-In im Ho-
tel und Freizeit. An der Kiellinie gibt es im Zuge 
der Kieler Woche viele große Windjammer und 
zahlreiche Attraktionen zu entdecken. 
Gemeinsames Abendessen im Hotel.

2. Tag: Große Rundfahrt mit Reiseleiter „Auf 
den Spuren des Landarztes“. Fahrt über den 
Nord-Ostsee-Kanal, Port Olpenitz u.v.m. Im An-
schluss Stadtrundgang in Kappeln und Eckern-
förde. Nachmittags treffen wir uns mit den 
Landfrauen aus Eckernförde zum gemeinsa-
men Kaffeetrinken. Abendessen in einem Res-
taurant am Hafen von Eckernförde

3. Tag: Dieser Tag steht ganz im Zeichen des 
Deutschen Landfrauentages mit seinem vielfäl-

tigen Angeboten und Bühnenprogramm in der 
Wunderino Arena. 
Abends treffen wir uns mit den Landfrauen Flint-
beck zum gemütlichen Erfahrungsaustausch.

4. Tag: Minikreuzfahrt mit der Fähre zum Ost-
seebad Laboe. Vom Wasser aus bekommen wir 
einen Eindruck von den Strandbädern an der 
Kieler Förde. In Laboe genießen wir die Freizeit 
an der Strandpromenade mit Blick auf die Ost-
see. Eine Besichtigung des Marine Ehrendenk-
mals und des U-Boots bieten sich an. Gegen 
Mittag Antritt der Heimreise. Zwischenstopp 
mit Kaffeetrinken auf dem Hof Bockelmann in 
der Lüneburger Heide

Leistungen:
 ¡ Fahrt im modernen Aschemeyer Reisebus 
mit allem Komfort
 ¡ 3 Übernachtungen im zentral gelegenen 
Hotel Hampton By Hilton Kiel
 ¡ 3 x Frühstücksbuffet und 2 x Abendessen  
im Hotel
 ¡ Reiseleitung, Führungen, Fährüberfahrt  
nach Laboe 
 ¡Mittagsimbiss auf dem Hof Eggers und  
Kaffeegedeck auf dem Hof Bockelmann 

Gemeinschaftsfahrt für alle Orte 30.06.–03.07.2024

Infos
Reisepreis: ca. 509 € pro Pers. 
im DZ (inkl. aufgeführten Leistungen) 
EZ-Zuschlag 165 €
Infos & Anmeldung: 
Ab 01.10.2023–15.02.2024 nur schriftlich 
mit der Reiseanmeldung auf der folgenden 
Seite bei Christiane Lindenschmidt, 
Noltings Hof 3, 32584 Löhne, 
Tel.: 05731/84891,
Mail: christiane@lindenschmidt.org
Veranstalter: Reisedienst Aschemeyer, 
Borsigstraße 14, 32312 Lübbecke



Aus dem Kreisverband

Gemeinschaftsfahrt 
Mittwoch 

 

Bitte zurück an den Reisevermittler:  

 

Reisevermittler 

Christiane Lindenschmidt 
Noltings Hof 3  
32584 Löhne 

Mail: christiane@lindenschmidt.org  

Kreislandfrauenverband Herford 

  

Reise Veranstalter: 
Reisedienst Aschemeyer 

Borsigstraße 14 

32312 Lübbeck 

 

 Hiermit melde ich folgende Person verbindlich an:  
 

(Bitte in Druckbuchstaben sorgfältig ausfüllen - Vor- und Nachname wie im Ausweis genannt!) 

 

Teilnehmende Person  

 

Name 

______________________________________________________________________________ 

Vorname (laut Ausweis) 
______________________________________________________________________________ 

Geb. Datum  

______________________________________________________________________________ 

Straße / Nr.  

______________________________________________________________________________ 

PLZ / Ort  

______________________________________________________________________________  

Telefon  

______________________________________________________________________________  

Eigene Mobilnummer für Notfälle 

______________________________________________________________________________  

Mail 

______________________________________________________________________________  

 

 Gewünschte Zimmerart:    Doppelzimmer mit _____________________________  
         (bitte ankreuzen)     Einzelzimmer            (Preis lt. Ausschreibung)  

  

Ich akzeptiere die Reisebedingungen der Firma Reisedienst Aschemeyer und melde mich bzw.  
die oben genannte Person hiermit verbindlich an. Ihre Daten werden zum Zwecke der 

Vertragsabwicklung für diese und weitere Reisen gespeichert. Reisedienst Aschemeyer wird die 
Daten nicht an Dritte weitergeben. Diese Einwilligung kann jederzeit widerrufen werden. 

 

 

    Ort, Datum ______________________________   Unterschrift: ______________________________ #
Verbindliche Reiseanmeldung zur Gemeinschaftsfahrt für alle Orte 2024 

KreislandFrauen Herford - 4 Tage Kiel 

von Sonntag 30.6. bis Mittwoch 03.07.2024 

 

 

Bitte zurück an den Reisevermittler

Reisevermittler
Christiane Lindenschmidt
Noltings Hof 3 
32584 Löhne

 

Veranstalter:
Reisedienst 
Borsigstraße 14
32312 Lübbeck

ermit melde ich folgende Person 

(Bitte in Druckbuchstaben sorgfältig ausfüllen Vor und Nachname wie im Ausweis genannt!

Person

Vorname (laut Ausweis)

Geb. Datum 

Straße / Nr. 

PLZ / Ort 

Telefon 

igene Mobilnummer für Notfälle

Gewünschte Zimmerart:  Doppelzimmer mit _____________________________ 
(bitte ankreuzen) Einzelzimmer     (Preis lt. Ausschreibung) 

Ich akzeptiere die Reisedienst Aschemeyer lde mich bzw. 
die oben genannte Person hiermit verbindlich an. Ihre Daten werden zum Zwecke der 

Vertragsabwicklung für diese und weitere Reisen gespeichert. Reisedienst Aschemeyer wird die 
Daten nicht an Dritte weitergeben. Diese Einwilligung kann jederzeit widerrufen werden.

Ort, Datum ______________________________ Unterschrift: _



Rückblick in Bildern

Besichtigung Littlegreenie

Berlinfahrt

Erntekrone nach Enger

zu Besuch im Landtag



Rückblick in Bildern

Kreisgeschichtsfest in Kirchlengern

Sisters of ComedyVlotho stellt sich vor

Frauendemo NEIN ZU GEWALT GEGEN FRAUEN

Kreislandfrauentag



Anzeige

Wildzauber

Wild – eines der edelsten Lebensmittel  

überhaupt. Unerschöpfliche Möglichkeiten Wildfleisch  
zu genießen. 152 S., gb., 12,80 Euro

ISBN 978-3-87716-656-7
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Köstliches aus heimischen Wäldern

Wildzauber

– Gudrun Höhn –

Bestellen Sie jetzt:
online auf www.schnell-verlag.de, telefonisch unter 05204-998 123 

oder beim Buchhändler Ihres Vertrauens.



wllv Landesebene

Wir gratulieren unserer langjährigen Kreis-
vorsitzenden Heidrun Diekmann zur Wahl ins 
Präsidium des deutschen LandFrauenverban-
des (dlv). Heidrun Diekmann war bis 2023 
langjährige Kreisvorsitzende im KreislandFrau-
enverband Herford. Darüber hinaus ist sie  
Vizepräsidentin im Westfälisch Lippischen 
LandFrauenverband (wllv). Seit dem 4. Juli  
vertritt sie nun die Interessen unserer Land-
Frauen auch auf der LandFrauen Bundesebene. 

Die Delegierten der 22 Landesverbände wähl-
ten im Rahmen der dlv-Mitgliederversamm-
lung in Mainz das neue Präsidium des Deut-

schen LandFrauenverbandes e.V. (dlv). Petra 
Bentkämper (NRW) bleibt für weitere vier Jah-
re als Präsidentin an der Spitze. Unterstützt 
von der 1. Vize-Präsidentin Ursula Braunewell 
(Rheinhessen) und der 2. Vize-Präsidentin 
Christine Reitelshöfer (Bayern). Als Beisitze-
rinnen fungieren Heidrun Diekmann (NRW), 
Jutta Kuhles (NRW), Ursula Pöhlig (Hessen) und  
Claudia Nielsen (Mecklenburg-Vorpommern). 

Wir freuen uns sehr über die starke Frauenpo-
wer aus NRW.

Heidrun Diekmann ins dlv-Präsidium gewählt 
– mit Frauenpower aus NRW!











wllv Landesebene

Die Anforderungen an landwirtschaftliche Be-
triebe ändern sich rasant. Mit der Qualifizie-
rung „AgrarBürofachfrau“ erwerben Frauen die 
wichtigen und unverzichtbaren Querschnitts-
qualifikationen für ein langfristig erfolgreiches 
Unternehmen. In Zusammenarbeit mit der 
Landwirtschaftskammer NRW bietet der wllv 
bereits seit vielen Jahren die Weiterbildung zur 
AgrarBürofachfrau an. 

In diesem Jahr wurden die Kursinhalte neu-
gestaltet. Auch im Referenten-Team gibt es 
einige neue Gesichter. Social media, Qualitäts-
management und der verstärkte Blick auf digi-
tale Anwendungen u. a. sind neben bewährten 
Themen neu dabei und unterstützen die Lehr-
gangsteilnehmerinnen beim Einstieg im land-
wirtschaftlichen Familienbetrieb.

Schulungsinhalt des Grundkurses sind:
 ¡ Büroorganisation & -kommunikation
 ¡Online-Marketing/Qualitätsmanagement
 ¡Wirtschafts-, Sozial- und Arbeitsrecht 
 ¡ Buchführung, Steuerrecht, Erwerbskombina-
tionen
 ¡ Verwaltungsaufgaben und Förderprogramme 
in der Landwirtschaft

Profitieren auch Sie von dem fachlichen und 
persönlichen Austausch in den Kursen und 

bauen Sie so Ihre unternehmerischen und indi-
viduellen Kompetenzen aus! Über 2.500 Land-
Frauen absolvierten bisher erfolgreich diese 
praxisgerechte Fortbildung. Der Kurs umfasst 
112 Unterrichtsstunden an 13 Präsenz-Semin-
artagen, die in der Regel an einem festen Tag 
pro Woche von 9.00 bis 16.30 Uhr (Ferien aus-
genommen) stattfinden.

Wenn Sie Interesse an einer Teilnahme an ei-
nem der genannten Seminarorte haben, mel-
den Sie sich bitte bei Ihrer Kreisgeschäftsfüh-
rerin.

Neue Kursinhalte bei der Weiterbildung zur AgrarBürofachfrau
Landwirtschaft kennen – und verstehen lernen!

Infos 
Teilnahmegebühr: 980 €
Sollte der Lehrgang auch weiterhin vom 
Land NRW gefördert werden, verringert 
sich die Teilnahmegebühr für förderfähige 
Teilnehmerinnen auf 380 €.  

Info & Anmeldung:
Kreisgeschäftsstelle, Silvia Plohr, 
Tel.: 02581/6379-64, 
Mail: silvia.plohr@lwk.nrw.de



wllv Landesebene

Die Freude war groß beim diesjährigen  
wllv-BäuerinnenForum auf Haus Düsse, sich 
nach Corona endlich wieder einmal treffen zu 
können. Rund 150 Teilnehmende waren ange-
reist (und 53 Frauen waren digital dabei), um 
sich über die aktuelle dlv-Studie „Frauen.Le-
ben.Landwirtschaft“ auszutauschen. Die wis-
senschaftliche Studie zeige einmal mehr, wie 
vielseitig die Lebenswirklichkeit der Frauen auf
den Höfen sei und wie wichtig deren Mit-Ar-
beit, damit der Betrieb läuft, so die Präsidentin 
des wllv, Regina Selhorst. „Aber wo bleiben wir  
selber?“ fragte sie und ermutigte die Frauen, 
sich für ihre persönlichen Interessen und Absi-
cherung einzusetzen.

Denn ist das Beste für den Betrieb auch das 
Beste für mich? Diese Frage stand im Mit-
telpunkt des Vortrags von Anne Dirksen, 
Landwirtschaftskammer Niedersachsen. Fa-
miliengeführte Betriebe haben ein hohes 

Leistungspotenzial und sind kreativ. „Wenn es 
mit Alt und Jung gut klappt, ist das ein Dre-
am-Team“, so die Referentin. Häufige Risiken 
hingegen seien: Überlastung, Überforderung 
und hoher Erwartungsdruck, sowohl gesell-
schaftlich als auch innerfamiliär.

Innovation kann Jede! Dr. Dorothee Schulze 
Schwering machte deutlich, dass Innovation 
nicht immer etwas Bahnbrechendes sein muss. 
Man müsse auch nicht ständig innovativ sein. 
„Man darf auch einfach mal zufrieden sein“. 
Vielmehr sei wichtig, Problemstellung aus ver-
schiedenen Perspektiven zu betrachten. „Frau-
en blicken auf Dinge manchmal anders“. Und 
das sei gut so. Perspektivwechsel und Innovati-
on brauchen auch Mut. „Innovation bedeutet, 
sich etwas zu trauen und Ideen weiterzuden-
ken“, ermutigte Dr. Schulze Schwering die Teil-
nehmerinnen.

Eine Gesprächsrunde am Nachmittag ermög-
lichte Einblicke in die sehr persönlichen Erfah-
rungen von Frauen im landwirtschaftlichen 
Betrieb. Wenn man einheiratet, sei es nicht 
immer leicht, den eigenen Platz im Familienun-
ternehmen zu finden und die eigene finanzielle 
Absicherung im Blick zu behalten. Gespräche, 
gemeinsame Überlegungen wer welche Auf-
gaben übernimmt und die gegenseitige Wert-
schätzung seien hilfreiche Voraussetzungen, 
um auch die persönlichen Wünsche zu ermög-
lichen.

Bäuerinnenforum
VERBANDSARBEIT RÜCKBLICK: 

BÄUERINNENFORUM DES WLLV 
  

Die Freude war groß beim diesjährigen 
wllv-BäuerinnenForum auf Haus Düsse, 
sich nach Corona endlich wieder einmal 
treffen zu können. Rund 150 
Teilnehmende waren angereist (und 53 
Frauen waren digital dabei), um sich 
über die aktuelle dlv-Studie 
„Frauen.Leben.Landwirtschaft“ 
auszutauschen. Die wissenschaftliche 
Studie zeige einmal mehr, wie vielseitig 
die Lebenswirklichkeit der Frauen auf 

den Höfen sei und wie wichtig deren Mit-Arbeit, damit der Betrieb läuft, so die 
Präsidentin des wllv, Regina Selhorst. „Aber wo bleiben wir selber?“ fragte sie und 
ermutigte die Frauen, sich für ihre persönlichen Interessen und Absicherung 
einzusetzen. 
 

Denn ist das Beste für den Betrieb auch das Beste für mich? Diese Frage stand im 
Mittelpunkt des Vortrags von Anne Dirksen, Landwirtschaftskammer 
Niedersachsen. Familiengeführte Betriebe haben ein hohes Leistungspotenzial 
und sind kreativ. „Wenn es mit Alt und Jung gut klappt, ist das ein Dream-Team“, 
so die Referentin. Häufige Risiken hingegen seien: Überlastung, Überforderung 
und hoher Erwartungsdruck, sowohl gesellschaftlich als auch innerfamiliär.  
 

Innovation kann Jede! Dr. Dorothee Schulze Schwering machte deutlich, dass 
Innovation nicht immer etwas Bahnbrechendes sein muss. Man müsse auch nicht 
ständig innovativ sein. „Man darf auch einfach mal zufrieden sein“. Vielmehr sei 
wichtig, Problemstellung aus verschiedenen Perspektiven zu betrachten. „Frauen 
blicken auf Dinge manchmal anders“. Und das sei gut so. Perspektivwechsel und 
Innovation brauchen auch Mut. „Innovation bedeutet, sich etwas zu trauen und 
Ideen weiterzudenken“, ermutigte Dr. Schulze Schwering die Teilnehmerinnen. 
 

Eine Gesprächsrunde am Nachmittag ermöglichte Einblicke in die sehr 
persönlichen Erfahrungen von Frauen im landwirtschaftlichen Betrieb. Wenn man 
einheiratet, sei es nicht immer leicht, den eigenen Platz im Familienunternehmen 
zu finden und die eigene finanzielle Absicherung im Blick zu behalten. Gespräche, 
gemeinsame Überlegungen wer welche Aufgaben übernimmt und die 
gegenseitige Wertschätzung seien hilfreiche Voraussetzungen, um auch die 
persönlichen Wünsche zu ermöglichen. 
 

Das BäuerinnenForum 2024 findet statt am Dienstag, 13. Februar 
im Landwirtschaftszentrum Haus Düsse! 

Foto: Langreck 

Das BäuerinnenForum 2024 findet statt 
am Dienstag, 13. Februar

im Landwirtschaftszentrum Haus Düsse!



wllv Landesebene

Auf der Internationalen Grü-
nen Woche Anfang 2023 in 
Berlin waren die LandFrau-
en-Verbände Rheinland und 
Westfalen-Lippe (als Land-
frauen NRW) mit einem 

gemeinsamen Stand vertreten und haben die 
Besucher rund um das Thema „Möhre“ mit In-
formationen versorgt.

Die dazu entwickelten Materialien möchten wir
Ihnen heute vorstellen:

 ¡ In dem Heft „Möhren-Futter“ haben wir 
einige klassische Rezepte aber auch neue 
Variationen für Sie zusammengestellt.  
 

Über den nebenstehenden 
QR-Code können Sie sich 
das Rezeptheft anschau-
en und herunterladen.  
 
Wir wünschen viel Spaß 
beim Nachkochen!

 ¡  Wenn Sie sich auch (noch 
einmal) unsere 5 Videos 
rund um das Thema Möh-
re anschauen wollen, fin-
den Sie diese über den 
nebenstehenden QR-Code 
im YouTube Kanal der 
LandFrauen NRW.

– Aktuell, vielseitig und nachhaltig –
LandFrauen teilen „Ernährungswissen“ in Berlin

Folgen Sie uns schon?

VERBANDSARBEIT RÜCKBLICK IGW 2023 
 

LANDFRAUEN TEILEN „ERNÄHRUNGSWISSEN“ IN BERLIN 
- AKTUELL, VIELSEITIG UND NACHHALTIG – 

 
Auf der Internationalen Grünen Woche Anfang 
2023 in Berlin waren die LandFrauen-Verbände 
Rheinland und Westfalen-Lippe (als Landfrauen 
NRW) mit einem gemeinsamen Stand vertreten 
und haben die Besucher rund um das Thema 
„Möhre“ mit Informationen versorgt.  

Die dazu entwickelten Materialien möchten wir 
Ihnen heute vorstellen:   

 In dem Heft „Möhren-Futter“ haben wir einige klassische Rezepte 
aber auch neue Variationen für Sie zusammengestellt.  

 

Über den nebenstehenden QR-Code können 
Sie sich das Rezeptheft anschauen und 
herunterladen. 

Wir wünschen viel Spaß beim Nachkochen!  

 

 

 Wenn Sie sich auch (noch einmal) unsere 
5 Videos rund um das Thema Möhre 
anschauen wollen, finden Sie diese über den 
nebenstehenden QR-Code im YouTube Kanal 
der LandFrauen NRW. 

 

 

DIE NÄCHSTE IGW FINDET VOM 19.01. – 28.01.2024 STATT! 
 

 

Die nächste IGW findet vom 19.01.–28.01.2024 statt!

Immer aktuell informiert über alle Aktionen, 
Themen und Veranstaltungen sind Sie, wenn 
Sie uns auf facebook, Instagram und YouTube 
folgen.  

Alternativ erhalten Sie 
alle Informationen seit 
einiger Zeit auch über 
die LandFrauen-App, 
die schnell und unkom-
pliziert die Social-Me-
dia-Kanäle und die wllv 
Internetseite miteinan-
der verbindet. 

Die App kann kostenlos über den Google Play-
store (für Android) heruntergeladen oder be-

quem über diesen QR Code (bei i-Phones als 
Lesezeichen) auf dem Desktop des Smartphones 
und/oder eines Tablets gespeichert werden. 

Im letzten Jahr ist unser 
Podcast HummingBees 
neu dazugekommen. 
Alle 14 Tage wird eine 
HummingBee mit ihrem 
Engagement vorgestellt. 
Mit dem hier abgebil-
deten QR-Code geht es 
direkt zum Podcast. 

Sie finden ihn außerdem in der LandFrau-
en-App und den bekannten Podcast-Kanälen 
Spotify und ITunes.



wllv Landesebene

Der Westfälisch-Lippische LandFrauenverband 
e.V. ist ein „Unternehmen“, das satzungsge-
mäß der Förderung der Landwirtschaft dient. 
Demzufolge ist der LandFrauenverband in die 
gesetzliche Unfallversicherung (Träger: Land-
wirtschaftliche Berufsgenossenschaft Nord-
rhein-Westfalen) einbezogen.

 ¡Unfall während des Besuches einer Land-
frauenveranstaltung (als Mitglied)
(z.B. Fahrt, Sportkurs, Vortrag, Jahreshauptver-
sammlung als normales Mitglied)
Kein Versicherungsschutz ist gegeben, wenn 
eine Landfrau ohne Verbandsfunktion und Auf-
gabe an einer Veranstaltung des LandFrauen-
verbandes „nur“ teilnimmt.
Bei einem Unfall zählt dies als Privatunfall und 
nicht als Arbeitsunfall. Wenn eine spezielle 
Fachveranstaltung für Bäuerinnen durchge-
führt wird, sind die teilnehmenden Bäuerinnen 
über ihre landwirtschaftliche (Mit-) Unterneh-
merinnentätigkeit auf dem Weg zur und von 
der Veranstaltung zum Betrieb sowie während 
der Veranstaltung über ihre Berufsgenossen-
schaft (z.B. landw. BG) versichert.

 ¡ Alle Personen, die ehrenamtlich im wllv 
tätig sind (z.B. im Ortsvorstand),
stehen bei ihrer Tätigkeit unter Versicherungs-
schutz und zwar unabhängig von Alter und Beruf.

 ¡Unfall während einer ehrenamtlichen 
Tätigkeit (als Vorstandsmitglied)
Der Unfallversicherungsschutz umfasst den 
Weg hin und zurück von Veranstaltungen des 
LandFrauenverbandes (z. B. Vorstandssitzun-
gen, Vortragsveranstaltungen usw.) sowie wäh-
rend der Veranstaltungen, wenn die Landfrau 
mit einer Funktion/Aufgabe für den Vorstand 
tätig wird. Diese Funktion muss nicht dar-
in bestehen, dass sie offiziell in den Vorstand 
gewählt worden ist. Sollte eine Landfrau z.B. 
den Auftrag bekommen haben, Einladungen 
für eine Veranstaltung zu verteilen, so ist diese 
Landfrau bei der Verteilaktion unfallrechtlich 
abgesichert (= „Arbeitsunfall“).

Wichtig:
Ein „Arbeits-Unfall“ muss innerhalb 3 Tagen 
bei der landwirtschaftlichen Berufsgenossen-
schaft gemeldet werden. 
Informieren Sie bitte umgehend die wllv-Lan-
des-Geschäftsstelle (Tel.: 0251/2376-410). 

Eine verspätete Unfallanzeige des LandFrauen-
verbandes kann von der BG mit einer Geldbuße 
belegt werden.

Weitere Infos erhalten Sie bei Ihrer 
Kreisgeschäftsführerin Silvia Plohr, 

Tel.: 02581/6379-64

Unfallversicherungsschutz im Verband



Farm Book – Die smarte Lösung zur Buchhaltungsvorbereitung

Mehr Landwirtschaft. 
Weniger Buchhaltung.

Ein kostenloses Webinar von Just Farming und 

der Landwirtschaftskammer Nordrhein-West-

falen für Frauen in landwirtschaftlichen 

Betrieben

Donnerstag, 23.11.2023,

wahlweise 10.00 – 11.00 oder 19.00 – 20.00 Uhr

In diesem Webinar erfährst du,

wie dir Farm Book vom Just Farming im Alltag hilft, 
mehr Ordnung in dein landwirtschaftliches Büro zu 
bringen.
wie du einfach und mit geringem Auf-
wand die Anforderungen deines Steuer-
beraters an die Digitalisierung und die digitale
Übermittlung deiner Belege erfüllen kannst.
wie leicht deine Belege in weiterführenden Buch-
haltungssystemen wie Adnova fi nance oder DATEV 
genutzt werden können.
wie du deine digitalen Belege und Daten sicher und 
gesetzkonform nach GoBD aufbewahrst. 
was Farm Book kostet und ob es sich für dich lohnt.

Jetzt anmelden 

und Platz sichern!

Neu!

www.just-farming.de
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SC HNELL
– se it 1834 –

Bodenständige Rezepte vom Lande

Das Kochbuch

aus Westfalen
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SC HNELL
– se it 1834 –

Westfälischer 
Kaffeeklatsch

Backrezepte von Apfelkuchen bis Zuckerkuchen

 – Werner Bockholt –

Das Kochbuch aus Westfalen
Fast 220 traditionelle Rezepte aus Westfalen, ausprobiert 
und aufgeschrieben von erfahrenen Hausfrauen aus 
dem Münsterland finden sich in diesem Buch. Von der 
Fastenspeise Struwen bis zum Festmahl Gebratener Fasan, 
vom Fleischgericht Pfeffer-Potthast bis zur Kuchenspezialität 
Kalte Schnauze – die bevorzugten Speisen der Westfalen 
sind so vielfältig wie das Land und seine Menschen. 

256 Seiten, gebunden, 14,80 Euro
ISBN 978-3-87716-886-8

Westfälischer Kaffeeklatsch
Das Backen hat in Westfalen Tradition. Traditionelle 
Backrezepte werden von Generation zu Generation 
weitergegeben, zugleich entwickeln sich aber auch 
immer neue kreative Rezeptvarianten. So finden sich in 
„Westfälischer Kaffeeklatsch“ neben echten Rezeptklassikern 
auch erfrischende Neuerungen. Mütter, Großmütter und 
Tanten aus dem Münsterland haben für dieses Buch ihre 
besten Torten-, Kuchen-, Keks- und Waffel-Rezepte verraten.

192 Seiten, gebunden, 14,80 Euro
ISBN 978-3-87716-846-2

Ve rla g  

SC HNELL
– se it 1834 –

Bestellbar auf www.schnell-verlag.de oder beim Buchhändler Ihres Vertrauens.
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LANDFRAUEN UNTERWEGS

Halle

Gütersloh

Bielefeld

Delbrück

Warendorf

Bad Lippspringe

Herford

Enger
Spenge

Hiddenhausen

Löhne

Vlotho

Kirchlengern

Bünde

Röding-

hausen

Bad Salzuflen

Lage

Rheda-Wiedenbrück

Versmold Steinhagen

Borgholzhausen

Harsewinkel

Rietberg

Herzebrock-Clarholz

Verl

Schloß

Holte-Stukenbrock

1

Genuss in der Region

Hofcafé zur Müdehorst

Inhaberin: Kerstin Meyer zur Müdehorst
Schröttinghauser Str. 75 • 33739 Bielefeld
Telefon: 0521 / 2993785
info@hofcafe-zur-muedehorst.de
www.hofcafe-zur-muedehorst.de
Plätze: Innen 100, Außen 250

1 Öffnungszeiten: 
Sa 14–18 Uhr, So 14–19 Uhr und von 9.30–
12 Uhr Frühstücksbuffet mit Anmeldung, 
Mo 14–19 Uhr, Di 14–18 Uhr.
Wir freuen uns auf ihren Besuch im alten 
Bauernhaus!
Spezialitäten:
Hausgemachte Torten und Kuchen
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Unsere Ortsangebote – Veranstaltungen

Bünde

v. l. n. r.: Christine Settnik, Susanne Sundermeier, 
Sabine Budde, Bärbel Kuhlmann, Doris Uppenbrock, 

Annette Weitkamp, Andrea Stellbrink, Bärbel Klinksiek

Vorsitzendenteam:
Doris Uppenbrock (Teamsprecherin)
Mail: doris-uppenbrock@t-online.de
' 0175/8451156
 
Sabine Budde
Mail: s.budde308@gmail.com
' 05223/3929
 
Andrea Stellbrink
Mail: andrea.stellbrink@gmx.de
' 05223/78574

Bankverbindung:
Volksbank Herford-Mindener Land eG
IBAN: DE84 4949 0070 0408 1231 00
BIC: GENODEW1HFV

AUGUST

Mittwoch, 30.08.2023
18.30 Uhr 
Hücker Moor, Moorstrandhaus, 
Moorstr. 10, Spenge

Landfrauentreff für alle Orte
Sich einfach mal Treffen und sich über die Ortsgrenze hinaus 
austauschen. Anmeldungen und Infos bei 
Annette Weitkamp, ' 0172/5778717

SEPTEMBER

Dienstag, 12.09.2023
19.30 Uhr
Gemeindezentrum Spradow
Lübbecker Str. 139, 32257 Bünde

Strick-und Klönabend
Info bei Susanne Sundermeier, ' 05223/43664

Donnerstag, 14.09.2023
14.30 Uhr
Tannenhof Grottendiek
Holterdorfer Str. 73, 49326 Melle

Scheunenkino „Little women“
Kosten 12,00 € zzgl. Verzehr
Bei Anmeldung bitte Überweisung auf das Konto
LandFrauen Bünde DE84 4949 0070 0408 1231 00
Anmeldung bis 11.09. bei Susanne Sundermeier, 
' 05223/43664

Freitag, 15.09.2023
14.00 Uhr bei Streiberger’s 
im Nölkenhöner‘s Hof
Südstraße 96, 32130 Enger
Weiterfahrt nach Schildesche 
wird organisiert

Hasenpattwanderung von Schildesche bis Streiberger‘s
inkl. Führerin und mit anschl. Pickertessen satt
Kosten inkl. Essen 23,00 €
Bei Anmeldung bitte Überweisung auf das Konto 
LandFrauen Bünde DE84 4949 0070 0408 1231 00
Info und Anmeldung bis 11.09. bei Susanne Sundermeier, 
' 05223/43664

Sonntag, 24.09.2023
15.00 Uhr
Treff: Kurhaus Bültermann,
Bäderstrasse 102, 32257 Bünde

Familienausflug „Lasst euch überraschen“
Bitte bei Anmeldung angeben, wer mit dem Fahrrad fährt 
oder wer den Planwagen bevorzugt
Anmeldung bei Andreas Stellbrink, ' 05223 /78574
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Unsere Ortsangebote – Veranstaltungen

Mittwoch, 27.09.2023
18.30 Uhr
Ort nach Vereinbarung

Stammtisch
Gäste sind herzlich willkommen
Anmeldung und Info bei Hildegard Erdbrügger, 
' 05223/5760

Donnerstag, 28.09.2023
18.00 Uhr
Begegnungsstätte Klinkstr. 18b, 
Bünde

Strick- und Klönabend
Info bei Susanne Sundermeier, ' 05223/43664

OKTOBER

Dienstag, 03.10.2023
11.00 Uhr
Leib & Seele, Dustholz, Ennigloh

Ennigloher Herbst
Wir präsentieren uns mit einem Kuchenbüffet und 
Verkaufsstand

Dienstag, 10.10.202
19.30 Uhr
Gemeindezentrum Spradow
Lübbecker Str. 139

Strick- und Klönabend
Info bei Susanne Sundermeier, ' 05223/43664

Mittwoch, 25.10.2023
15.00 Uhr
Erich-Gutenberg-Berufskolleg,
Wedekindstr. 30–38, Bünde

Fotobearbeitung mit dem Handy
Wir lernen, wie man mit dem Handy Fotos bearbeitet und 
Collagen erstellt.
Anmeldung bei Sabine Budde, ' 05223/3929

Mittwoch, 25.10.2023
18.30 Uhr
Ort nach Vereinbarung

Stammtisch
Gäste sind herzlich willkommen
Anmeldung und Info bei Hildegard Erdbrügger, 
' 05223/5670

Donnerstag, 26.10.2023
18.00 Uhr
Begegnungsstätte
Klinkstr. 18b Bünde

Strick- und Klönabend
Info bei Susanne Sundermeier, ' 05223/43664

NOVEMBER

Montag, 06.11.2023
Kreishaus Herford

Herbstabend
Infos siehe Kreisteil

Donnerstag 09.11.2023
17.30 Uhr
EWB Küche 
Osnabrücker Str. 205, Bünde

Kochkurs: Gesunde Küche im Herbst
Fermentieren und Eintöpfe
Teilnehmerzahl begrenzt
Kosten: ca. 30,00 €, Gäste ca. 33,00 € 
Anmeldung bei Ulrike Binnewitt, ' 05223/960080

Dienstag, 14.11.2023
19.30 Uhr
Gemeindezentrum Spradow
Lübbecker Str. 139

Strick- und Klönabend
Info bei Susanne Sundermeier, ' 05223/43664

Donnerstag, 16.11.2023
18.30 Uhr
Begegnungsstätte
Klinkstr. 18b, Bünde

Gesundheitsvortrag: Hormone der Frau
Wie unterstütze ich meinen Hormonhaushalt und welche 
Symptome zeigt mein Körper, wenn ich es nicht mache? 
(Wechseljahre, Stress, Schilddrüse...) 
Referentin: Jette Anker
Anmeldung bei Doris Uppenbrock, ' 0175/8451156
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Unsere Ortsangebote – Veranstaltungen

Dienstag, 28.11.2023
15.00 Uhr
Gaststätte Erdbrügger
Enger Str. 66, Bünde

Adventsfeier
Kosten 15,00 €
Anmeldung bei Susanne Sundermeier, ' 05223/43664

Mittwoch, 29.11.2023
18.30 Uhr
Ort nach Vereinbarung

Stammtisch
Gäste sind herzlich willkommen
Anmeldung und Info bei Hildegard Erdbrügger, 
' 05223/5670

Donnerstag, 30.11.2023
18.00 Uhr
Begegnungsstätte 
Klinkstr. 18b, Bünde

Strick- und Klönabend
Info bei Susanne Sundermeier, ' 05223/43664

DEZEMBER

Samstag, 09.12.2023
Abfahrt 12.00 Uhr 
Rückkehr ca. 20.30 Uhr

Fahrt zum Weihnachtsmarkt in Marbeck
auf 3,5 ha erwarten uns über 200 Aussteller
Kosten: 32,00 € für Mitglieder, 37,00 € für Gäste
Bei Anmeldung bitte Überweisung auf das Konto
LandFrauen Bünde DE84 4949 0070 0408 123100
Anmeldung bis 01.12. bei Susanne Sundermeier, 
' 05223/43664

Dienstag, 12.12.2023
19.30 Uhr
Gemeindezentrum Spradow
Lübbecker Str. 139

Strick- und Klönabend
Info bei Susanne Sundermeier, ' 05223/43664

Donnerstag 14.12.2023
18.00 Uhr
Begegnungsstätte
Klinkstr. 18b, Bünde

Einführung in das Qi Gong
Unabhängig von Alter und Fitness lernen wir die Grundlagen 
des Qi Gong. Durch fließende Bewegungen kräftigen wir un-
seren Körper und entwickeln innere Ruhe und Gelassenheit.
Vorkenntnisse nicht erforderlich, bequeme, lockere Kleidung 
und dicke Socken oder leichte Schuhe.
Kosten: 9,00 € für Mitglieder, 11,00 € für Gäste
Anmeldung bei Sabine Budde, ' 05223/3929

JANUAR

Dienstag, 09.01.2024
19.30 Uhr
Gemeindezentrum Spradow
Lübbecker Str. 139, Spradow

Strick- und Klönabend
Info bei Susanne Sundermeier, ' 05223/43664

Dienstag, 16.01.2024
17.30 Uhr
Treff: Parkplatz am Kreisel Ennigloh, 
Autobahnauffahrt
Fahrgemeinschaften

Besichtigung des Briefzentrums der Deutschen Post 
in Herford
Begrenzte Teilnehmerzahl
Anmeldung bei Sabine Budde, ' 05223/3929

Donnerstag 25.01.2024
18.30 Uhr
Begegnungsstätte
Klinkstr. 18b, Bünde

Gesundheitsvortrag: Wirbelsäulen- und Gelenkschmerzen
Ursachenforschung und mögliche Linderung von Wirbel- 
säulen- und Gelenkschmerzen aus physiotherapeutischer 
und osteopathischer Sicht. 
Referentin: Jette Anker
Anmeldung bei Doris Uppenbrock, ' 0175/8451156
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Mittwoch, 24.01.2024 
18.00 Uhr
Gemeindezentrum Spradow
Lübbecker Str. 139, Bünde

Essen mit den Ortsvertrauensfrauen
Gemeinsames Essen, Ideensammlung für das neue 
Programm
Anmeldung bei Doris Uppenbrock, ' 0175/8451156

Mittwoch, 31.01.2024
18.30 Uhr
Ort nach Vereinbarung

Stammtisch
Gäste sind herzlich willkommen
Anmeldung und Info bei Hildegard Erdbrügger, 
' 05223/5670

FEBRUAR

Februar
Mittwoch, 07.02.2024
17.00 Uhr
Treffpunkt: Amtshausstr. 5,
32257 Bünde

Besichtigung der DITIB Moschee
Anmeldung bei Doris Uppenbrock, ' 0175/8451156

Dienstag, 13.02.2024
19.30 Uhr 
Gemeindezentrum Spradow
Lübbecker Str. 139, 32257 Bünde

Strick- und Klönabend
Info bei Susanne Sundermeier, ' 05223/43664

Montag, 19.02.2024
17.30 Uhr
Gaststätte Erdbrügger, 
Engerstr. 66, 32257 Bünde

Vortrag: Fertigung und Gestaltung eines Hochbeets
Referentin Andrea Buddenberg
Mindestteilnehmer: 10 Personen
Kosten: 12,50 € für Mitglieder, 14,50 € für Gäste ggfs. zzgl.
Verzehr, Bei Anmeldung bitte Überweisung auf das Konto
LandFrauen Bünde DE84 4949 0070 0408 123100
Info und Anmeldung bei Andrea Stellbrink, 
' 05223/78574

Ab ca. 19.02.2024 Basenfasten 5 Termine
Info und Anmeldung bei Ulrike Arens, ' 05223/41792

Mittwoch, 21.02.2024
17.00 Uhr
Gaststätte Erdbrügger, 
Engerstr. 56, 32257 Bünde

Jahreshauptversammlung
Anmeldung bei Doris Uppenbrock, ' 0175/8451156

Mittwoch, 28.02.2023
18.30 Uhr
Ort nach Vereinbarung

Stammtisch
Gäste sind herzlich willkommen
Anmeldung und Info bei Hildegard Erdbrügger, 
' 05223/5760

Donnerstag, 29.02.2024
18.00 Uhr
Begegnungsstätte Klinkstr., Bünde

Strick- und Klönabend
Info bei Susanne Sundermeier, ' 05223/43664

MÄRZ

Samstag, 09.03.2024
10.00 Uhr
Gaststätte Erdbrügger, 
Engerstr. 56, 32257 Bünde

Frühstück mit Vortrag
Referentin: Ute Frieling Huchzermeyer
Thema: Das Landleben zwischen Wunsch und Wirklichkeit
Kosten: 20,00 €
Bei Anmeldung bitte Überweisung auf das Konto 
LandFrauen Bünde DE84 4949 0070 0408 1231 00
Info und Anmeldung bis 06.03. bei Susanne Sundermeier, 
' 05223/43664
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Dienstag, 12.3.2024
19.30 Uhr 
Gemeindezentrum Spradow
Lübbecker Str. 139, 32257 Bünde

Strick- und Klönabend
Info bei Susanne Sundermeier, ' 05223/43664

Donnerstag, 14.03.2024
19.00 Uhr

VIP Abend in der Mayerischen Buchhandlung
Bei Häppchen und Getränken werden uns die neuesten 
Trends auf dem Buchmarkt vorgestellt. Dabei reicht der 
Bogen vom Krimi über Romane bis hin zu den Sachbüchern.
Anmeldung bis zum 07.03. bei Sabine Budde, 
' 05223/3929

Donnerstag, 21.3.2024
18.30 Uhr
Begegnungsstätte 
Klinkstr. 18b, Bünde

Gesundheitsvortrag: Gesunde Organe
Warum Nierenprobleme etwas mit Knieschmerzen zu tun 
haben und warum sie von innen her „verkalken“ und wie 
Durchblutungsprobleme im ganzen Körper ab dem 
25. Lebensjahr entstehen können
Referentin: Jette Anker
Anmeldung bei Doris Uppenbrock, ' 0175/8451156 

Mittwoch, 27.03.2024
18.30 Uhr
Ort nach Vereinbarung

Stammtisch
Gäste sind herzlich willkommen
Anmeldung und Info bei Hildegard Erdbrügger, 
' 05223/5760

Donnerstag, 28.03.2024
18.00 Uhr
Begegnungsstätte 
Klinkstr. 18b, Bünde

Strick- und Klönabend
Info bei Susanne Sundermeier, ' 05223/43664

APRIL

Dienstag, 09.04.2024
15.00 Uhr
Gemeindezentrum Spradow
Lübbecker Straße 139

Seniorinnennachmittag
für unsere Mitglieder ab 75 Jahre, zusammen mit den 
Seniorenkreis Spradow
Anmeldung bei Regine Göbel, ' 05223/61266

Dienstag, 09.04.2024
19.30 Uhr
Gemeindezentrum Spradow
Lübbecker Straße 139

Strick- und Klönabend
Info bei Susanne Sundermeier, ' 05223/43664 

Samstag, 13.04.2024
16.00 Uhr bis 18.30 Uhr
Treff: Mareike Hübner
Birkenhain 42, 32584 Löhne

Kreativkurs: Wir gestalten Windlichter mit Makramee 
Hübsche Deko nicht nur für die kommenden lauen 
Sommerabende
Kosten: 10,00 € Kursgebühr + Material
Ihr könnt auch gerne Gläser mitbringen.
Teilnehmerzahl ist begrenzt
Anmeldung bei Andrea Stellbrink, ' 05223/78574

Mittwoch, 17.04.2024
16.30 Uhr
Treff: Kräuterwanderung wird bei 
Anmeldung bekannt gegeben
Kochkurs EWB Küche, 
Osnabrücker Str. 205, Bünde

Kräuterspaziergang und anschl. Kochkurs
Es ist die Zeit der Frühlingsblumen und Wildkräuter! 
Gemeinsam entdecken wir mit einer erfahrenen Kräuter-
frau,was alles so an essbaren Kräutern wächst.
Begrenzte Teilnehmerzahl
Kosten: ca. 30,00 € Kursgebühr, Gäste ca. 33,00 €
Anmeldung bei Ulrike Binnewitt, ' 05223/960080



B
ü
n
d
e

Unsere Ortsangebote – Veranstaltungen

Dienstag, 23.04.2024 
15.00 Uhr 

Veranstaltung mit der ev. Frauenhilfe 
Infos siehe Kreisteil 

Mittwoch, 24.04.2024
18.30 Uhr
Ort nach Vereinbarung

Stammtisch
Gäste sind willkommen
Anmeldung und Info bei Hildegard Erdbrügger, 
' 05223/5670

Donnerstag, 25.04.2024
18.00 Uhr
Begegnungsstätte
Klinkstraße 18b, Bünde

Strick- und Klönabend
Info bei Susanne Sundermeier, ' 05223/43664

MAI

Dienstag, 14.05.2024
19.30 Uhr
Gemeindezentrum Spradow
Lübbecker Str. 139, Bünde

Strick- und Klönabend
Info bei Susanne Sundermeier, ' 05223/43664

Dienstag, 21.05.2024
Treff für Radler: DRK, Sachsenstr. 
126 um 17.00 Uhr
Treff für Autofahrer: Baumschule 
Vogt um 17.30 Uhr
Strangweg 43, 32139 Spenge

Besichtigung der Baumschule Vogt mit Führung
Anschließend Weiterfahrt zum Hücker Moor
Anmeldung bei Andrea Stellbrink, ' 05223/78574

Samstag, 25.05.2024
Abfahrt: 09.00 Uhr, 
Rückkehr ca. 18.30 Uhr
Treff: Brasserie am Stadtgarten 
Steinmeisterstr. 106, Bünde

Hameln mit Stadtführung und anschließendem 
Mittagessen
Weiterfahrt zum Stift Fischbeck in Hameln an der Weser
Besichtigung Kloster und Führung durch die Gärten
Kosten: 39,00 € für Mitglieder, 44,00 € für Gäste ohne Essen
Bei Anmeldung bitte Überweisung auf das Konto:
LandFrauen Bünde DE84 4949 0070 0408 1231 00
Anmeldung bis 22.05. bei Susanne Sundermeier, 
' 05223/43664

Mittwoch, 29.05.2024
18.30 Uhr
Ort nach Vereinbarung

Stammtisch
Gäste sind willkommen
Anmeldung und Info bei Hildegard Erdbrügger, 
' 05223/5760

Freitag, 07.06.2024
15.30 Uhr
Treff: Parkplatz am Kreisel, 
Autobahnauffahrt Ennigloh
Fahrgemeinschaften

Wanderung durch den Wunderwald Rödinghausen,
anschließend Einkehr bei OrigiNelly
Anmeldung bei Sabine Budde, ' 05223/3929

JUNI

Samstag, 08.06.2024 
bis 
Dienstag, 11.06.2024

4-Tagestour: Flandern exklusiv
Mit Weber Touristik, 
Infos und Anmeldung im Dezember 2023/Januar 2024

Dienstag, 11.06.2024
19.30 Uhr
Gemeindezentrum Spradow
Lübbecker Str. 139, Bünde

Strick- und Klönabend
Info bei Susanne Sundermeier, ' 05223/43664
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Freitag, 21.06.2024 Kreislandfrauentag
Infos siehe Kreisteil

Mittwoch, 26.06.2024
18.30 Uhr
Ort nach Vereinbarung

Stammtisch
Gäste sind willkommen
Anmeldung und Info bei Hildegard Erdbrügger, 
' 05223/5760

Freitag, 28.06.2024
Kreisveranstaltung

FaBiAn – LandfrauenService stellt sich vor
Info siehe Kreisteil

Sonntag, 30.06.2024 
bis Mittwoch, 03.07.2024
Uhrzeit: 07.30 Uhr 
Abfahrt: Heimatmuseum Löhne

Gemeinschaftsfahrt für alle Ortsverbände
Mehrtagesfahrt rund um Kiel mit Besuch des deutschen 
Landfrauentages am 02.07.
Infos und Programm siehe Kreisteil
Kosten: ca. 509 €
Anmeldung und Infos bei Christiane Lindenschmidt, 
' 05731/84891

GANZJÄHRIGE VERANSTALTUNGEN

Dienstags
16.15 Uhr bis 17.00 Uhr
Kurhaus Bültermann

Wassergymnastik: wie halte ich meine Gelenke fit?
Ansprechpartner: Susanne Sundermeier, ' 05223/43664

Jeden Mittwoch
Von Juli bis August Radeln 
17.00 Uhr
Treff: DRK, Sachsenstr., Bünde

Die „LandFrauen“ radeln
Infos bei Susanne Sundermeier, ' 05223/43664

Anzeige
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Enger-Herford

v.l. Wiebke Hägerbäumer, Gunhild Vogel-Höffner, Sarah Weiß, Karen Häusler, Petra Schröder, Silke Wemhöner

Vorstandsteam
Petra Schröder, Teamsprecherin
Wulferkamp 37 
32120 Hiddenhausen
' 05223/87224 
' 0152/26349079
Mail: PetraSchroeder@gmx.de

Karen Häusler
stellv. Teamsprecherin
Schulstraße 14
32130 Enger
' 05224/979001
' 0151/56878964 
Mail: Karen.Haeusler@teleos-web.de

Gunhild Vogel-Höffner
stellv. Teamsprecherin
Dorfstraße 126
32130 Enger
' 05224/2641 
Mail: Vogel-Hoeffner@web.de

E-Mail:
LandFrauen.EngerHerford@gmx.de 

Homepage:
www.wllv.de/kreisverband/herford/ 
ortsverband/enger-herford 

Facebook:
www.facebook.com/LandFrauenEngerHer-
ford 

Bankverbindung:
LandFrauenverband Enger-Herford
Volksbank Bad Oeynhausen-Herford, 
IBAN: DE32 4949 0070 3510 9903 00

AUGUST

Sonntag, 20.08.2023
12.00–15.00 Uhr 
Treffpunkt: Maiwiese, Enger

„Diner en blanc“ Das WIR im Blick 
Picknick in der Maiwiese
Wir haben einen Tisch reserviert 
begrenzte Teilnehmerzahl
Anmeldung bei: Gunhild Vogel-Höffner
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Dienstag, 29.08.2023
14.30 Uhr
Treffpunkt: Jahnplatz, 
Ringstraße, 32130 Enger
Wir bilden Fahrgemeinschaften

Besichtigung Steffen-Rosen der Schnittblumenspezialist 
in Bielefeld – fair + regional 
Vorher Kaffeetrinken im Hofcafé zur Müdehorst 
Kosten für die Besichtigung: 14 €
Anmeldung bei: Martina Schultz, ' 05206/5581

Mittwoch, 30.08.2023
18.30 Uhr 
Hücker Moor, Moorstrandhaus, 
Moorstr. 10, Spenge

Landfrauentreff für alle Orte
Sich einfach mal Treffen und sich über die Ortsgrenze hinaus 
austauschen. Anmeldungen und Infos bei 
Annette Weitkamp, ' 0172/5778717

SEPTEMBER

Dienstag, 05.09.2023
15.00–17.00 Uhr
Haus der Kulturen, Brandstraße 11, 
32130 Enger

Interkultureller Austausch mit Kaffee und Spielenachmittag
Anmeldung bei: Margret Sanker, ' 05224/2214

Donnerstag, 14.09.2023
15.00–17.00 Uhr
Treffpunkt: 13.00 Uhr, Jahnplatz, 
Ringstraße, 32130 Enger
Wir bilden Fahrgemeinschaften

Scheunenkino – „Little Women“ 
im Tannenhof Grottendieck, Melle
Anmeldung bei: Gunhild Vogel-Höffner

Sonntag, 17.09.2023
10.00–13.00 Uhr 
Treffpunkt wird noch bekannt 
gegeben

Cross Skating für Jedermann – Roll dich fit
Die ideale Kombination aus Bein – und Stockarbeit – ein 
Ganzkörpertraining, bei dem der größte Teil der Muskulatur 
zum Einsatz kommt. Eine neue Sportalternative
Kosten ca. 70 € p. P.
Ausrüstung wird gestellt, Fahrradhelm und Schutzprotektoren 
(wenn vorhanden) bitte mitbringen.
Anmeldung bei: Sarah Weiß, ' 0172/6940609

Dienstag, 19.09.2023 
18.30 Uhr 
Ort: Haus der Kulturen, 
Brandstraße 11, 32130 Enger 

Tipps – Fragen – Antworten zum E-Bike Kauf
Welches E-Bike passt zu mir? Welchen Akku brauche ich? 
Mittelmotor, Heckmotor oder doch Frontantrieb?
Referentin: Christine Emanuel 
Ortsgruppensprecherin vom ADFC Bünde
Anmeldung bei: Margret Sanker, ' 0176 34697537 

Samstag, 30.09.2023
11.00–13.00 Uhr
Haus der Kulturen in Enger

Pflanzentauschbörse am Haus der Kulturen 
nachhaltig – Pflanzen tauschen und Kinderaktion
Infos, Anmeldung und Begleitung: Anette Rampendahl, 
' 05224/3604

OKTOBER

Dienstag, 17. Oktober 2023
19.00 Uhr 
Gerbereimuseum, 
Hasenpatt 4, 32130 Enger

Vortrag – Gefahren am Telefon – klüger als die Betrüger 
Referentin: Sibylle Thiel, Kriminaloberkommissarin 
Anmeldung bei: Irene Hildebrandt, ' 0157/72736720

Mittwoch, 18.10.2023
18.00 Uhr 
Küche der Realschule, 
Ringstraße 75, 32130 Enger 

Die Genussforscher – einfach lecker 
Feld, Wald und Wiese – wir kochen ein herbstliches Menü
begrenzte Teilnehmerzahl
Leitung: Jutta Keßler-Theil und Marianne Schlinke
Bitte Geschirrtuch und Schürze mitbringen. Kosten für 
Lebensmittel werden anteilig umgelegt 
Anmeldung bei: Marianne Schlinke, ' 05224/6060
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Samstag, 21.10.2023 
Abfahrt: 10.00 Uhr 
Rückkehr: ca. 19.00 Uhr
Treffpunkt: Jahnplatz, Ringstraße, 
32130 Enger (Busfahrt) 

Das zerbrechliche Paradies. Ein Erlebnis für die ganze Familie
Die Ausstellung im Gasometer Oberhausen zeigt uns die 
Schönheit der Natur und den Einfluss des Menschen auf 
seine Umwelt, inkl. Führung, Warme Kleidung ist zwingend 
erforderlich, Kosten: ca. 35 € p. P. Gäste 40 € 
Anmeldung bei: Petra Schröder 

Mittwoch, 25.10.2023
15.00 Uhr
Veranstaltungsort: Gaststätte Alt 
Hiddenhausen, Löhner Straße 200, 
32120 Hiddenhausen

Vortrag: Arzneimittel im Alter – die aktuelle Situation auf 
dem Arzneimittelmarkt  
Referent: Marek Rys, Apotheker
Anmeldung bei: Karen Häusler

Samstag, 28.10.2023
14.00 Uhr 
Veranstaltungsort: 
Zum Winkel 49, 32130 Enger

Kinderaktion – Kürbis schnitzen
Bitte bringt eure Lieblingskürbisse mit, große Auswahl findet 
ihr auf dem Hof Möller in Westerenger
begrenzte Teilnehmerzahl
Anmeldung bei: Silke Wemhöner, ' 0163/4759072
Mail: Silke.wemhoener@ewe.net

NOVEMBER
Donnerstag, 02.11.2023
14.00 Uhr 
Treffpunkt: Jahnplatz, 
Ringstraße, 32130 Enger
Wir bilden Fahrgemeinschaften

Besuch der Salzgrotte in Jöllenbeck 
– Anschließend Einkehr im Café 
begrenzte Teilnehmerzahl
Anmeldung bei: Martina Schultz, ' 05206/5581

Montag, 06.11.2023
Kreishaus Herford

Herbstabend
Infos siehe Kreisteil

Mittwoch, 08.11.2023
15.00 Uhr
Veranstaltungsort: 
Haus der Kulturen

Die Widukindstadt gestern und heute
Ansichten aus Enger
Referent: Werner Brakensiek
Anmeldung bei: Anette Rampendahl, ' 05224/3604

Donnerstag, 16.11.2023
17.00 Uhr
Treffpunkt: Minden-Weseler-Weg 75, 
32130 Enger

Kniffel, Canasta & Co. Spieleabend bei Tee & Punsch
begrenzte Teilnehmerzahl
Anmeldung bei: Margret Sanker, ' 05224/2214

Mittwoch, 22.11.2023
18.30 Uhr 
Veranstaltungsort: 
Blumenhaus Sudhölter, 
Minden-Weseler-Weg 51, Besenkamp

Kreativ bei Sandra für Herbst und Advent
Anmeldung bei: Sarah Weiß, ' 0172/6940609

DEZEMBER

Montag, 04.12.2023
15.00 Uhr
Veranstaltungsort: Gemeindehaus 
Oetinghausen, Milchstraße 166, 
32120 Hiddenhausen

Adventsfeier des Ortsverbandes Enger-Herford
Anmeldung bei: Brigitte Lüking, ' 05221/64388
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Samstag, 16.12.2023
Abfahrt: 12.30 Uhr 
Rückkehr: ca. 21.00 Uhr
Treffpunkt: Jahnplatz, 
Ringstraße, 32130 Enger

Musical – Robin Hood
Busfahrt nach Hameln, anschließend Besuch des Weih-
nachtsmarktes und Möglichkeit zur Einkehr
Kosten: 75 € Gäste: 80 €
Eine verbindliche Anmeldung ist bis zum 20.09. zwingend 
erforderlich, in Verbindung mit der Überweisung des 
Kostenbeitrages auf das Konto des Ortsverbandes 
Enger-Herford. Gemeinschaftsveranstaltung mit dem OV 
Spenge. Infos und Anmeldung bei: Petra Schröder 

JANUAR

Termin wird noch bekannt gegeben Neujahrskonzert der NWD Philharmonie im Stadtpark Herford 
Anmeldung bei: Silke Wemhöner, ' 0163/4759072
Mail: Silke.Wemhoener@ewe.net

Sonntag, 14.01.2024
11.00 Uhr
Treffpunkt wird über die WhatsApp 
Gruppe bekannt gegeben

Familien – Winterwanderung „Runter vom Sofa“
Anmeldung bei: Gunhild Vogel-Höffner

Mittwoch, 24.01.2024
16.00Uhr 
Vortragsraum der Sparkasse, 
Mathildenstraße, 32130 Enger

Kreativ – Blüten gestalten aus finnischem Papiergarn
Leitung: Karin Furchert und Ingrid Militzki
Anmeldung bei: Karin Furchert, ' 05221/63010

Sonntag, 28.01.2024 
11.00 Uhr 
Treffpunkt: Brücke am 
Gerbereimuseum in Enger

Müllsammelaktion in Enger für die ganze Familie
Informationen und Anmeldung bei: Karen Häusler

Montag, 29.01.2024 
17.00 Uhr 
Gaststätte Erdbrügger, 
Engerstraße 66, Bünde

Jahreshauptversammlung mit Rückblick in Bildern
Gast: Jochen Höner
Anmeldung bei: Margret Sanker, ' 05224 2214

FEBRUAR

Mittwoch, 07.02.2024
18.00 Uhr
Gerbereimuseum, 
Hasenpatt 4, 32130 Enger

Vortrag – Der Osteoporose zuvorkommen!
Referent: Philipp Waßmann Facharzt für Orthopädie und 
Unfallchirurgie 
Anmeldung bei: Silke Wemhöner, ' 0163/4759072
Mail: Silke.Wemhoener@ewe.net 

Frühjahr 2024 nach Absprache Fahr-Sicherheits-Training bei der Verkehrswacht in 
Bielefeld
Bremsen auf glatten Flächen, abfangen eines schleudernden 
Fahrzeugs und weitere Herausforderungen!
Kosten: 100 € (Kompaktkurs) oder 130 € (Basiskurs)
max. 11 Teilnehmerinnen
Teilnahme mit dem eigenen PKW, Anreise individuell
Organisation, Infos und Anmeldung bei: Kristine Greßhöner 
per WhatsApp oder ' 05221/9504622 (nach 17.00 Uhr)

Donnerstag, 15.02.2024
17.00 Uhr 
Treffpunkt: Minden-Weseler-Weg 75, 
32130 Enger

Kniffel, Canasta & Co. Spieleabend bei Tee & Punsch
begrenzte Teilnehmerzahl
Anmeldung bei: Margret Sanker, ' 05224/2214
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Dienstag, 20.02.2024
15.00 Uhr
Haus der Kulturen in Enger

Klimastress im Garten – Wie plane ich neue 
Bepflanzungen?
Welche Pflanzen eignen sich besonders?
Referentin: Andrea Buddenberg
Anmeldung bei: Margret Sanker, ' 05224/2214

Mittwoch, 28. Februar 2024
19.00 Uhr
Vortragsraum der Sparkasse, 
Mathildenstraße, 32130 Enger

Vortrag – Wie Kinder trauern!
Referentin: Eva Maria Schnarre, Pastorin
Anmeldung bei: Irene Hildebrandt, ' 0157/72736720

MÄRZ

Termin wird noch bekannt gegeben Kino Abend im Zentral Theater Spenge
Anmeldung bei: Petra Schröder 

Mittwoch, 06.03.2024
18.00 Uhr
Küche der Realschule, 
Ringstraße 78, 32130 Enger

Die Genussforscher – einfach lecker
Frühlingserwachen
begrenzte Teilnehmerzahl
Leitung: Jutta Keßler-Theil und Marianne Schlinke
Anmeldung bei: Marianne Schlinke, ' 05224/6060

Samstag, 09.03.2024
10.00 Uhr
Ort: Gaststätte Erdbrügger, 
Engerstraße 66, 32257 Bünde

Vortrag mit Frühstück:
Das Landleben zwischen Wunsch und Wirklichkeit
Referentin: Ute Frieling-Huchzermeyer, ehem. Redakteurin 
der LandLust, Kosten: 20 €
Gemeinschaftsveranstaltung mit dem OV Bünde und 
OV Spenge
Anmeldung bis zum 02.03. bei: Gunhild Vogel-Höffner

Mittwoch, 13.03.2024
14.00 Uhr Gemeindehaus 
Hiddenhausen, Neuer Weg 5, 
32120 Hiddenhausen

Wir singen den Frühling herbei 
mit Kaffee und Kuchen
Leitung: Elisabeth Hinz, Chorleiterin
Anmeldung bei: Margret Sanker, ' 05224/2214

APRIL

Freitag, 19.04.2024
16.00 Uhr 
Blumenhaus Sudhölter, 
Minden-Weseler-Weg 51, 
Besenkamp

Kinder Aktion – Gemüse Kisten bepflanzen
Anmeldung bei: Petra Schröder 

Samstag, 20.04.2024
14.00 Uhr
Trainingsort: Schulhof der 
Grundschule Spradow, 
Meyerhofstraße 10, 32257 Bünde

Praxis Training – mit dem E-Bike sicher unterwegs
Tipps zum Anfahren am Berg, Geschicklichkeitsfahren im 
Parcours, Vollbremsung und vieles mehr
Kosten: 20 € p. P. Gäste: 25 € p. P.
begrenzte Teilnehmerzahl
Trainingsleitung: Christine Emanuel und Team vom 
ADFC-Kreisverband Herford
Anmeldung bei: Margret Sanker, ' 05224/2214

Dienstag, 23.04.2024 
15.00 Uhr 

Veranstaltung mit der ev. Frauenhilfe 
Infos siehe Kreisteil 

Samstag, 27.04.2024
14.00 Uhr 
Hof Coring-Sanker in Steinbeck

Kreativ mit Beton
Anmeldung bei: Karen Häusler
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MAI

Dienstag, 14.05.2024
13.30 Uhr
Treffpunkt: Jahnplatz, 
Ringstraße, 32130 Enger

Besuch der Rila Erlebniswelt
Rundgang, Austausch und gemeinsames Kaffeetrinken in 
den Gärten der Sinne
Anmeldung bei: Elisabeth Greßhöner, ' 0163/7649769

Termin wird noch bekannt gegeben
Treffpunkt: P&R Parkplatz am 
Freibad Hiddenhausen, Masch- 
straße, 32120 Hiddenhausen
Wir bilden Fahrgemeinschaften

Wandern im großen Torfmoor Hille
mit Führung und anschließender Einkehr
Anmeldung bei: Petra Schröder

Donnerstag, 23.05.2024
bis 
Sonntag, 26.05.2024

Gärten, Grachten und Mee(h)r
4 Tagesfahrt nach Nordholland
Anmeldung bei: Elisabeth Greßhöner, ' 0163/7649769 
oder Margret Sanker, ' 05224/2214

JUNI

Freitag, 21.06.2024 Kreislandfrauentag
Infos siehe Kreisteil

Freitag, 28.06.2024
Abfahrt: 13.00 Uhr 
Treffpunkt: Jahnplatz, 
Ringstraße, 32130 Enger
Wir bilden Fahrgemeinschaften

Besuch der Naturduftmanufaktur TAOASIS – 
Petite Provence im schönen Lipperland
Eintritt, Führung und Kaffee/Kuchen im Café am Duftgarten
Kosten: ca. 25 €, Gäste: 30 €
Anmeldung bei: Irene Hildebrandt, ' 0157/72736720

Sonntag, 30.06.2024 
bis Mittwoch, 03.07.2024
Uhrzeit: 07.30 Uhr 
Abfahrt: Heimatmuseum Löhne

Gemeinschaftsfahrt für alle Ortsverbände
Mehrtagesfahrt rund um Kiel mit Besuch des deutschen 
Landfrauentages am 02.07.
Infos und Programm siehe Kreisteil
Kosten: ca. 509 €
Anmeldung und Infos bei Christiane Lindenschmidt, 
' 05731/84891

Ort und Termin wird noch bekannt 
gegeben

Sommertreff im Biergarten
Anmeldung bei: Martina Schultz, ' 05206/5581

UNSERE GANZJÄHRIGEN ANGEBOTE

Stammtisch 
Termine werden über die WhatsApp Gruppe bekannt 
gegeben
Ansprechpartnerin: Martina Schultz, ' 05206/558

Jeden Donnerstag 10.00 Uhr 
Treffpunkt: 
Parkplatz am Aldi in Enger

Sportgruppe – Walking 
Ansprechpartnerin: Marianne Schlinke, ' 05224/6060
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Kirchlengern

v. l. n. r. ...

Ina Schneider, ' 05223/877870 
Byanca Menzel ' 0171/8949164 (ab 16 Uhr)
Ina Gaede, ' 05223/72708
Birgit Höke, ' 05223/71759

Bankverbindung:
Sparkasse Herford 
IBAN: DE23 4945 0120 0190 5604 66 
BIC: WLAH DE 44XXX

Vorstandsteam:
Beate Kipp, Hökenbrügger Weg 45 
32278 Kirchlengern 
Mail: beatekipp@gmx.de
'05223/760674 

Karola Vogt, Klosterheide 14
32278 Kirchlengern
Mail: karola.vogt@t-online.de
' 05223/75060 

Nina Schröder, Steinmeiers Feld 41
32278 Kirchlengern
Mail: ninchen3007@gmx.de
' 05223/993715

AUGUST

Mittwoch, 30.08.2023
18.30 Uhr 
Hücker Moor, Moorstrandhaus, 
Moorstr. 10, Spenge

Landfrauentreff für alle Orte
Sich einfach mal Treffen und sich über die Ortsgrenze hinaus 
austauschen. Anmeldungen und Infos bei 
Annette Weitkamp, ' 0172/5778717
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SEPTEMBER

Freitag, 01.09.2023
19.00 Uhr
Treffpunkt: bei Ina Schneider
Osterfeldweg 6, Kirchlengern

Lesung im Garten mit Dagmar Höner
“Auf heimischen Wegen” – Ein Buch über die Erfahrungen 
und Erlebnisse beim Pilgern zwischen Rhein und Weser
Kosten: 8 € oder Mitbringen von Fingerfood, bitte bei der 
Anmeldung angeben
Anmeldungen bei Ina Schneider, ' 05223/877870

Samstag, 02.09.2023
11.00 Uhr
Treffpunkt: Kurhaus Bültermann

Frühstück mit den Ortsvertrauensfrauen
Anmeldungen bei Beate Kipp, ' 05223/760674

Freitag, 08.09.2023
18.00 Uhr
Treffpunkt: EWB-Küche in Ahle, 
Osnabrücker Str. 205, Bünde

Kochabend Herbst-Menü
Kosten: ca. 25 €
Anmeldungen bei Ina Schneider, ' 05223/877870

Donnerstag, 21.09.2023
19.00 Uhr
Treffpunkt: L´Italiano (Klosterheide)

Stammtisch in der Klosterheide

Sonntag, 24.09.2023
15.00 Uhr
Treffpunkt: Bültermann 
Randringhausen

Familienwandertag: Fahrradtour durch Bünde
oder wahlweise Fahrt mit dem Planwagen
Bei der Anmeldung bitte angeben.
Abschluss im Restaurant Bültermann in Randringhausen
Gemeinsam mit dem landwirtsch. Ortverband Bünde und 
Kirchlengern sowie den LandFrauen
Anmeldungen bei Andrea Stellbrink, ' 05223/78574

Dienstag, 26.09.2023
15.00 Uhr
Treffpunkt: Gemeindehaus 
Hagedorn

Kaffee trinken für alle Damen über 70 Jahre
Anmeldungen bei Beate Kipp, ' 05223/760674

OKTOBER

Mittwoch, 04.10.2023
12.30 Uhr
Treffpunkt: Aldi Kirchlengern
Wir bilden Fahrgemeinschaften

Betriebsbesichtigung bei Dr. Oetker
Kosten: 12 €
Anmeldungen bei Ina Schneider, ' 05223/877870

Dienstag, 10.10.2023
17.00 Uhr
Treffpunkt: Gemeindehaus 
Hagedorn

Jahreshauptversammlung mit Rückblick
Anmeldungen bei Beate Kipp, ' 05223/760674

Dienstag, 17.10.2023
15.30 Uhr
Treffpunkt: Gemeindehaus 
Hagedorn

Kinder basteln mit Kürbissen
Kosten: 5 €
Anmeldungen bei Ina Gaede, ' 05223/72708

Dienstag, 24.10.2023
15.30 Uhr
Treffpunkt: Gemeindehaus 
Hagedorn

Kinder basteln Laternen
Kosten: 5 €
Anmeldungen bei Ina Gaede, ' 05223/72708

Dienstag, 24.10.2023
17.00 Uhr
Treffpunkt: Gemeindehaus Hagedorn

Handarbeiten und plaudern
Anmeldungen bei Ina Gaede, ' 05223/72708
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NOVEMBER

Freitag, 03.11.2023
17.30 Uhr
Treffpunkt: Gemeindehaus 
Hagedorn

Laternenumzug
Mit der Feuerwehr Kirchlengern Mitte und dem Posaunen-
chor. Es gibt Glühwein, Punsch und Bratwürstchen
Anmeldungen bei Beate Kipp, ': 05223/760674

Montag, 06.11.2023
Kreishaus Herford

Herbstabend
Infos siehe Kreisteil

Mittwoch, 08.11.2023
19.00
Treffpunkt: Taverna Foti, 
Stiftstr. 110, Stift Quernheim

Stammtisch bei Foti

Freitag, 17.11.2023
20.00 Uhr
Treffpunkt; Lichtblick Kirchlengern 
im Pyramidensaal

Kino: Das Programm lag bei Drucklegung noch nicht vor
Anmeldungen bei Karola Vogt, ' 05223/75060

Freitag, 24.11.2023
19.00 Uhr
Treffpunkt: Sparkasse Stift 
Quernheim

Weihnachtskonzert „Ein Weihnachtstraum“ 
von Uwe Müller
Seit 24 Jahren eine einzigartige Mischung aus Pop-, Rock-, 
Soul-, Klassik-, und Jazzelementen. 
Wir bilden Fahrgemeinschaften zur Ilexhalle in Hüllhorst. 
Kosten: liegen noch nicht vor
Sobald der Kartenverkauf beginnt, melden wir uns dazu
Anmeldungen bei Karola Vogt, ' 05223/75060

Sonntag/Montag, 26.-27.11.2023
8.00 Uhr
Treffpunkt: Aldi Kirchlengern

2- Tages-Fahrt Weihnachtsmarkt Aachen und Valkenburg
Stadtführung in Aachen, Hotelübernachtung mit Frühstück. 
Gemeinsam mit dem Ortsverband Löhne 
Bitte schnell überlegen, anmelden und bis zum 31.08.2023 
bezahlen. 
Kosten: 204 €
Anmeldungen bei Karola Vogt, ' 05223/75060

Dienstag, 28.11.2023
17.00 Uhr
Treffpunkt: Gemeindehaus 
Hagedorn

Handarbeiten und plaudern
Anmeldungen bei Ina Gaede, ' 05223/72708

Donnerstag, 30.11.2023
17.00 Uhr
Treffpunkt: Alte Gärtnerei, 
Birkenhain 42, Löhne

Wir gestalten Tannenwichtel-Wichteltannen
Kreative weihnachtliche Deko
Kosten: 25 €
Anmeldungen bei Karola Vogt, ' 05223/75060

DEZEMBER

Freitag, 01.12.2023
18.00 Uhr
Treffpunkt: Gesamtschule 
Kirchlengern, In der Mark

Kochabend Weihnachtliches Menü
Kosten ca. 25 €
Anmeldungen bei Ina Schneider, ' 05223/877870

Freitag, 08.12.2023
15.00 Uhr
Treffpunkt: Gemeindehaus 
Hagedorn

Weihnachtsfeier
mit Pastor Waltemate und den Stiftis
Anmeldungen bei Beate Kipp, ' 05223/760674
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Dienstag, 12.12.2023
16.00 Uhr
Treffpunkt: Aldi Kirchlengern

Weihnachtsmarkt Bad Oeynhausen mit Kurpark
Wir bilden Fahrgemeinschaften
Anmeldungen bei Karola Vogt, ' 05223/75060

Freitag, 15.12.2023
16.30 Uhr
Treffpunkt: Gesamtschule 
Kirchlengern, In der Mark

Bunte Teller Kekse und Pralinen
Kosten: ca. 20 €
Anmeldungen bei Byanca Menzel, ' 0171/8949164

Dienstag, 19.12.2023
17.00 Uhr
Treffpunkt: Gemeindehaus 
Hagedorn

Handarbeiten und plaudern
Anmeldungen bei Ina Gaede, ' 05223/72708

JANUAR

Dienstag, 09.01.2024
19.00 Uhr
Treffpunkt: Gemeindehaus 
Hagedorn

Vortrag: Gespenster und Geister beim Wetter
mit dem Meteorologen Friedrich Föst
Kosten: 5 €
Anmeldungen bei Beate Kipp, ' 05223/760674

Dienstag, 16.01.2024
17.00 Uhr
Treffpunkt: Restaurant Dorfstuben, 
Buschstr. 12 in Löhne

Lesung „Mein Leben mit Martha“ 
Von und mit Martina Bergmann
Ein literarischer Bericht über Demenz und eine ungewöhnli-
che Lebensgemeinschaft. 
Gemeinsam mit dem Ortsverband Löhne 
Es besteht die Möglichkeit zum anschließenden Essen
Kosten: Lesung 8 € 
Anmeldungen bei Karola Vogt, ' 05223/75060

Freitag, 19.01.2024
20.00 Uhr
Treffpunkt; Lichtblick Kirchlengern 
im Pyramidensaal

Kino
Das Programm lag bei Drucklegung noch nicht vor
Anmeldungen bei Karola Vogt, ' 05223/75060

Dienstag, 23.01.2024
17.00 Uhr
Treffpunkt: Gemeindehaus 
Hagedorn

Handarbeiten und plaudern
Anmeldungen bei Ina Gaede, ' 05223/72708

Freitag, 26.01.2024
09.00 Uhr
Treffpunkt: Sparkasse Stift 
Quernheim

Fahrt zum Outlet nach Soltau
Kosten: 10 €
Anmeldungen bei Nina Schröder, ' 05223/933715

FEBRUAR

Samstag, 10.02.2024
15.00 Uhr
Treffpunkt: Kurhaus Bültermann

Ideensammlung fürs neue Heft
Anmeldungen bei Beate Kipp, ' 05223/760674

Donnerstag, 15.02.2024
10.00 Uhr
Treffpunkt: Sparkasse Stift 
Quernheim
Wir bilden Fahrgemeinschaften

Besuch auf Hof Oevermann
Besichtigung der Metzgerei und des Hofladens
mit einem leckeren Mittagessen
Kosten: Essen 13 €
Anmeldungen bei Karola Vogt, ' 05223/75060
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Donnerstag, 22.02.2024
19.00 Uhr
Treffpunkt: Restaurant Alt 
Kirchlengern, Ravensberger Str. 37, 
Kirchlengern

Stammtisch bei Kollmeier mit Kegeln
Anmeldungen bei Beate Kipp, ' 05223/760674

Dienstag, 27.02.2024
17.00 Uhr
Treffpunkt: Gemeindehaus 
Hagedorn

Handarbeiten und plaudern
Anmeldungen bei Ina Gaede, ' 05223/72708

MÄRZ

Dienstag, 12.03.2024
19.00 Uhr
Treffpunkt: Gemeindehaus 
Hagedorn

Vortrag: Prävention gegen Gewalt und Kriminalität
Es ist wichtig sich davor zu schützen. Wir erhalten praktische 
Tipps für Notfälle durch Alexander Kröger.
Anmeldungen bei Beate Kipp, ' 05223/760674

Samstag, 16.03.2024
Treffpunkt: Gesamtschule 
Kirchlengern

Frauenflohmarkt 
Weitere Infos erfolgen zeitnah

Freitag, 22.03.2024
18.00 Uhr
Treffpunkt: Gesamtschule 
Kirchlengern, In der Mark

Kochabend 
Kosten ca. 25 €
Anmeldungen bei Ina Schneider, ' 05223/877870

Samstag, 23.03.2024
15.00 Uhr
Wir bilden Fahrgemeinschaften

Stadtführung mit Unterwelten in Bad Oeynhausen
Kosten: 9 €
Anmeldungen bei Karola Vogt, ' 05223/75060

Dienstag, 26.03.2024
17.00 Uhr
Treffpunkt: Gemeindehaus 
Hagedorn

Handarbeiten und plaudern
Anmeldungen bei Ina Gaede, ' 05223/72708

APRIL

Samstag/Sonntag 06.–07.04.2024
10.30 Uhr
Treffpunkt: bei Beate, 
Hökenbrügger Weg 45

Wir gestalten mit Beton „Lang und schlank“
Aus Beton wird eine ca. 1,20 m lange abstrakte Skulptur 
gefertigt. Der Kreativität sind keine Grenzen gesetzt.
Kosten: 80 € 
max. Teilnehmer 10 Personen
Anmeldungen bei Karola Vogt, ' 05223/75060

Dienstag, 16.04.2024
13.15 Uhr
Treffpunkt: Aldi Kirchlengern

Halbtagesausflug nach Schloss Benkhausen
Mit Führung durch das Automatenmuseum, Kaffee trinken 
und anschließenden Spaziergang
Kosten: Museum 5 € + Kaffee trinken
Anmeldungen bei Ina Schneider, ' 05223/877870

Donnerstag, 11.04.2024
19.00 Uhr
Treffpunkt: Kurhaus Bültermann 
in Randringhausen

Stammtisch bei Bültermann

Dienstag, 23.04.2024 
15.00 Uhr 

Veranstaltung mit der ev. Frauenhilfe 
Infos siehe Kreisteil 
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Dienstag, 23.04.2024
17.00 Uhr
Treffpunkt: Gemeindehaus 
Hagedorn

Handarbeiten und plaudern
Anmeldungen bei Ina Gaede, ' 05223/72708

MAI

Samstag, 04.05.2024
09.20 Uhr 
Treffpunkt: Aldi Kirchlengern

Busfahrt zum Waldgartenmarkt auf das Landgut Krumme
Kosten: 39 €
Anmeldungen bis zum 06.04. bei Karola Vogt, 
' 05223/75060

Donnerstag, 16.05.2024
15.00 Uhr

Wanderung durch das Geotop Doberg
Führung durch Michael Strauß
Anmeldungen bei Karola Vogt, ' 05223/75060

Mittwoch, 22.05.2024
17.00 Uhr
Treffpunkt: Gaststätte Kollmeier, 
Kirchlengern

Vortrag: Ein Schrank voller Sachen und nichts anzuziehen
Referentin Margret Emke
Gemeinsam mit dem Ortsverband Löhne. Es besteht die 
Möglichkeit zum anschließenden Essen
Kosten: Vortrag 6 €
Anmeldungen bei Karola Vogt, ' 05223/75060

JUNI

Samstag, 01.06.2024
14.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Bültermann

Schöne Fotos in der Natur
Lerne dein Handy besser kennen und es entstehen aus-
drucksstarke Bilder.
Handy mitbringen und festes Schuhwerk anziehen
Mit Gesa Gesimius , Kosten: 3 €
max. 10 Teilnehmer
Anmeldungen bei Karola Vogt, ' 05223/75060

Donnerstag, 06.06.2024
19.00 Uhr
Treffpunkt: Apotheke Stift 
Quernheim, Stiftswerk

Vortrag: Die Wirkung von Omega-3-Fettsäuren auf unsere 
Gesundheit
Anmeldungen bei Karola Vogt, ' 05223/75060

Donnerstag, 20.06.2024
18.00 Uhr
Treffpunkt: Gesamtschule 
Kirchlengern, In der Mark

Kochabend 
Kosten ca. 25 €
Anmeldungen bei Ina Schneider, ' 05223/877870

Freitag, 21.06.2024 Kreislandfrauentag
Infos siehe Kreisteil

Sonntag, 30.06.2024 
bis Mittwoch, 03.07.2024
Uhrzeit: 07.30 Uhr 
Abfahrt: Heimatmuseum Löhne

Gemeinschaftsfahrt für alle Ortsverbände
Mehrtagesfahrt rund um Kiel mit Besuch des deutschen 
Landfrauentages am 02.07.
Infos und Programm siehe Kreisteil
Kosten: ca. 509 €
Anmeldung und Infos bei Christiane Lindenschmidt, 
' 05731/84891

JULI

Termin wird noch bekannt gegeben Cocktailabend im Mexims
Evtl. verbunden mit einer Fahrradtour
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Freitag, 12.07.2024
18.30 Uhr
Treffpunkt: wird noch bekannt 
gegeben

Italienischer Abend
Jeder bringt ein italienisches Gericht und das Rezept mit. 
Wir werden gemeinsam die Gerichte ausprobieren und aus 
den Rezepten erstellen wir eine Sammlung für jeden Teil-
nehmer. Anmeldungen bis zum 05.07. bei Beate Kipp, 
' 05223/760674

Mittwoch, 24.07.2024
19.00 Uhr
Treffpunkt: Kahle Wart, 
Oberbauerschafter Str. 220 
in Hüllhorst 

Stammtisch Kahle Wart

AUGUST

Datum steht noch nicht fest
07.20 Uhr
Treffpunkt: Aldi Kirchlengern

Tagesbusfahrt nach Giethoorn
das holländische Venedig, einfach märchenhaft, 
Grachtenrundfahrt mit Mittagessen
Kosten: ca. 75 €
Anmeldungen bei Karola Vogt, ' 05223/75060

Termin wird noch bekannt gegeben Trecker fahren lernen
Anmeldungen bei Nina Schröder, ' 05223/993715

Datum steht noch nicht fest
19.00 Uhr

Lesung im Garten

UNSERE GANZJÄHRIGEN SPORTGRUPPEN

Treffpunkt: Turnhalle Südlengern, 
Finkenbusch 27, Kirchlengern 
Montags 16.45–17.45 Uhr 

Bring Bewegung in dein Leben
Tue etwas für dein Körpergefühl und deine Gesundheit – 
körperlich wie geistig. Hab Spaß dabei. Eine Sportgruppe für 
Einsteiger jeden Alters oder Fitnessgrad.
Alle Übungen finden ohne Geräte statt. 
Kontakt: Karola Vogt, ' 05223/75060 

Treffpunkt: Hökenbrügger Weg 45, 
Stift Quernheim 
Mittwochs 10.30–11.30 Uhr 

Tanz mit – tanz dich fit
Kosten: 4 €
Kontakt: Beate Kipp, ' 05223/760674 
Geselliges tanzen, um fit zu bleiben, mit und ohne Partner. 

Treffpunkt: Kurhaus Bültermann, 
Bäderstr. 102, Randringhausen 
Dienstags: 16.15–17.00 Uhr 

Wassergymnastik: fit bleiben bei 32 °C
Kontakt: Beate Kipp, ' 05223/760674 
Kosten: 10er Karte 130 €, 12er Karte 160 € (Möglichkeit der 
Einreichung und Erstattung durch die Krankenkasse)
45 Min. intensive Wassergymnastik bei 32 °C warmen 
Wasser
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Löhne

von links nach rechts: Sonja Hohmeyer, Gaby Bröhen-
horst, Christiane Lindenschmidt, Rita Güttler, 
Petra Grothe. Vorne kniend Joanna Bonczyk.

Nicht im Bild: Doris Teune

Vorstandsteam:
Christiane Lindenschmidt (Teamsprecherin)
Noltings Hof 3, 32584 Löhne
' 05731/84891 oder 0162/2123905
Mail: christiane@lindenschmidt.org

Joanna Bonczyk
' 05731/860723
Mail: Joanna.b@mail.de

Gaby Bröhenhorst 
' 05732/66160
Mail: ele-2016@web.de

Beisitzerinnen:
Petra Grothe
Rita Güttler
Sonja Hohmeyer
Doris Teune

Bankverbindung:
Sparkasse Herford
IBAN: DE32 4945 0120 1220 2573 05

AUGUST

Montag, 28.08.2023
08.00 Uhr
Abfahrt: Heimatmuseum Löhne

Tagesfahrt zur FloraFarm Ginseng in Walsrode anschl. 
Kutschfahrt in der Lüneburger Heide
Anmeldung bei Rita Güttler, ' 05731/83204

Mittwoch, 30.08.2023
18.30 Uhr 
Hücker Moor, Moorstrandhaus, 
Moorstr. 10, Spenge

Landfrauentreff für alle Orte
Sich einfach mal Treffen und sich über die Ortsgrenze hinaus 
austauschen. Anmeldungen und Infos bei 
Annette Weitkamp, ' 0172/5778717

SEPTEMBER

Termin noch offen
Treffpunkt: Schulküche der 
Gesamtschule

Die Kräuterhexen kochen Gerichte zu verschiedenen 
Themen
Anmeldung bei Rita Güttler, ' 05731/83204

Freitag, 01.09.2023
19.00 Uhr
Treffpunkt: Gaststätte Kollmeier, 
Ravensberger Str. 37, 
32278 Kirchlengern

Stammtisch
Anmeldung bei Gaby Bröhenhorst, ' 05732/66160
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Freitag, 08.09.2023
13.30 Uhr
Treffpunkt: Heimatmuseum Löhne 
Wir bilden Fahrgemeinschaften

Wanderung von Herford nach Bad Salzuflen durch den 
Stuckenberg mit gemütlicher Einkehr
Anmeldung bei Christiane Lindenschmidt, ' 05731/84891

Mittwoch, 20.09.2023
19.15 Uhr
Treffpunkt: Freibad Löhne
Wir bilden Fahrgemeinschaften

Besuch der Sternwarte Melle
Anmeldung bei Rita Güttler, ' 05731/83204

Freitag, 29.09.2023
18.00 Uhr
Treffpunkt: Freibad Löhne
Wir bilden Fahrgemeinschaften
Restaurant Alte Post, 
Antersiek 1, 32130 Enger

Pickertessen
Anmeldung bei Christiane Lindenschmidt, ' 05731/84891

OKTOBER

Mittwoch, 04.10.2023
14.30 Uhr
Treffpunkt: Heimatmuseum Löhne
Wir bilden Fahrgemeinschaften 

Pilgern mit Herrn Polster in Herford, ein Stück auf dem 
Jakobsweg mit anschl. Einkehr im Flammkuchenhaus
Anmeldung bei Rita Güttler, ' 05731/83204

Dienstag, 10.10.2023
09.00 Uhr
Treffpunkt: 
Gemeindehaus Mennighüffen
Wir bilden Fahrgemeinschaften
Kurhaus Bültermann Bäderstr. 102, 
32257 Bünde 

Frühstück mit anschl. Vortrag einer Kriminalkommissarin 
über „Die Maschen der Trickbetrüger“
Anmeldung bei Gaby Bröhenhorst, ' 05732/66160

Mittwoch, 18.10.2023
14.30 Uhr
Treffpunkt: Marlies Henke, 
Feldmark 10, 32584 Löhne 

Klönnachmittag bei Marlies Henke
Anmeldung bei Gaby Bröhenhorst, ' 05732/66160

Samstag, 21.10.2023
17.15 Uhr
Treffpunkt: Kirche Löhne, Ort

Besuch des Konzertes der L´Ort Singers
Anmeldung bei Gaby Bröhenhorst, ' 05732/66160

Dienstag, 24.10.2023
10.00 Uhr
Treffpunkt: Heimatmuseum Löhne. 
Wir bilden Fahrgemeinschaften

Besichtigung der Kartoffelmanufaktur Pahmeyer 
in Werther anschl. Kaffeetrinken im Tannenhof Grottendieck
Anmeldung bei Christiane Lindenschmidt, ' 05731/84891

NOVEMBER

Donnerstag, 02.11.2023
18.00 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Löhne, Bünder Str.

Filmabend im Alten Wartesaal 
Anmeldung bei Gaby Bröhenhorst, ' 05732/66160

Montag, 06.11.2023
Kreishaus Herford

Herbstabend
Infos siehe Kreisteil

Mittwoch, 08.11.2023
14.00 Uhr
Treffpunkt: „Oase Alte Gärtnerei“, 
Birkenhain 42, 32584 Löhne

Wir sind kreativ – wir gestalten Tannenwichtel
Anmeldung bei Mareike Hübner, ' 0171/1551838
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Donnerstag, 16.11.2023
16.30 Uhr
Treffpunkt: Fa. Agoform, 
Gewerbestr. 27, Löhne Gohfeld

Betriebsbesichtigung bei der Fa. Agoform und anschl. 
Einkehr im Restaurant Rondinella
Anmeldung bei Christiane Lindenschmidt, ' 05731/84891

So./Mo., 26./27.11.2023
09.00 Uhr
Abfahrt: Heimatmusem Löhne

2-Tages Fahrt zum Weihnachtsmarkt Aachen und in die 
Grotten Van Valkenburg
gemeinsam mit dem Ortsverband Kirchlengern 
Anmeldung bei Christiane Lindenschmidt, ' 05731/84891

DEZEMBER

Freitag, 08.12.2023
14.00 Uhr
Abfahrt: Freibad Löhne

Wir fahren zum Weihnachtsmarkt nach Tecklenburg
Anmeldung bei Rita Güttler, ' 05731/83204

Freitag, 15.12.2023
15.00 Uhr
Treffpunkt: Gemeindehaus Löhne-Ort

Weihnachtsfeier mit Programm und den „Gospel Kids“
Anmeldung bei Gaby Bröhenhorst, ' 05732/66160

JANUAR

Montag, 08.01.2024
16.00 Uhr
Treffpunkt: AWO Löhne 
Am Kreuzkamp 3, 32584 Löhne 

Gartenvortrag: Welche Stauden kommen mit dem 
Klimaveränderungen zurecht
Anmeldung bei Petra Grothe, ' 0151/28720095

Dienstag, 16.01.2024
17.00 Uhr
Treffpunkt: Dorfstuben Knicker, 
Buschweg 13, 32584 Löhne 

Lesung mit Martina Bergmann „Mein Leben mit Martha“ 
Gemeinsam mit dem Ortsverband Kirchlengern
Anmeldung bei Christiane Lindenschmidt, ' 05731/84891

Mittwoch, 24.01.2024
18.00 Uhr
Treffpunkt: Kartoffelhaus, 
Koblenzer Str. 183, 32584 Löhne

Ideensammlung für das neue Programm
Anmeldung bei Gaby Bröhenhorst, ' 05732/66160

Sonntag, 28.01.2024
17.30 Uhr 
Abfahrt: Freibad Löhne 

Fahrt zum Musical „The Rocky Horror Show“ 
im Theater Herford
Anmeldung bei Christiane Lindenschmidt, ' 05731/84891

Mittwoch, 31.01.2024
19.00 Uhr
Treffpunkt: Gasthof Semmler, 
Am Stocksiek 7, 32584 Löhne

Stammtisch
Anmeldung bei Gaby Bröhenhorst, ' 05732/66160

FEBRUAR

Termin noch offen
Treffpunkt: Schulküche der 
Gesamtschule

Die Kräuterhexen kochen Gerichte zu verschiedenen 
Themen
Anmeldung bei Rita Güttler, ' 05731/83204

Montag, 05.02.2024
17.00 Uhr
Treffpunkt: kath. Gemeindehaus St. 
Laurentius, Bahnhofstr. 5, 
32584 Löhne

Vortrag: Über die Arbeit der Schuldnerberatung
Anmeldung bei Joanna Bonczyk, ' 05731/860723
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Freitag, 16.02.2024
15.00 Uhr
Treffpunkt: Gemeindehaus 
Obernbeck, Kirchstr. 16, 32584 Löhne

Neujahrsempfang und Mitgliederversammlung
Anmeldung bei Gaby Bröhenhorst, ' 05732/66160

Donnerstag, 22.02.2024
13.00 Uhr
Abfahrt: Heimatmuseum Löhne 
Wir bilden Fahrgemeinschaften 

Backstubenführung in der Biobäckerei Meffert in Lemgo
Anmeldung bei Christiane Lindenschmidt, ' 05731/84891

MÄRZ

Montag, 04.03.2024
14.00 Uhr
Treffpunkt:„Oase Alte Gärtnerei“ 
Birkenhain 42, 32585 Löhne 

Wir sind kreativ – Kränze und Gestecke zu Ostern 
Anmeldung bei Mareike Hübner, ' 0171/1551838

Donnerstag, 07.03.2024
17.00 Uhr
Treffpunkt: Gasthof Semmler, 
Am Stocksiek 7, 32584 Löhne

Wetter-Phänomene in unserer Region
Vortrag von Dipl.-Meteorologe Friedrich Föst
Anmeldung bei Gaby Bröhenhorst, ' 05732/66160

Freitag, 22.03.2024
15.30 Uhr
Abfahrt: Löhner Bahnhof 
(Wir fahren mit dem Zug)

Nachtwächterführung in Bückeburg
Anmeldung bei Christiane Lindenschmidt, ' 05731/84891

Montag, 25.03.2024
14.30 Uhr
Treffpunkt: Ilse Nagel, 
An der Sporthalle 11 ,32584 Löhne

Geschichten- und Erzählnachmittag
Anmeldung bei Gaby Bröhenhorst, ' 05732/66160

APRIL

Freitag, 12.04.2024
07.30 Uhr
Abfahrt: Heimatmuseum Löhne

Tagesfahrt zum Gasometer Oberhausen und Zeche 
Zollverein
Anmeldung bei Sonja Hohmeyer, ' 0172/5212168

Mittwoch, 17.04.2024
18.00 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Löhne 
Bünder Str.

Filmabend im Alten Wartesaal
Anmeldung bei Gaby Bröhenhorst, ' 05732/66160

Dienstag, 23.04.2024 
15.00 Uhr 

Veranstaltung mit der ev. Frauenhilfe 
Infos siehe Kreisteil 

Donnerstag, 25.04.2024
14.00 Uhr
Abfahrt: Freibad Löhne

Fahrt zur Modenschau bei „Mon Amie“ in Bad Holzhausen 
mit anschl. Spargelbuffet
Anmeldung bei Christiane Lindenschmidt, ' 05731/84891

MAI

Freitag, 03.05.2024
09.00 Uhr
Abfahrt: Freibad Löhne

Tagesfahrt zum Waldgartenmarkt der Familie Krumme 
in Velen/Münsterland
Anmeldung bei Gaby Bröhenhorst, ' 05732/66160

Mittwoch, 15.05.2024
19.00 Uhr
Treffpunkt: Restaurant Brückenhaus, 
Schützenstr. 17, 32584 Löhne 

Stammtisch
Anmeldung bei Gaby Bröhenhorst, ' 05732/66160
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Mittwoch, 22.05.2024
17.00 Uhr
Treffpunkt: Gaststätte Kollmeier, 
Ravensberger Str. 37, 
32278 Kirchlengern

Vortrag: „Ein Schrank voller Sachen und nichts zum 
Anziehen“ Referentin Margret Emke
Gemeinsam mit dem Ortsverband Kirchlengern
Anmeldung bei Joanna Bonczyk, ' 05731/860723

JUNI

Montag, 03.06.2024
17.00 Uhr
Treffpunkt: Aloha Beach Club 
Herford, Werrestraße/Hansastraße 

Wir machen uns einen schönen Abend im Beachclub 
Anmeldung bei Christiane Lindenschmidt, ' 05731/84891

Termin noch offen
Treffpunkt: Schulküche der 
Gesamtschule 

Die Kräuterhexen kochen Gerichte zu verschiedenen 
Themen
Anmeldung bei Rita Güttler, ' 05731/83204

Donnerstag, 13.06.2024
12.00 Uhr
Abfahrt: Freibad Löhne 

Führung im Böckstiegelmuseum in Werther mit 
Kaffeetrinken, anschließend besichtigen wir den Garten 
der Fam. Farber
Anmeldung bei Petra Grothe, ' 0151/28720095

Freitag, 21.06.2024 Kreislandfrauentag
Infos siehe Kreisteil

Montag, 24.06.2024
13.00 Uhr 
Treffpunkt: Freibad Löhne

Fahrradtour zum Hafergut Görlich, Heckenweg 6, 
Bünde-Dünne mit anschließendem Picknick
Anmeldung bei Petra Grothe, ' 0151/28720095

Sonntag, 30.06.2024 
bis Mittwoch, 03.07.2024
Uhrzeit: 07.30 Uhr 
Abfahrt: Heimatmuseum Löhne

Gemeinschaftsfahrt für alle Ortsverbände
Mehrtagesfahrt rund um Kiel mit Besuch des deutschen 
Landfrauentages am 02.07.
Infos und Programm siehe Kreisteil
Kosten: ca. 509 €
Anmeldung und Infos bei Christiane Lindenschmidt, 
' 05731/84891

JULI

Freitag, 12.07.2024
Uhrzeit 15.00 Uhr
Treffpunk: Marlies Henke, 
Feldmark 10, 32584 Löhne 

Sommerfest 
Anmeldung bei Gaby Bröhenhorst, ' 05732/66160

UNSERE GANZJÄHRIGEN SPORTGRUPPEN

Jeweils dienstags, wöchentlich 
18.00–19.30 Uhr 
August-Griese Schule

Sportgruppe 
Ansprechpartner: Annegret Hempelmann, ' 05228/249

Jeweils montags, wöchentlich 
10.00 Uhr 
Parkplatz Freibad Löhne 

Nordic-Walking-Gruppe
Ansprechpartner: Gaby Bröhenhorst, ' 05732/66160
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Rödinghausen

Vorstandsteam:
Andrea Mewitz (Teamsprecherin)
Falkenweg 56, 32289 Rödinghausen
' 0175/2194303 oder 05746/9370448
Mail: mewitz62@gmail.com

Karin Helmich (Team)
Wöhrstraße 6, 32289 Rödinghausen
' 05226/2228

Meike Stühmeyer-Freese (Team)
Veilchenstraße 3, 32257 Bünde
' 05223/522121

Heike Hebrock (Kassiererin)
Dorfstraße 3, 32289 Rödinghausen
' 05226/591188
  
Sandra Dix (Beisitzerin)
Industriestraße 20, 32289 Rödinghausen
' 05226/5644

Von links nach rechts: Sandra Dix, Tanja Lodder, Britta Ostlinning, Karin Helmich, Andrea Mewitz, 
Meike Stühmeyer-Freese, Heike Hebrock, Silke Niepert, Meike Niepert

Tanja Lodder (Schriftführerin)
Voßkuhle 6, 32289 Rödinghausen
' 0172/5331787

Meike Niepert (Beisitzerin)
Auf dem Hafk 13, 32289 Rödinghausen
' 05746/938073

Silke Niepert (Reisen)
Hasenneststraße 13, 32257 Bünde
' 05223/63924

Britta Ostlinning (Anmeldung)
Bruchmühlener Straße 59, 32289 Rödinghausen
' 05226/2191

LANDFRAUEN RÖDINGHAUSEN
' 0152/08851002
Mail: landfrauenroedinghausen@gmail.com
Bankverbindung: 
IBAN: DE17 4945 0120 1170 0405 78 

Details zu den Veranstaltungen werden im jeweiligen Veranstaltungsschreiben und in der WhatsApp-Gruppe bekannt gegeben.
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AUGUST

Mittwoch, 30.08.2023
18.30 Uhr 
Hücker Moor, Moorstrandhaus, 
Moorstr. 10, Spenge

Landfrauentreff für alle Orte
Sich einfach mal Treffen und sich über die Ortsgrenze hinaus 
austauschen. Anmeldungen und Infos bei 
Annette Weitkamp, ' 0172/5778717

SEPTEMBER

Freitag, 01.09.2023
17.00 Uhr
Hof Steinmeier, Meierhofstraße 17, 
Rödinghausen-Schwenningdorf

Start Literaturtisch „Ein Kessel Buntes“
Kosten: 95 €
Anmeldung bei Birgit Steinmeier, ' 05746/8294

Montag, 11.09.2023
und
Dienstag, 12.09.2023
jeweils 15.00 Uhr
Gemeinsame Mitte GS am Wiehen, 
An der Stertwelle 32, 
Rödinghausen-Schwenningdorf

Gewalt-Schutz für Frauen
Referent: Alexander Kröger

Sonntag, 17.09.2023
11.00–18.00 Uhr

Tag der Regionen in Rödinghausen
Infostand in der Marktgasse mit Brotverkauf und Verkostung

Donnerstag, 21.09.2023
17.00 Uhr 
Gestüt Auenquelle, Donoerstr. 49, 
Rödinghausen-Bieren

„Von LandFrau zu LandFrau“: Betriebsbesichtung Gestüt 
Auenquelle, Bieren
Werden wir den neuen Deckhengst „Torquator Tasso“ se-
hen? Welche Gewinner sind noch aus dem Gestüt hervor-
gegangen? Welche Gestütsstrukturen können wir kennen-
lernen? Alle diese Informationen erhoffen wir uns von den 
Gestütbesitzern bei unserem Besuch. Nach den Informatio-
nen folgt die Geselligkeit beim Grillen auf dem Hof.
Kosten: Unkostenbeitrag für das Grillen
max.: 30 Teilnehmerinnen

Freitag, 22.09.2023
18.00 Uhr
Lehrküche der Gesamtschule 
Rödinghausen, 
An der Stertwelle 34–38, 
Rödinghausen

„Von LandFrau zu LandFrau“: Haltbarmachen leichtgemacht
Wir lernen verschiedene Rezepte und Methoden kennen, 
um saisonale Produkte länger haltbar zu machen und köstli-
che Marmeladen, Chutneys, Curry-Sauce, Erdbeer-Ketchup, 
Gemüsebrühpaste, Dips und sogar winterliche Spezialitäten 
herzustellen.
Referentin: Nicola Läube-Dammermann, LandFrau Enger-Herford
Kosten: 12,50 € p. P. zzgl. Lebensmittelumlage
max.: 12 Teilnehmerinnen

Dienstag, 26.09.2023
14.30 Uhr
Hotel Bueraner Hof, 
Kampingring 19, Melle-Buer

Gemeinschaftsveranstaltung LF Buer und LF Rödinghausen
Vortrag: Essen ist ein Genuss – auch im Alter
Kennen wir die Ernährungsgrundsätze für ein gesundes Leben 
– eine ausgewogene Ernährung ohne Vitaminpillen & Co.?
Referentin: Annegret Nitsch
Kosten: s. Veranstaltungsschreiben
Anmeldung bis 18.09. bei Anke Kuddes, ' 05427/6646
max.: 30 Teilnehmerinnen
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OKTOBER

Termine s. Veranstaltungsschreiben
20.00 Uhr
Kino „Else-Lichtspiele“, 
Meller Straße 16, 
Rödinghausen-Bruchmühlen

Start LandFrauen-Wunschfilm

Sonntag, 01.10.2023
11.00–18.00 Uhr

Herbstfest Bruchmühlen
Infostand der LandFrauen Ortsverband Rödinghausen in der 
Marktgasse

Montag, 02.10.2023
06.00 Uhr (genaue Informationen 
s. Veranstaltungsschreiben)

Gemeinschaftsveranstaltung LF Buer und LF Rödinghausen
Tagesfahrt: „Gestatten: Kloster Kraul“
In dem von mediterranem Flair geprägten Anwesen in 
Hamminkeln genießen wir ein Stück Urlaub.
Anmeldung mit Anzahlung von 30 € bis 10.09. 
(Kontoverbindung: DE85 2655 2286 0000 2125 71
Kreissparkasse Melle, Verwendungszweck „Tagesfahrt 
Kloster Kraul“) bei Marita Kohmöller, ' 05427/398
max.: 20 Teilnehmerinnen

Mittwoch, 04.10.2023
19.00 Uhr
Hof Steinmeier, Meierhofstraße 17, 
Rödinghausen-Schwenningdorf

Start „Heiße Nadel – verstrickend schön“
Anmeldung bei Anke Stork, ' 05746/1731

Freitag, 06.10.2023
13.30 Uhr
Fahrgemeinschaften ab Haus des 
Gastes, Rödinghausen

Besuch Böckstiegel-Museum in Werther „Böckstiegel? 
Was Ihr wollt!“
Anlässlich des 5-jährigen Bestehens des Museums durften 
70 Ehrenamtliche jeweils ihr Lieblingsbild aus der Sammlung 
für die Ausstellung auswählen.
Ablauf: 14.30 Uhr Kaffeetrinken im Museum, 15.30 Führung 
im Künstlerhaus (60 Min.), anschließend im Museum zur 
freien Verfügung, ab 17.30 Uhr Essen im „Zorbas“ (Biele-
feld-Jöllenbeck)
Kosten: Führung u. Eintritt 12 € p. P., zzgl. Kaffee, Kuchen 
und Essen
Anmeldung bis 08.09.
max.: 15 Teilnehmerinnen

Freitag, 06.10.2023 „Kreativer Adventskalender“
Und so geht es: 24 gleiche Geschenke, genäht, gehäkelt, ge-
faltet, gekocht, gebacken, gestrickt oder Gebasteltes. Es soll 
möglichst wenig kosten. Verschenkt werden soll etwas, dass 
man (frau) selbst gerne geschenkt bekommen würde.
Ab 15.00 Uhr werden Türchen-Nummern von Meike 
Niepert, ' 0151/14421975, vergeben.
Anmeldeschluss: 09.10.
max.: 25 Teilnehmerinnen

Donnerstag, 19.10.2023
19.00 Uhr
Wiehenpark, Westerbergstr. 35, 
32289 Rödinghausen

Herbst-Kegeln
Kosten: Kegeln + Verzehr
max.: 12 Teilnehmerinnen
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Montag, 23.10.2023
19.30 Uhr
Biblio- / Mediathek Rödinghausen, 
An der Stertwelle 32, 
Rödinghausen-Schwenningdorf

VHS-Vortrag „Einbruchschutz – für ein sicheres Zuhause“
Referent: Kriminalhauptkommissar Oliver Schmidt
Entgeltfrei

Dienstag, 24.10.2023
18.00 Uhr
Gemeinsame Mitte GS am Wiehen, 
An der Stertwelle 32, 
Rödinghausen-Schwenningdorf

„Von LandFrau zu LandFrau“ Workshop: 
Lichthäuser aus Modelliermasse
Wir gestalten aus Modelliermasse wunderschöne 
Lichthäuser für die gemütliche Jahreszeit.
Referentin: Meike Niepert
Kosten: 8 € zzgl. Material
max.: 10 Teilnehmerinnen

28.10. bis 02.11.2023 Fahrt Schweiz und Lago Maggiore

NOVEMBER

Montag, 06.11.2023
Kreishaus Herford

Herbstabend
Infos siehe Kreisteil

Dienstag, 07.11.2023
18.30 Uhr
Fahrgemeinschaften ab Parkplatz 
Neue Apotheke, Bruchmühlen

Einschließen & Schmökern in der Buchhandlung Sutmöller, 
Plettenberger Straße 1–3, 49324 Melle
Bei Getränken und Knabbereien und mit vielen, vielen 
Büchern, die man ganz in Ruhe abseits der Alltagshektik 
durchstöbern kann, werden wir eingeschlossen. Wir können 
uns über gefundene Schätze unterhalten, Geschenke suchen 
(Familie/Enkelkinder und Freunde), aber einfach auch nur 
dasitzen, lesen und genießen. Entdecktes darf noch abends 
eingekauft werden.
Kosten: 5 € p. P.
max.: 15 Teilnehmerinnen

Donnerstag, 09.11.2023
18.30 Uhr

„Martins-Singen“

Dienstag, 14.11.2023
15.00 Uhr

„Klön-Café – Aber bitte mit Sahne“

Donnerstag, 16.11.2023
09.30 Uhr 
ab Haus des Gastes, Rödinghausen

Landpartie zum Winterzauber Gut Kump, Hamm
Wir unternehmen eine Landpartie mit dem Bus zum Winter-
zauber auf Gut Kump. In der historischen Kulisse werden wir 
durch zahlreiche Aussteller an geschmückten Ständen und 
einem ausgesuchten Rahmenprogramm auf die Vorweih-
nachtszeit eingestimmt.
Weitere Einzelheiten s. Veranstaltungsschreiben

DEZEMBER

Samstag, 02.12.2023
15.00 Uhr
Ort wird im Veranstaltungs- 
schreiben bekannt gegeben.

Eine märchenhafte Weihnachtsfeier.

Samstag, 09.12.2023 
bis
Sonntag, 10.12.2023
Alte Dorfstraße, Rödinghausen

Weihnachtsmarkt mit dem Punschstand der LandFrauen
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Dienstag, 12.12.2023
15.00 Uhr

„Klön-Café – Aber bitte mit Sahne“

JANUAR

Montag, 08.01.2024
19.30 Uhr
Ort wird im Veranstaltungsschrei-
ben bekannt gegeben.

Vorstandssitzung mit den Ortsvertrauensfrauen

Dienstag, 09.01.2024
15.00 Uhr

„Klön-Café – Aber bitte mit Sahne“

Samstag, 20.01.2024
11.00 Uhr
Biblio- / Mediathek Rödinghausen, 
An der Stertwelle 32, 
Rödinghausen-Schwenningdorf

Handlettering
Für alle Liebhaberinnen der schönen Schrift und der Muße 
ein Muss. Die Dauer beträgt ca. 2,5 Stunden.
Referentin: Illustratorin Katharina Staar
Kosten: 30 € p. P. (beinhaltet neben Verbrauchsmaterial 
auch Brushpens und Workbook). 
Anmeldung bis zum 20.12., max.: 15 Teilnehmerinnen

Sonntag, 28.01.2024
10.30 Uhr
Fahrgemeinschaften ab Parkplatz 
Michaelkirche, Westkilver

Winterwanderung in Bad Essen mit anschließender 
Einkehr zur Mittagszeit in der „Enzianhütte“

FEBRUAR

Sonntag, 04.02.2024
bis
Mittwoch, 07.02.2024

Wellness-Tage „Hot Stone“ im Hotel Höpke, Bad Laer
weitere Informationen s. Veranstaltungsschreiben
Anmeldung bis zum 19.01.
max.: 10 Teilnehmerinnen

Samstag, 10.02.2024
16.00–18.00 Uhr

Pole-Dance-Schnupperstunden in Bünde
Dieses Angebot richtet sich vorwiegend an jüngere Land-
Frauen (evtl. mit Freundinnen), die was Neues ausprobie-
ren möchten. Es werden einfache Übungen an der Stange 
trainiert.
Referentin: Candy Teichert
Kosten: 25 € p. P.
Anmeldung bis zum 12.01.
max.: 8 Teilnehmerinnen

Dienstag, 13.02.2024
15.00 Uhr

 „Klön-Café - Aber bitte mit Sahne“

MÄRZ

Samstag, 02.03.2024 
(Änderung vorbehalten)
11.00 Uhr
Fahrgemeinschaften ab Haus des 
Gastes, Rödinghausen 

Schneeglöckchenfest am Biologie-Zentrum Bustedt
mit anschließender kleiner Wanderung Richtung Enger
Kosten: 4 € Eintritt
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Dienstag, 05.03.2024
19.00 Uhr
Restaurant „Zur Linde“, 
Alte Dorfstraße 74, 
Rödinghausen

„Von LandFrau zu LandFrau“: Vortrag „Frauen und Finanzen“ 
Vorab durch ein Essen gestärkt, geht es über zum Vortrag. 
Durch die Vorstellung des Rentensystems erklärt die Refe-
rentin, wie es zu Versorgungslücken bei Frauen kommen 
kann, um dann mit Vorsorge am Kapitalmarkt zu reagieren 
(auch mit kleinem Geld!).
Referentin: Imke Glindemann, LandFrau Riemsloh/Hoyel
Kosten: Verzehr
Anmeldung bis zum 06.02.
max.: 20 Teilnehmerinnen

Donnerstag, 07.03.2024
19.00 Uhr
Wiehenpark, Westerbergstr. 35, 
Rödinghausen

Frühjahrs-Kegeln
Kosten: Kegeln + Verzehr
max.: 12 Teilnehmerinnen

Samstag, 09.03.2024
10.00 Uhr
Schnitker, Holser Straße 10, 
32289 Rödinghausen

Jahreshauptversammlung – Frühstück mit Vortrag vom 
Dipl.-Meteorologen Friedrich Föst

Dienstag, 12.03.2024
15.00 Uhr

„Klön-Café – Aber bitte mit Sahne“

Samstag, 16.03.2024
11.00 Uhr
Fahrgemeinschaften ab Haus des 
Gastes, Rödinghausen

Freundinnen-Shopping bei „Mon Amie“, Holzhausen
In angenehmer Atmosphäre, einem kleinen Imbiss und Sekt 
werden wir durch Models auf den bevorstehenden Frühling 
eingestimmt. Beim Streifzug durch die Modewelt 2024 sind 
Anproben mit individueller Beratung mit anschließendem 
Kauf möglich.
max.: 20 Teilnehmerinnen

Dienstag, 19.03.2024
18.30 Uhr
Gemeinsame Mitte GS am Wiehen, 
An der Stertwelle 32, 
Rödinghausen-Schwenningdorf

„Von LandFrau zu LandFrau“ Workshop: Gestalten von 
Gestecken aus Naturmaterialien als Frühjahrs- und Osterdeko
Aus Naturmaterialien wie Moos, verschiedenen Zweigen 
und Frühlingsblühern wird individuelle Frühjahrs-Deko 
gestaltet. Referentin: Sonja Pohl l Herz & Natur (LandFrau 
Rödinghausen)
Kosten: 17 € zzgl. Material & Deko-Artikel
max.: 10 Teilnehmerinnen

APRIL

Dienstag, 09.04.2024
15.00 Uhr

„Klön-Café – Aber bitte mit Sahne“

Dienstag, 23.04.2024 
15.00 Uhr 

Veranstaltung mit der ev. Frauenhilfe 
Infos siehe Kreisteil 

MAI

Samstag, 04.05.2024
10.15 Uhr
Fahrgemeinschaften ab Haus des 
Gastes, Rödinghausen

Schnupper-Golf Ravensberger Land
Kosten: 19 € + Verzehr
max.: 10 Teilnehmerinnen

Dienstag, 14.05.2024
15.00 Uhr

„Klön-Café – Aber bitte mit Sahne“
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Mittwoch, 15.05.2024
17.30 Uhr

FeierAbendRadeln

Mittwoch, 17.05.2024
jeweils 08.30 Uhr

Start Sonnenaufgangsfitness mit Gabi Beinke

JUNI

Dienstag, 04.06.2024
17.30 Uhr

FeierAbendRadeln

Sonntag, 09.06.2024
ca. 11.00 Uhr
Bahnhof Bruchmühlen

Besuch der Hafenkäserei Münster
Genießertour: Wir tauchen ein in die Welt des Käses und 
blicken hinter die Kulissen der Käserei. Wir sehen wie der 
Hafenkäse gemacht wird und welche Kombis geschmacklich 
am besten funktionieren. Von mild bis würzig, von kurios bis 
ungewöhnlich ist alles dabei.
Kosten: 33 € + Zugfahrt
Anmeldung bis zum 15.05.
max.: 25 Teilnehmerinnen

Montag, 10.06.2024
19.30 Uhr
Ort wird im Veranstaltungs- 
schreiben bekannt gegeben.

Vorstandssitzung mit den Ortsvertrauensfrauen

Dienstag, 11.06.2024
15.00 Uhr

 „Klön-Café - Aber bitte mit Sahne“

Montag, 17.06.2024
18.30 Uhr
Gemeinsame Mitte GS am Wiehen, 
An der Stertwelle 32, 
Rödinghausen-Schwenningdorf

„Von LandFrau zu LandFrau“ Workshop: Wir gestalten mit 
Holzklötzchen schöne Windlichter für den Gartentisch.
Referentin: Meike Niepert
Kosten: 8 € zzgl. Material
max.: 10 Teilnehmerinnen

Freitag, 21.06.2024 Kreislandfrauentag
Infos siehe Kreisteil

Donnerstag, 27.06.2024
14.30 Uhr
Fahrgemeinschaften ab Parkplatz 
Gesamtschule Rödinghausen, 
An der Stertwelle 34–38, 
Rödinghausen-Schwenningdorf

Betriebsbesichtigung Hafergut Görlich 
Heckenweg 6, 32257 Bünde
Wir erfahren Interessantes über den Haferanbau in 
Deutschland und dessen Verarbeitung, inkl. Verkostung.

Sonntag, 30.06.2024 
bis Mittwoch, 03.07.2024
Uhrzeit: 07.30 Uhr 
Abfahrt: Heimatmuseum Löhne

Gemeinschaftsfahrt für alle Ortsverbände
Mehrtagesfahrt rund um Kiel mit Besuch des deutschen 
Landfrauentages am 02.07.
Infos und Programm siehe Kreisteil
Kosten: ca. 509 €
Anmeldung und Infos bei Christiane Lindenschmidt, 
' 05731/84891
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JULI

Freitag, 05.07.2024
15.45 Uhr
Fahrgemeinschaften ab Haus des 
Gastes, Rödinghausen

„Von LandFrau zu LandFrau“: Herforder Häppchen
Wir unternehmen einen kulinarischen Spaziergang durch die 
Herforder Innenstadt. Beginn des Rundgangs ist der Gänse-
markt, es folgen Jakobikirche, Gaststätte Föge, Neuer Markt 
und zum Schluss die Markthalle. An mehreren markanten 
Plätzen Herfords erwarten uns auf dem Weg Köstlichkeiten 
aus der Stadt und der Region, die von hier in die ganze Welt 
hinausgehen. Wir erfahren Spannendes über die Herforder 
Geschichte der Nahrungsmittelherstellung.
Referentin: Nicola Läube-Dammermann, LandFrau Enger-Herford
Kosten: 25 € p. P.
max.: 15 Teilnehmende

Dienstag, 16.07.2024
14.30 Uhr
Fahrgemeinschaften ab Parkplatz 
Torbogenhaus Bruchmühlen

Auf ins kleine Paradies: zum Renkenöhrener See
An dem von Seerosen bedeckten Teich mit verwunschenen 
Ecken und Kunstwerken kann man die Seele baumeln lassen 
und entspannen. Durch eine Führung mit einem kleinen 
Spaziergang, erfährt man von der Entstehung des Sees und 
des Skulpturenparks, sowie der Stiftung der Familie Thomas 
an den Heimatverein Borgloh. 
Eine kleine Verpflegung wird gereicht.
Kosten: 3 € Eintritt
max.: 25 Teilnehmerinnen

Donnerstag, 18.07.2024
17.30 Uhr

FeierAbendRadeln

AUGUST

Freitag, 09.08.2024
17.30 Uhr

FeierAbendRadeln

Samstag, 17.08.2024
15.00 Uhr
Hof Ostlinning/Buschmann, 
Bruchmühlener Str. 59, 
Rödinghausen-Ostkilver

Spiel & Spaß für Kids ab 6 Jahre

Freitag, 23.08.2024
bis
Sonntag, 25.08.2024

KILVER MARKT

Kohlvielfalt
Der Kohl gehört in die moderne Küche, aber er wird unterschätzt und  

häufig nur als Beilage eingeplant. Viele Sorten haben entzündungshemmende, 
verdauungsanregende und das Immunsystem fördernde Eigenschaften.  

Mehr als 130 Rezeptklassiker und neue Kreationen.

176 Seiten, gebunden, 12,80 Euro 
ISBN 978-3-87716-657-4

Bestellen Sie jetzt: Telefonisch unter 05204-998 123, auf www.schnell-verlag.de oder beim Buchhändler Ihres Vertrauens.

Ve rla g  

SC HNELL
– se it 1834 –
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Ve rla g  

SC HNELL
– se it 1834 –

Klassiker & Köstlichkeiten aus aller Welt

Kohlvielfalt

– Andrea und Lisa Oppermann & Conny Golchert –

Anzeige
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Spenge

von links: Petra Dingerdissen, Claudia Illies, Marion Schröder, 
Anette Schmidt, Karin Aufderheide, Petra Walkenhorst, 
vorne: Jutta Aufderheide und Cornelia Reicherseder

Vorstandsteam:
Anette Schmidt (Teamsprecherin) 
Eschstr. 35,139 Spenge 
' 05225/4336 
Mail: anette.schmidt@teleos-web.de

Claudia Illies
Auf dem Rott 27, 32139 Spenge
' 05225/6935

Karin Aufderheide
Ledeburstr. 33, 32139 Spenge
' 05225/5829

Petra Dingerdissen, ' 05225/1025
Marion Schröder, ' 05225/600834
Jutta Aufderheide, ' 05225/3964
Cornelia Reicherseder, 
' 05224/910408
Petra Walkenhorst, ' 05225/79502

AUGUST

ab Donnerstag, 03.08.2023
und dann jeden ersten Donnerstag 
19.30 Uhr, Treffpunkt: Blücherplatz

„Feierabendrunde“
Mini-Wanderungen durch das abendliche Spenge
Infos bei Ute Meyer zu Lenzinghausen, ' 0171/9691619

Mittwoch, 09.08.2023
15.00 Uhr
Bürgerbad Lenzinghausen

Kaffeeklatsch im Bürgerbad Lenzinghausen mit anschl. 
Schwimmmöglichkeit
Kosten einschl. Eintritt 6 Euro
Anmeldung bei Petra Dingerdissen Tel.: 05225/1025

Dienstag, 15.08.2023
15.00 Uhr
Bürgerzentrum Spenge

Gemütlicher Nachmittag bei Kaffee und Kuchen
Verteilung der neuen Landfrauen – Programmhefte und 
Vorstellung der geplanten Aktivitäten für das Jahr 2023/24
Anmeldungen bei Anette Schmidt, ' 05225/4336

Freitag, 18.08.2023
16.00–18.00 Uhr
Bürgerzentrum Spenge

Nähkurs 8 – Wir nähen mit Juki- und Overlockmaschinen
Leitung: Anna Gördes
Weitere Termine: 01.09., 15.09., 29.09., 20.10. und 03.11.23
Kosten: 36 € für sechs Einheiten, Landfrauen 31 €
Infos und Anmeldung bei Anna Gördes, ' 0151/52558367
Mail: annasglueckskaefer@web.de

Samstag, 19.08.2023
10.00 Uhr
Cafe Wefing, Lenzinghausen

Vorstand lädt Ortsvertrauensfrauen und unsere 
„Homepage-Fee“ zum Frühstück ein
Anmeldung bei Anette Schmidt, ' 05225/4336

Bankverbindung:
Volksbank Herford-Mindener Land eG
IBAN: DE47 4949 0070 0095 0778 00
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Sonntag, 27.08.2023
12.00–18.00 Uhr
Werburg Spenge

Familienerlebnistag Jagd und Natur
Wir unterstützen den Hegering Spenge bei der Ausrichtung 
des Kreisjägertages mit Kaffee- und Kuchenverkauf in der 
Werburger Scheune.

Mittwoch, 30.08.2023
18.30 Uhr 
Hücker Moor, Moorstrandhaus, 
Moorstr. 10, Spenge

Landfrauentreff für alle Orte
Sich einfach mal Treffen und sich über die Ortsgrenze hinaus 
austauschen. Anmeldungen und Infos bei 
Annette Weitkamp, ' 0172/5778717

SEPTEMBER

Samstag, 02.09.2023
14.00 Uhr
Treffpunkt: ZOB Spenge
Wir fahren in Fahrgemeinschaften

Besuch des Bielefelder Obst-Arboretums
Sammlung alter, historischer Apfelbäume mit mehr als 
400 verschiedener Apfelsorten
Besichtigung und Führung, im Anschluss Kaffee und Kuchen
Anmeldung und Info bei Cornelia Reicherseder, 
' 05224/910408

Freitag, 08.09.2023
15.00 Uhr
St. Martins-Stift Spenge

Demenzparcours
Nach einer Kaffeerunde erleben wir, wie sich Symptome 
einer Demenz anfühlen. Kosten: 5 €
Anmeldung bei Ute Meyer zu Lenzinghausen, 
' 0171/9691619

Donnerstag, 14.09.2023
Einlass: 14.30 Uhr, 
Filmbeginn: 15.30 Uhr
Treffpunkt: 14.00 Uhr, ZOB Spenge 
Wir fahren in Fahrgemeinschaften

Scheunenkino im Tannenhof / Grottendieck
Film: „Little Women“
Kosten: 12 € zuzüglich Verzehr
Infos und Anmeldung bei Anette Schmidt, ' 05225/4336

Samstag, 16.09.2023
11.00 Uhr
Treffpunkt: Grundschulparkplatz 
Bardüttingdorf

Waldbaden
Mit allen Sinnen in die Waldatmosphäre eintauchen und 
den Wald als Kraft- und Entspannungsquelle nutzen.
Kursleiterin für Shinrin Yoku: Bettina Vormfeld
Dauer ca. 2,5–3 Std., Kosten: 25,00 €
Infos und Anmeldung bei Claudia Illies, ' 05225/6935

Mittwoch, 20.09.2023
15.00–17.00 Uhr
Bürgerzentrum Spenge

Nähkurs
Leitung: Ilse Hillmann
weitere Termine: 27.09., 18.10., 25.10., 15.11., 23.11.23
Kosten: 36,00 € für sechs Einheiten, Landfrauen 31,00 €
Infos und Anmeldungen bei Ilse Hillmann, 
' 05225/859595, Mail: hillmann5666@web.de

OKTOBER

Oktober
Dienstag, 10.10.2023
18.00 Uhr
Bürgerzentrum Spenge

Wir gestalten Trockenkränze aus Hortensien und Heide
mit Rita Meerhoff
evtl. fallen Materialkosten an
Infos und Anmeldung bei Anette Schmidt, ' 05225/4336

Mittwoch, 18.10.2023
12.45 Uhr
Abfahrt mit dem Bus ab Stadthalle 
Spenge

Halbtagesfahrt zur Glashütte Gernheim
Besichtigung und Führung, im Anschluss Kaffee und Kuchen 
im Café Anna
Kosten für Bus und Führung: 15,00 € für Mitglieder, 
20,00 € für Gäste
Infos und Anmeldung bei Anette Schmidt, ' 05225/4336
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Dienstag, 24.10.2023
15.00 Uhr
Bürgerzentrum Spenge

Gemütlicher Nachmittag bei Kaffee und Kuchen
Bildbericht von Angela Saak über ihre Norwegenreise
Kosten: 5,00 €
Anmeldung bei Anette Schmidt, ' 05225/4336

NOVEMBER

Montag, 06.11.2023
Kreishaus Herford

Herbstabend
Infos siehe Kreisteil

Mittwoch, 08.11.2023
16.00 Uhr
Bürgerzentrum Spenge

Gemütliche Kaffeerunde mit anschließenden Vortrag über:
Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht
Vortragsbeginn 17.00 Uhr mit Frank Schwarzer
Info und Anmeldung bei Claudia Illies, ' 05225/6935

Donnerstag, 30.11.2023
18.00 Uhr
Realschule Enger

In der Weihnachtsbäckerei: Unsere Lieblingsplätzchen
Bitte bringt eure Rezepte, Zutaten und Plätzchendosen mit. 
Wir backen zusammen, naschen und tauschen.
Anmeldung bei Petra Dingerdissen, ' 05225/1025 

DEZEMBER

Samstag, 01.12.2023
15.00 Uhr
Bürgerzentrum Spenge

Weihnachtsfeier
Anmeldung bei Anette Schmidt, ' 05225/4336

Samstag, 16.12.2023
12.30 Uhr
Treffpunkt: Jahnplatz Enger, 
am Hallenbad

Fahrt zum Musical – Robin Hood – nach Hameln
mit anschließender Zeit zu einem Bummel über den 
Weihnachtsmarkt.
Gemeinschaftsveranstaltung mit dem Ortsverein 
Enger-Herford
Kosten: 75,00 €
Verbindliche Anmeldung bis zum 20.09.23
Überweisung: Volksbank Herford-Mindener-Land eG, 
IBAN: DE47 4949 0070 0095 0778 00
Verwendungszweck: Fahrt zum Musical und Name
Anmeldungen und Infos bei Anette Schmidt, 
' 05225/4336

Samstag und Sonntag, 
16. + 17.12.2023

Stand auf dem Weihnachtsmarkt an der Spenger 
Martinskirche

JANUAR

Mittwoch, 10.01.2024
18.00 Uhr
Bücherei Spenge

Vorstellung neuer Bücher
Referentinnen: Dagmar List und Mitarbeitende
Kosten: 5,00 €
Anmeldungen bei Anette Schmidt, ' 05225/4336

Samstag, 13.01.2024
Treff: 15.00 Uhr, ZOB Spenge 
Wir fahren in Fahrgemeinschaften

Mutter und Tochter Event bei Alcina Kosmetik
Dieser Nachmittag ist ein Angebot für Landfrauen mit ihren 
Töchtern, Schwiegertöchtern oder Enkelinnen aber natürlich 
auch für alle Landfrauen, die an diesem Nachmittag gerne 
mit dabei sein möchten.
Kosten: 20,00 €, einschließlich Verpflegung
Infos und Anmeldungen bei Jutta Aufderheide, 
' 05225/3964
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Mittwoch, 17.01.2024
16.00 Uhr
Treffpunkt: Pickertdeele Kerksiek, 
Rotenhagen, Nordholz 2
Wir treffen uns vor Ort

Pickertessen bei Kerksiek
Kosten: 14,00 €, zuzüglich Getränke
Anmeldung bei Karin Aufderheide, ' 0160/7764202

Freitag, 26.01.2024
15.00 Uhr
Bürgerzentrum Spenge

Jahreshauptversammlung
Kaffee und Kuchen und Rudelsingen mit Lola Skwarcynski
Anmeldung bei Anette Schmidt, ' 05225/4336

FEBRUAR

Freitag, 02.02.2024
18.00 Uhr
Treff in der Grundschule Spenge, 
Eingang Schulstraße

Vegetarisch Kochen 
mit Marion Schröder
Lebensmittelkosten werden vor Ort umgelegt
Infos und Anmeldung bei Marion Schröder, ' 05225/600834

Freitag, 16.02.2024
15.00 Uhr
Bürgerzentrum Spenge

Gemütliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen mit 
Vortrag: „Trockenheitstolerante Pflanzen“
Referentin: Andrea Buddenberg
Kosten: 7,00 €
Anmeldung bei Anette Schmidt, ' 05225/4336

MÄRZ

Samstag, 09.03.2024
10.00 Uhr
Gaststätte Erdbrügger, 
Engerstraße 66, 32257 Bünde

Frühstück mit Vortrag
Referentin: Frau Ute Frieling Huchzermeyer, 
ehem. Redakteurin der „LandLust“
Thema: Das Landleben zwischen Wunsch und Wirklichkeit
Beitrag: 20,00 €
Gemeinschaftsveranstaltung mit den Ortsverbänden Bünde 
und Enger-Herford
Anmeldung bis zum 02.03. bei: Anette Schmidt, 
' 05225/4336

Donnerstag, 14.03.2024
19.00 Uhr
Bürgerzentrum Spenge

Vortrag zu Familienforschung „Das liegt in der Familie“
Referentin: Familientherapeutin Eva Liesche
Kosten 8,00 € 
Anmeldung bei Petra Dingerdissen, ' 05225/1025

Samstag, 16.03.2024
14.00–16.00 Uhr
Bürgerzentrum Spenge

Osterbastelei mit Kindern, Eltern und Großeltern 
– Familienveranstaltung
evtl. Materialkosten
Infos und Anmeldungen bei Anette Schmidt, 
' 05225/4336

Ende März 2024 Teilnahme am Narzissenfest an der Werburg in Spenge
Wir unterstützen den Narzissenverein mit Kuchenspenden 
und helfen beim Kaffee- und Kuchenverkauf

APRIL

Montag, 05.04.2024
18.00 Uhr
Bürgerzentrum Spenge

Erste Hilfe Maßnahmen 
– Schwerpunkt Reanimation im Alltag
mit Nele Aufderheide
Kosten: 5,00 €
Anmeldung bei Karin Aufderheide, ' 0160/7764202
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Freitag, 12.04.2024
17.00 Uhr
Treffpunkt: Trimm-Dich-Parcours an 
der Werburger Sporthalle

Fit in den Frühling
Infos und Anmeldung bei Claudia Illies, ' 05225/ 6935

Donnerstag, 18.04.2024
15.00 Uhr
voraussichtl. im Café Wefing

Gemütliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen
Bingo-Nachmittag mit Barbara Sommer
Es entstehen Kosten für den Verzehr von Kaffee und Kuchen
Anmeldung bei Anette Schmidt, ' 05225/4336

Dienstag, 23.04.2024 
15.00 Uhr 

Veranstaltung mit der ev. Frauenhilfe 
Infos siehe Kreisteil 

MAI

Freitag, 10.05.2024
16.00 Uhr
Treff: Torhaus Werburg, 
vor dem Standesamt

Kräuterführung mit der Heilpraktikerin Katharina Hinze
Kosten: 10,00 €
Infos und Anmeldung bei Marion Schröder, 
' 05225/600834

Mitte Mai 2024 Überraschungsfahrt ins Blaue
weitere Informationen im Frühjahr 2024

JUNI

Mittwoch, 05.06.2024
14.30 Uhr

Stadtführung mit Eberhard Gröger
genauere Infos im April 2024

Freitag, 21.06.2024 Kreislandfrauentag
Infos siehe Kreisteil

Ende Juni 2024
18.00 Uhr

Lesung an der Werburg

Sonntag, 30.06.2024 
bis Mittwoch, 03.07.2024
Uhrzeit: 07.30 Uhr 
Abfahrt: Heimatmuseum Löhne

Gemeinschaftsfahrt für alle Ortsverbände
Mehrtagesfahrt rund um Kiel mit Besuch des deutschen 
Landfrauentages am 02.07.
Infos und Programm siehe Kreisteil
Kosten: ca. 509 €
Anmeldung und Infos bei Christiane Lindenschmidt, 
' 05731/84891

GANZJÄHRIGE ANGEBOTE

Jeden Montag
18.45–19.45 Uhr
Sporthalle Hücker

Rückenfitness 
Kursleiterin: Claudia Illies

Jeden Donnerstag
von Mai bis August
14.00 Uhr
Treffpunkt: Werburg Spenge

Die „Landradler“
Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat nehmen wir die 
Fahrräder „huckepack“ zu einer Tour außerhalb von Spenge.
Infos bei Lisa Prange, ' 05225/1288

Jeden ersten Donnerstag im Monat
19.30 Uhr
Treffpunkt: Blücherplatz

„Feierabendrunde“
Mini Wanderungen durch das abendliche Spenge mit Ute 
Meyer zu Lenzinghausen

Donnerstag, ca. alle 6 Wochen
19.30 Uhr

Stammtisch
Wir wechseln zwischen Restaurants in Spenge und dem 
Bürgerzentrum in Bardüttingdorf. 
Genaue Termine werden von Mal zu Mal festgelegt.
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Vlotho

von vorne unten: Marina Schlamann, Laureen Becker, 
Anke Köster-Becker, Natalie Klapprodt,  

Marleen Detering, Silke Linke, Karin Rethemeier, 
Susanne Upmeier, Angela Klocke, Gisela Fend,  

Heidi Rentz, Kirsten Lehbrink, Christel Heidemann,  
Karin Detering (Nicht im Bild: Carolin Boos)

AUGUST

Donnerstag, 17.08.2023
ab 17.30 Uhr, Reithalle Exter

Start ins neue LandFrauenprogramm 
mit Grillen für Jung & Alt
Infos und Anmeldung bei Heidi Rentz, ' 05228/7332 oder 
Anke Köster Becker, ' 0179/4566032

Dienstag, 29.08.2023
08.45 Uhr 
Unter der Vlothoer Weserbrücke
Wir bilden Fahrgemeinschaften

Besuch Biohof Meyer-Arend in Herford
mit leckerem Frühstück und interessanter Hofführung
Infos und Anmeldung bei Angela Klocke, ' 05733/8385 
oder ' 0160/7723398

Mittwoch, 30.08.2023
18.30 Uhr 
Hücker Moor, Moorstrandhaus, 
Moorstr. 10, Spenge

Landfrauentreff für alle Orte
Sich einfach mal Treffen und sich über die Ortsgrenze hinaus 
austauschen. Anmeldungen und Infos bei 
Annette Weitkamp, ' 0172/5778717

SEPTEMBER

Mittwoch, 06.09.2023
17.30 Uhr
Anke Köster-Becker, Kipshagen 38, 
Vlotho-Exter

Boßeln
Leichtes, sportliches „Kugeln“ mit hohem Spaßfaktor und 
gemütlichem Abschluss bei Anke
Anmeldung bei Anke Köster-Becker, ' 0179/4566032

Freitag, 15.09.2023
19.00 Uhr
Reithalle Exter

Kochen Jung & Alt
Infos und Anmeldung bei Heidi Rentz, ' 05228/7332 oder 
Laureen Becker, ' 0152/55361706

Vorstandsteam:
Kirsten Lehbrink, Solterbergstr. 123, 
32602 Vlotho
' 05228/7066, 
Mail: kirsten.lehbrink@googlemail.com

Anke Köster-Becker, Kipshagen 38, 
32602 Vlotho
' 0179/4566032
Mail: Anke.Koester-Becker@outlook.de

Karin Rethemeier, Salzuflener Str. 174, 
32602 Vlotho
' 0151/22578675
Mail: karin.rethemeier@web.de

Bankverbindung:
VB Herford-Mindener Land
IBAN DE76 4949 0070 7200 0000 00 
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Donnerstag, 21.09.2023
14.30 Uhr 
Unter der Vlothoer Weserbrücke

Radtour nach Rinteln
mit Kaffeepause am „Kloster Möllenbeck“
Infos und Anmeldung bei Angela Klocke, ' 05733/8385 
oder ' 0160/7723398

OKTOBER

Samstag, 07.10.2023
08.00–14.00 Uhr
Gemeindehaus Vlotho-Exter

Saftmobil mit den LandFrauen und der Grünen Liste
Infos bei Karin Detering, ' 05228/1463

Samstag, 14.10.2023
07.00 Uhr, 
Rückkehr: 20.30 Uhr 
Treff: Bahnhof Vlotho 

Busfahrt mit Firma Aschemeyer nach Bremerhaven mit 
Kochshow und variantenreichem kalt/warmen Fischbuffet
anschließend ist noch Zeit für einen Stadtbummel oder eine 
Hafenrundfahrt, Kosten: 57 €
Infos und Anmeldung bei Angela Klocke, ' 05733/8385 
oder ' 0160/7723398

Donnerstag, 19.10.2023
Ab 17.30 Uhr
Gaststätte Alt Heidelberg 
Lange Str. 70, Vlotho

Stammtisch im Alt Heidelberg
Infos und Anmeldung bei Karin Rethemeier, 
' 0151/22578675, E-Mail: Karin.Rethemeier@web.de

NOVEMBER

Montag, 06.11.2023
Kreishaus Herford

Herbstabend
Infos siehe Kreisteil

Donnerstag, 09.11.2023
17.30 Uhr
Kulturfabrik Vlotho

Klimawandel: Pflanzen in trockenen Perioden für unseren Garten
Referentin: Andrea Buddenberg
Anmeldung bei Kirsten Lehbrink, ' 05228/7066
Mail: Kirsten.Lehbrink@googlemail.com

Freitag, 17.11.2023
18.00 Uhr
Ort wird noch bekannt gegeben

Junges Gemüse kocht
Thema: Bayrische Küche
Infos und Anmeldung bei Isabelle Becker, 
' 0176/64082620 oder Julia Dowe, ' 0160/7846878

Mittwoch, 29.11.2023
15.00 Uhr
Café Teke, Steinstr. 26, Vlotho

Adventliches Kaffeekränzchen
Sabine Rau liest Weihnachtsgeschichten vor.
Infos und Anmeldung bei Silke Linke, ': 05228/1416 

DEZEMBER

Freitag, 08.12.2023
Ab 16.00 Uhr
Vlotho, Kirchplatz St. Stephan

Leckeres von den LandFrauen auf dem Adventsplätzchen

Termin und Uhrzeit folgen Weihnachtsmarkt Bad Salzuflen
Adventsstimmung bei Feuerzangenbowle und Musik
Anmeldung bei Kirsten Lehbrink, ' 05228/7066
Mail: Kirsten.Lehbrink@googlemail.com

JANUAR

Samstag, 13.01.2024
Ab 11.00 Uhr
Fährhof, Vlotho

Neujahrsempfang
Frühschoppen und Vlothoer Impressionen 2023 in Wort und 
Bild von Ellen Meise
Anmeldung bei Kirsten Lehbrink, ' 05228/7066
Mail: Kirsten.Lehbrink@googlemail.com



V
lo
th
o

Unsere Ortsangebote – Veranstaltungen

Donnerstag, 25.01.2024
19.00–21.00 Uhr
Meisenfeld 9, Vlotho-Exter

Schnupper-Yoga mit Moni
Max. 16 Personen
Kosten: 10 €
Infos und Anmeldung bei Silke Linke, ' 05228/1416

Datum folgt
Eisbahn Herford, Im kleinen Felde

Eisstockschießen
Anmeldung bei Kirsten Lehbrink, ' 05228/7066
Mail: Kirsten.Lehbrink@googlemail.com

FEBRUAR

Mittwoch, 07.02.2024
14.30 Uhr
Schäferei Stücke, Hägerstr. 23, 
Löhne-Wittel
Wir bilden Fahrgemeinschaften

Hofbesichtigung Schäferei Stücke
mit Einkaufsmöglichkeiten und Kaffee & Kuchen
Infos und Anmeldung bei Marina Schlamann, 
' 05733/89871

Donnerstag, 08.02.2024
19.00–21.00 Uhr
Meisenfeld 9, Vlotho-Exter

Schnupper-Yoga mit Moni
Max. 16 Personen, Kosten: 10 €
Infos und Anmeldung bei Silke Linke, ' 05228/1416

Samstag, 24.02.2024
09.30 Uhr
Fährhof Vlotho

Jahreshauptversammlung mit Frühstück und Vortrag
Anmeldung beim Vorstand

MÄRZ

Freitag, 08.03.2024
Ab 17.30 Uhr

Bad Salzuflen – Kneipenbummel zum Weltfrauentag
Anmeldung bei Kirsten Lehbrink, ' 05228/7066
Mail: Kirsten.Lehbrink@googlemail.com oder 
Laureen Becker, ' 0152/55361706

Dienstag, 12.03.2024
18.00 Uhr
Am Mühlenhof 32, Vlotho-Exter

Kreativ mit Nicole – Frühlingskreationen
Körbe, Kränze und Nester aus Naturmaterialien
Infos und Anmeldung bei Silke Linke, ' 05228/1416 oder 
Natalie Klapprodt, ' 0152/29504220

APRIL

Mittwoch, 10.04.2024
14.30 Uhr
Wanderparkplatz Bonstapel 

Wandern mit Wanderwart Heinrich Halewat
mit Besuch der Alpakafarm und Kaffee & Kuchen
Infos und Anmeldung bei Marina Schlamann, 
' 05733/89871

Samstag, 13.04.2024
17.00 Uhr

Junges Gemüse kocht bei Carolin
Ort und Thema folgen
Infos und Anmeldung bei Carolin Boos, ' 0172/5216666

Dienstag, 23.04.2024 
15.00 Uhr 

Veranstaltung mit der ev. Frauenhilfe 
Infos siehe Kreisteil 

Donnerstag, 25.04.2024
18.00 Uhr
Von Laer, Senderstr. 23, Herford

Hof von Laer – Spargelbuffet
Anmeldung bei Kirsten Lehbrink, ' 05228/7066
Mail: Kirsten.Lehbrink@googlemail.com

MAI

Dienstag, 07.05.2024
14.30 Uhr
Treff: Parkplatz unter der 
Weserbrücke 

Radtour nach Minden
mit Kaffeepause im Café Prinz Friedrich
Infos und Anmeldung bei Angela Klocke, ' 05733/8385 
oder ' 0160/7723398



V
lo
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Unsere Ortsangebote – Veranstaltungen

Freitag, 25.05.2024
15.00 Uhr
Herford/Homberg
Wir bilden Fahrgemeinschaften

Gartenbesichtigung mit Kaffee und Kuchen
Claudia öffnet ihren Garten für die LandFrauen Vlotho
Infos und Anmeldung bei Silke Linke, ' 05228/1416

JUNI

Sonntag, 02.06.2024
10.00 Uhr
Parkplatz Olderdissen, 
Dornberger Str. 149a, 33619 Bielefeld
Wir bilden Fahrgemeinschaften

Besuch Tierpark Olderdissen mit Kind und Kegel 
(Omis, Mamis, Kinder)
Nach einer gemeinsamen Runde durch den Tierpark, inklusi-
ve einer kleinen Kinderrallye, gibt es gegen eine kleine Um-
lage einen Kuchen auf die Hand, während wir den Kindern 
beim Spielen zuschauen. An Getränke denkt bitte jeder 
selbst. Infos und Anmeldung bei Gisela Fend, 
' 05733/6665 oder ' 0151/10061241

Freitag, 07.06.2024 
bis 
Sonntag, 09.06.2024

Schwerin und Umgebung
Anmeldung bei Kirsten Lehbrink, ' 05228/7066
Mail: Kirsten.Lehbrink@googlemail.com

Mittwoch, 19.06.2024
15.00 Uhr
Café Teke, Steinstr. 26, Vlotho

Gemütliches Kaffeekränzchen
Anmeldung bei Anke Köster-Becker, ' 0179/4566032

Freitag, 21.06.2024 Kreislandfrauentag
Infos siehe Kreisteil

Samstag, 29.06.2024 oder
Sonntag, 30.06.2024
TAOASIS, Am Duftgarten 1, Lage
Wir bilden Fahrgemeinschaften

Besuch Duftgarten und Lavendelfelder TAOASIS in Lage
Halbtagesfahrt mit Führung durch den Duftgarten und zu 
den größten Lavendelfeldern in Deutschland. Anschließend 
gibt es Kaffee und Kuchen vor Ort im Café am Duftgarten.
Infos und Anmeldung bei Gisela Fend, ' 05733/6665 oder 
Carolin Boos, ' 0172/5216666

Sonntag, 30.06.2024 
bis Mittwoch, 03.07.2024
Uhrzeit: 07.30 Uhr 
Abfahrt: Heimatmuseum Löhne

Gemeinschaftsfahrt für alle Ortsverbände
Mehrtagesfahrt rund um Kiel mit Besuch des deutschen 
Landfrauentages am 02.07.
Infos und Programm siehe Kreisteil, Kosten: ca. 509 €
Anmeldung und Infos bei Christiane Lindenschmidt, 
' 05731/84891

JULI

Mittwoch, 10.07.2024
ab 17.30 Uhr
Burg Vlotho

Stammtisch im El Castillo
Infos und Anmeldung bei Karin Rethemeier, 
' 0151/22578675
Mail: Karin.Rethemeier@web.de

REGELMÄSSIG IM ANGEBOT

jeden Donnerstag ab 17.08.2023
15.30 Uhr
Sporthalle Exter

LandFrauen-Sport
Kirsten Lehbrink



LANDWIRTSCHAFT

Viele gute Gründe die Landwirtschaft zu mögen, Informationen, Rezepte  
und weitere Ideen auf Instagram, Facebook und magdochjeder.de 

MITREDEN, 

MITENTSCHEIDEN, 

MITGESTALTEN! 
Danke für Euren Einsatz für die Zukunft des 
ländlichen Raums. Lasst uns jetzt unsere Kräfte 
bündeln. Für die Landwirtschaft von Morgen.

Werde jetzt 
Unterstützerin!



Mitgliedsantrag

 

An den KreislandFrauenverband Herford 
Geschäftsstelle, Waldenburger Str. 6, 48231 Warendorf 

 

Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft im 

  Ortsverband ______________________________ 
 

Name: 

 
 
 

Vorname: 

 
 
 

Straße:  

 
 
 

PLZ + Ort: 

 
 
 

Tel.: / Fax: 

 
 
 

Mail: 

 
 
 

Geb. am: 

 
 
 

Beruf: 

 
 
 

 

 
 
Ich bitte um ... 

  n 

  

 

 
 

Ich habe einen familiären oder beruflichen Bezug zur Landwirtschaft ja nein

Antrag auf Mitgliedschaft im Landfrauenverband  
(Bitte bei der zuständigen Ortsvorsitzenden abgeben oder an die Geschäftsstelle s.u. schicken). 
 

 

  

  n 

  

 

 
 

  

 
Ich bitte um ... 
 
 Bekanntgabe einer Ansprech-

partnerin in meinem Ortsverband 
 Weitergabe meiner Adresse an 

die zuständige Ortsvorsitzende 

 Zusendung von Informationen  
über die Arbeit des LandFrauen-
verbandes 

 Rückruf für ein persönliches 
Gespräch 

 
Ich bin damit einverstanden, dass der jährliche Beitrag (ab 01.01.18: 27 EUR) von meinem Konto  
abgebucht wird. 
 

Bitte das umseitige Lastschrift-Mandat dazu ausfüllen! 

 

* Zur Beendigung der Mitgliedschaft (gem. Satzung §3(6)) ist dem Ortsverband die schriftliche 

Kündigung bis zum 30.09. für das Folgejahr zuzusenden. Wir weisen darauf hin, dass Ihre Daten 

nach der Kündigung zeitnah gelöscht werden.  

 
   

Ort, Datum  Unterschrift 
 

 

Hinweis für den Ortsverband: Bitte ergänzt (2. Seite) in Kopie zurück an das Mitglied geben. 

(in Höhe von 27 EUR) von meinem Konto



Mitgliedsantrag

wllv-Landf rauenort sverband _____________________________ 

 

Gläubiger-Ident i f ikat ionsnummer (des Ort sverbandes):  (fül l t  der Ort  aus) 

D E                 
    

 

 

Mandat sreferenz:  _________________________ (set zt  der Ort  ein) 

 

SEPA-Lastschrift-Mandat 

 

Ich ermächt ige den Ort sverband ________________,  den Mit gl iedsbeit rag von meinem Kont o mit t els 

Last schri f t  einzuziehen.  Zugleich weise ich mein Kredit inst i t ut  an,  die vom Ort sverband 

_________________________________ auf  mein Kont o gezogenen Last schri f t en einzulösen.  

 

Hinweis:  Ich kann innerhalb von 8 Wochen,  beginnend mit  dem Belast ungsdat um,  die Erst at t ung des 

belast et en Bet rages verlangen.  Es gelt en dabei die mit  meinem Kredit inst i t ut  vereinbart en Bedingungen.  

 

 

 

  Vorname und Name (Kont oinhaber) 

 

 

 St raße und Hausnummer 

 

 

 Post leit zahl und Ort  

  

D E                 
    

  IBAN  

            

   BIC 

 

 

______________________________  ______________________________   

Ort  und Dat um       Unt erschri f t  

 

Datenschutzerklärung:  Ich bin damit  einverst anden,  dass  

 die oben genannt en Dat en zur Durchführung von Vereinst ät igkeit en und für st at ist ische Zwecke 

verarbeit et  und gespeichert  werden und nur soweit ,  wie für wl lv-Veranst al t ungen not wendig,  an 

Drit t e weit ergegeben werden (z.  B.  an den Deut schen LandFrauenverband,  Reiseveranst alt er von wl lv-

Fahrt en oder als Vorausset zung für die Bewil l igung von Fördermit t eln).  

 Fot os,  auf  denen ich mit  einer Akt ivi t ät  der LandFrauen zu sehen bin,  veröf fent l icht  werden (z.B.  

wl lv-Homepage,  Tageszeit ung,  Wochenblat t  f ür Landwirt schaf t  und Landleben,  et c. ).  

 

 

Fot os,  auf  denen ich mit  einer Akt ivi t ät  der LandFrauen zu sehen bin,  in sozialen Medien (z.  B.  

Facebook,  Inst agram) veröf fent l icht  werden.  

 

______________________________  ______________________________   

Ort  und Dat um    Unt erschri f t  

 



Allgemeine Reiseanmeldungen

Anmeldungen: An den Kreislandfrauenverband Herford

z. H. Frau _________________________ Anschrift: _____________________________________

      Für die Mehrtagesfahrt vom _________________ bis _________________
nach ______________________________melde ich mich fristgerecht und verbindlich an. Bei 
Nichtantritt der Fahrt sorge ich nach Rücksprache mit den Organisatoren für Ersatz oder überneh-
me die Reisekosten, falls keine Reiserücktrittsversicherung vorliegt.

Ich bin Mitglied im Landfrauenverband (Ort) __________________________________________

Name, Vorname _________________________________________________________________

Adresse ________________________________________________________________________

Mobil: __________________________________ Tel.: ___________________________________ 
Mail: __________________________________________________________________________

Die Reisebedingungen des KLV erkenne ich an. 

• Einzelzimmer  • Doppelzimmer (mit): ____________________________________________

_________________________ _________________________
Ort, Datum             Unterschrift

Anmeldungen: An den Kreislandfrauenverband Herford

z. H. Frau _________________________ Anschrift: _____________________________________

      Für die Mehrtagesfahrt vom _________________ bis _________________
nach ______________________________melde ich mich fristgerecht und verbindlich an. Bei 
Nichtantritt der Fahrt sorge ich nach Rücksprache mit den Organisatoren für Ersatz oder überneh-
me die Reisekosten, falls keine Reiserücktrittsversicherung vorliegt.

Ich bin Mitglied im Landfrauenverband (Ort) __________________________________________

Name, Vorname _________________________________________________________________

Adresse ________________________________________________________________________

Mobil: __________________________________ Tel.: ___________________________________ 
Mail: __________________________________________________________________________

Die Reisebedingungen des KLV erkenne ich an. 

• Einzelzimmer  • Doppelzimmer (mit): ____________________________________________

_________________________ _________________________
Ort, Datum             Unterschrift



Allgemeine Reiseanmeldungen

Anmeldungen: An den Kreislandfrauenverband Herford

z. H. Frau _________________________ Anschrift: _____________________________________

      Für die Mehrtagesfahrt vom _________________ bis _________________
nach ______________________________melde ich mich fristgerecht und verbindlich an. Bei 
Nichtantritt der Fahrt sorge ich nach Rücksprache mit den Organisatoren für Ersatz oder überneh-
me die Reisekosten, falls keine Reiserücktrittsversicherung vorliegt.

Ich bin Mitglied im Landfrauenverband (Ort) __________________________________________

Name, Vorname _________________________________________________________________

Adresse ________________________________________________________________________

Mobil: __________________________________ Tel.: ___________________________________ 
Mail: __________________________________________________________________________

Die Reisebedingungen des KLV erkenne ich an. 

• Einzelzimmer  • Doppelzimmer (mit): ____________________________________________

_________________________ _________________________
Ort, Datum             Unterschrift

Anmeldungen: An den Kreislandfrauenverband Herford

z. H. Frau _________________________ Anschrift: _____________________________________

      Für die Mehrtagesfahrt vom _________________ bis _________________
nach ______________________________melde ich mich fristgerecht und verbindlich an. Bei 
Nichtantritt der Fahrt sorge ich nach Rücksprache mit den Organisatoren für Ersatz oder überneh-
me die Reisekosten, falls keine Reiserücktrittsversicherung vorliegt.

Ich bin Mitglied im Landfrauenverband (Ort) __________________________________________

Name, Vorname _________________________________________________________________

Adresse ________________________________________________________________________

Mobil: __________________________________ Tel.: ___________________________________ 
Mail: __________________________________________________________________________

Die Reisebedingungen des KLV erkenne ich an. 

• Einzelzimmer  • Doppelzimmer (mit): ____________________________________________

_________________________ _________________________
Ort, Datum             Unterschrift




