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Kreisvorstand 
Euer Kontakt

Im Hagen 29, 59387 Ascheberg
0157 77569470
mechthild.mehring@ 
landfrauen-kreiscoesfeld.de 

Mechthild Mehring

Aldenhövel 21, 59348 Lüdinghausen
0151 18783260
marie-theres.koddebusch@ 
landfrauen-kreiscoesfeld.de

Marie-Theres Koddebusch 

Gantweg 22, 48727 Billerbeck
0151 70849084
kerstin.ostendorf@ 
landfrauen-kreiscoesfeld.de 

Kerstin Ostendorf

Teamsprecherin
Poppenbeck 42, 48329 Havixbeck
0175 4001383
sabine.nolte@ 
landfrauen-kreiscoesfeld.de

Sabine Nolte 

Stellv. Teamsprecherin
Kreuzbauerschaft 11 , 48308 Senden
01578 5420472
birgit.schulte-spechtel@ 
landfrauen-kreiscoesfeld.de

Birgit Schulte Spechtel 

Stellv. Teamsprecherin 
Bechtrup 28, 59348 Lüdinghausen
0170 8088760
reinhild.proebsting@ 
landfrauen-kreiscoesfeld.de

Reinhild Pröbsting 

Hülsenweg 80, 48249 Dülmen
0157 50698760
ludgera.elkemann@ 
landfrauen-kreiscoesfeld.de

Ludgera Elkemann

Geschäftsführerin 
Borkener Str. 25, 48653 Coesfeld
02541 910236, 0151 53265386
melanie.grothues@lwk.nrw.de

Melanie Grothues

Vredestraße 19, 48720 Rosendahl
0176 60385074
renate.muelder@ 
landfrauen-kreiscoesfeld.de

Renate Mülder

Unser Kreisvorstand
Ein Team (v.l.)
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Kreisvorstand
Grußwort

Liebe LandFrauen		
Liebe Leserinnen und Leser

Mit großer Freude präsentieren wir Euch und Ihnen auch in diesem Jahr wieder ein vielfältiges 
und interessantes Programmheft – Das Jahresprogramm 2026/2027. Unser herzlicher Dank gilt 
allen, die an der Planung und Gestaltung mitgewirkt haben.

Die Vereinten Nationen haben das Jahr 2026 zum Internationalen Jahr der Frauen in der  
Landwirtschaft erklärt. Damit rücken sie Menschen in den Mittelpunkt, ohne die auf vielen  
Höfen und im ländlichen Raum kaum etwas funktionieren würde. Frauen tragen Verantwortung, 
gestalten Familienleben, übernehmen gesellschaftliches Engagement und prägen die Zukunft 
unserer Dörfer und Regionen.

Wir freuen uns über diesen besonderen Blick der sich ganz bewusst auf die Frauen und die 
Landwirtschaft richtet – auf den Kern unseres Verbandes. 

Der Verband der LandFrauen im Kreis Coesfeld wächst stetig und das nicht nur mit Frauen  
von Höfen. Wir sind inzwischen ein starker Zusammenschluss vieler Frauen (aus allen Berufs-
gruppen) im ländlichen Raum – das freut uns sehr und macht uns stolz. Uns verbindet das 
gemeinsame Ziel, den ländlichen Raum lebendig, attraktiv und lebenswert zu gestalten.

Dabei bringen wir Frauen einen besonderen Blickwinkel ein: den Blick auf Familie,  
Gemeinschaft und alles, was das Leben auf dem Land zusammenhält. Dieses Engagement 
macht unsere Arbeit aus und stärkt unsere Region.

Uns ist es wichtig, neben geselligen Angeboten auch aktuelle und inhaltliche Themen  
aufzugreifen. Gleichzeitig möchten wir Raum für Begegnungen, Gemeinschaft und eine  
kleine Auszeit vom Alltag schaffen. Freut Euch auf Fahrradtouren, Wanderungen, Reisen  
und Gartentouren sowie auf viele schöne Stunden miteinander.

Ein besonderer Höhepunkt wird erneut unsere Veranstaltung „Politik in vielen Farben“ sein. 
Im Hinblick auf die Landtagswahl in Nordrhein-Westfalen im April 2027 möchten wir mit den 
Kandidatinnen und Kandidaten der demokratischen Parteien ins Gespräch kommen, Fragen 
stellen und wichtige Themen des ländlichen Raums diskutieren.

Auch in unserem Verband stehen Wahlen an. Den 22 Ortsverbänden wünschen wir für  
die Wahlperiode 2026/2027 gute Entscheidungen, engagierte Teams und viel Freude an  
der gemeinsamen Arbeit.

Wir freuen uns auf viele Begegnungen, interessante Gespräche  
und ein lebendiges LandFrauenjahr mit Euch und Ihnen.

Herzliche Grüße im Namen des Kreisvorstandes

Sabine Nolte – Reinhild Pröbsting – Birgit Schulte Spechtel 



www.bhd-karriere.de

0177 7729319

Für deinen Betrieb
im Einsatz.
Unsere Betriebshelfer*innen sind für dich da,
wenn du sie brauchst - 
zuverlässig, tatkräftig und flexibel.

Du wirst
gebraucht!

Damit es weiterläuft!
Als Landwirt/in in der Betriebshilfe

Borkener Straße 27b 
48653 Coesfeld
025 41/ 844 61 0
info@bhd-coesfeld.de
www.bhd-coesfeld.de

Unterstützung direkt auf deinem Hof
bei Krankheit, Unfall oder Engpässen

Zuverlässig & erfahren
für deinen Betrieb im Einsatz

Schnell zur Seite
wenn jede Hand zählt
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Unsere Angebote im Kreis
KreislandFrauentag

KreislandFrauentag – mit Party
Mach was draus! – Mit 5 Entscheidungen zum Erfolg

Mit 26 Medaillen bei Paralympics und Weltmeisterschaften sowie 43 Deutschen Meistertiteln 
gehörte Matthias Berg zu den erfolgreichsten Behindertensportlern seiner Zeit. Seit 26 Jahren 
ist er regelmäßig ZDF-Paralympics-Experte. Als ehemalige Führungskraft berät er jetzt diverse 
Unternehmen bis in die Vorstandsetagen. Sein Buch „Mach was draus“ war viele Monate Best-
seller bei Amazon in den Kategorien „Motivation“ und „Erfolg“.

In seinem gleichermaßen anspruchsvollen wie humorvollen Vortrag nimmt Matthias Berg  
die Zuhörerinnen mit auf die Reise durch sein vielfältiges Leben mit Contergan-Behinderung. 
Er hat ein klares und überzeugendes Konzept entwickelt, das motiviert, das eigene Leben in 
die Hand zu nehmen, sich auf seine Stärken zu konzentrieren und die gesteckten Ziele zu  
erreichen. Sein Credo: „Es kommt nicht darauf an, wo das Schicksal dich hinstellt, sondern 
darauf, was du daraus machst!“

Nach den diesjährigen Wahlen möchten wir uns gebührend von unserem alten Vorstandsteam 
verabschieden und die neuen Teammitglieder begrüßen. Freut euch auf die Vorstellung von 
eurem neuen Kreisvorstandsteam. Im Anschluss laden wir herzlich zu einer Party ein. Bei Musik 
und Getränken darf der KreislandFrauentag im Foyer weitergefeiert werden! 

Termin Samstag, 20.02.2027, 17.00 Uhr, Einlass ab 16.30 Uhr, anschließend Party

Ort Steverhalle, Bulderner Straße 11, Senden

Kosten 15 € (inkl. Snack und Getränke)

Anmeldung bis 12.02.2027 beim Ortsvorstandsteam
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Matthias Berg

Jurist, Musiker, Sportler, Referent, Coach, Speaker
Neu!
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Unsere Angebote im Kreis
Lesung

Unerhörte Geschichten
Frauenstimmen rund um das Stiftsdorf Nottuln

Seit Jahrhunderten prägen Frauen das Leben in Nottuln – sichtbar, unsichtbar, gehört und 
oft unerhört. Anke Zandman begibt sich auf eine vielschichtige Reise durch Zeit und Erinne-
rung. Sie porträtiert Frauen, die in bewegten Zeiten ihren Weg gehen – mit Mut, Hingabe und 
Widerstandskraft. Ihre Erzählungen sind keine klassischen Biographien, sondern lebendige 
Geschichten über Heimat, Wandel, Schicksal und die Kunst zu leben.

Die Erzählungen reichen von der Stiftsdame des 18. Jahrhunderts über die Ordensfrau,  
Geschäftsfrau und Hausfrau bis zur Gastwirtin und Landwirtin von heute. Jede von ihnen  
hinterlässt Spuren.

Ihre Stimmen verweben sich zu einem weiblichen Erbe, das über Generationen hinweg Kraft 
gegeben hat. Wie viel davon tragen wir in uns, ohne es zu wissen?

Freut euch auf einen kurzweiligen Abend im Format Wort & Klang & Bild.  
Musikalisch begleitet durch Jessie Spahnke, mit Bildprojektionen von Johanna Schindler. 

Termin Donnerstag, 24.09.2026, 19.00 Uhr

Ort Kirche St. Anna Davensberg, Burgstraße 59, Davensberg

Kosten um eine Spende wird gebeten

Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich

Informationen Sabine Nolte, 0175 4001383
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Anke Maria Zandman

Historikerin und Germanistin
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Unsere Angebote im Kreis
Moderiertes Knigge-Dinner

Frauenforum
Smarte Etikette für starke Frauen 

Steife Etikette bei Tisch ist heute nicht mehr angesagt und dennoch gilt nach wie vor:  
ein wertschätzender Umgang und eine gute Tischkultur geben Sicherheit und sorgen für 
Akzeptanz und Erfolg.

Freut euch auf eine lockere, kurzweilige und unterhaltsame Veranstaltung. 

Wir begrüßen euch mit einem Sektempfang, bei dem es bereits einiges zu beachten gibt.  
Bei anschließendem leckeren Essen und passend temperierten Getränken entwickelt sich  
anschließend schnell ein entspannter Austausch rund um Tischkultur und zeitgemäße  
Umgangsformen.

Zwischen den Gängen widmen wir uns den Dos and Don´ts, Fettnäpfchen und dem perfekten 
Umgang mit Getränken, Essen und Co. 

Termin Freitag, 04.12.2026, 18.30 Uhr

Ort Hotel Restaurant Weissenburg, Gantweg 18, Billerbeck 

Kosten 50 € (inkl. 3-Gänge-Auswahl-Menü und Mineralwasser)
Menü-Auswahl bei Online-Anmeldung anzugeben

Informationen
bei der Geschäftsstelle, Melanie Grothues, 02541 910236,  
landfrauen-kreiscoesfeld@lwk.nrw.de

Anmeldung 

Gültig ab 
sofort
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Susanne Lührmann

Kommunikations- und Kniggetrainerin
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Unsere Angebote im Kreis
Wahlen

Wahlen 2026/2027
Oder warum wir Ehrenamt brauchen!

Ehrenamt bei den LandFrauen tut gut! Das erleben unsere Aktiven jeden Tag. Denn Engage-
ment ist weit mehr als nur ein zusätzlicher Termin im Kalender. Es schenkt Energie, verbindet 
Menschen und eröffnet neue Perspektiven.

Fo
to

: w
llv

Du suchst Sinn und Selbstvertrauen? 
Wer sich einbringt, erlebt Selbstwirksamkeit, 
stärkt das eigene Vertrauen und entdeckt 
Talente neu oder entwickelt sie weiter. Ehren-
amt bedeutet: Etwas bewegen: Gemeinsam 
mit anderen.

Du suchst Austausch statt Einsamkeit? 
Bei den LandFrauen entstehen echte Begeg-
nungen, Zusammenhalt und Gemeinschaft. 
„Gemeinsam statt einsam“ wird hier gelebt. 
Netzwerke wachsen, neue Menschen kommen 
zusammen und der Blick über den eigenen 
Tellerrand wird ganz selbstverständlich.

Du suchst die Möglichkeit, mitzugestalten? 
Das Engagement bei den LandFrauen gibt 
Frauen eine Stimme. Eigene Ideen einbringen, 
frauenrelevante Themen voranbringen und 
Verantwortung übernehmen, all das macht 
das Ehrenamt so wertvoll.

Du suchst einen Ausgleich, der Kraft gibt? 
Viele erleben das Ehrenamt als echten 
Energiespender. Gemeinsames Tun, wertvol-
le Gespräche, Wertschätzung und das gute 
Gefühl, anderen zu helfen, schaffen Erfüllung 
und Balance im Alltag. Gerade mit Blick auf 
die kommenden Wahlen in den Orts- und 
Kreisverbänden ab Herbst sowie im Präsidium 
wird deutlich, wie wichtig engagierte Frauen 
sind. Jetzt ist die Zeit, Verantwortung zu über-
nehmen und die Zukunft des Verbandes aktiv 
mitzugestalten.

Du suchst eine Aufgabe, die Dich bereichert? 
Dann bring Dich ein! Durch eine Kandida-
tur, die Mitarbeit im Team oder einfach mit 
Deiner Bereitschaft, mitzumachen. Denn das 
Ehrenamt bei den LandFrauen ist mehr als 
ein Engagement: Es ist eine Bereicherung, für 
Dich, Dein Umfeld und den Verband!
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Unsere Angebote im Kreis
Politische Diskussion

Politik in vielen Farben
Cocktailparty für LandFrauen & Landtagskandidat*innen

Im April 2027 sind wir aufgerufen, einen neuen Landtag in NRW zu wählen. Wir Frauen haben 
eine starke Stimme! Aber wer steht denn eigentlich zur Wahl, welcher Mensch steht hinter den 
Kandidat*innen?

Wir als LandFrauenverband möchten es genauer wissen und laden zur Podiumsdiskussion ein. 
Wenn die Kandidat*innen bei landespolitischen Themen ihr Profil zeigen, sollen die Unter-
schiede zwischen ihnen deutlich werden. Im Schwerpunkt wird das Themenfeld „ländlicher 
Raum“ auf dem Programm stehen; z.B. Schulausstattung, allgemeinärztliche Versorgung, Aus-
bau der Infrastruktur, Klimaschutz, ...

Zum konstruktiven Austausch zu einem Cocktail sind die Kandidat*innen folgender Parteien  
eingeladen:

Termin Mittwoch, 10.03.2027, 19.00 Uhr

Ort Schulze Frenkingshof, Schulze Frenkingshof 40, Nottuln-Appelhülsen

Kosten keine

Anmeldung Keine Anmeldung erforderlich

Informationen Reinhild Pröbsting, 0170 8088760 oder Sabine Nolte, 0175 4001383
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Unsere Angebote im Kreis
Betriebsbesichtigung

Bäuerinnenforum
Stall – Schlachtung – und dann...?

Die Westfalenland Fleischwaren GmbH mit Sitz in Münster ist ein moderner Fleischverarbeiter 
innerhalb der Westfleisch-Gruppe. Das Unternehmen steht für eine integrierte Wertschöp-
fungskette, hochwertige Fleisch- und Convenience-Produkte sowie eine enge Zusammenarbeit 
mit der Landwirtschaft. Nachhaltigkeit, Tierwohl und Innovation spielen eine zentrale Rolle 
bei der Weiterentwicklung des Unternehmens und sichern langfristig Qualität und Versorgung 
des Lebensmitteleinzelhandels.

Gemeinsam erfahren wir mehr über das Unternehmen und die nachgelagerte Verarbeitung 
„unserer Tiere“. Wir möchten gemeinsam mit euch den Betrieb besichtigen.

	 • Präsentation des Unternehmens	• Betriebsrundgang  
	 • Austausch und offene Fragen 	 • News-Block WLV/wllv 

Termin Dienstag, 26.01.2027, 14.00–17.30 Uhr

Ort
Westfalenland Fleischwaren GmbH, Hessenweg 2, 48157 Münster     
Anreise mit eigenem PKW 

Kosten keine

Informationen Marie-Theres Koddebusch, 0151 18783260

Hinweis Die Personenzahl ist begrenzt. 
(Nur so kann ein Rundgang während des laufenden Betriebes gewährleistet werden.)

Anmeldung 

Gültig ab 
sofort
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www.losemann-haushaltshilfe.de Folge uns auf Instagram!
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Unsere Angebote im Kreis
Unsere Anmeldestruktur

LandFrauen digital
Informationen zur Veranstaltungsanmeldung

Liebe LandFrauen,

an dieser Stelle ein paar Hinweise zu unserem Anmeldeverfahren:

•   �zu vielen Veranstaltungen begrüßen wir auch Nichtmitglieder

•   �manche Veranstaltungen (z. B. begehrte Reisen und Ausflüge) sind jedoch exklusiv  
unseren Mitgliedern vorbehalten (diese sind gesondert gekennzeichnet)

Wie nun schon seit einiger Zeit laufen die Anmeldungen hauptsächlich über den QR-Code  
und Link. Bitte beachtet dabei:

•   �den Anmeldestart mit Uhrzeit (Anmeldungen vor genannter Uhrzeit oder genanntem 
Datum sind nicht gültig – auch nicht, wenn das System sie akzeptiert.)

•   den Anmeldeschluss

•   �Gruppenanmeldungen (z. B. über das Feld Anmerkungen) sind nicht möglich,  
jede Teilnehmerin muss sich separat anmelden.  
Eine jeweils eigene Mailadresse ist dafür nicht notwendig.

•   �Die Anmeldung ist erst gültig, wenn ein Anschreiben von uns folgt.  
Das System bestätigt lediglich den Eingang der Anmeldung.

•   �Bei Nichtteilnahme erfolgt keine Rückerstattung des bereits gezahlten Betrages;  
bitte organisiert in diesem Fall selbstständig eine Ersatzperson und informiert uns  
über den Wechsel.

Das Verfahren der Online-Anmeldung soll nicht den persönlichen Kontakt zu euch ersetzen. 
Ihr findet zu jeder Veranstaltung eine Ansprechpartnerin mit Telefonnummer. 

Bei Fragen oder Problemen mit der Online-Anmeldung sind wir gern für euch da!

Anmeldung am 
03.09.2026  

um 17.59 Uhr:

→ ungültig

Anmeldung am 
03.09.2026 

 um 18.00 Uhr:

→ gültig

Anmeldung 

Gültig ab 
03.09.2026,  
18.00 Uhr

Anmeldung 

Gültig ab 
03.09.2026,  
18.00 Uhr
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Junge LandFrauen
Rückblick

Junge LandFrauen im Kreis Coesfeld
Ausflüge, Aktionen und vieles mehr

Kochabend Maislabyrinth
Kommunikation  
zw. Generationen

Kochabend

Kochen mit Bärlauch

Naturkränze binden

Fotos: privat
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Junge LandFrauen im Kreis Coesfeld
Treffpunkt für Junge Frauen im Kreis

Seit rund sechs Jahren vernetzen sich junge Frauen im Kreis Coesfeld bei abwechslungsreichen 
Veranstaltungen und gemeinsamen Aktivitäten. Ob kreativ, informativ oder einfach gesellig – 
hier ist für jede etwas dabei. In den vergangenen Monaten standen unter anderem ein Sträuße-
binden-Kurs, ein Erste-Hilfe-Kurs sowie ein gemütlicher Terrassenabend auf dem Programm.

Mitmachen und Teil der Gemeinschaft werden

Die Jungen LandFrauen richten sich an Frauen im Alter von 20 bis 40 Jahren, die Freude daran 
haben, neue Menschen kennenzulernen, gemeinsam aktiv zu sein und kreative Ideen umzu-
setzen. Ganz gleich, ob du auf einem Hof aufgewachsen bist, neu auf dem Land lebst, aus dem 
Dorf oder der Bauerschaft kommst, ob Single oder mit Familie – bei uns bist du herzlich will-
kommen. Die Gruppe versteht sich als Bindeglied für alle, die sich für die Landjugend zu alt 
und für die klassischen LandFrauen noch zu jung fühlen. Ein engagiertes Organisationsteam 
sorgt für ein vielfältiges und lebendiges Programm.

Aktuelle Termine und weitere Informationen findest du auf unseren Kanälen bei Facebook und 
Instagram unter „Junge LandFrauen Kreis Coesfeld“. Zudem werden neue Ideen und Aktionen 
auch über unsere WhatsApp-Gruppe geteilt.

Vernetzung über WhatsApp

Unsere WhatsApp-Gruppe zählt bereits über 200 Frauen aus dem Kreis  
Coesfeld. Um die Übersicht zu wahren, können nur die Administratorinnen 
(das Organisationsteam) Nachrichten versenden. Du hast Fragen, eigene 
Ideen für Veranstaltungen oder möchtest dich im Organisationsteam  
engagieren? Dann melde dich gerne per E-Mail an jungelandfrauencoe@
web.de oder direkt bei Christina Selhorst (T 0171 7746857).

Hier gehts zur
WhatsApp-

Gruppe 

Foto: privat

Orgateam

(v.l.) Mareen Uhländer, Marlene Stünke, Steffi Lintel-Höping, Christin Albers,  
Carolin Kleuter (auf dem Foto fehlen: Christina Selhorst und Evelyn Resing)

Junge LandFrauen
Workshops, Seminare und Vorträge
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Junge LandFrauen
Workshops, Seminare und Vorträge

Junge LandFrauen im Kreis Coesfeld
Gemeinsame Aktionen für junge Frauen im Kreis

Einfache Frisuren für den Alltag

Wenig Zeit am Morgen und trotzdem Lust auf Abwechslung? Stylistin Jana Hast zeigt uns 
schnelle und unkomplizierte Frisuren für den Alltag und gibt wertvolle Tipps rund ums Haar.

Termin Mittwoch, 26.08.2026

Ort Senden

Naturkränze binden zum Advent

Tannenduft, Lichterglanz und nette Gespräche: In gemütlicher Atmosphäre gestalten wir  
gemeinsam unter Anleitung von Steffi Lintel-Höping festliche Naturkränze. Für Getränke und 
Plätzchen ist gesorgt.

Termin Samstag, 21.11.2026

Ort Pfarrheim Senden

Wichtelaktion zur Vernetzung

Die Wichtelaktion bringt ein Stück Weihnachtszauber direkt vor deine Haustür, heimlich,  
mit Herz gestaltet und voller Überraschungen.

Informationen folgen
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Junge LandFrauen
Workshops, Seminare und Vorträge

Mit Spiel, Spaß und Kreativem 
Erlebnisreiches Wochenende für Mütter mit ihren Kindern 

Wir können für den Familienalltag auftanken und aus diesem spiel- und erlebnispädagogi-
schen Wochenende ein bunt geschnürtes Bündel aus schönen Erfahrungen, viel Spaß, tollen 
Erlebnissen und Spielen mitnehmen, das bereichernd auf das lebendige Miteinander in der 
Familie wirkt. In diesem Jahr tauchen wir mit dem Thema „Unter dem Meer“ in die Tiefen der 
Ozeane ein und lassen uns von der Unterwasserwelt verzaubern. Wir werden Schätze ent-
decken, Rätsel lösen und gemeinsam kleine Abenteuer erleben. Das entspannte Knüpfen von 
Kontakten zu anderen LandFrauen der Region wird dabei nicht zu kurz kommen. 

Durch die Vollverpflegung wird für das leibliche Wohl gesorgt, sodass sich Mütter und Kinder – 
ohne die alltäglich anstehenden Aufgaben – mit Zeit und Muße begegnen können.  
Das Programm richtet sich an Mütter mit Kindern im Alter bis zu 6 Jahren. 

Termin Freitag, 12.02.2027, 18.00 Uhr bis Sonntag, 14.02.2027, ca. 15.00 Uhr 

Ort Tagungshaus des Klosters Gerleve

Kosten
161 € für Erwachsene, 83 € pro Kind  
(Kinder bis 1 Jahr kostenfrei, ggf. Ermäßigungen möglich)

Anmeldung QR-Code oder www.asbb.ms/landfrauen-unterwegs

Leitung Familienbildungs-Team des asb

Informationen
bei der Geschäftsstelle, Melanie Grothues, 02541 910236,  
landfrauen-kreiscoesfeld@lwk.nrw.de

Anmeldung 

Gültig ab sofort 
bis 18.12.2026 
Teilnahme nur 
für Mitglieder
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Ältere LandFrauen
Workshops, Seminare und Vorträge

18

Ältere LandFrauen im Kreis Coesfeld
Ein Dankeschön
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Frühstück und Vortrag „selbstbestimmtes Leben zuhause“

Wilma und Judith Losemann, Geschäftsführerinnen der  
Losemann Haushaltshilfe, informieren über die hauswirt-
schaftliche Versorgung und Pflegeberatung.  
Welche Leistungen greifen und welche Angebote gibt es  
bei Krankheit oder Ausfall eines Familienmitglieds? 

Termin Donnerstag, 08.10.2026, 09.30 Uhr 

Ort Landhotel Sendes, Kley 43, Senden-Bösensell

Kosten 20 € (inkl. Frühstück und Vortrag)

Anmeldung bis 01.10.2026 bei Margret Heitbaum, 0176 21719832
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 Dieser ganz besondere 
Dank gilt Anni Pröbsting, 

Edeltraud Füstmann, 
Christel Schulze Robert, 

Elisabeth Farwick, für ihre 
großartige Unterstützung, 
ihre zuverlässige Vorberei-
tung und ihr unermüdliches 

Engagement. 

Nach zehn Jahren engagierter Programmplanung für unsere älteren LandFrauen möchten wir 
von Herzen Danke sagen. Mit viel Herz, Kreativität und Freude haben sie jede Veranstaltung 
bereichert und gemeinsam mit vielen Frauen unvergessliche Momente geschaffen. Ihr Einsatz, 
ihre Ideen und ihre Herzlichkeit haben unsere Gemeinschaft über viele Jahre geprägt und 
unsere Treffen zu etwas Besonderem gemacht. Für die schöne gemeinsame Zeit, die wertvolle 
Zusammenarbeit und die vielen schönen Erinnerungen sagen wir von Herzen: Vielen Dank!

Nun ist es Zeit den Staffelstab weiterzugeben – wir wünschen dem neuen Orgateam 
um Margret Heitbaum und Lieselotte Lintel-Höping viel Freude und gutes Gelingen!
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Ältere LandFrauen
Workshops, Seminare und Vorträge

Ältere LandFrauen im Kreis Coesfeld
Frauen treffen, Kontakte knüpfen, Neues erleben

Münster individuell

In Münster erwartet uns im beeindruckenden Dom eine 
kleine Führung. Anschließend bekommen wir die Schätze im 
neuen Dom-Museum, das PAULUS, zu sehen. Nach dem Muse-
umsbesuch unternehmen wir einen gemütlichen Spaziergang 
über den Domplatz und dem historischen Prinzipalmarkt. Den 
Nachmittag lassen wir bei Kaffee und Kuchen im Café 1648 
mit einem herrlichen Blick über Münster ausklingen.

Termin Donnerstag, 10.06.2027  

Abfahrt 13.00 Uhr, Parkplatz Möbel Hardeck, Bösensell      

Rückfahrt 17.30 Uhr

Kosten 30 € (inkl. Busfahrt, Führung, Kaffee und Kuchen)

Anmeldung
bis 03.06.2027 bei Lieselotte Lintel-Höping, 0176 25070150 
Die Personenzahl ist begrenzt.
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Begegnungsgeschichten, die Frauen stark machen

Norbert Nientiedt ist Autor und „Undercover-Seelsorger“.  
Mit seinen Büchern und Lesungen macht er den Menschen 
Mut, selbst aktiv zu werden, häufiger die Initiative zu er-
greifen und Zivilcourage zu zeigen. Kurze Begegnungsge-
schichten von Frauen aus dem normalen Alltag zeigen wie 
Offenheit, Dankbarkeit und Standfestigkeit zu wertvollen 
Veränderungen führen können. Georg Wierichs begleitet 
musikalisch mit seiner Handpan.

Termin Donnerstag, 18.03.2027, 09.30 Uhr

Ort Landhotel Sendes, Kley 43, Senden-Bösensell

Kosten 20 € (inkl. Frühstück und Vortrag)

Anmeldung bis 11.03.2027 bei Margret Heitbaum, 0176 21719832
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AG Nachhaltigkeit
Natur erleben

Naturparkhaus Steveraue mit Floßfahrt
Natur erleben & genießen, gemeinsam unterwegs sein

Wir treffen uns am Naturparkhaus Steveraue in Olfen. Bei einer Führung lernen wir die Steverauen 
mit ihrer Tier- und Pflanzenwelt sowie ihrer Bedeutung für Mensch und Natur kennen.   
Anschließend genießen wir in der Füchtelner Mühle Kaffee und Kuchen. Danach erleben wir  
bei einer Floßfahrt auf der Stever die reizvolle Landschaft aus einer ganz neuen Perspektive.  
Freue dich auf einen abwechslungsreichen Nachmittag mit Natur, guten Gesprächen und  
schönen gemeinsamen Erlebnissen. 

Termin Samstag, 22.08.2026, 14.00 Uhr (Die Personenzahl ist begrenzt.)

Ort Naturparkhaus Steveraue, Kökelsumer Straße 66a, Olfen

Kosten 20 € (inkl. Kaffee und Kuchen)

Informationen Renate Mülder, 0176 60385074

Anmeldung 

Gültig ab 
12.08.2026, 
18.00 Uhr
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Foto: Wochenblatt für Landwirtschaft & Landleben, Hertleif

Ansprechpartnerinnen

(v.l.): Susanne Budde-Niewind, Renate Mülder, 
Annegret Langehaneberg, Hildegard Rolf
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AG Nachhaltigkeit
Kleiderbörse

Late-Night-Kleiderbörse im Schloss Senden
Mode, Begegnung und Schlossatmosphäre

Unsere beliebte Kleiderbörse bekommt in diesem Jahr eine ganz besondere Kulisse.  
Erstmals laden wir zum stimmungsvollen Late-Night-Shopping ins Schloss Senden ein.

Damit der Abend ein voller Erfolg wird, suchen wir viele Frauen die gut erhaltene Damen- 
mode, Schuhe, Taschen und Accessoires verkaufen möchten. Ob LandFrau oder nicht, jede  
Frau ist herzlich willkommen, einen Verkaufsstand zu buchen. 

Die Verkäuferinnen werden gebeten, ihren Verkaufsstand bis zum 11.09.2026 bei Hildegard 
Rolf anzumelden. Die Standgebühr beläuft sich auf 20 €, die dem Erhalt des Schlosses zugute 
kommen.

Als Besucherin erwartet dich ein entspannter Abend voller Mode, guter Gespräche und  
besonderer Fundstücke. Stöbere durch liebevoll präsentierte Kleidung und Accessoires,  
entdecke neue Lieblingsstücke und genieße bei einem kleinen Imbiss Zeit zum Klönen und 
Austauschen. Bringe gern auch Freundinnen mit, die keine Mitglieder der LandFrauen sind.

Wir freuen uns auf viele engagierte Verkäuferinnen und zahlreiche Besucherinnen, die unsere 
erste Late-Night-Kleiderbörse im Schloss Senden zu einem besonderen Erlebnis machen. 

Termin Freitag, 25.09.2026, Beginn: 19.00 Uhr

Ort Schloss Senden

Informationen Hildegard Rolf, 0170 4614046

Anmeldung 

Gültig ab sofort 
bis 11.09.2026 

(Verkäuferinnen)
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AG Nachhaltigkeit
Upcycling

Last-minute-Geschenke zur Weihnachtszeit
Papierschöpfen aus Altpapier

Aus altem Papier wird etwas ganz Neues. Beim Papierschöpfen gestaltest du aus Altpapier, 
Wasser und Naturmaterialien individuelle Grußkarten, Briefpapiere oder Geschenkanhänger 
für die Weihnachtszeit.

Mit Blüten, Gräsern oder anderen natürlichen Materialien verleihst du jedem Blatt eine per-
sönliche Note. So entstehen nachhaltige Unikate, die sich wunderbar verschenken lassen.

Freue dich auf einen kreativen Nachmittag mit vielen Ideen zum Selbermachen und Gestalten. 
Deine selbst geschöpften Papierkunstwerke nimmst du natürlich mit nach Hause.

Bevor wir kreativ werden, genießen wir Kaffee mit Kuchen und werden in die Theorie des 
Papierschöpfens eingeweiht. 

Termin Freitag, 27.11.2026, 16.00 Uhr (Die Personenzahl ist begrenzt.)

Ort Biologisches Zentrum, Rohrkamp 29, Lüdinghausen

Kosten 12 €

Informationen Susanne Budde-Niewind, 0157 50655251

Hinweis
Gerne mitbringen: dekorative Servietten, dünnes Papier,  
getrocknete Blütenblätter, Zeitungspapier

Anmeldung 

Gültig ab 
03.09.2026,  
18.00 Uhr

Fo
to

s:
 @

pe
xe

ls
, p

ro
 c

on
te

nt
 in

 c
an

va
 te

am
s

Andrea Hans

Referentin
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Geführte Waldwanderung am Haus Visbeck
Nachhaltigkeit und Forstwirtschaft erleben

Wir entdecken den Wald als faszinierenden Lebensraum, wichtigen Klimaschützer und nach-
haltigen Rohstofflieferanten. Bei unserer geführten Waldwanderung im Wald der Familie 
Markert, Haus Visbeck, in Dülmen erhalten wir spannende Einblicke in die heimische Natur.

Durch den betreuenden Förster vom Landesbetrieb Wald und Holz NRW und Waldbesitzerin 
Britta Markert-Löbbert erfahren wir, wie Wälder nachhaltig bewirtschaftet werden.

Auf unserem gemeinsamen Rundgang lernen wir verschiedene Baumarten kennen, entdecken 
die vielfältigen Funktionen des Waldes und erhalten interessante Informationen über die 
Arbeit der Forstwirtschaft im Spannungsfeld zwischen Naturschutz, Erholung und nachhaltiger 
Nutzung. Die Wanderung richtet sich an alle Naturinteressierten. Festes Schuhwerk und  
wettergerechte Kleidung werden empfohlen. Es werden auch kurze Strecken abseits befestig-
ter Wege gelaufen.

Im Anschluss reichen wir einen Imbiss und Kaltgetränke – und nehmen uns Zeit für entspannte 
Gespräche am Haus Visbeck. 

Termin Mittwoch, 23.06.2027, 18.00 Uhr (Die Personenzahl ist begrenzt.)

Ort Haus Visbeck, Dernekamp 40, Dülmen

Kosten 15 € 

Informationen Annegret Langehaneberg, 0151 70055825

Anmeldung 

Gültig ab 
03.09.2026 
18.00 Uhr
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Radreisen
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LandFrauen unterwegs
Kreisfahrradtour

Fahr mal wieder Rad
Gemeinsam den Kreis Coesfeld erkunden

Ihr möchtet gern den Kreis Coesfeld besser kennenlernen, habt aber wenig Lust,  
allein eine Tour zu planen und unterwegs zu sein?

Wir bieten jedes Jahr eine geführte Radtour an wechselnden Orten im Kreis an.  
So erfahren wir uns unsere Heimat. Die Tour wird von dem jeweiligen LandFrauenverband  
vor Ort mitgeplant. Das bedeutet: 

•   �wir entdecken verschlungene, idyllische Pättkes 
•   wir bekommen Informationen zu Sehenswürdigkeiten 
•   wir lernen nette Menschen kennen.

In diesem Jahr werden wir die Ortsteile Bösensell und Senden erkunden.  
Auf unserer ca. 30 km langen Tour werden wir uns einige Sehenswürdigkeiten anschauen. 
Zum Abschluss gibt es Kaffee und Kuchen. 

Termin Samstag, 05.06.2027, 14.00 Uhr

Treffpunkt Parkplatz an der Steverhalle, Senden

Informationen
bei der Geschäftsstelle, Melanie Grothues, 02541 910236,  
landfrauen-kreiscoesfeld@lwk.nrw.de

Anmeldung 

bis  
27.05.2027
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LandFrauen unterwegs
E-Bikereise

Auf dem Sattel entlang der Niers 
Wo Flussidylle auf Geschichte trifft

Wir entdecken den Niederrhein von seiner malerischsten Seite auf einer Radreise, die Na-
tur, Kultur und Historie perfekt verbindet. Fernab vom Alltagsstress folgen wir dem sanften, 
tiefgrünen Lauf der Niers. Die flachen Radwege führen uns durch eine weite Landschaft aus 
schattigen Auen, saftigen Wiesen und historischen Schätzen. Auf unserer Reise entdecken wir 

•  das Schloss Wissen, ein herrschaftliches Wasserschloss mit weitläufigen Parkanlagen
•  Kevelaer, die lebendige Wallfahrtsstadt mit gemütlichen Cafés und historischen Gassen
•  die Grenzüberfahrt in die Niederlande mit Genuss von holländischer Pommes
•  idyllische Gebäude und schöne Natur entlang der Niers

Wir freuen uns auf Freiheit auf zwei Rädern – eine Reise voller unvergesslicher Momente,  
sanftem Rückenwind und purer Idylle am Niederrhein. Wir fahren ca. 50-60 km am Tag. 

Termin Mittwoch, 23.06. bis Samstag, 26.06.2027

Kosten 649 € im Doppelzimmer, Einzelzimmerzuschlag 49 € 

Leistungen

3 x Übernachtung inkl. Frühstücksbuffet, 1 x Abendessen 
Unterkunft im Sporthotel DePoort****, inkl. Sauna und Schwimmbad, 
Bustransfer von Dülmen, mit eigenem E-Bike, Bus bleibt vor Ort und ist 
jederzeit verfügbar, sämtliche Kosten für Führungen etc. sind inklusive

Hinweis
Bei Nichtteilnahme erfolgt keine Rückerstattung; bitte organisiert in diesem Fall 
selbstständig eine Ersatzperson und informiert uns über den Wechsel. 
Es gelten die AGB von Strier Reisen GmbH.

Informationen Birgit Schulte Spechtel, 01578 5420472
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Anmeldung 

Gültig ab 
03.09.2026,  
18.00 Uhr

Nur für Mitglieder

Kreislandfrauen Coesfeld 50+ 
2Tage 

Amsterdam & Den Haag mit Übernachtung 
Hauptstädte der Niederlanden 

 
Sonntag, 3. Mai – Montag, 4. Mai 2020 

 
Amsterdam, das "Venedig des Nordens" ist außergewöhnlich. Die Stadt 
bietet Ihnen eine Fülle von schönen, überraschenden und verrückten 
Sehenswürdigkeiten. Begeben Sie sich auf einen gemütlichen Spaziergang 
durch die engen Gassen und lassen Sie sich vom Flair dieser Stadt der 
Grachten verzaubern. Stärken Sie sich zwischendurch in einem der 
zahlreichen Bistros oder Restaurants. 

Den Haag ist eine der bemerkenswertesten Städte der Niederlande. Nicht nur 
weil sich hier der Regierungssitz befindet, sondern auch wegen der zahlreichen 
Baudenkmäler, historischen Viertel und seiner Lage nahe der Küste. Den Haag 
ist auch bekannt als ‚die Stadt von „Frieden und Gerechtigkeit“.  In den Haag 
haben auch zahlreiche Mitglieder des Königshauses ihren Wohnsitz. 

Sie übernachten in Scheveningen, es ist zweifelsohne das beliebteste Seebad 
der Niederlande. Der Strand von Scheveningen hat einen ganz eigenen, 
einzigartigen Charakter mit dem „Scheveningse Pier“ und dem „Kurhaus“ als 
Hauptmerkmale. Ihr Hotel ist nur wenige Minuten zu Fuß von der Nordsee 
entfernt.    

Ihr Reiseverlauf: 
 

1. Tag: Amsterdam & Scheveningen 
Direkte Anreise nach Amsterdam. Zunächst 
Kennenlernen der Stadt während einer typischen 
Grachtenfahrt Anschließend genießen der Freizeit oder 
Gelegenheit zum Besuch des Anne-Frank 
Hauses.Nachmittags geht es dann an die Küste nach 
Scheveningen in das Hotel Europa. Nur wenige Minuten 
zu Fuß vom Nordseestrand entfernt erleben Besucher 
hier nicht nur jeden Komfort, sondern auch die 
wohltuhende Ruhe, Hier Zimmerbelegung, Freizeit und 
ein gemeinsames Abendessen. 
 
2. Tag: Den Haag 
Vom Frühstücksbuffet gestärkt Kennenlernen des 
Regierungssitz der Niederladen mit seinen 
beeindruckenden Gebäuden während einer 
ausgedehnten Stadtführung. Sie sehen u. a. der Het 

Binnenhof, seit Jahrhunderten das Zentrum der 
niederländischen Politik und den Friedenspalast. 
Danach, passend zur Mittagszeit, haben Sie die 
Möglichkeit, den Haagse Markt zu besuchen. Mit über 
500 Ständen ist er der größte Wochenmarkt der 
Niederlande. Anschließend Besuch der Miniaturstadt 
Madurodam. Machen Sie sich mit den vielen 
überraschenden Aspekten der Niederlande vertraut. Der 
Käsemarkt in Alkmaar, der Haager Friedenspalast, der 
Palast im Herzen von Amsterdam, das Rijksmuseum in 
Amsterdam, der Domturm in Utrecht, die Amsterdamer 
Grachtenhäuser und ein Teil der Deltawerke - alles, 
wofür die Niederlande berühmt sind, finden Sie hier im 
Maßstab 1:25 nachgebaut. Die gesamte Anlage 
umgeben wunderschön angelegte Gärten. Anschließend 
Antritt der Heimreise. 

 
Leistungen: 
 

• Busreise im komfortablen Reisebus 
• 1x Übernachtung 
• 1x Frühstücksbuffet 
• Touristentaxe Scheveningen 
• gemeinsames Abendessen 

• Unterbringung im 4* Europa-Hotel  
• Grachtenfahrt Amsterdam 
• Stadtführung in Den Haag 
• Eintritt Madurodam 

Hinweis: Da ein gemeinsamer Besuch im relativ kleinen AnneFrank Haus immer schwer ist zu organisieren, möchten wir 
Sie bei Interesse bitten, dieses sofort mit Ihrer Anmeldung mit anzugeben. 
 
Information & Anmeldung:   Informationen  
Reisepreis:     & schriftliche Anmeldung: 
 

pro Person im DZ:  € 206  Dagmar Seesing 
EZ-Zuschlag:   € 45  Mobil:0151-14242069 
Besuch Anne Frank Haus: ca. € 13 Mail: dagmar@seesing.net 
       
Bitte melden Sie Sie sich für diese Reise per E-Mail an. Herzlichen Dank       
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LandFrauen unterwegs
Erlebnisreise

Bayern von seiner schönsten Seite
Entdecken. Staunen. Genießen.

Freue dich auf fünf unvergessliche Tage voller beeindruckender Landschaften, kultureller 
Höhepunkte und herzlicher Begegnungen. Zwischen Chiemsee, Salzburg und den Berchtes- 
gadener Alpen erwarten dich besondere Erlebnisse, zahlreiche inklusive Führungen und  
Eintritte sowie echte bayerische Gastfreundschaft. 

Tag 1: Ankommen und wohlfühlen

Unsere Reise nach Oberbayern beginnt mit einer entspannten Fahrt. Gute Unterhaltung und 
ein etwas längerer Stopp an einem schönen Ort, lassen die Zeit schnell vergehen. In Obing 
angekommen beziehen wir unsere Zimmer im Hotel Oberwirt. Beim gemeinsamen Abend-
essen lernen wir uns kennen und freuen uns auf die bevorstehenden Tage. Es erwartet dich 
ein 3-Gang-Menü mit Suppe, einem Hauptgericht nach Wahl (Fleisch, Fisch oder vegetarisch) 
sowie einem Dessert.

Tag 2: Salzburg entdecken und Alpenluft genießen

Heute wartet mit Salzburg eine der schönsten Städte Österreichs auf uns. Bei einer Stadt-
führung erfahren wir Wissenswertes über die Mozartstadt und haben anschließend Zeit, die 
Altstadt auf eigene Faust zu erkunden. Danach genießen wir auf der Rossfeld-Panoramastraße 
herrliche Ausblicke auf die Bergwelt. Zum Tagesausklang besuchen wir das charmante Hallein 
und lassen den Tag ganz entspannt ausklingen. Am Abend besteht die Möglichkeit das Abend-
essen im gemütlichen Braustüberl Kaltenhausen einzunehmen. (Selbstzahler)

Tag 3: Unter Tage und über den Wolken

Ein spannender Tag erwartet uns im Salzbergwerk Berchtesgaden. Bei einer Führung tauchen 
wir ein in die faszinierende Welt des „weißen Goldes“ und erfahren Interessantes über den 

Anmeldung 

Gültig ab 
03.09.2026,  
18.00 Uhr

Nur für Mitglieder
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jahrhundertealten Salzabbau. Mit der Grubenbahn und über die berühmten Holzrutschen 
geht es tief hinein in den Berg. Anschließend bleibt Zeit für einen Aufenthalt im malerischen 
Berchtesgaden. Am Nachmittag geht es hoch hinaus. Mit der Jennerbahn fahren wir auf 1.874 
m Höhe. Oben angekommen eröffnet sich ein grandioses Panorama auf Berge und Seen. Bei 
Kaffee und Kuchen genießen wir die besondere Atmosphäre. Gemeinsames Abendessen im 
Hotel. 3-Gang-Menü wie oben beschrieben.

Tag 4   Herreninsel und Chiemsee erleben

Heute unternehmen wir eine Schifffahrt über den Chiemsee zur Herreninsel. Dort besichtigen 
wir das beeindruckende Schloss Herrenchiemsee, das König Ludwig II. nach dem Vorbild von 
Versailles erbauen ließ. Bei einer Führung entdecken wir die prachtvollen Räume und erfahren 
Spannendes über die Geschichte des berühmten Märchenschlosses. Anschließend genießen 
wir die Ruhe und Schönheit des Klosters Seeon. Bei einer gemütlichen Jause bleibt Zeit für Ge-
spräche und gemeinsame Momente. Zum Abschluss besuchen wir die historische Altstadt von 
Wasserburg am Inn. Gemeinsames Abendessen im Hotel. 3-Gang-Menü wie oben beschrieben.

Tag 5: Mit schönen Erinnerungen nach Hause

Damit die Rückfahrt kurzweilig bleibt, unterbrechen wir die Heimreise noch einmal. Freue  
dich auf eine interessanten Zwischenstopp mit Zeit zum Schlendern, Schauen und Staunen.  
Im Gepäck haben wir viele schöne Eindrücke, interessante Begegnungen und gemeinsame  
Erinnerungen an fünf erlebnisreiche Tage in Oberbayern. 

Termin Montag, 10.05. bis Freitag, 14.05.2027 

Kosten 864 € pro Person DZ,  80 € EZ-Zuschlag  
(bei 40 Personen)

Leistungen

Fahrt im modernen Fernreisebus, Abfahrt 6.00 Uhr am Düb in Dülmen,  
4 Übernachtungen inkl. Frühstück im Hotel Oberwirt***+ in Obing am 
See, 3 x Abendessen (3-Gang-Menü im Hotel), Stadtführung Salzburg 
(zwei Stadtführer) Rossfeld-Panoramastraße, Eintritt und Führung  
Salzbergwerk Berchtesgaden, Auffahrt mit Jennerbahn, Kaffee/Kuchen auf 
der Jenneralm, Schifffahrt zur Herreninsel und zurück, Eintritt/Führung 
Schloss Herrenchiemsee, Jause/Führung Kloster Seeon

Hinweis

Da wir viele interessante Orte zu Fuß erkunden, setzen wir eine gute 
Mobilität, Trittsicherheit und Freude am Gehen voraus.  
Festes Schuhwerk wird empfohlen. 
Bei Nichtteilnahme erfolgt keine Rückerstattung; bitte organisiert in diesem Fall 
selbstständig eine Ersatzperson und informiert uns über den Wechsel. 

Informationen Renate Mülder, 0176 60385074

LandFrauen unterwegs
Städtetour

Heinrich-Leggewie-Str. 12,  
48249 Dülmen 

www.reisedienst-luecke.de
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Gartentour
Von LandFrauen für LandFrauen

Auch im kommenden Jahr möchten wir mit euch wieder auf Gartentour gehen! Gemeinsam 
erkunden wir an zwei Terminen verschiedene Gärten. Jeder Garten für sich ist ein ganz  
besonderes grünes Paradies. Ob liebevoll gestaltete Bauerngärten, naturnahe Rückzugsorte 
oder ideenreiche Pflanzkonzepte – lasst euch überraschen, inspirieren und verzaubern.

Für das leibliche Wohl ist ebenfalls bestens gesorgt: Ein Kaffee am frühen Morgen, ein 
gemeinsames Mittagessen sowie Kaffee und Kuchen in gemütlicher Runde gehören selbstver-
ständlich mit zum Tagesprogramm. Es wird ein rundum schöner Tag im Grünen! 

Termin
Gartentour 1: Donnerstag, 10.06.2027 
Gartentour 2: Freitag, 18.06.2027

Abfahrt
jeweils: 08.30 Uhr ab Optimal-Reisen Althoff, Seppenrade 
             09.00 Uhr ab DÜB, Dülmen

Rückkehr ca. 19.00 Uhr

Kosten
60 € (inkl. Busfahrt, Besichtigung der Gärten, kleiner Frühstückspause 
und Mittagessen)

Informationen Susanne Budde-Niewind, 0157 50655251

Hinweis
Bitte bringe deine eigene Kaffeetasse mit. 
Bei Nichtteilnahme erfolgt keine Rückerstattung; bitte organisiert in diesem Fall 
selbstständig eine Ersatzperson und informiert uns über den Wechsel. 

Anmeldung 
Tour 2 

Gültig ab 
03.09.2026,  
18.00 Uhr

Nur für Mitglieder

Anmeldung 
Tour 1

Gültig ab 
03.09.2026,  
18.00 Uhr

Nur für Mitglieder
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LandFrauen unterwegs
Wandern

Wandern ...
... im Bergischen Land

Wandern mit tollen Ausblicken – Das Bergische Land ist eines der abwechslungsreichsten Mit-
telgebirgslandschaften Deutschlands. Der Bergische Panoramasteig, Teil unseres Wanderweges, 
ist seit einigen Jahren vom Deutschen Wanderverband als „Qualitätsweg Wanderbares Deutsch-
land“ ausgezeichnet. Uns begleiten auf Schritt und Tritt beeindruckende Aussichten in die weite, 
offene Kulturlandschaft, durch Täler, durch beeindruckende Mischwälder, vorbei an saftigen 
Wiesen und vielen Talsperren – und besonders häufig über die für die Region so typischen  
Höhenzüge mit ihren Panoramablicken. Morgens starten wir nach einem ausgiebigen Frühstück 
zu den 5-6 stündigen Wanderungen (ca. 20-25 Tageskilometer) und tanken neue Energien.  
Wieder im Hotel angekommen steht uns die Sauna zur Muskellockerung zur Verfügung.  

Termin
Termin 1:  Mittwoch, 08.09. bis Freitag, 10.09.2027  
Termin 2:  Montag, 13.09. bis Mittwoch, 15.09.2027 

Leistungen

•  2 Übernachtungen im 3-Sterne-Landhotel Napoleon, Wipperfürth 
•  2 x reichhaltiges Frühstücksbuffet 
•  2 x saisonales/regionales 3-Gang-Abendessen 
•  1 x Begrüßungsgetränk 
•  1 x Lunchpaket

Kosten pro Person 235 € im Doppelzimmer, 60 € Zuschlag für ein Einzelzimmer

Anreise bis 10.30 Uhr, mit Privat-PKWʼs in Fahrgemeinschaften

Informationen Hildegard Rolf, 0170 4614046

Anmeldung  
Tour 2

Gültig ab 
03.09.2026, 
18.00 Uhr

Anmeldung  
Tour 1

Gültig ab 
03.09.2026, 
18.00 Uhr
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wllv: Infos, Kurse, Angebote
Struktur

Unsere Struktur
Frauenverband und Mitglied des dlv

Wir sind mit ca. 43.000 Mitgliedern einer der größten Frauenverbände in NRW und auch  
Mitglied des dlv. Das gibt uns eine starke Stimme, um uns gemeinsam für die Interessen aller 
Frauen in den ländlichen Räumen einzusetzen. Wir vertreten dabei, gemeinsam mit dem dlv, 
der sich z. B. für eine nationale Menopausen-Strategie einsetzt, soziale, berufsbezogene und 
gesellschaftspolitische Interessen der Frauen und ihrer Familien. Bildungsveranstaltungen,  
Aktionen und direkter, persönlicher Austausch fördern unsere Gemeinschaft und das Engage-
ment für unsere Ziele, auf allen Ebenen. Nur zusammen erreichen wir 100%! 

Eine effektive Interessenvertretung, Bildungs- und Öffentlichkeitsarbeit wird durch die 
Struktur von Orts- und Kreisverbänden ermöglicht, so dass jedes einzelne Mitglied immer 
ein Sprachrohr und wirkungsvolle Gestaltungsmöglichkeiten findet. Zusätzlich wird in den 
Bezirksverbänden mit den Kreisvorständen noch einmal genauer auf die Themen in der 
Region geschaut. Dabei sorgen wir gut für unsere Ortsverbände, indem wir eine Haftpflicht-
versicherung abgeschlossen haben und falls eine Ehrenamtliche im Rahmen ihrer Aufgaben 
einen Unfall hat, greift unsere Unfallversicherung. Jede Ebene verfolgt mit unterschiedlichen 
Schwerpunkten unseren politischen Auftrag, entwickelt Bildungsangebote und steht für eine 
starke Gemeinschaft.

Du möchtest mehr erfahren? Dann melde dich an für unsere Infotalks!

Vorstellung der Landesebene  
30.09.2026, 19.00 Uhr, 
mit Cornelia Langreck  
(Präsidentin) und Anja Hilke 
(Geschäftsführerin des wllv)

Vorstellung der Bundesebene 
14.10.2026, 19.00 Uhr, 
mit Daniela Ruhe  
(Geschäftsführerin des dlv)

Politischer Auftrag Politischer Auftrag Politischer Auftrag Politischer Auftrag
70 %

20 %

10 %

50 %

30 %

20 %

30 %

40 %

30 %

10 %

50 %

40 %

Bildungsauftrag Bildungsauftrag Bildungsauftrag Bildungsauftrag

Gemeinschaft Gemeinschaft Gemeinschaft Gemeinschaft

dlv
Bundesebene

wllv
Landesebene

Kreisebene Ortsebene
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Unsere Satzung
Das Fundament unserer Gemeinschaft

Immer bestens informiert – 
Mit unserem WhatsApp-Kanal
Abonniert unseren WhatsApp-Kanal und  
erhaltet alle wichtigen Neuigkeiten, Termine 
und Infos aus dem Verband direkt aufs Handy – 
schnell, zuverlässig und datenschutz-konform. 

So bleibt ihr immer 
auf dem Laufenden.

WhatsApp

wllv: Infos, Kurse, Angebote
Unsere Satzung und WhatsApp

Zur neuen 
Satzung

Die Satzung bildet das rechtliche und organisatorische Fundament des Westfälisch-Lippischen 
LandFrauenverbandes e. V. (wllv). Sie gibt verlässlichen Aufschluss über unsere Struktur, unsere  
demokratischen Prozesse sowie unsere satzungsgemäßen Aufgaben und Ziele. 

Hier sind alle Rechte und Pflichten verankert, die unser gemeinsames Engagement für die 
Frauen und Familien in den ländlichen Räumen tragen.
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Anmeldung 

Gültig ab sofort 
bis 26.10.2026

wllv: Infos, Kurse, Angebote
AG Ernährung

Milch auf dem Prüfstand
Onlineseminar

Ständig wiederkehrende Meldungen stellen Milch als Grundnahrungsmittel in Frage. Aber was 
davon stimmt? Wie ist das zu bewerten?

Viele „Experten“ verkünden die „Wahrheit“. Es ist nicht leicht, sich in diesem Dickicht zurecht-
zufinden, zudem alte und neue Erkenntnisse aufeinandertreffen. 

Die Deutsche Gesellschaft für Ernährung (DGE) und auch die Regierung der USA haben neue 
Ernährungsempfehlungen herausgegeben. Was liegt hier zugrunde und wo liegen die Unter-
schiede? Welche Auswirkungen haben die Ernährungsempfehlungen auf die Versorgung mit 
wichtigen Nährstoffen auf den Einzelnen? Zu berücksichtigen ist hierbei auch die Produktion 
der Lebensmittel und damit die Versorgung der Bevölkerung, wozu die regionale Landwirt-
schaft einen wichtigen Beitrag leistet. 

Unsere Referentin ist Sigrid Binnenbruck, Diplom-Ökotrophologin, studierte Ernährungs- 
wissenschaftlerin an der Uni Bonn, seit Dezember 1991 ist sie bei der LV Milch NRW im  
Bereich Öffentlichkeitsarbeit. Schwerpunkte: Milch in Schule/Schulmilch, Medienprojekt  
WegederMilch, Vorträge und Betreuung der Webseiten.

Lassen Sie sich inspirieren und entdecken Sie neue Perspektiven. Wir freuen uns auf Sie! 

Termin Dienstag, 27.10.2026, 19.00–20.30 Uhr

Anmeldung www.wllv.de
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Frauen in der Landwirtschaft
Agrartagung

Agrartagung 2026
Mut. Macht. Landwirtschaft. Gemeinsam in die Zukunft.

Das UN-Jahr „Frauen in der Landwirtschaft“ macht die zentrale Rolle von Frauen in der Land-
wirtschaft sichtbar und würdigt ihren Beitrag zu starken und zukunftsfähigen Höfen. Zugleich 
fragen wir: Was braucht es, um die Situation von Frauen in der Landwirtschaft wirksam zu 
verbessern?

Gemeinsam mit der der Katholischen Landvolkshochschule Freckenhorst und der Katholischen 
Landbewegung Münster laden wir zu einer Tagung ein, die Perspektiven eröffnet und zum Aus-
tausch anregt. Willkommen sind ausdrücklich Frauen und Männer, die die aktuelle Situation von 
Frauen in der Landwirtschaft intensiver beleuchten möchten. Frauen leisten in der Landwirt-
schaft Enormes – oft im Verborgenen. Sie stehen für Innovation und Wandel, wirtschaftlichen 
Erfolg, gesellschaftliches Engagement und ländliche Entwicklung. Als Unternehmerinnen, Mit-
arbeiterinnen, Mütter und Ehrenamtliche prägen sie das Leben auf dem Land entscheidend mit.

Die Tagung macht Mut, stärkt Netzwerke und zeigt anhand authentischer Beispiele neue 
Handlungsperspektiven für mehr Chancengleichheit in agrarischen Strukturen auf.

Mut machen. Netzwerke bilden. LandFrauen stärken. 

Termin Donnerstag, 12.11. und Freitag, 13.11.2026

Ort LVHS Freckenhorst

Anmeldung www.lvhs-freckenhorst.de

Anmeldung 

Gültig ab sofort 
bis 15.10.2026
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Frauen in der Landwirtschaft
Bäuerinnenforum im wllv

Anmeldung 

Gültig ab sofort 
bis 12.02.2027

Landwirtschaft weiblich. Regional. Global. 
Wie trifft FRAU die richtigen Entscheidungen?

Mit dem BäuerinnenForum 2026 auf Haus Düsse in Bad Sassendorf hat der Westfälisch-Lippi-
sche LandFrauenverband e.V. (wllv) am 10. Februar das Internationale Jahr der Frauen in der 
Landwirtschaft feierlich eröffnet. Unter dem Leitthema „Landwirtschaft weiblich. Regional. 
Global – Wie trifft FRAU die richtigen Entscheidungen?“ kamen zahlreiche Teilnehmerinnen 
zusammen, um sich auszutauschen, neue Impulse zu erhalten und sich zu vernetzen.

Im Mittelpunkt der Veranstaltung standen aktuelle Herausforderungen und Chancen für Frau-
en in der Landwirtschaft. Fachliche Beiträge gaben Einblicke in finanzielle Fragestellungen 
und unternehmerische Entscheidungen, während regionale Unternehmerinnen mit innova-
tiven Ideen und großem Engagement ihre Erfolgswege vorstellten. Internationale Perspekti-
ven verdeutlichten zudem die wichtige Rolle von Frauen weltweit für Ernährungssicherung, 
Ressourcenschutz und die Entwicklung ländlicher Räume.

Gleichzeitig wurde auf bestehende strukturelle Ungleichheiten aufmerksam gemacht, denn 
trotz ihrer bedeutenden Arbeit sind Frauen in der Landwirtschaft häufig weniger sichtbar und 
in vielen Bereichen noch nicht gleichgestellt. Mit dem BäuerinnenForum ist der Auftakt für 
zahlreiche Aktionen des wllv im Aktionsjahr gelungen, die die Leistungen von Frauen stärker 
in den Fokus rücken, ihre Netzwerke stärken und ihre Position nachhaltig verbessern sollen. 
Das Forum setzte damit ein klares Zeichen für mehr Sichtbarkeit, Gleichberechtigung und Zu-
kunftsperspektiven von Frauen in der Landwirtschaft und fand auch mediale Aufmerksamkeit, 
unter anderem durch einen Beitrag in der WDR Lokalzeit Südwestfalen.

Termin Dienstag, 16.02.2027

Ort Versuchs- und Bildungszrentrum Landwirtschaft Haus Düsse
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wllv: Infos, Kurse, Angebote
ASG-Online-Seminarreihe

Krisen und Katastrophen gemeinsam bewältigen
Informieren – Vorsorgen – Unterstützen

Unwetter, Überschwemmungen oder Stromausfälle machen deutlich, dass wir auch in einem 
sicheren Land wie Deutschland nicht vor Katastrophen gefeit sind. In solchen Situationen 
kommt es darauf an, dass jede und jeder Einzelne sich selbst und anderen helfen kann. Doch 
wie schütze ich mich und meine Mitmenschen bei Sturm oder Hochwasser? Wie verhalte ich 
mich, wenn auf einmal alles dunkel wird? Welche Vorräte sollte ich immer im Haus haben? 
Was bedeutet kritische Infrastruktur und wie kann sie geschützt werden? Und was zeichnet 
resiliente (Dorf)Gemeinschaften in Krisenzeiten aus? Diese und weitere Fragen stehen im 
Mittelpunkt dieser Online-Reihe.

Die Online-Veranstaltungen sind offen für alle Interessierten. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Termine Dienstags, 03., 10. und 17.11.2026, jeweils 19.00–20.30 Uhr

Kosten Kostenlos

Informationen
Die jeweiligen Vortragsthemen findet ihr auf der Internetseite der ASG. 
Ihr erhaltet nach der Anmeldung eine Bestätigungsmail.  
Die Zugangsdaten werden ca. 2 Tage vor der Veranstaltung versendet.

Anmeldung 
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Die Seminar-Reihe wird von den LandFrauenverbänden in NRW und den LandFrauen 
Rheinhessen in Kooperation mit der ASG (Agrarsozialen Gesellschaft e.V.) und dem 
ZeLE NRW (Zentrum für ländliche Entwicklung) organisiert und durchgeführt. Das 
Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft und die Landwirtschaftliche 
Rentenbank fördern die Veranstaltung.
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wllv: Infos, Kurse, Angebote
Workshops, Seminare und Vorträge

LandFrauenService
Münsterland

Werde Botschafterin für heimische Agrarprodukte!
Du brennst für Lebensmittel und möchtest deine Begeisterung mit anderen teilen? 
Du willst Kindern und Erwachsenen die Vielfalt, Qualität und Bedeutung unserer heimischen 
Landwirtschaft näherbringen? Dann werde Teil des LandFrauenService Münsterland und setze 
dich als Botschafterin für regionale Agrarprodukte ein!

Deine Aufgaben:
•   besuche Schulen und Märkte, um das Bewusstsein für regionale Produkte zu stärken
•   organisiere spannende Workshops und Verkostungen rund um frische, lokale Lebensmittel
•   teile dein Wissen über nachhaltige Landwirtschaft und saisonale Erzeugnisse
•   begeistere die nächste Generation für gesunde Ernährung und regionale Produkte

Das bieten wir dir:
•   eine sinnstiftende Aufgabe in einem engagierten Team
•   �die Chance, aktiv zur Förderung regionaler Landwirtschaft und Ernährungssicherheit  

beizutragen
•   Vergütung auf Honorarbasis sowie Fahrtkostenerstattung
•   Schulungen und Unterstützung zur Weiterentwicklung deiner Kompetenzen

Mach mit! Werde Teil einer starken Gemeinschaft, die unsere Region bewegt. 
Gemeinsam schaffen wir mehr Bewusstsein für die Schätze unserer Landwirtschaft und 
beeinflussen die Ernährungskultur nachhaltig positiv.

Interesse geweckt? Dann scanne den QR-Code oder kontaktiere uns direkt und erfahre mehr 
über deine Möglichkeiten beim LandFrauenService Münsterland!

Für mehr
Informationen

Kontakt und Beratung

Elisabeth Mehring
Harle 28, 48653 Coesfeld
T 02541 8446458, F 02541 8446459
Dienstag und Freitag: 08.00–12.30 Uhr
LFS-MSL@web.de
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wllv: Infos, Kurse, Angebote
Workshops, Seminare, Vorträge

Angebot der SVLFG
Trainings-/Erholungswoche für Pflegende Angehörige

Raus aus der Negativitätsspirale  
durch konstruktiven Journalismus

Pflegende Angehörige werden auch als „verborgene Patienten“ bezeichnet, denn die Beein-
trächtigungen auf körperlicher, seelischer und sozialer Ebene können vielfältig sein. Die 
Trainings- und Erholungswoche bietet Zeit für die eigenen Bedürfnisse und Entspannung und 
Erholung jenseits des Pflegealltags. Du pflegst eine Person mit Pflegegrad und du oder der/die 
Pflegebedürftige*r ist bei der SVLFG versichert? Bereits bei unter 14 Stunden/Woche könnt ihr 
dieses Angebot nutzen!

Kosten 99 €

Anmeldung/ 
Beratung

Hans Uwe Schäfer, 0561 78517385,  
hansuwe.schaefer@svlfg.de, Direktanmeldung auch  
über das Formular auf SVLFG-Homepage möglich.

Informationen
Termine und weitere Informationen:  
www.svlfg.de/trainings-erholungswoche

Anmeldung

Kriege, Klimakrise, Pflegenotstand: Wer täglich Nachrichten konsumiert, braucht starke Nerven. 
Studiendaten zeigen: Immer mehr Menschen gehen Nachrichten aus dem Weg; häufig fühlen 
sie sich anschließend schlecht und hilflos. Nachrichten enden meist dort, wo ein Problem 
detailliert beschrieben ist. Konstruktiver Journalismus fragt zusätzlich: Wie geht es weiter?  
Die Folge: Wer Nachrichten liest, die auch Lösungen aufzeigen, fühlt sich wirksamer und ist 
eher bereit, sich in die Gesellschaft einzubringen.

Anmeldung Wir laden euch ein zu einem Vortrag mit Benjamin Fuchs vom Bonn 
Institute. Er erklärt, warum Negativität im Journalismus kein Natur-
gesetz ist und wie Nachrichten aussehen können, die ein realisti-
scheres, perspektivenreicheres Bild des Weltgeschehens zeichnen. 

Termin Dienstag, 26.01.2027, 19.00–21.00 Uhr
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Rückblick
Deutscher LandFrauentag

Deutscher LandFrauentag 2026
Gestalten.beigeistern.bewegen.GEMEINSAM

Überwältigt sein? Erledigt! Am 30.06.2026 hat der Deutsche LandFrauentag unter dem Motto 
„gestalten.beigeistern.bewegen.GEMEINSAM“ stattgefunden. Rund 5.000 LandFrauen aus ganz 
Deutschland kamen dafür in der Grugahalle in Essen zusammen. Es war begeisternd zu erleben, 
wie es ist, wenn so viele Frauen für wichtige Themen einstehen. Die besondere Energie in 
der Halle, der Zusammenhalt und das Gefühl, Teil einer starken Gemeinschaft zu sein, haben 
diesen Tag unvergesslich gemacht.

Der wllv blickt mit großer Freude und Dankbarkeit auf diesen Tag zurück. Der Deutsche Land-
Frauentag 2026 hat einmal mehr gezeigt: LandFrauen bewegen und gestalten den ländlichen 
Raum – GEMEINSAM und mit ganz viel Herz.

Der nächste Deutsche LandFrauentag findet am 18.07.2028 in Heidelberg statt.

Fotos: dlv, Reiner Freese | Halle: Sabine Aldenhoff
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Rückblick
Kreis Coesfeld

Veranstaltungen Kreis Coesfeld
Fest der Nachhaltigkeit

Ausflüge, Aktionen und vieles mehr

Am 16.05.2026 kamen 325 LandFrauen mit dem Fahrrad sternförmig aus dem gesamten Kreis 
Coesfeld zur RaiLand nach Nottuln und setzten damit schon bei der Anreise ein sichtbares 
Zeichen für Nachhaltigkeit. Gemeinsam erlebten sie einen inspirierenden Tag voller Begeg-
nungen, guter Gespräche und neuer Ideen. Die Podiumsdiskussion zeigte eindrucksvoll, dass 
Nachhaltigkeit viele Facetten hat und vor allem vom Austausch, von gegenseitiger Wertschät-
zung und vom gemeinsamen Handeln lebt. 

An der Podiumsdiskussion nahmen Gerburgis Brosthaus, Sophia Löbbering und Kathrin Albers 
teil. Die Moderation übernahmen Hildegard Rolf und Annegret Langehaneberg. Ein herzliches 
Dankeschön gilt allen Helferinnen und Helfern, dem BHD Coesfeld sowie dem Team von Rai-
Land. Mit ihrem Einsatz haben sie diesen Tag zu einem besonderen Erlebnis für alle Teilneh-
merinnen gemacht.

Bäuerinnenforum

mit Susanne Schulze Bockeloh

Kindersicherheit  
auf dem Bauernhof

Veranstaltung mit der SVLFG

Frauen in Balance

Kooperationsveranstaltung 
mit „Der Wegfinderin“

Fotos: privat

Fotos: privat
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Rückblick
Kreis Coesfeld

44

Veranstaltungen Kreis Coesfeld
Ausflüge, Aktionen und vieles mehr

KreislandFrauentag

Zu Gast: Silke Burmester

Mein Hund, mein Begleiter

Kommunikationsseminar für Hunde und Besitzerinnen

Forum ältere LandFrauen

Austausch mit dem Landrat  
Dr. Christian Schule Pellengahr

Politik trifft Leben

Speeddating

LandFrauen tanzen

Schwungvoll ins neue Programm!

Fotos: privat
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Rückblick
Kreis Coesfeld

45

Kabarett

Mit Lioba Albus

Städtetour

4 Tage durch Holland

Gartentour



46

Rückblick
Ortsverbände

46

Veranstaltungen der Ortsverbände
Ausflüge, Aktionen und vieles mehr

Merfeld

Traditionelles Kürbisschnitzen

Ottmarsbocholt

Pannenkurs in der Autowerkstatt Auto Franz

Darup

Sonnenaufgangswanderung

Herbern

Schlemmerabend im Stil der  
70-80 Jahre, mit 52 LandFrauen

Hiddingsel

Adventsfeier „Kaffeeduft und Kerzenschein“

Fotos: privat
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Rückblick
Ortsverbände

47

Billerbeck-Beerlage

Wander Women im Teuto – Heldinnen der Höhenmeter

Coesfeld

Bogenschießen

Lüdinghausen

Osterdeko-Wettbewerb zwischen den Bauerschaften

Senden

Wald, Wiesen, Wanderglück!  
Tagestour durch die Bauernschaften in Coesfeld 

Osterwick

Adventskranz basteln unter Anleitung



Die LVM-Versicherungsagenturen im  
Kreis Coesfeld  kümmern sich um Ihren  
persönliachen Versicherungsbedarf.  
Die Adressen finden Sie im Internet: lvm.de

Ihre Spezialisten für die Landwirtschaft!

Umfassender Schutz zu 
günstigen Konditionen.
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www.pflegefamilienglück.de

MANCHMAL FLÜSTERT DAS Glück
GANZ LEISE

„DU BIST DRAN!“

„Einerseits sind Pflegekinder junge Menschen, wie
andere auch. Sie haben die Fähigkeit zum
Glücklichsein wie alle Kinder. Andererseits haben
frühe Stresserfahrungen, Weltenwechsel und der
Verlust ihrer ersten Eltern tiefe Spuren in ihrer
Persönlichkeit hinterlassen.“

Aus: Herzwurzeln“ von Schirin Homeier und Irmela Wiemann

Wir bereiten Sie auf Ihre Aufgabe vor
und begleiten, beraten und unter-
stützen Sie auf Ihrem weiteren Weg
als Pflegefamilie.

Wir suchen Sie, wenn Sie …
... einem Kind ein
Zuhause  geben möchten

… Familie u./o.
Regenbogenfamilien
werden wollen

… Ihre Familienzeit
verlängern möchten

… Beruf und Privates
miteinander verbinden möchten

Werden Sie Pflegefamilie

SkF Lüdinghausen e. V.
Liudostr. 13, 59348 Lüdinghausen
Tel.: 02591 / 237 120
E-Mail: info@skf-luedinghausen.de
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Als Hauswirtschafter/in 
in der Familienpflege

www.bhd-karriere.de

0177 7729319

Werde Teil unseres Teams
und unterstütze dort, wo Hilfe gebraucht wird.

Du wirst
gebraucht!

Wir unterstützenWir unterstützenWir unterstützen   Wir unterstützen 
wenn es darauf  
ankommt!
Unsere Familienpflege unterstützt dort, 
wo Hilfe gebraucht wird -
kompetent, herzlich und zuverlässig.

Borkener Straße 27b 
48653 Coesfeld
025 41/ 844 61 0
info@bhd-coesfeld.de
www.bhd-coesfeld.de

Unterstützung im Alltag
Bei Krankheit, nach einem Unfall 
oder in anderen besonderen
Belastungssituationen

Beratung und Kostenübernahme
Hilfe bei Anträgen und der 
Kostenklärung mit Kranken- oder 
Pflegekassen
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Unsere Angebote im Kreis
Ortsebene

Termin Programm Ort

Freitag, 
07.08.2026,
15.00 Uhr

Besichtigung und Führung Hof May
Rustikales Bauerncafé in Ameke mit regionaler Küche

Hof May, 
Ameke

Mittwoch, 
26.08.2026,
18.00 Uhr

„Wir-sagen-DANKE-Abend“ für die Bezirksfrauen Familie Fallenberg,
Im Hagen 13

Donnerstag, 
10.09.2026,
12.00 Uhr

Radtour nach Lüdinghausen „Burg Kakesbeck“
mächtige Mauern in idyllischer Landschaft

Familie Fallenberg, 
Im Hagen 13

Sonntag, 
04.10.2026,
10.00 Uhr

satt-glücklich-dankbar 
ERNTEDANKFEST auf dem Hof

Freitag, 
16.10.2026,
19.00 Uhr

Es gibt Weine, die mit der Zeit besser werden – 
Und es gibt Zeiten, die mit Wein besser werden! 
Weinprobe und Weinverköstigung – Schott

Mittwoch, 
11.11.2026,
18.30 Uhr

Wir werden kreativ! 
Adventliches Basteln mit Maliese Högemann

Familie Karin 
Stiens, Herberner 
Str. 42

Freitag, 
20.11.2026,
19.00 Uhr

Herdfeuerabend und Plätzchenbörse in geselliger Runde 
und musikalischer Stimmung am Herdfeuer

Familie Bollermann, 
Holthoff 7

Samstag, 
28.11.2026,
16.30 Uhr

Wir verteilen die selbstgebastelten Adventskalender 
in gemütlicher Atmosphäre

Familie Fallenberg

Samstag, 
05.12.2026,
13.30 Uhr

Weihnachtsmarkt nach Hattingen
gemeinsam mit der KfD

Appelhoffst.

54

Unser Team (v.l.)
Tanja Fallenberg 	 02593 7422
Anne Erben
Birgit Wohlfarth 	 02593 270
Andrea Mennemann
Sabine Rohlmann 	 02593 6697
Margret Horstmann 	 02593 5550
Anita Begemann
Imke Rehr 	 02593 60289

Ascheberg
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Unsere Angebote im Kreis
Ortsebene

Freitag, 
22.01.2027,
19.00 Uhr

Jahreshauptversammlung mit Vorstandswahlen Zum Erdbüsken

Samstag, 
20.02.2027, 
16.30 Uhr

KreislandFrauentag anschl. Party 
(s. S. 5)

Steverhalle, Senden

Freitag, 
26.02.2027,
19.00 Uhr

Das Spiel für schlaue Füchse! – Doppelkopfturnier		
		

Pfarrheim

Mittwoch, 
17.03.2027,
18.30 Uhr

Bowling in Lüdinghausen				  

Samstag, 
17.04.2027,
06.30 Uhr

Auf in den Tag – Sonnenaufgang genießen 
mit anschließendem Frühstück im Erdbüsken			 
	

Parkplatz 
Nordkirchen

Samstag, 
24.04.2027

Tagestour nach Emsflower – Europas größte Gärtnerei 
gemeinsam mit den LandFrauen Herbern			 
	

Mai 2027 OKF-Fahrt der LandFrauen um Ascheberg
weitere Infos folgen				  

Freitag-
Sonntag, 
11.–13.06.
2027

3-Tages-Tour nach Schermbeck
Anmeldung ab dem 15.09.2026 bei Margret Horstmann		
		

Wiederkehrende Termine 
Radtour
Erster Montag im Monat (Mai-Oktober), 
Treffen um 19.00 Uhr in Ascheberg am Mitnehmerparkplatz

Spiele-Nachmittag
Erster Dienstag im Monat, das ganze Jahr über,
Treffen um 14.30 Uhr im Pfarrheim

Weitere Informationen
  www.wllv.de/ascheberg     
 0157 3064574 (LandFrauen-Handy)

55

Hier gehts zur
Website



56

Unsere Angebote im Kreis
Ortsebene

Termin Programm Ort

Freitag, 
11.09.2026, 
19.00 Uhr

Sundowner, Snacks & gute Laune
Ein gemütlicher Abend auf der Terrasse

Familie Ostendorf, 
Gantweg

Dienstag, 
22.09.2026, 
19.30 Uhr

Ernte bewahren – Tradition verbinden
Wir binden unsere Erntekrone

Familie Weitkamp, 
Alstätte

Sonntag, 
04.10.2026, 
10.30 Uhr

Ernte, Danken, Feiern
Traditionelles Erntedankfest mit Grillwurst und Kaffee

Dom Billerbeck 
und Pfarrheim

Freitag, 
09.10.2026, 
17.30 Uhr

Running Cocktailtasting
Von Haus zu Haus von Drink zu Drink

Osthellermark, 
Treffpunkt wird 
noch bekannt 
gegeben

Donnerstag, 
22.10.2026, 
15.00 Uhr

Kaffee-Kekse-Klönen
Unser Nachmittag für ältere LandFrauen

Kolpingraum im 
Pfarrheim

Mittwoch, 
11.11.2026, 
18.30 Uhr

Wissen gibt Sicherheit
Ein Informationsabend zur Früherkennung von Brustkrebs 
von Frau Dr. Zehren, Chefärztin des Brustzentrums Coesfeld

Fahrschule Guido 
Vonthein

Mi/Do
25./26.11.
2026, 
19.00 Uhr

Ein Kranz voller Vorfreude
Wir binden stilvolle Adventskränze

Familie Ostendorf, 
Gantweg

Dienstag, 
01.12.2026, 
14.30 Uhr

Geschichte vor unserer Haustür: Spuren jüdischen 
Lebens entdecken
Adventsfeier mit Kaffee und Kuchen und einer Führung 
über das jüdisches Leben in Billerbeck

Pfarrheim

56

Unser Team (v.l.)

Anne Middendorf, Verena Benning, 
Jutta Zeug, Dorothee Middendorf, 
Maria Zumbusch, Kerstin Ostendorf, 
Annette Wiesmann, Dorothee Ahlers	

Billerbeck/Beerlage
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Unsere Angebote im Kreis
Ortsebene

Freitag, 
11.12.2026, 
14.45 Uhr

Zwischen Fachwerk und Lichterglanz
Fahrt zum Weihnachtsmarkt nach Soest

Abfahrt 
Gummibahnhof

Samstag, 
23.01.2027, 
09.30 Uhr

Rückblick, Ausblick, Neuwahlen: Ehrenamt mit Herz
Jahreshauptversammlung mit Wahl eines neuen 
Vorstandes und dem leckeren Frühstücksbuffet

Sportpark

Dienstag, 
16.02.2027, 
19.00 Uhr

Kochen verbindet Kulturen
Ein Kochabend in der Schule mit syrischen Damen

Schulküche 
Don-Bosco-
Gebäude

Samstag, 
20.02.2027, 
16.30 Uhr

KreislandFrauentag anschl. Party 
(s. S. 5)

Steverhalle, Senden

Donnerstag, 
18.03.2027, 
15.00 Uhr

Kaffee-Kekse-Klönen Kolpingraum 
im Pfarrheim

Samstag, 
10.04.2027, 
06.00 Uhr

Sunrise-walk statt Snooze-Taste
Unsere Sonnenaufgangswanderung 
mit anschließendem Frühstück

Treffpunkt wird 
noch bekannt 
gegeben

Freitag, 
23.04.2027, 
19.00 Uhr

Schnapsidee? Sind dabei!
Flüssiger Heimatgenuss bei einer Likörverköstigung 
bei den „Heimat Heroes“ in Coesfeld

„Heimat Heroes“ 
Coesfeld, 
Süringstraße 14

Dienstag, 
25.05.2027, 
14.00 Uhr

Pedale, Pause, Prachtanwesen
Eine Radtour mit Besichtigung von Haus Hameren

Abfahrt Sportplatz 
Helker Berg

Samstag, 
19.06.2027, 
08.00 Uhr

Ausdauer trifft Abenteuer
Eine Wanderung auf einem Teilstück des Baumberger 
Marathonwegs

Start: Bahnhof 
Billerbeck

Wiederkehrende Termine 
Nordic-Walking-Treff: jeden Donnerstag um 18.00 Uhr an der Freilichtbühne

Anmeldeinformationen
Anmeldung gerne per WhatsApp bei einem Vorstandsmitglied,  
telefonisch bei Kerstin Ostendorf unter 0151 70849084 oder  
per E-Mail an: landfrauenbillerbeck-beerlage@web.de
	
Weitere Informationen

  www.wllv.de/billerbeck-beerlage     landfrauen_billerbeckbeerlage    
  �Wer in unsere Info-WhatsApp-Gruppe aufgenommen werden möchte, 

schreibt uns bitte an.      landfrauenbillerbeck-beerlage@web.de
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Hier gehts zur
Website
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Unsere Angebote im Kreis
Ortsebene

Termin Programm Ort

Freitag, 
18.09.2026, 
12.00 Uhr

Uniklinik Münster 
Besichtigung der unterirdischen Versorgung 
der Uniklinik mit anschließendem Kaffee trinken 
im neuen Panorama-Café

Spiekerplatz 
Buldern

Freitag, 
30.10.2026, 
16.30 Uhr

Recklinghausen leuchtet 
Besuch der Altstadt, die in ein strahlendes Lichtermeer 
verwandelt wird

Spiekerplatz 
Buldern

Freitag, 
27.11.2026, 
14.00 Uhr

Plätzchen eintüten für den Verkauf beim Weihnachtsmarkt Pfarrheim 
Buldern

Samstag, 
28.11.2026, 
Sonntag, 
29.11.2026

Weihnachtsmarkt 
Beteiligung am Weihnachtsmarkt mit dem Verkauf 
selbstgemachter Plätzchen und selbstgemachtem 
Glühwein

Spiekerplatz 
Buldern

Freitag, 
04.12.2026, 
15.00 Uhr

Adventskaffee 
Gemütlicher Nachmittag bei Kerzenschein 
und leckerem Kuchen

Pfarrheim 
Buldern

Freitag, 
04.12.2026, 
18.30 Uhr

KreislandFrauen: Frauenforum 
(s. S. 7)

Hotel Weissenburg, 
Billerbeck

Dienstag, 
26.01.2027

KreislandFrauen: Bäuerinnenforum 
(s. S. 11)

Westfalenland, 
Münster

Freitag, 
29.01.2027, 
16.00 Uhr

Winterwanderung mit anschließender 
Jahreshauptversammlung inklusive Vorstandswahlen

Pfarrheim 
Buldern
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Unser Team (v.l.)

Heike Eistrup , Petra Lechler, 
Petra Kappert, Marion Reckmann, 
Sandra Konermann, Birgit Balster, 
Steffi Wilhelmer, Gaby Lödding

Buldern
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Unsere Angebote im Kreis
Ortsebene

Freitag, 
12.02.2027, 
17.00 Uhr

Pasta & Co. 
Kochkurs mit Sandra Sokolowski in der FaBi Lüdinghausen

Spiekerplatz 
Buldern

Samstag, 
20.02.2027, 
16.30 Uhr

KreislandFrauentag anschl. Party 
(s. S. 5)

Steverhalle, Senden

Mittwoch, 
24.03.2027, 
18.00 Uhr

Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung 
Heute informieren und für morgen vorsorgen

Provinzial 
Geschäftsstelle 
Buldern

Samstag, 
17.04.2027, 
14.00 Uhr

Swin-Golf bei Eickholt in Davensberg 
Schläger schwingen bei einem gemütlichen Spaziergang 
mit anschließendem Schnitzelbuffet

Spiekerplatz 
Buldern

Freitag, 
02.07.2027, 
16.00 Uhr

Picknick-Radtour 
In der FaBi Dülmen bereiten wir unser Picknick vor, 
das wir bei einer anschließenden Radtour genießen

Spiekerplatz 
Buldern

Weitere Informationen
  www.wllv.de/buldern    
  wllv-buldern@web.de

 
Weitere Informationen werden per WhatsApp, E-Mail 
oder in der Tagespresse veröffentlicht.
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Unsere Angebote im Kreis
Ortsebene

Termin Programm Ort

Mittwoch, 
02.09.2026, 
17.00 Uhr

Führung Freilichtbühne Coesfeld 
Anmeldung: M. Roters

Freilichtbühne 
Coesfeld, 
Flamschen

Dienstag, 
29.09.2026, 
18.30 Uhr

Bildgestaltung mit KI 
Ref. Michael Sommer, eigenen Laptop mitbringen. 
Dauer ca. 3 Std., Kosten 20 €, Anmeldung: I. Volmer

Pfarrheim 
St. Lamberti

Sonntag, 
04.10.2026, 
11.00 Uhr

Erntedankmesse Scheune 
an der Loburg

Donnerstag, 
08.10.2026, 
15.00 Uhr

Pilzwanderung mit dem Biologischen Zentrum LH 
im Anschluss kochen wir an der FBS in LH ein Pilzmenü 
Anmeldung: M. Roters

Biologischen 
Zentrum LH/FBS LH

Dienstag, 
27.10.2026, 
18.00 Uhr

Internationaler Kochkurs
Kochen mit Frauen der Flüchtlingsiniative 
Anmeldung: B. Konert

Stadtwerke 
Coesfeld

Montag, 
09.11.2026, 
15.00 Uhr

Fermentieren. 
Dauer ca. 4 Std.,  Kosten: ca. 15€ 
Anmeldung: D. Hollstegge

Billerbeck

Dienstag, 
10.11.2026, 
18.30 Uhr

Wir kochen ein Weihnachtsmenü 
Anmeldung: B. Konert

FBS 
Coesfeld

Freitag, 
04.12.2026, 
15.00 Uhr

Wir fahren zusammen mit den LandFrauen Lette  
zum Weihnachtsmarkt Bad Bentheim
Die Rückfahrt ist gegen 20.00 Uhr, Anmeldung: M. Relt

Möbel Boer

Sonntag, 
13.12.2026, 
ab 11.00 Uhr

Loburger Vielerlei
wir beteiligen uns mit einem Stand

Samstag, 
23.01.2027, 
14.00 Uhr

Jahreshauptversammlung mit Neuwahl des Vorstandes 
Anmeldung: I. Volmer und M. Roters

Handwerks-
bildungsstätte, 
Stockum 1

Unser Team (v.l.)
Petra Steinkamp     	 02541 971992
Daniela Hollstegge  	 02541 970167
Annette Dals           	 02541 83947
Melanie Roters        	 02541 928261
Monika Relt            	 0151 15123325
Hildegard Sommer  	 02541 2722
Birgit Konert           	 0174 3949271
Irmgard Volmer      	 02541 81791

Coesfeld
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Unsere Angebote im Kreis
Ortsebene

Dienstag, 
16.02.2027, 
18.00

Keramikmalerei 
Kosten: 10 € + Material, Anmeldung: H. Sommer 
Alternativ- oder Zusatztermin: Freitag, 19.02.2027, 17.00 Uhr

Studio Coe 
Kalksbecker Weg

Freitag, 
26.02.2027, 
20.00 Uhr

Disco Abend 
Anmeldung: D. Hollstegge

Varlar Schänke 
Rosendahl 
Osterwick

Donnerstag, 
04.03.2027, 
19.00 Uhr

Kartengestaltung mit Daniela Völker 
Kosten: 20 € 
Anmeldung: H. Sommer

Pfarrheim 
St. Lamberti

Freitag, 
12.03.2027, 
14.30 Uhr

Frühlingskaffee 
Anmeldung: I. Volmer

Pfarrheim 
St. Lamberti

Donnerstag, 
08.04.2027, 
19.00 Uhr

LandFrauen-Ladysabend im Modehaus Cohausz 
in Coesfeld. Kein Catwalk, kein Casting – einfach wir! 
Unsere LandFrauen zeigen Mode mit Herz, Humor und 
jede Menge Persönlichkeit. Veranstaltung zusammen mit 
den Landfrauen Lette, Anmeldung: B. Konert

Modehaus Cohausz 
in Coesfeld

Dienstag, 
18.05.2027

Pfingstfahrradtour vom LOV

Freitag, 
25.06.2027

Besichtigung Algenfarm Südlohn

Zweitägige Radtour Anmeldung: Maria Dieker

Freitag, 
30.07.2027

Sommerradtour zum Cellarium Dahlke, Velen

Wiederkehrende Termine 
–  �Strickrunde für Anfänger und Fortgeschrittene, Info: Iris Balster 01590 1325119
–  �Nordic-Walking: Donnerstag 19.00 Uhr, Parkplatz Brink ehem. IonIon,  

nähere Infos M. Relt 0151 15123325

Anmeldeinformationen 
Bei kostenpflichtigen Veranstaltungen ist die Überweisung der Teilnahmegebühren  
bis 14 Tage vorher unter Angabe von Aktion und Name erforderlich.

Weitere Informationen
  www.wllv.de/ov-coesfeld    Landfrauencoesfeld     
  landfrauen-coesfeld@web.de 

 
Habt ihr noch Programmvorschläge oder möchtet bei einem Termin  
unterstützen, dann meldet euch gerne beim Vorstand.  
Zu allen Veranstaltungen sind auch Nicht-Mitglieder willkommen.

Hier gehts zur
Website
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Unsere Angebote im Kreis
Ortsebene

Termin Programm Ort

Freitag, 
11.09.2026, 
14.00 Uhr

Halbtagesfahrt nach Lüdinghausen 
Besichtigung der Burg Vischering und der Blaudruckerei 
gemeinsames Abendessen in Lüdinghausen

Lüdinghausen

Dienstag, 
06.10.2026, 
17.30 Uhr

Spielewerkstatt Höpingen 
Führung durch die Werkstatt mit Testen der Holzspiele, 
gemeinsamer Abschluss bei Familie Rötgermann

Höpingen 61 
Darfeld

November 
2026

Feuerzangenbowle bei Familie Sellmann 
weitere Infos folgen rechtzeitig

Höpingen 57 
Darfeld

Dienstag, 
01.12.2026, 
18.00 Uhr

Märchenabend in der Gaststätte Mühlenkamp 
Märchenerzählerin Ruth Bomkamp entführt uns 
in die Welt der Märchen

Gaststätte 
Mühlenkamp 
Höpingen 9

Freitag, 
04.12.2026, 
18.30 Uhr

KreislandFrauen: Frauenforum 
(s. S. 7)

Hotel Weissenburg, 
Billerbeck

Samstag, 
09.01.2027

Jahreshauptversammlung und Neuwahlen 
mit gemeinsamem Frühstück sowie Vortrag zur 
Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht

Gaststätte 
Feldkamp Darfelder 
Markt 38

Dienstag, 
26.01.2027

KreislandFrauen: Bäuerinnenforum 
(s. S. 11)

Westfalenland, 
Münster

Montag, 
01.02.2027

Kinoabend
Wir schauen einen aktuellen Film

Cinema Coesfeld, 
Holtwicker Str. 2

Samstag, 
20.02.2027, 
16.30 Uhr

KreislandFrauentag anschl. Party 
(s. S. 5)

Steverhalle, Senden

Dienstag, 
09.03.2027

Kochabend mit Rita Vollmer FBS Coesfeld 
Marienring 27
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Unser Team (v.l.)

Stefanie Thoms	 02545 9195687 
Rita Wellner	 02545 98180 
Birgit Bienemann	 02545 934092 
Claudia Wessendorf	 02545 447 
Tanja Reers	 02545 919197 
Ute Gövert	 02545 98282 
Silvia Bücker	 02545 385	

Darfeld
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April 2027 Rosendahler Abend 
weitere Infos folgen rechtzeitig

Freitag, 
21.05.2027

Gemeinsame Tagesfahrt aller Rosendahler LandFrauen 
nach Bonn

Bonn

Donnerstag, 
10.06.2027

Besichtigung der Firma Münsterland J. Lülf GmbH 
gemeinsamer Abschluss in der Gaststätte Sengenhorst

Osterwick Midlicher 
Str. 7

Samstag, 
10.07.2027

Planwagenfahrt zum Hof Rahmann Coesfeld Harle 30

 
Weitere Informationen

  www.wllv.de/darfeld

Unsere Angebote im Kreis
Ortsebene
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Hier gehts zur
Website
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Unsere Angebote im Kreis
Ortsebene

Termin Programm Ort

Samstag, 
29.08.2026, 
13.00–
18.00 Uhr

„LandCafé“ im Rahmen der 19. Daruper Landpartie 
Wir freuen uns über Eure Mithilfe bei der Bewirtung.

Unser 
Landgasthaus

Sonntag, 
30.08.2026, 
11.00–
18.00 Uhr

„LandCafé“ im Rahmen der 19. Daruper Landpartie 
Wir freuen uns über Eure Mithilfe bei der Bewirtung.

Unser 
Landgasthaus

Freitag, 
25.09.2026, 
19.00– 
20.30 Uhr

„Line-Dance“ – Schnupperstunde 
Jede tanzt für sich – doch alle gemeinsam 
Für Jung und Alt, keine Vorkenntnisse erforderlich

DonBosco-
Gebäude 
An der Kolvenburg 7 
Billerbeck

Sonntag, 
04.10.2026, 
09.30 Uhr

Erntedankfest mit der gesamten Pfarrgemeinde 
vorbereitet von Landjugend / LOV / LandFrauen

Kirche, 
anschl. 
Pfarrzentrum

Donnerstag, 
15.10.2026, 
19.00 Uhr

Kochabend „Kulinarisches Weinfest: 
Flammkuchen & Winzerklassiker“ 
mit Andrea Köyer, Hauswirtschafterin

FBS 
Coesfeld

Freitag, 
13.11.2026, 
17.30 Uhr

„Running Glühweintasting“ von Carport zu Carport im Dorf 
Zieht euch warm an!

Treffen am 
Kirchparkplatz

Mittwoch, 
02.12.2026, 
15.00 Uhr

Weihnachtsfeier 
mit Fotos von der Bereisung „Unser Dorf hat Zukunft“ 
und musikalischer Gestaltung

Pfarrzentrum

Freitag, 
04.12.2026, 
18.30 Uhr

KreislandFrauen: Frauenforum 
(s. S. 7)

Hotel Weissenburg, 
Billerbeck
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Unser Team (v.l.)

Ulrike Bertram, Kassiererin	 02502 8547 
Gaby Ewelt, stellv. Teamsprecherin	 02548 1571 
Ruth Frieling-Bagert,  
Teamsprecherin                    	 02502 25752 
Sabine Ledig, Beisitzerin	 02502 228782 
Anne Twent, Beisitzerin	 02502 2218499 
Carola König, Schriftführerin	 02548 1344

Darup
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Unsere Angebote im Kreis
Ortsebene

Montag, 
18.01.2027, 
19.00 Uhr

„Bittere Pille oder Lebensretter? – Wissen, was wirkt“ 
Was sollte ich bei Medikamenten beachten? 
Mit Dr. Isabel Waltering; 
gemeinsamer Infoabend mit kfd und Kolping

Pfarrzentrum

Freitag, 
22.01.2027

Preisverleihung „Unser Dorf hat Zukunft“ 
für alle teilnehmenden Dörfer des 28. Bundeswettbewerbs

Berlin

Dienstag, 
26.01.2027

KreislandFrauen: Bäuerinnenforum 
(s. S. 11)

Westfalenland, 
Münster

Samstag, 
30.01.2027, 
09.30 Uhr

Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen 
Wir beginnen mit einem gemeinsamen Frühstück

Unser 
Landgasthaus (Saal)

Samstag, 
20.02.2027, 
16.30 Uhr

KreislandFrauentag anschl. Party 
(s. S. 5)

Steverhalle, Senden

Samstag, 
13.03.2027, 
15.00 Uhr

„Blind-Date-Kaffeetrinken“ 
Wir freuen uns auf bunt gemischte Kaffeerunden!

an verschiedenen 
Orten bei den 
LandFrauen

Samstag, 
20.03.2027, 
14.00 Uhr

Umwelt-Müllsammelaktion aller Daruper Vereine Treffen am 
Feuerwehrhaus

Samstag, 
10.04.2027, 
06.00 Uhr

„Der Sonne entgegen“ – Sonnenaufgangswanderung 
mit anschl. Frühstück

Treffen am 
Kirchparkplatz

Mittwoch, 
12.05.2027, 
15.30 Uhr

Radtour mit den Roruper LandFrauen 
Besichtigung „Tierheim Nordkreis Coesfeld“, Flamschen 3b

Treffen Picknick- 
und Grillplatz 
Roruper Holz

Freitag, 
18.06.2027, 
14.15 Uhr

Halbtagesfahrt gemeinsam mit der kfd nach 
Dorsten-Lembeck: Führung in der Biologischen Station, 
Besichtigung „Hohe Mark Eis“, Ausklang im „LANDgericht“

Treffen am 
Kirchparkplatz 
(mit Privat-Pkw)

Anmeldeinformationen
Wir informieren über alle Aktionen rechtzeitig in der Tageszeitung,  
per Aushang und über WhatsApp	

Weitere Informationen
  www.wllv.de/darup
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Unsere Angebote im Kreis
Ortsebene

Termin Programm Ort

Sonntag, 
13.09.2026, 
09.00 Uhr

Erntedankgottesdienst mit anschl. gemütlichem 
Beisammensein im Pfarrheim; 
zusammen mit dem LOV und der Landjugend

St.-Michael-Kapelle, 
Rödder 25

Samstag, 
10.10.2026, 
ab 16.00 Uhr

Wie feiern Jubiläum – 75 Jahre LandFrauen Dülmen –  
mit Sektempfang, Büffet, Kabarett mit Thomas Philipzen  
und gemütlichem Beisammensein

AvD-Gymnasium, 
Friedrich-
Ruin-Str. 35

Ende 
November 
2026, 17.00–
ca. 21.00 Uhr

Leuchtende Kunstwerke bestaunen!
Fahrt zum „XMAS LIGHTS“ im Allwetterzoo in Münster

Münster

Freitag, 
04.12.2026, 
18.30 Uhr

KreislandFrauen: Frauenforum 
(s. S. 7)

Hotel Weissenburg, 
Billerbeck

Donnerstag, 
10.12.2026, 
15.00 Uhr

Weihnachts-Kaffeetrinken 
mit Vortrag „Dülmen und die Familie von Croy“, 
Dr. Stefan Sudmann, Stadtarchivar Dülmen

Klosterschänke 
Karthaus

Dienstag, 
26.01.2027

KreislandFrauen: Bäuerinnenforum 
(s. S. 11)

Westfalenland, 
Münster

Samstag, 
30.01.2027, 
09.00 Uhr

Jahreshauptversammlung mit Schlemmerfrühstück 
und Wahl des neuen Vorstandsteams

Hotel van Lendt, 
Buldern

Februar 
2027

Einzigartige Shows mit internationalen Artisten 
Besuch des GOP-Theaters in Münster

Münster

Samstag, 
20.02.2027, 
16.30 Uhr

KreislandFrauentag anschl. Party 
(s. S. 5)

Steverhalle, Senden
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Unser Team (v.l.)

Heike Bücker	 0176 95534359 
Alina Rüskamp	 0176 51821442 
Dorothe Deipenbrock	 0151 28254639 
Nicol Kortefels	 0176 96570172 
Melanie Schotte	 02594 8929311 
Margrit Kuck	 0152 04617151 
Anja Brambrink	 0176 40035386

Dülmen



Unsere Angebote im Kreis
Ortsebene

Donnerstag, 
18.03.2027, 
19.00 Uhr

Kneipenquiz mit Adrian – 
in lockerer Atmosphäre einen geselligen Abend 
genießen und gemeinsam rätseln

Bock auf Bar, 
Borkener Strasse 22

Samstag, 
17.04.2027, 
ab 11.00 Uhr

Wanderung in der „Hohen Mark“, 
ein gemeinsamer Abschluss ist geplant

Samstag, 
05.06.2027, 
ab Mittag

Fahrradtour zum Hof Grothues-Potthoff in Senden, 
zusammen mit dem LOV; Nichtradlerinnen können 
gerne zum Kaffeetrinken dazu kommen

Senden, 
Hof-Grothues- 
Potthoff 4-6

Anmeldeinformationen 
Anmeldungen zu den Veranstaltungen gerne bei jedem Teammitglied.  
Wir informieren über alle Aktionen rechtzeitig in der Tageszeitung,  
per WhatsApp und auf der Webseite.	

Weitere Informationen
  www.wllv.de/duelmen
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Hier gehts zur
Website



68

Unsere Angebote im Kreis
Ortsebene

Termin Programm Ort

August 
2026

Ferienprogramm: Familienausflug... . . .ins Grüne

Sonntag, 
20.09.2026

Erntedank Hof Lenter, 
Herkentrup

Mittwoch, 
21.10.2026

Sauer macht l...ecker! 
Tasting mit Jürgen´s Brotwerkstatt

TaK

Dienstag, 
24.11.2026, 
18.30 Uhr

Tanne trifft Punsch 
Adventsbasteln mit Simone

Homanns Scheune

Donnerstag, 
03.12.2026

Advent mit Prominenz 
ein adventlicher Nachmittag mit der kfd Hohenholte

TaK

Freitag, 
04.12.2026, 
18.30 Uhr

KreislandFrauen: Frauenforum 
(s. S. 7)

Hotel Weissenburg, 
Billerbeck

Samstag, 
23.01.2027, 
15.00 Uhr

Jahreshauptversammlung mit Wahl TaK

Dienstag, 
26.01.2027

KreislandFrauen: Bäuerinnenforum 
(s. S. 11)

Westfalenland, 
Münster

Donnerstag, 
04.02.2027, 
09.00 Uhr

Rabitzka Billerbeck! 
Vorab gemeinsames Frühstück

Bhf. Havixbeck, 
Abfahrt 09.00 Uhr

Sonntag, 
07.02.2027, 
14.11 Uhr

Havixbeck Helau! 
LandFrauen im Karnevalsumzug

im ganzen Dorf
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Unser Team (v.l.)
Gabriele Klostermann (Kassenführerin)	 02507 3688 
Katrin Eickhoff, Henrike Hölscher, 
Angelika Gausmann 
Hildegard Brinkforth Kemper 
Gabriele Hürländer 
Anja Paus (Teamsprecherin)	 02507 573078 
Irene Schlagheck
Diethild Nolte (stellv. Teamsprecherin)	 02507 986340

Havixbeck 
Hohenholte
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Unsere Angebote im Kreis
Ortsebene

Samstag, 
20.02.2027, 
16.30 Uhr

KreislandFrauentag anschl. Party 
(s. S. 5)

Steverhalle, Senden

Samstag, 
06.03.2027, 
14.00 Uhr

Malen mal ganz anders... Homanns Scheune

März 2027 Vom Biomüll zur Gartenerde 
Besichtigung der Aufbereitungsanlage für Bioabfall

Kompostieranlage 
Coesfeld

Samstag, 
10.04.2027, 
15.00 Uhr

Ein Tässchen Glück, ein bisschen Spaß beim 
Überraschungskaffee – weil´s so schön war!

in den guten 
Stuben

Samstag, 
05.06.2027

Solidarische Landwirtschaft: 
gemeinsam pflanzen, pflegen, ernten 
Besichtigung der SoLaWi Crowdsalat e.V.

Dülmen, 
Welte 21

Montag, 
21.06.2027

Mittsommer bei Longinus 
wir verabschieden uns vom längsten Tag des Jahres

Longinusturm

Juli 2027 Skulpturprojekte 2027 
mit dem Rad durch Münster

Münster

 
Weitere Informationen

  www.wllv.de/havixbeck-hohenholte   
  landfrauen.havixbeck.hohenholte@gmx.de
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Website
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Unsere Angebote im Kreis
Ortsebene

Termin Programm Ort

Juli 2026, 
19.00 Uhr

Fahrradtour TP: 
Amtsplatz

August 2026 Fahrradtour mit Stationen bei den Vorstandsmitgliedern TP: 
Amtsplatz

Sonntag, 
13.09.2026, 
10.00–
16.00 Uhr

Tauschbörse „Tasche sucht Tuch“ 
während des stattfindenden Dorftrödels in Herbern

Herbern Ortsmitte

Sonntag, 
20.09.2026

Pfarrfest
Wir haben einen Getränkestand und bieten für die Kinder 
Quarkspeise mit unterschiedlichen Toppings an

Rund um die St. 
Benedikt Kirche

Mittwoch, 
23.09.2026, 
18.00 Uhr

Modenschau 
Nach der Modenschau ist noch Zeit zum Stöbern 
und Shoppen

Modehaus 
Siebeneck, 
Ascheberg

Samstag, 
03.10.2026, 
18.30 Uhr

Ernte-Dank-Fest 
Beginn um 18.30 Uhr mit einer Ernte-Dank-Messe 
in der St. Benedikt Kirche

Hof Eickholt, 
Wessel

Dienstag, 
17.11.2026, 
18.30 Uhr

Wir basteln für Weihnachten Anneliese Pille

Sonntag, 
29.11.2026, 
11.00 Uhr

Mithilfe beim Kuchenverkauf auf dem Weihnachtsbasar 
rund um die St. Benedikt Kirche

Kirchplatz Herbern

Freitag, 
04.12.2026, 
18.30 Uhr

KreislandFrauen: Frauenforum 
(s. S. 7)

Hotel Weissenburg, 
Billerbeck
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Unser Team (v.l.)

Martina Brochtrup	 02599 92381 
Anneliese Pille	 02599 740119 
Andrea Wesselmann	 02599 759255 
Petra Kruckenbaum	 02599 92106 
Anne Messmaker	 02599 678 
Heidrun Wienkötter	 02599 7336 
Erika Schütte	 02599 7171	

Herbern



71

Unsere Angebote im Kreis
Ortsebene

Samstag, 
05.12.2026, 
15.00 Uhr

Gemütliche Weihnachtsfeier mit besinnlichen Liedern, 
Gedichten und Texten zur Einstimmung auf die 
Adventszeit

Schlosscafé „Golf 
und Gaumen“, 
Westerwinkel

Donnerstag, 
14.01.2027, 
18.30 Uhr

Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen des Vorstandes Saal der Pizzeria 
„Antica Fattoria“ 
Loretta

Dienstag, 
26.01.2027

KreislandFrauen: Bäuerinnenforum 
(s. S. 11)

Westfalenland, 
Münster

Februar 2027 Sicherheitsinfos durch die Polizei Pfarrheim Herbern

Samstag, 
20.02.2027, 
16.30 Uhr

KreislandFrauentag anschl. Party 
(s. S. 5)

Steverhalle, Senden

März 2027 Besichtigung Amazon Standort Werne

Samstag, 
24.04.2027

Tagestour gemeinsam mit den Ascheberger LandFrauen 
zu Europas größter Topf- und Beetpflanzengärtnerei 
„Emsflower“

Emsbüren

Mai 2027 Opernhausführung Dortmund

Juni 2027 Singen am Lagerfeuer mit Mitbringbuffet

Juli 2027 Kanutour Lüdinghausen

August 2027 Radtour

Anmeldeinformationen 
Anmeldung zur WhatsApp Gruppe bitte bei der Volksbank Herbern.  
Dort liegt eine Liste bereit. 

Weitere Informationen
  www.wllv.de/herbern
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Termin Programm Ort

Freitag, 
07.08.2026, 
14.00 Uhr

Körperwelten 
Fahrt zur Ausstellung

Halle Münsterland, 
Münster

Freitag, 
02.10.2026

Erntedankaltar 
Wir schmücken gemeinsam den Altar in der Kirche

St. Georg 
Hiddingsel

Sonntag, 
11.10.2026

Erntedankfest 
Erntedankmesse mit anschl. Frühschoppen und 
Familienfest gemeinsam mit dem Schützenverein Daldrup

Hof Schulze 
Bertelsbeck, 
Daldrup

Donnerstag, 
12.11.2026, 
18.00 Uhr

Grünkohlessen 
Genuss von verschiedenen Grünkohlgerichten

Café Indigo, 
Lüdinghausen

Freitag, 
04.12.2026, 
18.30 Uhr

KreislandFrauen: Frauenforum 
(s. S. 7)

Hotel Weissenburg, 
Billerbeck

Samstag, 
12.12.2026, 
15.00 Uhr

Kaffeeduft und Kerzenschein 
Adventsfeier mit Buchvorstellung durch die Bücherei 
Hiddingsel

Paula & Nicole 
Schrey, Daldrup

Samstag, 
23.01.2027, 
09.00 Uhr

Jahreshauptversammlung mit Wahlen 
mit gemeinsamem Frühstück

Pfarrheim, 
Hiddingsel

Dienstag, 
26.01.2027

KreislandFrauen: Bäuerinnenforum 
(s. S. 11)

Westfalenland, 
Münster

Montag, 
15.02.2027, 
18.30 Uhr

Gesundheitsabend Thema: Demenz Pfarrheim, 
Hiddingsel

Samstag, 
20.02.2027, 
16.30 Uhr

KreislandFrauentag anschl. Party 
(s. S. 5)

Steverhalle, Senden
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Unser Team (v.l.)

Svenja Uckelmann	 0176 62612471 
Helga Gerdemann	 0171 75 42912 
Uta Gerversmann	 0176 56809271 
Simone Uckelmann	 0171 4710457 
Tanja Griese	 0173 9768393 
Sabine Wünnemann	 0176 56986016

Hiddingsel
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Montag, 
15.03.2027, 
ab ca. 
19.00 Uhr

Kulturabend 
Ein Abend mit Sekt und Vorstellung

Münster, Hiddingsel 
oder Lüdinghausen

Samstag, 
24.04.2027, 
09.00 oder 
15.00 Uhr

Kaffeeklatsch 
Frühstück oder Kuchen? 
Auf jeden Fall mit Kaffee und Klatsch und Tratsch

wird noch bekannt 
gegeben

Samstag, 
05.06.2027, 
18.30 Uhr

Likör & Fingerfood 
Jede bringt was Gutes mit

wird noch bekannt 
gegeben

Freitag, 
02.07.2027, 
18.00 Uhr

Traditionelle Fahrradtour mit dem LOV Start an der Kirche, 
Hiddingsel

Weitere Informationen
  www.wllv.de/hiddingsel  
  landfrauen_hiddingsel    
  helga-gerdemann@t-online.de
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Termin Programm Ort

September 
2026

Halbtagesradtour 
weitere Infos folgen rechtzeitig

Dorfbrunnen

Freitag, 
30.10.2026, 
17.00 Uhr

Überraschung für junge Familien mit Kindern wird bekannt 
gegeben

Freitag, 
13.11.2026, 
18.00 Uhr

Fackelgang  
abendlicher Gang mit Fackeln in Asbeck 
Essen beim Griechen

Dorfbrunnen

Freitag, 
04.12.2026, 
10.00 Uhr

Fahrt zum Weihnachtsmarkt nach Soest Parkplatz 
am Sportplatz

Freitag, 
04.12.2026, 
18.30 Uhr

KreislandFrauen: Frauenforum 
(s. S. 7)

Hotel Weissenburg, 
Billerbeck

Freitag, 
22.01.2027, 
18.00 Uhr

Jahreshauptversammlung mit Wahlen und Wahlparty Hermannshöhe, 
Legden

Dienstag, 
26.01.2027

KreislandFrauen: Bäuerinnenforum 
(s. S. 11)

Westfalenland, 
Münster

Februar 
2027

Informationsveranstaltung 
rund um die Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung

wird bekannt 
gegeben

Samstag, 
20.02.2027, 
16.30 Uhr

KreislandFrauentag anschl. Party 
(s. S. 5)

Steverhalle, Senden

Samstag, 
13.03.2027, 
08.30 Uhr

Erste Hilfe Kurs mit Bescheinigung Torhaus
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Unser Team (v.l.)
Steffi Decking	 02566 1603 
Maria Hullerum	 02541 922605 
Ulla Terwey	 02566 4622 
Angelika Thier	 02566 909397 
Lisa Heidemann	 02566 3293 
Maria Meinker	 02566 1550 
Anne Meinker	 02566 4621 
Simone Richter	 02566 3743
Annette Schulenkorf 	 02566 96436 
Britta Kortbus 	 02566 96210

Holtwick
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April 2027 Rosendahler Abend 
weitere Infos folgen rechtzeitig

wird bekannt 
gegeben

Freitag, 
21.05.2027, 
09.00 Uhr

Gemeinsame Tagestour aller Rosendahler LandFrauen 
zum „Haus der Geschichte“ und vieles mehr 
Organisiert von den Holtwicker LandFrauen

wird bekannt 
gegeben

Freitag, 
11.06.2027, 
17.00 Uhr

Bollerwagentour von „Carport zu Carport“ wird bekannt 
gegeben

Juli 2027 Pfannkuchentasting 
Fahrradtour mit Pfannkuchentasting bei Kortboyer 
in Ahaus weitere Infos folgen rechtzeitig

Dorfbrunnen

Mittwoch + 
Donnerstag 
18.+19.08.
2027, 
08.00 Uhr

Zweitagesradtour 
weitere Infos folgen rechtzeitig

Dorfbrunnen

Wiederkehrende Termine 
–  �Feierabendradtour vom Dorfbrunnen aus, Beginn 18.30 Uhr  

Jeden 2. Dienstag im Monat, von April bis September, Orga: Mechtild Blettrup, Bärbel Menzel
–  �Besuch der Salzgrotte in Legden jeden zweiten Dienstag/Mittwoch im Wechsel  

von September bis April
–  �Klönnachmittag für die älteren Landfrauen, erstmals Juni 2027,  

dann regelmäßig Frühjahr/Herbst 2x im Jahr

Anmeldeinformationen 
Werden separat in unserem WhatsApp-Chat bekannt gegeben  
und wechseln je Veranstaltung.

Weitere Informationen
  www.wllv.de/holtwick
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Termin Programm Ort

Sonntag, 
20.09.2026, 
11.00 Uhr – 
18.00 Uhr

Kartoffelfest:
Die LandFrauen organisieren den Kürbissecco-Stand

Rund um das 
Heimathaus

Donnerstag, 
24.09.2026, 
18.00 Uhr

Fahrradtour zum Heidefriedhof und zur Ausstellung: 
,,Spuren der Verfolgung“. Eine Tour zwischen Bewegung, 
Geschichte und Erinnerung.

Treffpunkt 
Eisdiele Lette

Dienstag, 
06.10.2026, 
19.30 Uhr

Anke Maria Zandman liest aus ihrem Buch 
„Unerhörte Geschichten“. Eine spannende Autorenlesung 
mit bewegenden und überraschenden Geschichten, 
die zum Nachdenken und Schmunzeln einladen.

Pfarrheim 
Lette

November 
2026 
1. Termin

Gemeinsam gestalten wir stimmungsvolle adventliche 
Dekorationen für die Vorweihnachtszeit. 
Wir freuen uns auf einen kreativen Abend in netter Runde.

Gaby Bönning 
in Gescher

November 
2026 
2. Termin

Gemeinsam gestalten wir stimmungsvolle adventliche 
Dekorationen für die Vorweihnachtszeit. 
Wir freuen uns auf einen kreativen Abend in netter Runde.

Gaby Bönning 
in Gescher

Freitag, 
04.12.2026, 
15.00 Uhr

Fahrt zum Weihnachtmarkt nach Bad Bentheim mit den LF 
Coesfeld. Ein gemütlicher Ausflug, der auf die Adventszeit 
einstimmt. Rückfahrt gegen 20.00 Uhr.

Parkplatz Möbel 
Boer

Mittwoch, 
09.12.2026, 
15.00 Uhr

Beim Adventskaffee genießen wir in gemütlicher  
Runde die vorweihnachtliche Atmosphäre mit Kaffee,  
selbstgebackenen Plätzchen. Ein schöner Nachmittag zum 
Plaudern, Genießen und Einstimmen auf die Weihnachtszeit.

Heimathaus

Samstag, 
16.01.2027, 
14.00 Uhr

Jahreshauptversammlung, bei Kaffee und selbstgebacken-
em Kuchen blicken wir auf das vergangene Jahr zurück 
und berichten über Neues und Aktuelles. 
Der Vorstand wird neu gewählt.

Pfarrheim 
Lette
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Unser Team (v.l.)

Margret Sicking 02546 98877, Yvonne Kleinhölting  
02546 939837, Britta Schärf, Jule Schärf, 
Sigrid Köhne 02546 1528, Steffi Grundmann, 
Gerburgis Brosthaus 0171 7684438, 
Debora Elsbecker 02546 934323, Simone Thies 
02546 939004, Anja Peter 015752532286, 
Martina Krümpel 0151 10557363

Lette



77

Unsere Angebote im Kreis
Ortsebene

Dienstag, 
16.02.2027, 
15.30 Uhr

Führung im Konzert Theater: Wir erhalten einen 
einmaligen Einblick in die Künstler-Garderoben, Regie-
Galerie, in das Theaterinnere und haben die Möglichkeit 
auf der Bühne aus Sicht der Künstler*innen den 
Zuschauerraum zu betrachten.

Konzert Theater 
Coesfeld

Samstag, 
20.02.2027, 
16.30 Uhr

KreislandFrauentag anschl. Party 
(s. S. 5)

Steverhalle, Senden

Donnerstag, 
08.04.2027, 
19.00 Uhr

LandFrauen-Ladysabend im Modehaus Cohausz in 
Coesfeld. Kein Catwalk, kein Casting – einfach wir! 
Unsere LandFrauen zeigen Mode mit Herz, Humor und jede 
Menge Persönlichkeit. Veranstaltung zusammen mit den 
Coesfelder LandFrauen

Modehaus Cohausz 
in Coesfeld

Donnerstag, 
29.04.2026, 
19.00 Uhr

Kochen mit Waltraud FBS Coesfed

Mai 2027 Wir erleben eine spannende Führung an der Loburg mit 
Verkostung im eigenen Hofladen. Anschließend fahren 
wir zur Marienburg, wo wir einen Einblick erhalten in die 
Werkstätten, den Küchenbereich und der traditionellen 
Marmeladenherstellung.

Loburg und 
Marienburg 
Coesfeld

Juni 2027 Campusführung bei Ernstings family. Der Campus 
beeindruckt durch seine architektonischen Bauten. Wir 
erhalten einen Eindruck davon, wie der Campus als 
zentraler Arbeits- und Begegnungsort für die verschiedene 
Bereiche des Unternehmens gestaltet ist.

Ernstingʼs family

Samstag, 
03.07.2027, 
14.00 Uhr

Familienausflug zum LandLümmel nach Borken-Marbeck 
Auf dem Erlebnisbauernhof können kleine und große 
Entdecker nach Herzenslust toben und spielen.

LandLümmel 
Borken-Marbeck

Wiederkehrende Termine
Abendliche Fahrradtouren von Mai bis September.  
04.05.2027, 03.06.2027, 06.07.2027, 18.30 Uhr ab Eisdiele/alter Kirchplatz Lette

Anmeldeinformationen
Anmeldung über die WhatsApp-Broadcastgruppe oder beim Vorstandsteam.

Weitere Informationen
  www.wllv.de/ov-lette     01573 4781086 

Bring gerne eine Freundin, eine Nachbarin oder eine Bekannte mit!
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Unser Team (v.l.)

Claudia Dönnebrink	 02591 70578 
Caroline Farwick	 02591 8922881 
Marlies Hölper	 02591 982768 
Anke Hölper	 02591 949065 
Kerstin Niehoff	 02591 233580 
Claudia Große Daldrup	 02591 948855 
Susanne Wenge-Bücker	 02591 940389

Lüdinghausen

Termin Programm Ort

Freitag, 
04.09.2026,
15.00 Uhr

Knackig – gesunde Kraftpakete > Äpfel* 
Hofbesichtigung zur Apfelernte auf dem Hof 
Grothues-Potthoff

Treffpunkt wird 
noch bekannt 
gegeben

Mittwoch, 
09.09.2026

Ausflug der 60-plus Gruppe* 
Aus einer Perle ist ein Juwel geworden – 
Besichtigung der Lichtkapelle Herz-Jesu Borbein 
einschl. Kaffee trinken 
Infos zur Anmeldung stehen in der Tagespresse

Treffpunkt 
wird noch 
bekannt gegeben

Sonntag, 
11.10.2026,
10.30 Uhr

„Reich beschenkt“ – Wir feiern gemeinsam Erntedank 
Ortsverband, Landjugend und LandFrauen laden ein

Hof Höckenkamp/
Schwersmann
Westrup 1b in 
Lüdinghausen

Mittwoch, 
04.11.2026, 
19.00 Uhr

Quiz dich schlau* 
Welcher „Team-Tisch“ hat die Nase vorn?

Berenbrocker 
Schule, 
Lüdinghausen

Donnerstag, 
26.11.2026, 
14.30 Uhr

Adventlicher Nachmittag der 60-plus Gruppe* 
Infos zur Anmeldung stehen in der Tagespresse

Gaststätte 
„Zum Erdbüssken“ 
Ascheberg

Donnerstag, 
03.12.2026, 
18.00 Uhr

„Weide trifft Advent“* 
Weidenkunst handgemacht mit Iris Domscheit

Hof Hölper, 
Bechtrup, 
Lüdinghausen

Samstag, 
30.01.2027, 
09.30 Uhr

Jahreshauptversammlung* 
mit leckerem Frühstück und Wahlen des neuen 
Vorstandsteams

Kapitelsaal Burg 
Lüdinghausen

Samstag, 
20.02.2027, 
16.30 Uhr

KreislandFrauentag anschl. Party 
(s. S. 5)

Steverhalle, Senden
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Montag, 
22.02.2027, 
19.00 Uhr

Dulle, Re und Fuchs, wer hat die besten Karten?* 
Doppelkopfturnier

Gaststätte 
Schwenken 
in Bechtrup

März 2027 Ausflug der 60-plus Gruppe* 
Infos zur Anmeldung und Ort stehen in der Tagespresse

Wird noch 
bekannt gegeben

März 2027 Blind-Date* 
wer mit wem und wo zu was? Lasst euch überraschen!

Wird noch 
bekannt gegeben

Freitag, 
16.04.2027, 
18.30 Uhr

Warum hieß Schiefenhövel Stritzken?* 
„Brauereigeschichte in Lüdinghausen“ – eine Führung 
mit Stefan Wiemann durch unsere schöne Stadt

Treffpunkt wird 
noch bekannt 
gegeben

Sa.–So. 
22.–23.05. 
2027

LandFrauen über Halden und Trassen im Ruhrpott 
unterwegs* 
2-tägige Radtour Richtung Halde Hoheward

Treffpunkt wird 
noch bekannt 
gegeben

Dienstag, 
08.06.2027, 
18.30 Uhr

Leezentour mit Ortsverband, Landjugend und LandFrauen Treffpunkt wird 
noch bekannt 
gegeben

Juni 2027 Ausflug der 60plus Gruppe* 
Infos zur Anmeldung und Ort stehen in der Tagespresse

Wird noch 
bekannt gegeben

Juni 2027 Ein oder zwei Gläschen Wein im Grünen?* 
Kommt mit zur Weinprobe!

Treffpunkt wird 
noch bekannt 
gegeben

Juli 2027 Elvert lädt ein – Radtour 
LandFrauen unterwegs mit Freunden

Treffpunkt wird 
noch bekannt 
gegeben

Wiederkehrende Termine 
�Doppelkopf- „Stammtisch“ 
Jeden letzten Montag im Monat, 20.00 Uhr in der Gaststätte Schwenken in Bechtrup 

„Line Dance“ Tanzgruppe 
Treffen: 1 x im Monat, freitags 19.00 Uhr (Termine s. Homepage), bei der AWO  
(Kreisstraße 65, Selm), Ansprechpartnerin: Claudia Dönnebrink, 02591 70578

Anmeldeinformationen 
*Anmeldungen ab 4 Wochen vor Termin möglich 

Weitere Informationen
  www.wllv.de/luedinghausen      Landfrauen-lh@web.de

60-plus Gruppe | Ansprechpartnerinnen
Annette Beermann, 02591 2482 und Mechthild Egger, 02591 3118

Unsere Angebote im Kreis
Ortsebene

79
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Unser Team (v.l.)

Christina Hinsken	 0151 11171502 
Henrike Wichmann	 0173 7138628 
Sabrina Espeter	 0179 8043341 
Franziska Winkelkotte	 0176 84663998 
Birgit Kock	 0172 7601730	

Merfeld

Termin Programm Ort

Samstag, 
05.09.2026, 
15.00 Uhr

Merfeld Verein(t) 
Dorffest mit Beteiligung der Merfelder Vereine
Infos folgen

Von Galen Park

Oktober 
2026

Herbstbastelaktion mit Kindern 
Gemeinsame Aktion mit dem Familienzentrum Merfeld
Infos folgen

Familienzentrum 
Merfeld

Donnerstag, 
03.12.2026, 
19.00 Uhr

Jahreshauptversammlung mit Vorstandswahlen 
Weitere Infos folgen in einer gesonderten schriftlichen 
Einladung

Landhotel Töns

Freitag, 
04.12.2026, 
18.30 Uhr

KreislandFrauen: Frauenforum 
(s. S. 7)

Hotel Weissenburg, 
Billerbeck

Dienstag, 
26.01.2027, 
19.00 Uhr

„Wissenswertes rund um das Thema Organspende“ 
Fachvortrag von Frau Dr. Judith Hoppe vom St. Marien 
Hospital Lüdinghausen

Ferienhof 
Schnieder

Dienstag, 
26.01.2027

KreislandFrauen: Bäuerinnenforum 
(s. S. 11)

Westfalenland, 
Münster

Samstag, 
20.02.2027, 
16.30 Uhr

KreislandFrauentag anschl. Party 
(s. S. 5)

Steverhalle, Senden

Mittwoch, 
10.03.2027, 
14.30 Uhr

Besichtigung der Loburg und des Hofladens 
mit Sophia Prinzessin zu Salm-Salm
anschließend Kaffee und Kuchen im Hofladen

Haus Loburg,  
Coesfeld

Juni 2027 Halbtagesfahrt mit der KFD Infos folgen!
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Freitag, 
25.06.2027, 
18.30 Uhr

„Picknicktafel“
Jede bringt eine Kleinigkeit zum Essen mit, um eine 
bunte Picknicktafel entstehen zu lassen. 
Für Getränke sorgt der Vorstand.

Von Galen Park

Wir machen Ferien!

Wiederkehrende Termine 
Jeden Donnerstag 19.15 Uhr: Ausgleichsgymnastik mit Andrea in der Sporthalle Merfeld

Anmeldeinformationen
Anmeldungen zu allen Veranstaltungen bei allen Vorstandsmitgliedern und über die  
WhatsApp-Gruppe möglich!
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Termin Programm Ort

Montag, 
10.08.2026, 
18.00 Uhr

Sommerradtour Hülk, 
Hülk-Zurmühlen, 
Capelle

Donnerstag, 
10.09.2026, 
16.00 Uhr

Herbstlicher Klönnachmittag Dorfgemeinschafts-
haus Capelle

Montag, 
14.09.2026, 
18.00 Uhr

Sommerradtour 
Abschluss im Pflückgarten von Maria Wolters

Gärtnerei Heutink, 
Zur Lindert, 
Südkirchen

Sonntag, 
04.10.2026, 
10.00 Uhr

Erntedankgottesdienst 
mit anschl. Frühschoppen, zusammen mit der Landjugend 
und dem Landwirtschaftlichem Ortsverein

Freitag, 
23.10.2026, 
18.30 Uhr

„Wein & Fingerfood“ 
jede bringt Fingerfood mit

Pfarrheim 
Südkirchen

Dienstag, 
03.11.2026, 
18.00 Uhr

„Feuer, Wasser, Luft und Erde. Symbole des Lebens“ 
Wir besichtigen den „Atrium Park“

Krematorium 
Waltrop, 
Borker Str. 66

Samstag, 
07.11.2026

„Würde ich heute noch die Führerscheinprüfung bestehen?“ 
Theoretischer Auffrischungskurs

Fahrschule Sträter, 
Südkirchen

Dienstag, 
17.11.2026, 
18.30 Uhr

Workshop „Adventsdeko“ 
mit der Floristikmeisterin Sophia Wegener

Freitag, 
20.11.2026, 
19.00 Uhr

„Advents-Wichteln“ Lasst Euch überraschen!

Freitag, 
27.11.2026

Fahrt zum „Weihnachtswäldchen“ Warendorf

82

Unser Team

Andrea Overhage 
Heike Blomenkemper 
Rita Schulze Pals 
Angela Neuhaus 
Ruth Tepper 
Susanne Hülk-Zurmühlen	 02599 2363

Nordkirchen- 
Südkirchen-Capelle
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Donnerstag, 
03.12.2026, 
15.00 Uhr

„Kaffeeduft und Kerzenschein“ Adventskaffeetrinken Gaststätte 
Wintering, Capelle

Samstag, 
16.01.2027, 
16.30 Uhr

Winterwanderung

Samstag, 
30.01.2027, 
09.00 Uhr

Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen des 
Vorstandsteams mit Frühstück

Samstag, 
27.02.2027, 
19.00 Uhr

Kirchenkabarett mit Ulrike Böhmer – 
zusammen mit den kfd-Gruppen und dem 
Familienbüro der Gemeinde zum Equal Pay Day

Gesamtschule  
Nordkirchen

Frühjahr 
2027

ADFC Fahrsicherheitstraining für E-Bikerinnen

Samstag, 
13.03.2027, 
14.00 Uhr

„Museum. Kunst. Kultur.“ 
Wir besichtigen die Burg Vischering, anschl. gemütliches 
Beisammensein in einem Café

Burg Vischering, 
Lüdinghausen

Freitag, 
09.04.2027

„Wir schießen eine neue LandFrauen-Schützenkönigin aus“ Schießhalle 
Südkirchen

Freitag, 
16.04.2027

„Gerbermann-Tasting“ 
Wie genießen die süßen Tropfen und feinen Klassiker 
der Brennerei Gerbermann

Hof Lütke Börding, 
Südkirchen

Samstag, 
08.05.2027, 
14.00 Uhr

Workshop „Blumendeko“
Kreatives aus Palettenholz

Mai 2027 Maiandacht

Montag, 
05.07.2027, 
19.00 Uhr

Radtour 
zusammen mit der Landjugend und dem 
Landwirtschaftlichen Ortsverein

ab Parkplatz 
Altendorf

Wiederkehrende Termine 
Sommerradtouren 2027, immer montags ab 18.00 Uhr: 12.04., 10.05., 14.06., 12.07.,  
09.08. und 13.09. Die Abfahrtsorte werden in der WhatsApp-Gruppe bekanntgegeben. 

Anmeldeinformationen 
Beim Vorstandsteam 

Weitere Informationen
  www.wllv.de/nordkirchen-suedkirchen-capelle 
  LandFrauen Nordkirchen (Infos beim Vorstandsteam)     
  landfrauen.nordkirchen@gmx.de
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Unsere Angebote im Kreis
Ortsebene
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Unser Team (v.l.)
Anne Weßels	 02502 1537 
Annika Schölling 
Martina Kreimer 
Andrea Deitert 
Gerburgis Bröker, LandFrauenhandy	 0160 1657516 
Sabine Ahlers 
Karin Storb 
Gertrud Steens 

Nottuln, Appelhülsen 
und Schapdetten

Termin Programm Ort

Freitag, 
11.09.2026, 
17.00 Uhr

Spannende Führung durch das Stiftsdorf Nottuln 
mit Georg Schulze Bisping

Am Brunnen auf 
dem Stiftsplatz

Sonntag, 
04.10.2026

Erntedank

Freitag, 
20.11.2026, 
16.00 Uhr

Lichterglanz in Nottuln 
Glühwein- und Waffelstand im Dorf

Freitag, 
04.12.2026, 
18.30 Uhr

KreislandFrauen: Frauenforum 
(s. S. 7)

Hotel Weissenburg, 
Billerbeck

Samstag, 
05.12.2026, 
12.30 Uhr

Fahrt zum Weihnachtsmarkt in Soest Abfahrt am Wellen-
freibad, Rückkehr 
ca. 20.30 Uhr

Dezember 
2026

Besinnliche Adventsfeier mit Kaffeetafel 
vorbereitet von den LandFrauen vom Baumberg

Pfarrheim 
in Nottuln

Samstag, 
09.01.2027

Winterwanderung durch unsere herrliche Landschaft, 
wärmende Rast und gemütlicher Abschluss

Info folgt

Dienstag, 
26.01.2027

KreislandFrauen: Bäuerinnenforum 
(s. S. 11)

Westfalenland, 
Münster

Samstag, 
30.01.2027, 
09.30 Uhr

Abschied und Neubeginn, Frühstück, Austausch und Info 
Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen

Hotel 
Zur Alten Post in 
Schapdetten

Februar 2027 Platter Reifen, was nun tun? 
Pannenkurs im Autohaus Gehrmann

Autohaus 
Gehrmann Nottuln 
Otto-Hahn Str. 17
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Samstag, 
20.02.2027, 
16.30 Uhr

KreislandFrauentag anschl. Party 
(s. S. 5)

Steverhalle, Senden

Freitag, 
05.03.2027, 
18.00 Uhr

Musik erfüllt den Raum 
Orgelführung in St. Martinus mit dem Kantor Nicol Matt 
anschließend gemütlicher Ausklang im Pfarrheim

St. Martinuskirche 
und 
Pfarrheim Nottuln

Montag, 
08.03.2027, 
19.00 Uhr + 
22.03.2026
19.00 Uhr

Kreativ mit Ton
Wir töpfern Unikate für Haus und Garten in geselliger 
Runde.

Coesfeld Lette

April 2027 Faszination Lippewerk aus nächster Nähe 
Besichtigung des REMONDIS Lippewerkes in Lünen 
Dort ist das größte industrielle Recyclingzentrum 
in Europa

Info folgt

Mai 2027 Maigang in Buxtrup Info folgt

Freitag, 
21.05.2027, 
16.00 Uhr

LandFrau trifft LandFrau 
Hofbesichtigung bei Familie Büssing 
anschließend Mitbring-Picknik im Garten, 
Kinder sind herzlich willkommen

Hof Büssing 
Nottuln 
Hovestadt 40

Juni 2027 Tomaten und Gurken vom Baumberg 
Besichtigung des Tomaten- und Gurkenanbaus 
in der Biogärtnerei Neiteler

Biogärtnerrei 
Neiteler Nottuln 
Baumberg 68

Juli 2027 Kaffee, Kuchen, Quatschen 
Kaffeeklatsch im Bauerngarten von Andrea Schulze 
Frenking

Schulze Frenking 
Appelhülsen 
Werlte 7

Wiederkehrende Termine 
Wirbelsäulengymnastik 
Anmeldung auf Warteliste möglich: 
Für den Kurs dienstags, 09.30–10.30 Uhr bei Hedwig Gorke, 02502 2263261  
Für den Kurs mittwochs, 18.00–19.00 Uhr bei Anne Weßels, 0176 96160764

Anmeldeinformationen 
Eine Anmeldung per WhatsApp über das LandFrauenhandy ist immer möglich.

Weitere Informationen
  www.wllv.de/nottuln-schapdetten-appelhuelsen	
  0160 1657516 (LandFrauenhandy)

Unsere Angebote im Kreis
Ortsebene
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Unsere Angebote im Kreis
Ortsebene

Termin Programm Ort

Mittwoch, 
09.09.2026, 
15.00 Uhr

Klönnachmittag – „Ernährung & Nahrungsergänzung – 
sinnvoll, notwendig oder nur Trend?“ Die Allgemeinmedi-
zinerin Fr. Elena Hannig erklärt uns, wie unsere Ernährung 
Gesundheit, Energie und Wohlbefinden beeinflusst

Haus 
Katharina Olfen

Freitag, 
18.09.2026, 
16.00 Uhr

Familienachmittag mit Spiel, Spaß und Einblicken 
in das Leben auf dem Bauernhof. 
Ob Groß oder Klein – für alle ist etwas dabei

Hof Schlüter, 
Olfen

Sonntag, 
04.10.2026, 
10.30 Uhr

Erntedankfest – „Wenn die Felder abgeerntet sind und 
der Herbst die Landwirtschaft in warme Farben taucht, 
möchten wir gemeinsam mit dem landwirtschaftlichen 
Ortsverein und der Landjugend DANKE sagen und die 
Früchte des Jahres feiern.“

Ort wird noch 
bekannt gegeben

Dienstag, 
13.10.2026, 
19.00 Uhr

Gesundheit geht uns alle an – ein informativer und 
gemütlicher Frauenabend mit Dr. Esther Zehren, Chefärztin 
des Brustzentrums der Christophorus Kliniken Coesfeld 
zum Thema Brustkrebsfrüherkennung und -vorsorge

Haus 
Katharina Olfen

Mittwoch, 
11.11.2026, 
15.00 Uhr

Klönnachmittag – „Hier spricht die Polizei, in ihrer 
Nachbarschaft wurde eingebrochen…“ so und so ähnlich 
melden sich Betrüger am Telefon. Katrin Hagedorn 
von der Kreispolizei informiert über die gängigen 
Betrugsmaschen an Telefon und Haustür

Haus 
Katharina Olfen

Donnerstag, 
12.11.2026, 
19.00 Uhr

„Stöbern & Lesen für Weihnachten – ein Abend bei BBS!“ – 
Die Advents- und Weihnachtszeit ist die schönste Zeit, um 
in Geschichten einzutauchen, neue Lieblingsbücher 
zu entdecken und in gemütlicher Atmosphäre zu stöbern

BBS 
Olfen

Sa./So., 
05./06.12. 
2026

Adventsmarkt in Olfen Olfen
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Unser Team (v.l.)
Angelika Stork 
Elke Lachenit 
Monika Leushacke 
Barbara Närmann 
Angelika Ahmann	 02595 3968 
Anna Budde 
Stefanie Korte 
Renate Elllertmann	

Olfen
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Unsere Angebote im Kreis
Ortsebene

Freitag, 
18.12.2026, 
18.30 Uhr

„Advent, Advent ein Lichtlein brennt! 
Mit Kerzenschein, Musik, Gedichten und gemütlichem 
Beisammensein feiern wir unsere Adventsfeier“

Haus 
Katharina Olfen

Mittwoch, 
13.01.2027, 
19.00 Uhr

Jahreshauptversammlung mit Vorstandswahlen Unser Leohaus

Mittwoch, 
10.03.2027, 
15.00 Uhr

Fastenklönen – „Die Osterzeit lädt uns ein, innezuhalten, 
zur Ruhe zu kommen und neue Kraft zu schöpfen. 
Gemeinsam möchten wir einen Nachmittag mit guten 
Gesprächen, kleinen Impulsen und Momenten der Ruhe 
und Gemeinschaft genießen.“

Haus 
Katharina Olfen

Freitag, 
19.03.2027

„Zoo bei Nacht!“ – wir erleben den Zoo einmal von einer 
ganz besonderen Seite

Allwetterzoo 
in Münster

Mittwoch, 
14.04.2027, 
17.00 Uhr

Modenschau und anschließendes 
Late-Night-Shopping von und für LandFrauen

Modehaus 
Mauermann, 
Coesfeld

Mittwoch, 
12.05.2027, 
15.00 Uhr

Klönnachmittag – „Kaffeeseminar – von der Bohne 
zum Genuss!“ Von Melanie Schlüters erfahren wir mehr 
über Herkunft, Röstung und Zubereitung verschiedener 
Kaffeespezialitäten und entdecken, wie Geschmack 
und Aroma perfekt zur Geltung kommen.

Haus 
Katharina Olfen

Dienstag, 
25.05.2027, 
18.30 Uhr

Fahrradtour rund um Olfen – Gemeinsam radeln wir 
ohne festes Ziel durch die Umgebung und genießen die 
Bewegung, die Natur und das gesellige Miteinander.

Olfen

Mittwoch, 
09.06.2027, 
15.00 Uhr

Klönnachmittag Haus 
Katharina Olfen

Dienstag, 
29.06.2027

„Genuss, gute Gespräche und kleine Köstlichkeiten erwar-
ten uns bei unserer Häppchentour rund um Olfen!“

Olfen

Mittwoch, 
14.07.2027

Überraschungsklönen –„Manchmal sind die schönsten 
Momente die, mit denen man nicht rechnet.“

Ort wird noch 
nicht verraten

Anmeldeinformationen 
Anmeldungen gerne per Mail an info@landfrauenolfen.de  
oder PN an Vorstandsmitglieder	

Weitere Informationen
  www.wllv.de/olfen	
  Landfrauen_Olfen      info@landfrauenolfen.de	
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Unsere Angebote im Kreis
Ortsebene

Termin Programm Ort

Freitag, 
04.09.2026, 
19.00 Uhr

„Federweißer trifft auf Zwiebelkuchen“ Schutzhütte 
Dorfpark Osterrwick, 
Rosendahl

Sonntag, 
06.09.2026

Jubiläum 175 Jahre Stiftung zu den Heiligen Fabian 
und Sebastian 
Cafeteria: Gemeinsame Teilnahme mit der kfd

Schöppinger Str. 10, 
Rosendahl

Samstag, 
03.10.2026

Apfeltag 
Saftherstellung aus eigenen Äpfeln

Hof Leivermann 
Horst 45, 
Rosendahl

Samstag, 
14.11.2026, 
14.00 Uhr

Weihnachtliches Basteln unter Anleitung Christina Winkel-
heide, Netter 56, 
Rosendahl

Samstag, 
21.11.2026, 
09.00 Uhr

Jahreshauptversammlung mit gemeinsamem Frühstück 
und Neuwahlen

Haus Grüner 
Fabianus-Kirch-
platz, Rosendahl

Freitag, 
04.12.2026, 
13.00 Uhr

Fahrt zum Weihnachtsmarkt nach Soest mit dem Bus Parkplatz Ächter 
de Kiärk, Rosendahl

Freitag, 
04.12.2026, 
18.30 Uhr

KreislandFrauen: Frauenforum 
(s. S. 7)

Hotel Weissenburg, 
Billerbeck

Mittwoch. 
20.01.2027, 
19.00 Uhr

Schießen unter Aufsicht und Anleitung Sportschützen 
Holtwick 
Gustav-Böcker-Str. 
17, Rosendahl

Dienstag, 
26.01.2027

KreislandFrauen: Bäuerinnenforum 
(s. S. 11)

Westfalenland, 
Münster
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Unser Team (v.l.)

Elsbeth Leivermann	 0151 29534615 
Petra Naber	 0176 30518457 
Marlies Bayer-Uphues	 0177 7926963 
Christina Winkelheide	 0160 92692799 
Mechthild Enseling	 0151 51075927 
Sabine Deitert	 015123405790

Osterwick
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Mittwoch, 
03.02.2027, 
14.00 Uhr

Klönnachmittag 
bei Kaffee und Kuchen

Varlar-Schänke 
Varlar 117, 
Rosendahl

Samstag, 
20.02.2027, 
16.30 Uhr

KreislandFrauentag anschl. Party 
(s. S. 5)

Steverhalle, Senden

Dienstag, 
02.03.2027, 
18.30 Uhr

Kochabend mit Waltraud Laukamp „Tapas aus aller Welt“ Familienbildungs-
stätte Coesfeld, 
Marienring 27, 
Coesfeld

Samstag, 
20.03.2027, 
10.00 Uhr

Stauden Tauschbörse Parkplatz Ächter de 
Kiärk, Rosendahl

Samstag, 
03.04.2027

Keramik malen 
studicoe.de

Kalksbecker Weg 77, 
Coesfeld

Mittwoch, 
14.04.2027, 
19.00 Uhr

Rosendahler Abend 
„Kopf hoch – zuversichtlich bleiben in schwierigen Zeiten“ 
Anne Willing-Kertelge, Supervisorin u. Heilpraktikerin für 
Psychotherapie

Altdeutsche 
PilsStube, 
Hauptstraße 9, 
Rosendahl

Freitag, 
21.05.2027

Gemeinsame Tagestour aller Rosendahler LandFrauen 
nach Bonn

siehe Tagespresse

Juni 2027, 
14.00 Uhr

Radtour zum Hof Schulze-Kalthoff 
mit Kaffeetrinken und Hofbesichtigung

Parkplatz Ächter de 
Kiärk, Rosendahl

Juli 2027 Familienaktion siehe Tagespresse

Juli 2027 Gemeinsame Fahrradtour mit dem LOV siehe Tagespresse

August 2027 Moderne abstrakte Kunst auf Leinwand mit Art by Tine.bu Hof Bayer-Uphues, 
Horst 63, Rosendahl

Wiederkehrende Termine 
– Jeden Montag: 19.30 Uhr, Gymnastik und Schwimmen in der alten Sporthalle. 
– �Jeden 1. Sonntag im Monat ab 11.00 Uhr, Stammtisch im Cafe Ebbinghoff.  

Jede, die Lust hat, ist herzlich willkommen!

Anmeldeinformationen 
Beim Vorstand sowie nähere Infos in der Tagespresse	

Weitere Informationen
  www.wllv.de/osterwick     Landfrauen.Osterwick 
  elsbeth.leivermann@gmail.com

Unsere Angebote im Kreis
Ortsebene
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Unsere Angebote im Kreis
Ortsebene

Termin Programm Ort

Freitag, 
14.08.2026, 
18.00 Uhr

Gemeinsame Radtour mit dem LOV und der Landjugend 
Abschluss ab 20.00 Uhr mit Grillen und gemütlichem 
Ausklang

Treffpunkt 
an der Raiffeisen

Samstag, 
22.08.2026, 
17.00 Uhr

Sommerkirche auf dem Hof Holtermann 
Wir LandFrauen steuern Fingerfood bei

Hof Holtermann 
Kreuzbauerschaft 3

Sonntag 
13.09.2026 
14.00– 
17.30 Uhr

Café im Spieker 
Wir LandFrauen kümmern uns an diesem Sonntag um 
Kaffee und Kuchen

Spieker 
Auf der Horst

Sonntag, 
04.10.2026, 
10.30 Uhr

Erntedankgottesdienst St. Urban Kirche 
Ottmarsbocholt

Donnerstag, 
05.11.2026, 
18.00 Uhr

Kneipen-Quiz Gaststätte Kallwey

Samstag, 
28.11.2026, 
15.00 Uhr

Weihnachtsmarkt in Ottmarsbocholt Schulhof 
der Davertschule

Freitag, 
04.12.2026, 
18.30 Uhr

KreislandFrauen: Frauenforum 
(s. S. 7)

Hotel Weissenburg, 
Billerbeck

Samstag, 
12.12.2026, 
09.00 Uhr

Adventsfrühstück, Jahreshauptversammlung 
mit Neuwahlen

Gaststätte Vollmer

Freitag, 
18.12.2026, 
14.00 Uhr

Fahrt zum Weihnachtsmarkt Schulze Beikel 
in Borken Marbeck

Abfahrt 
auf der Horst
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Unser Team (v.l.)

Melanie Meermöller	 02598 9299041 
Sarah Werth	 02598 918700 
Marion Große Schute	 02598 929390	
Stefani Schulze Langenhorst	 02598 9187525 
Barbara Hüser	 02598 929346 
Marion Beckhove	 02598 98952 

Ottmarsbocholt/ 
Venne
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Unsere Angebote im Kreis
Ortsebene

Dienstag, 
26.01.2027

KreislandFrauen: Bäuerinnenforum 
(s. S. 11)

Westfalenland, 
Münster

Februar 2027 Winterwanderung

Samstag, 
20.02.2027, 
16.30 Uhr

KreislandFrauentag anschl. Party 
(s. S. 5)

Steverhalle, Senden

Freitag, 
19.03.2027, 
19.00 Uhr

Wir kochen ein Ostermenü Meermöller 
Oberbauerschaft 7

Donnerstag, 
08.04.2027, 
18.00 Uhr

Basteln mit Babsi und Johanna Pfarrheim

Samstag, 
17.04.2027, 
06.30 Uhr

Wandern auf der X14 
Wir wandern von Davensberg nach Münster

Treffpunkt 
Burgturm 
Davensberg

Dienstag, 
04.05.2027, 
19.00 Uhr

Bittandacht

Samstag 
22.05.2027

LandFrauen Jubiläum 
Wir feiern 80 Jahre LandFrauen Ottmarsbocholt/Venne

Festhalle Vollmer

Samstag, 
26.06.2027

Historische Schnitzeljagd 2.0 Treffpunkt 
mit dem Fahrrad 
auf der Horst

Juli 2027 HITSTER

Wiederkehrende Termine 
Spieleabend
19.30 Uhr in der Bücherei, jeden 3. Mittwoch von September bis April 
16.09.26, 21.10.26, 18.11.26, 16.12.26, 20.01.27, 17.02.27, 17.03.27, 21.04.27

Fahrradtouren 
Von Mai bis Oktober: jeden Montag, Treffpunkt: 14.30 Uhr am Kirchplatz St. Urban			 
alle 14 Tage, dienstags, Treffpunkt: 19.00 Uhr an der Raiffeisen

Anmeldeinformationen 
Anmeldungen gerne per WhatsApp an die jeweiligen Personen  
(siehe Programmzettel)

Weitere Informationen
  www.wllv.de/ottmarsbocholt-venne 
  Landfrauenottmarsbocholtvenne@web.de
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Unsere Angebote im Kreis
Ortsebene

Termin Programm Ort

Freitag, 
21.08.2026, 
18.30 Uhr

Saisonstart 2026/27 Pension Rüsch

Freitag, 
04.09.2026 
und
25.09.2026, 
19.00 Uhr

Töpfern in geselliger Runde 
über 2 Abende

Maria‘s
Töpferstübche

Mittwoch, 
30.09.2026, 
18.30 Uhr

Heißgeliebte Ofengerichte  
Kochen mit Ursula Volpert

Familienbildungs-
stätte Dülmen

Dienstag, 
06.10.2026, 
20.00 Uhr

Wir schauen einen aktuellen Film 
Kinoabend

Dülmen

Freitag, 
30.10.2026, 
19.30 Uhr

Grusel dich mit uns 
Halloweenparty

Bürgerhaus

Freitag, 
20.11.2026, 
19.00 Uhr

Komm auf ein Wörtchen zu leckerem Likörchen Gemeindehaus

Samstag, 
28.11.2026 
und Sonntag, 
29.11.2026

Caféteria auf dem Weihnachtsmarkt Bürgerhaus

Freitag, 
08.01.2027, 
19.00 Uhr

Konfliktlösung und Selbstverteidigung 
mit Anne Hemker

Gemeindehaus
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Unser Team (v.l.)

Gaby Schröder	 02548 1645 
Monika Koners	 02548 407 
Astrid Pankoke	 02548 1863 
Claudia Röder	 02548 934324 
Nadine Feldmann	 02548 6059540 
Elke Terlau	 02548 1563	

Rorup
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Unsere Angebote im Kreis
Ortsebene

Freitag, 
05.02.2027, 
18.30 Uhr

Jahreshauptversammlung 
mit Neuwahlen des Vorstandes

Bürgerhaus

Samstag, 
20.02.2027, 
16.30 Uhr

KreislandFrauentag anschl. Party 
(s. S. 5)

Steverhalle, Senden

im März Wir treffen ins Schwarze 
Darten

Schießstand Rorup

Samstag, 
10.04.2027, 
14.00 Uhr

Wir schaffen Wohnraum für Insekten 
Bau eines Insektenhotels

Holzbau 
Schmiemann

Samstag, 
24.04.2027 
bis Sonntag,
25.04.2027

2-Tagestour mit dem Rad nach Gronau 
zum Udo Lindenberg Museum

Kirchplatz

Mittwoch, 
12.05.2027, 
15.30 Uhr

Radtour mit den Daruper LandFrauen Kirchplatz

Samstag, 
22.05.2027, 
06.30 Uhr

Der Sonne entgegen... 
Sonnenaufgangswanderung mit Frühstück

Vogelstange

Samstag, 
19.06.2027, 
14.30 Uhr

Durch unsere schöne Natur 
Planwagenfahrt

Kirchplatz

Samstag, 
10.07.2027, 
15.00 Uhr

Bosseln 
Der Ostfriesensport trifft auf das Münsterland

Kirchplatz

Freitag, 
30.07.2027 
bis Sonntag, 
01.08.2027

Caféteria beim Unimogtreffen Hof Große 
Höckesfeld

Freitag, 
20.08.2027

Ausblick Saisonstart 2027/28

Weitere Informationen
  www.wllv.de/rorup 
  0157 52944336      landfrauen-rorup@web.de
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Unsere Angebote im Kreis
Ortsebene

Termin Programm Ort

Donnerstag, 
03.09.2026, 
18.00 Uhr

Die „verrückte Freiheit“ –  
Radtour zum Kunstbalken Besuch der Ausstellung 
von Achim Hennecke

Gosselmanns Hof 
Bredenbeck 10 
Senden

Sonntag, 
13.09.2026

Herbstzeit ist Erntezeit. Wir sagen Danke. 
Großer Open-Air-Erntedankgottesdienst

Raiffeisenmarkt 
Daimlerstr. 2 
Senden

Sonntag, 
20.09.2026

Erntedankgottesdienst für Jung und Alt St. Johannes Baptist 
Kirche Bösensell

Sonntag, 
11.10.2026, 
11.00 Uhr

„Drink & Paint“ 
Malevent mit Dietmar Mathis

Halle Hernsel 
Messingweg 25b 
Senden

Samstag, 
07.11.2026, 
14.00 Uhr

Jahreshauptversammlung mit Kaffee, Kuchen und Wahlen Gaststätte Sendes 
Kley 43 
Bösensell

Mittwoch, 
18.11.2026  
und Montag, 
23.11.2026
je 19.00 Uhr

Zeit für schöne Dinge – 
Wir fertigen Adventskränze mit Doro Upmann

Hof Upmann 
Diekhoff 11
Nottuln-
Schapdetten

Samstag, 
12.12.2026, 
16.00 Uhr

„Altstadt im Lichterglanz“ 
Weihnachtsmarktfahrt nach Soest

Mittwoch, 
20.01.2027, 
19.30 Uhr

Organspende in Deutschland – So ist es geregelt
Vortrag von Dr. med. Judith Hoppe

Altes Zollhaus 
Münsterstr. 12 
Senden

Dienstag, 
02.02.2027, 
14.30 Uhr

„Alaaf, Helau und Geselligkeit“ 
Karnevalskaffee

Altes Zollhaus 
Münsterstr. 12 
Senden
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Unser Team (v.l.)

Jutta Falke 
Steffi Uhlenbrock	 02597 939688 
Conny Holle 
Karin Bergmann 
Ute Ahlborn 
Kathrin Inkmann 	

Senden & Bösensell
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Donnerstag, 
04.02.2027, 
16.00 Uhr

„LandFrauen außer Rand & Band“ = Altweiber Gosselmanns Hof 
Bredenbeck 10 
Bösensell

Samstag, 
20.02.2027, 
16.30 Uhr

KreislandFrauentag anschl. Party 
(s. S. 5)

Steverhalle, Senden

Samstag, 
13.03.2027, 
06.00 Uhr

„...und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne“  –
Sonnenaufgangswanderung mit anschließendem  
Frühstück

Altes Zollhaus 
Münsterstr. 12 
Senden

Freitag, 
09.04.2027, 
19.00 Uhr

„Wein trifft Olive“ 
Mediterraner Werkstattabend

Hof Große Holz 
Brock 18 
Bösensell

Samstag,
24.04.2027
bis Sonntag,
25.04.2027

27 km, Berg rauf und runter mit tollen Ausblicken –
2-Tages-Wanderung durchs grüne Ruhrgebiet

Montag, 
10.05.2027, 
19.30 Uhr

„Sterben in unserem Leben“ 
Hospizkreis Senden e.V. stellt sich vor

Altes Zollhaus 
Münsterstr. 12 
Senden

Samstag, 
12.06.2027, 
14.00 Uhr

Paddelspaß für alle, Kanutour auf der Stever Weinhaus Ricordo 
Sendener Str. 8 
Lüdinghausen

Wiederkehrende Termine 
Bösensell 
– �1. u. 3. Sonntag im Monat ab 11.00 Uhr: Stammtisch im Haus Wessing
– Im Sommer: Donnerstags Radtour rund um Bösensell, Treffpunkt Kirche 17.00 Uhr 

Senden 
– Montags, 19.15–20.00 Uhr: Wassergymnastik mit Tatjana Burger, Cabrio Bad 
– Dienstagsabends: Gymnastik Bodyfit mit Tatjana Reimer, Hauptschule 
– Am 2. Dienstag im Monat: Klönnachmittag, Ort s. Tagespresse 
– �Im Sommer: Donnerstags Radtour rund um Senden,  

Treffen Busbahnhof 19.00 Uhr
– �Im Winter (Oktober-April): Wanderung am letzten Samstag im Monat  

ab 14.00 Uhr

Weitere Informationen
  www.wllv.de/senden-boesensell	  
  landfrauen.se-boe@web.de

Unsere Angebote im Kreis
Ortsebene
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Hier gehts zur
Website
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Unsere Angebote im Kreis
Ortsebene

Termin Programm Ort

Samstag, 
05.09.2026, 
10.00 Uhr

Auf zwei Rädern den Tag verbringen
Tages-Fahrradtour mit Petra und Ruth 
Anmeldung bei Ann-Katrin bis zum 29.08.2026

Treffpunkt: 
Hof der Familie 
Hölper, Reckelsum

Samstag, 
10.10.2026, 
18.00 Uhr

Wir danken Gott für die Gaben der Natur
Erntedankmesse zusammen mit der Landjugend 
und dem Landwirtsch. Ortsverein

Hof Aulke, 
Seppenrade

Freitag, 
20.11.2026 
15.00 Uhr

Ein Hauch von Weihnacht liegt in der Luft 
Keksrezept-Tauschbörse: Bei Kaffee, Kuchen und Plätzchen 
könnt Ihr eure besten Rezepte untereinander tauschen

Wird noch 
bekannt gegeben

Freitag, 
04.12.2026, 
18.30 Uhr

KreislandFrauen: Frauenforum 
(s. S. 7)

Hotel Weissenburg, 
Billerbeck

Samstag, 
23.01.2027

Save The Date: Unsere Jahreshauptversammlung 
inklusive Vorstandswahlen steht an

Wird noch 
bekannt gegeben

Dienstag, 
26.01.2027

KreislandFrauen: Bäuerinnenforum 
(s. S. 11)

Westfalenland, 
Münster

Samstag, 
20.02.2027, 
16.30 Uhr

KreislandFrauentag anschl. Party 
(s. S. 5)

Steverhalle, Senden

Februar/
März 2027

Recycling hautnah
Führung durch Europas größtes Zentrum für 
industrielles Recycling

Remondis 
Lippewerk, Lünen

April/Mai 
2027

Spiel, Spaß und Gemütlichkeit
Familiennachmittag für Groß und Klein 
Anmeldung bei Jennifer Helmig

Wird noch 
bekannt gegeben

April/Mai 
2027

Der Kreativität freien Lauf lassen
Wir werden kreativ  bei Buch-Büro-Schreiben + Schönes  
in Olfen, Anmeldungen bei Jennifer Helmig, 0172 3024677

BBS Olfen
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Unser Team (v.l.)

Delia Thiering	 0175 2103634 
Daila Lendermann	 0176 50233261 
Ann-Katrin Hendan	 0173 7090850 
Jennifer Helmig	 0172 3024677

Seppenrade



Unsere Angebote im Kreis
Ortsebene

Juni 2027 Bauernmarkt Rosengarten 
Seppenrade

Wiederkehrende Termine 
Gymnastik 
Während der Schulzeit immer wöchentlich, freitags um 18.30 Uhr in der Turnhalle 
der Mariengrundschule Seppenrade, Leitung: Paulus Hellkuhl, Seppenrade				  
	
Stammtisch 
Stammtisch in der Gaststätte „Mutter Siepe“ in Seppenrade, 
jeden 2. Dienstag im Monat ab 18.00 Uhr 

Fahrradtouren
Im Sommer finden mehrmals Fahrradtouren statt,  
die Termine werden in unserer Whats-App Gruppe bekannt gegeben .	

Weitere Informationen
  www.wllv.de/seppenrade	  
  landfrauen.seppenrade

Hier gehts zur
Website



Behandlung in Ihrer
gewohnten Umgebung

Individuelle Beratung
und Versorgung

Zertifizierte
Wundexpert*innen

Enge Zusammenarbeit mit
Ihrer Hausarztpraxis

Wir sind für Sie da:
Montag - Freitag zwischen
08:00 und 16:30 Uhr

SpezialisierteSpezialisierteSpezialisierte   Spezialisierte 
WundversorgungWundversorgungWundversorgung   Wundversorgung 
bei Ihnen zu Hause!bei Ihnen zu Hause!bei Ihnen zu Hause!bei Ihnen zu Hause!

BHD Pflegezentrum
Overhagenweg 4
48653 Coesfeld
02541 - 84461-10
service-center@bhd-coesfeld.de

Sprechen Sie uns an:

Chronische und schwer heilende Wunden benötigen eine fachgerechte Versorgung. 
Unsere zertifizierten Wundexpert*innen begleiten Sie zuverlässig und individuell – 
direkt bei Ihnen zu Hause.

Neue Zusatzleistung unseres ambulanten Pflegedienstes!Neue Zusatzleistung unseres ambulanten Pflegedienstes!Neue Zusatzleistung unseres ambulanten Pflegedienstes!Neue Zusatzleistung unseres ambulanten Pflegedienstes!
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Sonstiges
Antrag auf Mitgliedschaft

Antrag auf Mitgliedschaft im LandFrauenverband

bei der zuständigen Ortsvorsitzenden abgeben (oder an die Geschäftsstelle schicken).

An den KreislandFrauenverband Coesfeld  
Geschäftsstelle – Melanie Grothues 
melanie.grothues@lwk.nrw.de 
Borkener Straße 25, 48653 Coesfeld   

Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft im Ortsverband:

Name:

Vorname:

Straße, PLZ und Ort:

Telefon:

Mail:

Geb. am:

Beruf:

Ich bitte um ...

   Bekanntgabe einer Ansprechpartnerin in meinem Ortsverband

   Weitergabe meiner Adresse an die zuständige Ortsvorsitzende

   Zusendung von Informationen über die Arbeit des LandFrauenverbandes

   Rückruf für ein persönliches Gespräch

Ort und Datum	      Unterschrift

Behandlung in Ihrer
gewohnten Umgebung

Individuelle Beratung
und Versorgung

Zertifizierte
Wundexpert*innen

Enge Zusammenarbeit mit
Ihrer Hausarztpraxis

Wir sind für Sie da:
Montag - Freitag zwischen
08:00 und 16:30 Uhr

SpezialisierteSpezialisierteSpezialisierte   Spezialisierte 
WundversorgungWundversorgungWundversorgung   Wundversorgung 
bei Ihnen zu Hause!bei Ihnen zu Hause!bei Ihnen zu Hause!bei Ihnen zu Hause!

BHD Pflegezentrum
Overhagenweg 4
48653 Coesfeld
02541 - 84461-10
service-center@bhd-coesfeld.de

Sprechen Sie uns an:

Chronische und schwer heilende Wunden benötigen eine fachgerechte Versorgung. 
Unsere zertifizierten Wundexpert*innen begleiten Sie zuverlässig und individuell – 
direkt bei Ihnen zu Hause.

Neue Zusatzleistung unseres ambulanten Pflegedienstes!Neue Zusatzleistung unseres ambulanten Pflegedienstes!Neue Zusatzleistung unseres ambulanten Pflegedienstes!Neue Zusatzleistung unseres ambulanten Pflegedienstes!
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Sonstiges
Antrag auf Mitgliedschaft

wllv-LandFrauenortsverband 
Gläubiger-Identifikationsnummer (des Ortsverbandes): füllt der Ort aus

DE

Mandatsreferenz: 				            setzt der Ort ein

Ich bin damit einverstanden, dass der jährliche Mitgliedsbeitrag (von z. Zt. 27,00 €) 
von meinem Konto abgebucht wird.

SEPA-Lastschrift-Mandat

Ich ermächtige den Ortsverband 		        , den Mitgliedsbeitrag von meinem Konto 
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Ortsverband 	
	                            auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstat-
tung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut verein-
barten Bedingungen.

Vorname und Name (Kontoinhaber)

Straße und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

IBAN	
		
BIC

Ort und Datum				    Unterschrift 

Datenschutzerklärung 
Ich bin damit einverstanden, dass die oben genannten Daten zur Durchführung von Vereinstätigkeiten und für 
statistische Zwecke verarbeitet und gespeichert werden und nur soweit, wie für wllv-Veranstaltungen notwendig, 
an Dritte weitergegeben werden (z. B. an den Deutschen LandFrauenverband, Reiseveranstalter von wllv-Fahrten 
oder als Voraussetzung für die Bewilligung von Fördermitteln). Fotos, auf denen ich mit einer Aktivität der Land-
Frauen zu sehen bin, veröffentlicht werden (z.B. wllv-Homepage, Tageszeitung, Wochenblatt für Landwirtschaft 
und Landleben, etc.). Fotos, auf denen ich mit einer Aktivität der LandFrauen zu sehen bin, in sozialen Medien (z. 
B. Facebook, Instagram) veröffentlicht werden.

Ort und Datum				    Unterschrift 
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Sonstiges
Impressum

Impressum

Herausgeber
KreislandFrauenverband Coesfeld
Borkener Straße 25, 48653 Coesfeld
02541 910-236, 0151 53265386

Redaktion
Melanie Grothues

Gestaltung
Simone Stammen

Foto Titelseite
Katherine_AdobeStock

Druck
Druckerei Joh. Burlage

Datenschutz-Hinweis
Mit der Teilnahme an unseren Veranstaltungen (Kreis- und Ortsebene) erklären sich die  
Teilnehmer/innen bereit, dass die entstehenden Fotos, auf denen sie abgebildet sind,  
vom Westfälisch-Lippischen LandFrauenverband e. V. für Veröffentlichungen in allen Medien  
genutzt werden können.

www.wllv.de/Coesfeld
Melanie.Grothues@lwk.nrw.de

Der wllv...
… 	�das sind 20 Kreisverbände und 306 Ortsverbände, die in ein festes  

Netzwerk eingebunden sind.

… 	�das sind 44.000 Frauen, die mit ihrem ehrenamtlichen Engagement  
die ländlichen Regionen lebenswert erhalten.

...  �das sind 88.000 Hände, die mit kreativem Geschick das Leben auf  
dem Land aktiv mitgestalten.




