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Unser Kreisvorstand
Ein Team

Aldenhövel 21, 59348 Lüdinghausen
T 0151 18783260

marie-theres.koddebusch@ 
landfrauen-kreiscoesfeld.de

Gantweg 22, 48727 Billerbeck
T 0151 70849084

kerstin.ostendorf@ 
landfrauen-kreiscoesfeld.de 

Teamsprecherin
Poppenbeck 42, 48329 Havixbeck

T 0175 4001383
sabine.nolte@ 

landfrauen-kreiscoesfeld.de

Stellv. Teamsprecherin 
Bechtrup 28, 59348 Lüdinghausen

T 0170 8088760
reinhild.proebsting@ 

landfrauen-kreiscoesfeld.de

Hülsenweg 80, 48249 Dülmen
T 0157 50698760

ludgera.elkemann@ 
landfrauen-kreiscoesfeld.de

Geschäftsführerin 
Borkener Str. 25, 48653 Coesfeld

T 02541 910236 
H 0151 53265386

melanie.grothues@lwk.nrw.de

Melanie Grothues

Marie-Theres Koddebusch Kerstin Ostendorf

Reinhild Pröbsting 

Ludgera Elkemann

Vredestraße 19, 48720 Rosendahl
T 0176 60385074
renate.muelder@ 

landfrauen-kreiscoesfeld.de

Renate Mülder

Sabine Nolte 

Im Hagen 29, 59387 Ascheberg
T 0157 77569470

mechthild.mehring@ 
landfrauen-kreiscoesfeld.de 

Mechthild Mehring

Stellv. Teamsprecherin
Kreuzbauerschaft 11 , 48308 Senden

T 01578 5420472
birgit.schulte-spechtel@ 

landfrauen-kreiscoesfeld.de

Birgit Schulte Spechtel 

Wir stellen uns vor
Unser Kreisvorstand
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Wir stellen uns vor
Grußwort

Liebe LandFrauen		
Liebe Leserinnen und Leser

Mit großer Freude präsentieren wir das Jahresprogramm 2023/2024 unter dem Motto 

			 
Nach den Wahlen haben wir auf allen Ebenen des Verbandes viele tolle Frauen gewinnen  
können und das macht Mut für Morgen!

In diesem Programm finden wir eine Vielzahl von Veranstaltungen und Aktivitäten, die uns unter-
stützen sollen, sich auf die Zukunft vorzubereiten und den Mut zu haben, neue Wege zu gehen.

Vielen Dank für die Vielfältigkeit des Programms im ganzen Kreis Coesfeld!

Als LandFrauen wissen wir, dass unsere ländlichen Gemeinden vor großen Herausforderungen 
stehen. Der demografische Wandel, der Klimawandel und die Digitalisierung sind immer wieder 
Themen, mit denen wir uns auseinandersetzen müssen. Doch wir sind überzeugt, dass wir mit 
Mut, Entschlossenheit und Gemeinschaft diese Herausforderungen meistern können.  
Wir bieten eine Plattform, um sich mit den Herausforderungen von morgen auseinanderzusetzen. 

Wir möchten alle Frauen ermutigen, das Jahresprogramm aufmerksam durchzulesen und sich 
auf jeden Fall für die Veranstaltungen anzumelden, die für sie ansprechend sind. Hier gibt es die 
Gelegenheit, um sich persönlich weiterzuentwickeln, um den Mut für Morgen zu stärken und ge-
meinsam eine lebenswerte Zukunft für unsere ländlichen Gemeinden zu gestalten.

Wir wünschen allen viel Freude und Erfolg bei der Teilnahme an unseren Veranstaltungen und 
hoffen, dass das Jahresprogramm als wertvolle Inspirationsquelle genutzt und hier eine groß-
artige Gemeinschaft erlebt wird. 
 
Mit herzlichen Grüßen und mit Mut für Morgen

Sabine Nolte - Birgit Schulte Spechtel - Reinhild Pröbsting

Mut für Morgen! 
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Einladung zum KreislandFrauentag
Deine Geschichte ist deine Stärke

Vortrag: Wie du unverwechselbar wirst

Bist du bereit, deinen eigenen Weg zu gehen und endlich die Anerkennung zu bekommen, die du 
verdienst? Lass dich inspirieren, entdecke die Kraft deiner persönlichen Geschichte und wie sie 
dir helfen kann, aus der Masse herauszustechen.

Gemeinsam tauchen wir in die Welt des Storytellings ein und du bekommst einfache Techniken 
an die Hand, um deine Erfahrungen, Ziele und Werte in eine Geschichte zu verpacken, die be-
geistert. Schon während des Vortrages fühlst du dich mutiger, deine Sichtbarkeit zu erhöhen und 
deinen persönlichen und beruflichen Weg zu stärken. 

Warte nicht länger auf die Anerkennung anderer – nimm sie dir! Deine Persönlichkeit ist dein 
Weg zur Einzigartigkeit. Es ist an der Zeit, DICH zu zeigen und dir die Bühnen zu nehmen, die du 
wirklich verdienst.

Als weitere Gastrednerinnen sind Petra Bentkämper (Präsidentin des Deutschen LandFrauen- 
verbandes e.V.) und Cornelia Langreck (Präsidentin des Westfälisch-Lippischen-LandFrauen- 
verbandes e.V.) geladen. 

Nach dem Ende der Veranstaltung (ca. 17.15 Uhr) laden wir herzlich auf ein Glas Sekt ein!

Termin	 Samstag, 02.03.2024, 14.00 Uhr Kaffee und Kuchen, 14.30 Uhr Eröffnung 
		  in der Aula des Schulzentrums Dülmen, An der Kreuzkirche 7

Kosten	 15 € (inkl. Kaffee und Kuchen)

Anmeldung	 bei den Ortsvorsitzenden

Unsere Angebote im Kreis
KreislandFrauentag

Anna Glück

Germanys next Speaker Star 2021

Moderatorin & Business Mentorin
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Mein Kleid für dich …
... und dein Kleid für mich ?

Gib deiner Kleidung eine zweite Chance
Hast du auch zu viele Klamotten im Schrank, die du schon seit mehr als einem Jahr nicht mehr 
getragen hast und die zu schade sind, um sie zu entsorgen? Lust auf „neue“ Herbst- und Winter-
sachen, ganz nachhaltig? Dann mach mit bei unserer LandFrauen-Kleiderbörse! Wir möchten 
gut erhaltener und sauberer Damenoberbekleidung für Herbst/Winter in den Größen 36–52, 
Schuhen und Accessoires eine zweite Chance geben. 

Was erwartet dich?
Shoppen in netter Atmosphäre – nachhaltig handeln – Fehlkäufe loswerden –  
Farb- und Stilberatung inklusive – Tipps und Tricks beim Sockenstricken –  
Besichtigung der Bischofsmühle – bei einem Glas Sekt – Kaffee und Kuchen genießen –  
Gemeinschaft erleben – einen guten Zweck unterstützen

Wichtige Infos für alle interessierten Verkäuferinnen
Für den Verkauf ist eine Online-Anmeldung bis zum 09.09.2023 erforderlich. Wir behalten uns 
einen Annahmestopp vor. Die Kleiderannahme ist bereits am Freitag, den 22.09.2023. Wir be-
mühen uns um ortsnahe Abgabe-Sammelstellen. Diese werden den „Verkäuferinnen“ per Mail 
mitgeteilt. Für die Auszeichnung der Ware werden Etiketten ausgegeben. Den Verkaufspreis 
bestimmt die Verkäuferin. 

Termin	� Samstag, 23.09.2023, 11.00–17.00 Uhr

Ort		 Bischofsmühle, Bischofsmühle 10, Coesfeld

Informationen 	 Susanne Budde-Niewind, T 0157 50655251, Hildegard Rolf, T 0170 4614046

Anmeldung 
bis 09.09.2023

Unsere Angebote im Kreis
Kleidertauschbörse
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Speeddating
Politik zum Anfassen

Politik zum Anfassen!  
Habt ihr auch Dinge, die euch unter den Nägeln brennen? 

Fragen, die ihr immer schon mal stellen wolltet? Wem wollt ihr begegnen? Teilt uns eure  
Wünsche mit, wir übernehmen gern den Kontakt und versuchen einen Austausch zu ermöglichen.

Dazu laden wir ein zu einem politischen Speeddating im November.  
Genauere Infos zu Datum und Ort folgen im Herbst.

Wir freuen uns auf einen spannenden Abend mit euch und unserern Vertreter*innen aus Politik 
und Gesellschaft!

Termin	 ein Abend im November 2023

Informationen	 Sabine Nolte, T 0175 4001383,  
		  Reinhild Pröbsting, T 0170 8088760

Unsere Angebote im Kreis
Speeddating

Weitere 
Informationen 

Mach
mit!
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Einladung zum BäuerinnenForum
Der Treffpunkt für landwirtschaftliche Unternehmerinnen

Sich mit Berufskolleginnen in angenehmer Atmosphäre austauschen, sich informieren und Ent-
scheidungshilfen finden. Wir laden herzlich zum Frühstück und folgendem Vortrag ein:

Absicherung von Frauen auf landwirtschaftlichen Betrieben. Was können Frauen für den  
„Fall der Fälle“ vorbereiten? Welche Absicherungen gibt es für Trennung oder Tod des Partners? 

Die Studie „Frauen.Leben.Landwirtschaft“ hat gezeigt, dass die Geschlechtergerechtigkeit in der 
Landwirtschaft noch immer eine große Herausforderung darstellt. Vielfach ist im ländlichen Be-
reich die soziale Absicherung der Frauen für den Fall der Scheidung / Trennung oder den Tod des 
Ehepartners unsicher. Was ist zu tun? Es gibt vielfältige Möglichkeiten den Status-quo zu ver-
bessern. Durch die entsprechende Ausgestaltung von Eheverträgen, erbrechtlichen Regelungen, 
Hofübertragungen und Vorsorgevollmachten gibt es vielfältige Möglichkeiten zur Absicherung.

Unsere Referentin zeigt rechtliche Möglichkeiten auf, damit die Frauen in der Landwirtschaft 
entspannter in die Zukunft blicken können.

Termin	 Samstag, 13.01.2024, 09.00–12.00 Uhr,  
		  Landhotel Sendes, Kley 43, Senden-Bösensell

Kosten	 17,50 € (inkl. Frühstück vom Buffet) 

Informationen 	 bei der Geschäftsstelle, Petra Hanitzsch, T 02541 910321,  
		  petra.hanitzsch@lwk.nrw.de

Silke Trappmann

Rechtsberaterin

Unsere Angebote im Kreis
BäuerinnenForum

Anmeldung 
bis 05.01.2023
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Zucker – der weiße Rausch
Nachhaltige Ernährung

Er gilt als schädlich und als Volksdroge.  
Trotzdem finden ihn die meisten süß und lieben ihn – den Zucker. 

Immer mehr Menschen leiden unter den Folgen von hohem Zuckerkonsum, ungesunder Er-
nährung und Bewegungsmangel, an Übergewicht oder Diabetes. Zucker versteckt sich in mehr 
Lebensmitteln als wir denken.

Dr. Kip geht unterhaltsam und humorvoll auf das Thema „Zucker“ ein und erläutert anhand zahl-
reicher Beispiele, wie wir Verbraucher manipuliert werden und hierdurch oft unwissentlich große 
Mengen Zucker konsumieren. 

Wie gefährlich sind Süßstoffe und was taugen die Alternativen? Wie kann man den Volkskrank-
heiten am effektivsten vorbeugen? Auf all diese und noch weitere Fragen werden wir eine 
Antwort erhalten.

Termin	 Mittwoch, 27.03.2024, 19.00 Uhr, Schulze Frenkings Hof,  
		  Schulze-Frenkings-Hof 20, Nottuln-Appelhülsen

Kosten	 5 € (inkl. Getränke)

Anmeldung	 ohne Anmeldung

Dr. med. Axel Kip

Niedergelassener Internist 

Unsere Angebote im Kreis
Vortrag



DU WIRST GEBRAUCHT
als Hauswirtschafter/in 

in der Familienhilfe!
(auch als Familienpfleger/in im Anerkennungsjahr)

@bhd.betriebshilfecoesfeld

SCHAU MAL
HIER VORBEI

Wir lieben
Landwirtschaft

Borkener Straße 27b
48653 Coesfeld

Telefon: 02541 / 84461-0

Mail: personal@bhd-coesfeld.de

WhatsApp: 0177 / 7729319

Online: www.bhd-karriere.de

Als Hauswirtschafter/in 
oder Landfrau mit 

Erfahrung bist du bei uns 
herzlich willkommen. 

Du erreichst uns ganz 
einfach online oder 

persönlich:
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Schiffbruch mit Zuschauer
Die Improshow mit RatzFatz! 

Denn wir sitzen alle im selben Boot. Untergehen können wir nur im sicheren Hafen.

Das Improvisationstheater aus Münster lichtet den Anker und erzählt Geschichten über die 
Stürme und Flauten des Lebens. Über romantisches Plätschern im Abendrot, Leckagen und Mast- 
und Schotbruch. Denn sie wissen nicht, was sie spielen. Sie wissen nur, dass sie spielen. Inspiriert 
von den Ideen des Publikums vertrauen die Schauspieler dem Moment - denn irgendwas kommt 
immer. Mit diesem unerschütterlichem Optimismus stellen sich die Schauspieler*innen auf die 
Bühne. Dramatisch, politisch oder absurd? So kann es kommen, muss es aber nicht. Denn jeder 
Abend ist einmalig. Nichts ist geprobt und nichts abgesprochen. 

Alles, was die RatzFatzler brauchen ist das „Wer, Wo, Was?“. Und das bestimmen die Zuschauer. 
Vier Schauspieler, ein Musiker – kein Skript aber tausend Ideen. Der weitere Verlauf ist völlig of-
fen, im Wechsel der Ideen von Publikum und Schauspielern verschwimmen die Grenzen zwischen 
Bühne und Zuschauern. Was dann passiert, steht in den Sternen... 

Improvisationstheater ist „Volkstheater“ im besten Sinne, dessen Wurzeln bis hin zu frühen Thea-
terformen wie Bänkelgesängen, Gauklern oder der Comedia dell Arte reichen. RatzFatz hat sich 
im Jahr 2000 gegründet und ist mittlerweile durch viele Auftritte im In- und Ausland bekannt. 

Termin	 Sonntag, 07.04.2024, 18.00 Uhr, Aula Herbern, Altenhammstr. 31, Ascheberg-Herbern

Kosten	 15 € (21 € für Nichtmitglieder), inkl. Sektempfang in der Pause

Anmeldung	 bei Renate Wilhelmer, T 02534 9583, r.wilhelmer@gmx.de

Überweisung	 KreislandFrauenverband, IBAN: DE63 4015 4530 0059 0101 32 
		  Sparkasse Westmünsterland, Stichwort: Impro-Theater 
		  Bitte Ortsverband und Namen angeben

Unsere Angebote im Kreis
Kabarett
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Junge LandFrauen
Workshops, Seminare und Vorträge

Naturkränzebinden in der Adventszeit 

Canva-Kurs 

Besichtigung 

Design-Programm für Einladungen, Flyer und Co.

Direktvermarktung des Hofes Pröbsting in Capelle

Fester Bestandteil des Jahres
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Junge LandFrauen
Workshops, Seminare und Vorträge

Junge LandFrauen im Kreis Coesfeld
Gemeinsame Aktionen für junge Frauen im Kreis

Vor rund drei Jahren hat sich im September 2020 im Kreis Coesfeld eine Gruppe von jungen 
Frauen gegründet. Seitdem finden regelmäßige Veranstaltungen statt, um junge Frauen im  
Kreis zu vernetzen. 

Bei den Jungen LandFrauen mitmachen können Frauen von 20 bis 40 Jahren, die Lust haben,  
gemeinsame Aktionen zu starten, kreativ zu sein und neue Leute kennenzulernen. Egal ob 
Bauerntochter, ob du (neu) auf dem Land wohnst, ob Single oder mit Familie, ob aus der  
Bauernschaft oder aus dem Dorf, bereits LandFrau oder (noch) kein Mitglied – DU bist bei  
uns herzlich willkommen. 

Der Zusammenschluss der jungen Frauen kann als Bindeglied verstanden werden, zwischen 
denen, die sich für die Landjugend zu alt und für die traditionellen LandFrauen zu jung fühlen. 
Die Veranstaltungen ergänzen die Programme auf der Ortsebene und verbinden insbesondere 
die jungen Frauen. Ein buntgemischtes Organisationsteam kümmert sich um ein vielfältiges 
Programm. 

Genaue Termine und weitere Informationen könnt Ihr über den Facebook- und Instagram- 
Kanal „Junge LandFrauen Kreis Coesfeld“ erfahren. Weitere Ideen folgen unter anderem auch  
in der WhatsApp-Gruppe. Ein gemeinsames Kochevent sowie ein Erste-Hilfe-Kurs sind bereits  
geplante Veranstaltungen.

Bereits geplante Veranstaltungen für 2023 und 2024 sind auf den Folgeseiten zu sehen.

Kommunikation über WhatsApp-Gruppe

Es gibt eine WhatsApp-Gruppe mit fast 150 Frauen aus dem Kreis.  
Um Spam zu vermeiden, können nur die Admins (Orgateam) schreiben.  
Wer noch weitere Fragen, Veranstaltungsideen oder Lust hat sich im  
Orgateam zu engagieren, schreibt gerne eine Mail an jungelandfrauencoe@ 
web.de oder meldet sich bei Christina Selhorst (T 0171 7746857).

Unser Orga-Team im Kreis setzt sich zusammen aus:  
Mareen Uhländer, Laura Niewind, Stefanie Lintel-Höping, Maren Ermann,  
Christina Selhorst, Johanna Schwering, Carolin Hölscher und Evelyn Resing.

Der Gruppe  
beitreten
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Junge LandFrauen
Workshops, Seminare und Vorträge

Jochen Elte
Psychologe

Heide Rüther
Dipl. Biochem., Systemischer und  

Familienbiografischer Coach

Manege frei 
Buntes Mutter-Kind-Wochenende  

voller Überraschungen

1 2 3

1   Was brauchen unsere Kinder nach Corona?

Welche Spuren hat die Pandemie bei unseren Kindern hinterlassen? Diese Frage steht im Mittel-
punkt der Veranstaltung mit dem Leiter der Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche 
des Caritasverbands für den Kreis Coesfeld e.V.. Der Befund ist klar: Die Pandemie hat Spuren 
hinterlassen, die bei vielen lange nachwirken. Neben der Benennung der Folgen klärt Jochen 
Elte auch darüber auf, was junge Menschen mittel- und langfristig nach der Pandemie brauchen, 
damit sie trotz der erlebten Krisenzeit möglichst gestärkt und gesund heranwachsen können.

Termin	 Mittwoch, 15.11.2023, 19.30 Uhr, Schulze Frenkings Hof,  
		  Schulze-Frenkings-Hof 20, Nottuln-Appelhülsen

Kosten	 5 € (inkl. Getränke)

2   �Das Verhalten Ihres Kindes entschlüsseln – mit der „Gewaltfreien Kommunikation“

Möchten Sie endlich verstehen, warum Ihr Kind keine Lust hat sich die Zähne zu putzen, die 
Schuhe anzuziehen oder die Hausaufgaben zu machen? Bei dieser Veranstaltung werden wir er-
fahren, wie uns die Gewaltfreie Kommunikation dabei helfen kann, unser eigenes Verhalten und 
das Verhalten unserer Kinder zu entschlüsseln und zu verstehen. Bei diesem interaktiven Abend 
werden auch die einen oder anderen Erziehungsmythen aufs Korn genommen.

Termin	 Dienstag, 11.06.2024, 19.30 Uhr, Schulze Frenkings Hof,  
		  Schulze-Frenkings-Hof 20, Nottuln-Appelhülsen

Kosten	 5 € (inkl. Getränke)
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3   ��„Zirkus, Zirkus! Manege frei!“  – Ein Wochenende für Mütter mit Ihren Kindern  
zum Auftanken und Kraft schöpfen für den Familienalltag

		   
Endlich einmal zusammen dem Alltag entfliehen und als Zirkusdirektorin, Jongleur, Zauberin oder 
Clown neue Wege entdecken. Mit Spiel und Spaß tauchen wir ein, in die fantastische Welt der 
Zirkusleute. So wie wir alle einmalig und somit irgendwie anders als alle anderen sind, wollen 
wir zusammen eine eigene und ganz einmalige Zirkuswelt entstehen lassen. Diese greift unsere 
ganz individuellen Eigenschaften und Merkmale auf und wird dadurch wunderbar vielfältig, 
leicht und bunt! 

Alle können ihre eigenen Talente einbringen, Neues ausprobieren und ihrer Fantasie Raum 
geben, so werden Wunder geschehen und Zirkusträume wahr! Zusammen erarbeiten wir – auch 
in teilweise getrennten Programmeinheiten am Vormittag – spielerisch bunte, lustige und atem-
beraubende Zirkusnummern und bringen sie auf unsere selbst dekorierte Bühne. Und schließlich 
öffnet sich mit lautem Tusch der Vorhang für einen atemberaubenden Mutter-Kind-Zirkus voller 
Freude und Charme!

Termin	 Freitag, 05.04.2024, 17 Uhr bis Sonntag, 07.04.2024, 15.00 Uhr, Kloster Gerleve

Kosten	 135 € pro Erwachsener, 70 € pro Kind  
		  (Kinder bis 1 Jahr kostenfrei, ggf. Ermäßigungen möglich)

Leistung	� Übernachtung, Programm, Vollverpflegung,  
vegetarisches Essen auf Anfrage möglich

Anmeldung 	 QR-Code oder www.asbb.ms/landfrauen2024  

Leitung 	 Anja Edelbrock

Junge LandFrauen
Workshops, Seminare und Vorträge

Weitere Informationen
Geschäftsstelle, Melanie Grothues, T 02541 910236, M 0151 53265386, 

Melanie.Grothues@lwk.nrw.de

Anmeldung 
bis 23.03.2023
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Forum ältere LandFrauen
Frauen treffen, Kontakte knüpfen, Neues erleben,

1   Vortrag „12 Pillen zum Frühstück“

Viele ältere Menschen nehmen mehr als eine Hand voll Medikamente am Tag ein - 12 Pillen  
zum Frühstück – das ist leider für viele keine Seltenheit. Doch: Passt das alles zusammen? Was 
davon ist überhaupt wichtig? Gibt es Wechselwirkungen zwischen den einzelnen Präparaten?
Dr. Isabel Waltering, PharmD. Fachapothekerin für Arzneimittelinformation, wird in ihrem  
Vortrag Antworten auf diese und noch weitere Fragen geben.

Termin	 Freitag, 20.10.2023, 9.30 Uhr,  
		  Landhotel Sendes, Kley 43, Senden-Bösensell

Kosten	 20 € (inkl. Frühstück und Vortrag)

Anmeldung 	 bis 14.10.2023 bei Christel Schulze Robert, T 02594 5105

Ältere LandFrauen
Workshops, Seminare und Vorträge

Dr. Isabel Waltering
PharmD. Fachapothekerin

Alte Zollhaus
Senden

NaturaGart
Ibbenbüren

1 2 3
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Ältere LandFrauen
Workshops, Seminare und Vorträge

2   Das Alte Zollhaus in Senden – eine besondere Geschichte

Das „Alte Zollhaus“ wurde ca. im Jahr 1587 errichtet und ist mit Abstand das älteste Gebäude im 
Ortskern von Senden. Es diente als Wohnhaus, Gaststätte und Ackerbürgerhaus. Seit 2022 steht 
das „Alte Zollhaus“ als „Haus der Begegnung“ als eine öffentliche Einrichtung zur Verfügung. 
Ziel ist es, es zu einem Zentrum des gesellschaftlichen Lebens sowie des bürgerschaftlichen 
Engagements zu machen. Ein Vortrag mit Karl Schulze Höping, 2. Vorsitzender des Heimatvereins 
Senden e. V. mit vielen lustigen, interessanten und bemerkenswerten Aspekten.

Termin 	 Donnerstag, 22.02.2024, 14.30 Uhr, Altes Zollhaus, Münsterstraße 12, Senden

Kosten	 18 € (inkl. Kaffee und Kuchen)

Anmeldung	 bis 16.02.2024 bei Edeltraud Füstmann, T 02597 5528, F 02597 5553 

3   Fahrt zum NaturaGart in Ibbenbüren

Der NaturaGart-Park ist ein alter Gutshof, der 1991 mit Ackerflächen übernommen wurde. Die 
heutige Park- und Wasserlandschaft ist neu angelegt. Nirgendwo ist es so wie hier: Botanischer 
Garten, Teichlandschaft, Zoo, Wasserwildnis und Gestaltungsideen – wie in einem Urlaubsparadies.

Termin	 Donnerstag, 20.06.2024, Abfahrt 13.00 Uhr,  
		  Möbelhaus Hardeck, Bösensell, Rückfahrt 18.00 Uhr 

Kosten	 30 € (inkl. Busfahrt, Eintritt, Führung)

Anmeldung	 bis 10.06.2024 bei Elisabeth Farwick, T 02591 3703, F 02591 3734

Weitere Informationen
Ansprechpartnerinnen (v.l.): Edeltraud Füstmann,  

Christel Schulze Robert, Anni Pröbsting,Elisabeth Farwick
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Lust auf Garten? Sei mit dabei, wenn in diesem Jahr fünf LandFrauen aus dem Kreis Coesfeld ihre 
Gartenpforten für uns öffnen. Getreu dem Motto „Von Landfrauen für LandFrauen“ werden wir 
eine Vielfalt von schönen Stauden, Sträuchern und Blumen unserer Hobbygärtnerinnen  
bestaunen können.

Unsere LandFrauen werden uns bei einer privaten Führung Tipps, Tricks und Anregungen ihrer 
Gartenkunst anvertrauen.

Freuen wir uns auf eine schöne und abwechslungsreiche Tagesfahrt durch unseren Kreis.  
Wir werden im gemütlichen Höltingshof in Lette eine kleine Mittagspause einlegen.

Termin	 Freitag, 15.09.2023 
		  Abfahrt:		  8.30 Uhr ab Optimal-Reisen Althoff, Seppenrade 
				    9.00 Uhr ab DÜB, Dülmen 
		  Rückkehr:	 ca. 19.00 Uhr

Kosten	 40 € (inkl. Busfahrt, Besichtigung der Gärten, kleine Frühstückspause  
		  und Mittagessen)

Informationen	 Susanne Budde-Niewind, T 0157 50655251 
		  Renate Mülder, T 0176 60385074

Gartentour 2023
Von LandFrauen für LandFrauen

Anmeldung

LandFrauen unterwegs
Gartentour



20

Die „Grüne Woche“, 1926 gegründet, ist eine der traditionsreichsten Messen Deutschlands. Sie gilt 
als einzigartig und ist mit Ausstellern aus aller Welt die internationale Leitmesse für Ernährung, 
Landwirtschaft und Gartenbau.  Sie bietet aktuellen Fragen zu Klimaschutz, Kreislaufwirtschaft, 
Ressourcenschonung und nachhaltiger Landnutzung eine Bühne.  

1. Tag: 	 Gemeinsame Anreise mit dem Zug, Startbahnhof: Hamm, Ankunft gegen Mittag in Berlin, 	
	 Tag zur freien Verfügung, gemeinsames Abendessen 

2. Tag: 	 Gemeinsames Frühstück, Besuch der „Grünen Woche“, gemeinsames Abendessen

3. Tag: 	 Gemeinsames Frühstück und Rückfahrt, Rückkehr gegen 15.00 Uhr in Hamm

Termin	 Freitag, 19.01.2024 bis Sonntag, 21.01.2024

Leistungen	 Reise ab/bis Hamm im ICE, Eintritt zur „Grünen Woche“ 
		  2 x Übernachtung und Frühstück im H10 Berlin Ku‘damm

Kosten	 voraussichtlich 250 €

Informationen	 Kerstin Ostendorf, T 01517 0849084

Überweisung	 KreislandFrauenverband, IBAN: DE63 4015 4530 0059 0101 32 
		  SPK Westmünsterland, nach Erhalt des Bestätigungsschreibens

Gemeinsam zur „Grünen Woche“ 
Eine unvergessliche Reise nach Berlin

Anmeldung 
bis 10.09.2023

Foto: WLLV, Grüne Woche 2023

LandFrauen unterwegs
Grüne Woche
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Sie möchten gern den Kreis Coesfeld besser kennenlernen, haben 
aber wenig Lust, allein eine Tour zu planen und unterwegs zu sein?

Wir bieten jedes Jahr eine geführte Radtour an wechselnden Orten im Kreis an. 
So erfahren wir uns unsere Heimat. Die Tour wird von dem jeweiligen LandFrauenverband 
vor Ort mitgeplant. Das bedeutet: 

–	� Sie entdecken verschlungene idyllische Pättkes
–	� Sie bekommen Informationen zu Sehenswürdigkeiten
–	� Sie lernen nette Menschen kennen.

In diesem Jahr erkunden wir die Gegend rund um Billerbeck. Billerbeck ist seit mehr als 
100 Jahren staatlich anerkannter Erholungsort, mit sehenswerten Baudenkmälern der 
vergangenen Jahrhunderte. Auf unserer ca. 30km langen Tour werden wir die schönsten 
dieser Sehenswürdigkeiten besichtigen und uns bei Kaffee und Kuchen stärken.

Termin	 Samstag, 25.05.2024, 14.00 Uhr

Treffpunkt	 Parkplatz des Sportzentrums Helker Berg, Helker Berg 1, Billerbeck

Informationen	 bei der Geschäftsstelle, Petra Hanitzsch, T 02541 910321 
		  petra.hanitzsch@lwk.nrw.de

Fahr mal wieder Rad
Gemeinsam den Kreis Coesfeld erkunden

Anmeldung 
bis 16.05.2024

LandFrauen unterwegs
Kreisfahrradtour
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Wir genießen Meer und Stadt 

Als Reiseland ist Belgien ein Geheimtipp und hier wiederum ganz besonders Flandern. Die 
prachtvollen Bürgerstädte, die belgische Hauptstadt Brüssel und die Nordseeküste. Im größten 
Seebad Belgiens, Oostende, die „Königin der Seebäder“, konnten wir ein strandnahes Hotel reser-
vieren. Es warten auf uns weite Strände, eine lange Seepromenade, eine Vielzahl von Yachthäfen 
und die schöne Innenstadt mit vielen belebten Geschäftsstraßen und Märkten. 

1. Tag: 	� Auf direkter Fahrt geht es über die Autobahn in die Diamantenstadt Antwerpen.  
Wir lernen Antwerpen während einer Stadtführung kennen. Entdecken die kleinen 
Gassen, den großen Marktplatz und das historische Zentrum. Es besteht die Gelegenheit 
zum Besuch des Diamantenmuseums Diva oder zum Bummel durch die Stadt.   
Nachmittags Zeit zur freien Verfügung und Weiterfahrt an die Küste nach Oostende. 
Nach der Zimmerbelegung und einem ersten Spaziergang am Strand, gemeinsames 
Abendessen im Hotel und Ausklang in gemütlicher Runde. 

2. Tag: 	� Nach dem Frühstück Ausflug nach Brügge. Brügge gehört zu den schönsten und vor 
allem besterhaltenen mittelalterlichen Städten Europas. Die Innenstadt ist von zahl- 
reichen Grachten durchzogen, was Brügge den Beinamen „Venedig des Nordens“ gibt. 
Wir lernen Brügge bei einem Stadtrundgang mit Führung kennen. Wer Lust hat, kann  
bei einer Grachtenfahrt die schöne Stadt auch vom Wasser aus erleben. Danach haben 
alle Freizeit für eigene Unternehmungen.   
Der Abend steht in Oostende zur freien Verfügung.

Flandern und das Seebad Oostende 
Mit Antwerpen, Gent, Brügge und Brüssel 

LandFrauen unterwegs
Städtetour

Anmeldung 
bis 31.01.2024
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3. Tag: 	� Vom Frühstück gestärkt geht es heute in die Hauptstadt Ostflanderns nach Gent. Hier 
zunächst Stadtführung, durch die Tuchmacherstadt mit ihren Sehenswürdigkeiten, wie 
die alten Zunfthäuser, mit herrlichen Baudenkmälern aus Gotik und Barock.   
Am frühen Nachmittag geht es dann nach Oostende zurück an die See. Wir können alle 
die Seele baumeln lassen und einen Blick aufs Meer werfen oder den Kaffee am Strand 
genießen.

4. Tag: 	� Nach einem letzten stärkenden Frühstück heißt es „Koffer verladen“! Bevor wir die 
Heimreise antreten, fahren wir in die Hauptstadt Europas. Während einer geführten 
Stadtrundfahrt und einem Rundgang zu Fuß können wir Brüssel mit seinen Sehenswür-
digkeiten kennenlernen. Bevor wir endgültig Richtung Münsterland fahren, erwartet uns 
am Nachmittag zum Abschluss ein ganz besonderes Kaffeetrinken. In der obersten Kugel 
des Atomiums werden wir bei belgischer Waffel und Kaffee einen grandiosen Blick von 
oben auf die Stadt werfen können. 

Termin	 Mittwoch, 22.05.2024 bis Samstag, 25.05.2024

Leistungen	� Fahrt im komfortablen Reisebus, alle anfallenden Busfahrten vor Ort, 
Parkgebühren und Steuern, 3 x Übernachtung/Frühstück,  
Unterbringung in einem guten 3*Hotel in Oostende (nahe Strand),  
1x gemeinsames Abendessen im Hotel, geführter Stadtrundgang in Brügge, 
geführte Stadtrundfahrt in Brüssel, Stadtbesichtigung in Antwerpen und Gent, 
gemeinsame Kaffeestunde in der obersten Kugel des Atomiums 

Kosten	 pro Person im Doppelzimmer: 539 €, Zuschlag Einzelzimmer: 95 € 

Anmeldung	 bei Anmeldung unter Anmerkungen bitte angeben, ob Einzelzimmer,  
		  Wünsche, Zimmerpartnerin o.ä.

Informationen	 Renate Mülder, T 0176 60385074

Hinweis	� Änderungen im Reiseverlauf möglich.  
Eine Reiserücktrittsversicherung wird empfohlen. 
Es gelten die AGB von Strier Reisen, Ibbenbüren.  
Fotos wurden von Strier Reisen gestellt.

Wichtig	 Personalausweis nicht vergessen!

LandFrauen unterwegs
Städtetour

Kreislandfrauen Coesfeld 50+ 
2Tage 

Amsterdam & Den Haag mit Übernachtung 
Hauptstädte der Niederlanden 

 
Sonntag, 3. Mai – Montag, 4. Mai 2020 

 
Amsterdam, das "Venedig des Nordens" ist außergewöhnlich. Die Stadt 
bietet Ihnen eine Fülle von schönen, überraschenden und verrückten 
Sehenswürdigkeiten. Begeben Sie sich auf einen gemütlichen Spaziergang 
durch die engen Gassen und lassen Sie sich vom Flair dieser Stadt der 
Grachten verzaubern. Stärken Sie sich zwischendurch in einem der 
zahlreichen Bistros oder Restaurants. 

Den Haag ist eine der bemerkenswertesten Städte der Niederlande. Nicht nur 
weil sich hier der Regierungssitz befindet, sondern auch wegen der zahlreichen 
Baudenkmäler, historischen Viertel und seiner Lage nahe der Küste. Den Haag 
ist auch bekannt als ‚die Stadt von „Frieden und Gerechtigkeit“.  In den Haag 
haben auch zahlreiche Mitglieder des Königshauses ihren Wohnsitz. 

Sie übernachten in Scheveningen, es ist zweifelsohne das beliebteste Seebad 
der Niederlande. Der Strand von Scheveningen hat einen ganz eigenen, 
einzigartigen Charakter mit dem „Scheveningse Pier“ und dem „Kurhaus“ als 
Hauptmerkmale. Ihr Hotel ist nur wenige Minuten zu Fuß von der Nordsee 
entfernt.    

Ihr Reiseverlauf: 
 

1. Tag: Amsterdam & Scheveningen 
Direkte Anreise nach Amsterdam. Zunächst 
Kennenlernen der Stadt während einer typischen 
Grachtenfahrt Anschließend genießen der Freizeit oder 
Gelegenheit zum Besuch des Anne-Frank 
Hauses.Nachmittags geht es dann an die Küste nach 
Scheveningen in das Hotel Europa. Nur wenige Minuten 
zu Fuß vom Nordseestrand entfernt erleben Besucher 
hier nicht nur jeden Komfort, sondern auch die 
wohltuhende Ruhe, Hier Zimmerbelegung, Freizeit und 
ein gemeinsames Abendessen. 
 
2. Tag: Den Haag 
Vom Frühstücksbuffet gestärkt Kennenlernen des 
Regierungssitz der Niederladen mit seinen 
beeindruckenden Gebäuden während einer 
ausgedehnten Stadtführung. Sie sehen u. a. der Het 

Binnenhof, seit Jahrhunderten das Zentrum der 
niederländischen Politik und den Friedenspalast. 
Danach, passend zur Mittagszeit, haben Sie die 
Möglichkeit, den Haagse Markt zu besuchen. Mit über 
500 Ständen ist er der größte Wochenmarkt der 
Niederlande. Anschließend Besuch der Miniaturstadt 
Madurodam. Machen Sie sich mit den vielen 
überraschenden Aspekten der Niederlande vertraut. Der 
Käsemarkt in Alkmaar, der Haager Friedenspalast, der 
Palast im Herzen von Amsterdam, das Rijksmuseum in 
Amsterdam, der Domturm in Utrecht, die Amsterdamer 
Grachtenhäuser und ein Teil der Deltawerke - alles, 
wofür die Niederlande berühmt sind, finden Sie hier im 
Maßstab 1:25 nachgebaut. Die gesamte Anlage 
umgeben wunderschön angelegte Gärten. Anschließend 
Antritt der Heimreise. 

 
Leistungen: 
 

• Busreise im komfortablen Reisebus 
• 1x Übernachtung 
• 1x Frühstücksbuffet 
• Touristentaxe Scheveningen 
• gemeinsames Abendessen 

• Unterbringung im 4* Europa-Hotel  
• Grachtenfahrt Amsterdam 
• Stadtführung in Den Haag 
• Eintritt Madurodam 

Hinweis: Da ein gemeinsamer Besuch im relativ kleinen AnneFrank Haus immer schwer ist zu organisieren, möchten wir 
Sie bei Interesse bitten, dieses sofort mit Ihrer Anmeldung mit anzugeben. 
 
Information & Anmeldung:   Informationen  
Reisepreis:     & schriftliche Anmeldung: 
 

pro Person im DZ:  € 206  Dagmar Seesing 
EZ-Zuschlag:   € 45  Mobil:0151-14242069 
Besuch Anne Frank Haus: ca. € 13 Mail: dagmar@seesing.net 
       
Bitte melden Sie Sie sich für diese Reise per E-Mail an. Herzlichen Dank       
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Kommt mit und lasst uns gemeinsam über die Kreisgrenze springen. Diese Tour führt durch den 
herrlichen Kreis Recklinghausen mit seinen wunderbaren Sehenswürdigkeiten. Inhalt ist auch 
die Tour de Buur, eine geführte 4–5 stündige Radtour durch den Dorstener Norden. Entdeckt die 
wunderbare Landschaft, das Schloss Lembeck, probiert unsere leckeren Erzeugnisse und erfahrt 
zudem etwas über unsere landwirtschaftlichen Familienbetriebe.

Programm

–  Tour um Haltern am See und vieles mehr
–  Tour de Buur, Lembeck 
–  Zeit für Wellness und schwimmen

Termin	 Donnerstag 22.08.2024 bis Samstag, 24.08.2024	

Leistungen	� 2 x Übernachtung im 4*Wellness-Hotel Seehof in Haltern inkl. Frühstück, 
Begrüßungsgetränk, Wellnessbereich mit Sauna- und Badelandschaft,  
1 x 3 Gänge Menü, Tour de Buur, mit Kaffee und Kuchen,  
Überraschungsprogramm, 1 x Einritt im LWL-Römermuseum + Aliso Park,  
Informations- und Kartenmaterial

Kosten	 250 € pro Person im DZ: 275 €, im EZ: 339 €

Anreise	 gemeinsamer Startpunkt: Dülmen am Düb

Informationen	 Birgit Schulte Spechtel, T 0157 85420472

Überweisung	 KreislandFrauenverband, IBAN: DE03 4286 1387 0621 5651 01 
		  VR-Bank Westmünsterland, nach Erhalt des Bestätigungsschreibens

E Bike-Tour Haltern/Lembeck
Eine Tour von Dülmen bis nach Haltern am See

Anmeldung 
bis 19.09.2023

LandFrauen unterwegs
Fahrradtour
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Rosenduft liegt in der Luft
Der Juni ist der Monat der Rosen. Und so heißt es pünktlich zum Sommeranfang 2024: Auf zur 
Gartenfahrt! Freut euch mit uns auf vier schöne ausgewählte Privatgärten, auf Gartenbesitzerin-
nen, die uns bewährte Tipps und Tricks verraten und natürlich auf tolle LandFrauenbegegnungen 
und einen guten Austausch. 

Als Überraschung dürfen wir uns auf eine besondere Premiere freuen. 

Ein kleines Frühstück und ein Nachmittagskaffee sind im Preis enthalten. Für das Mittagessen 
fallen zusätzliche Kosten an.

Die Teilnehmerzahlen sind begrenzt und erst bei Zahlungseingang verbindlich.

Termin	� Dienstag, 11.06.2024, Mittwoch, 19.06.2024 
Abfahrt:		  8.30 Uhr ab Optimal-Reisen Althoff, Seppenrade 
		  9.00 Uhr ab DÜB, Dülmen 
Rückkehr: 	ca. 	19.00 Uhr

Kosten	 voraussichtlich 42 €  
		  (Busfahrt, Besichtigung der Gärten, kleine Frühstückspause und Mittagessen)

Informationen	 Susanne Budde-Niewind, T 0157 50655251 
		  Marie-Theres Koddebusch, T 01511 8783260

Wichtig	 bitte unter Anmerkung angeben, ob Zustieg in Seppenrade oder Dülmen  

Gartentour 2024
Uns LandFrauen zieht es ins Grüne

Anmeldung 
ab 18.09.2023

LandFrauen unterwegs
Gartentour



DU WIRST GEBRAUCHT
als Landwirt/in 

in der Betriebshilfe!
(auch im Anerkennungsjahr)

@bhd.betriebshilfecoesfeld

SCHAU MAL
HIER VORBEI

Wir lieben
Landwirtschaft

Borkener Straße 27b
48653 Coesfeld

MELDE
DICH

BEI UNS:

Telefon: 02541 / 84461-0

Mail: personal@bhd-coesfeld.de

WhatsApp: 0177 / 7729319

Online: www.bhd-karriere.de
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Willingen und das Sauerland - ein Wanderparadies in der Mitte Deutschlands.
Genießen Sie die top Qualitätswanderwege in einer traumhaften Mittelgebirgsumgebung. Für 
jeden ist hier das Richtige dabei, egal ob besinnlich auf dem Upländer Pilgerweg „Lebensspuren“, 
naturnah über den Briloner Kammweg oder genussvoll über Upland-, Diemel- oder Rothaarsteig.

Gönnen Sie sich ein paar erholsame Tage in der Natur!

Termine	 Tour 1: Mittwoch, 04.09.2024 bis Freitag, 06.09.2024 
		  Tour 2: Montag, 09.09.2024 bis Mittwoch, 11.09.2024

Leistungen 	 2 x Übernachtung im 3* Bio- und Wanderhotel Upländer Hof, Willingen, 
		  2 x großes Upländer Hof Bio-Frühstücksbüffet, 2 x Lunchpakete,  
		�  2 x Bio-Abendmenü, Wanderführer und Wanderkarte, Nutzung des Sauna- / 

Wellnessbereiches (Sauna, Dampfbad), flauschiger Leihbademantel,  
eine Flasche Mineralwasser auf dem Zimmer, Willinger Gästekarte /  
Sauerlandcart

Kosten 	 182 € pro Person im Doppelzimmer 
		  212 € im Einzelzimmer

Überweisung  	 KreislandFrauenverband, IBAN: DE63 4015 4530 0059 010132, 
		  SPK Westmünsterland, nach Erhalt des Bestätigungsschreibens 

Anreise 	 mit Privat-PKWs in Fahrgemeinschaften 

Informationen	 Hildegard Rolf,  T 0170 4614046

Wandern und Wellness ...
im Sauerland

Anmeldung 
bis 31.03.2024

Foto: treue-husaren-fuerth.de

LandFrauen unterwegs
Wandertour
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Q3 – 3-fach qualifiziert
Fit fürs neue Ehrenamt

Sie sind neu im Ortsvorstand? Das Bildungskonzept „Q3 - Fit fürs neue Ehrenamt im LandFrauen-
verband“ bietet verschiedene Seminare, um Sie zielgerichtet auf das neue Ehrenamt im Ortsvor-
standsteam vorzubereiten. Finanziert werden diese aus dem Bildungsfonds der Landesebene. 

Informationen	 Melanie Grothues, T 02541 910236, melanie.grothues@lwk.nrw.de

WLLV: Infos, Kurse, Angebote
Workshops, Seminare und Vorträge

Die Bausteine
1    �Einstiegsseminar 

Fit fürs Ehrenamt im LandFrauenverband

2    �Arbeiten im Team 
Alltagsstrategien für eine positive Teamarbeit

3    �Finanzen im Blick 
Kassenführung im LandFrauenverband

4    �Office-Management im LandFrauenverband

5    �Tools für eine moderne Kommunikation im Verband

6    �Seminar für Internet-Beauftragte

7    �Rhetorik 
Sicheres Auftreten, persönlicher Stil, guter Ton

8    �Führen | Moderieren | Netzwerken

9    �Neues wagen und ins Tuns kommen
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Unfallversicherungsschutz im Verband
Wichtig zu wissen

Der Westfälisch-Lippische LandFrauenverband e.V. ist ein „Unternehmen“, das satzungsgemäß 
der Förderung der Landwirtschaft dient. Demzufolge ist der LandFrauenverband in die gesetz- 
liche Unfallversicherung (Träger: Landwirtschaftliche Berufsgenossenschaft Nordrhein-
Westfalen) einbezogen. 

–  �Unfall während des Besuches einer LandFrauenveranstaltung (als Mitglied) 
(z. B. Fahrt, Sportkurs, Vortrag, Jahreshauptversammlung als normales Mitglied) 
Kein Versicherungsschutz ist gegeben, wenn eine LandFrau ohne Verbandsfunktion und  
Aufgabe an einer Veranstaltung des LandFrauenverbandes „nur“ teilnimmt.  
Bei einem Unfall zählt dies als Privatunfall und nicht als Arbeitsunfall. Wenn eine spezielle 
Fachveranstaltung für Bäuerinnen durchgeführt wird, sind die teilnehmenden Bäuerinnen 
über ihre landwirtschaftliche (Mit-) Unternehmerinnentätigkeit auf dem Weg zur und von der 
Veranstaltung zum Betrieb sowie während der Veranstaltung über ihre Berufsgenossenschaft 
(z. B. landw. BG) versichert. 

–  �Alle Personen, die ehrenamtlich im WLLV tätig sind (z. B. im Ortsvorstand), stehen bei ihrer  
Tätigkeit unter Versicherungsschutz und zwar unabhängig von Alter und Beruf.  
Unfall während einer ehrenamtlichen Tätigkeit (als Vorstandsmitglied)  
Der Unfallversicherungsschutz umfasst den Weg hin und zurück von Veranstaltungen des 
LandFrauenverbandes (z. B. Vorstandssitzungen, Vortragsveranstaltungen usw.) sowie während 
der Veranstaltungen, wenn die LandFrau mit einer Funktion/Aufgabe für den Vorstand tätig 
wird. Diese Funktion muss nicht darin bestehen, dass sie offiziell in den Vorstand gewählt 
worden ist. Sollte eine LandFrau z. B. den Auftrag bekommen haben, Einladungen für eine Ver-
anstaltung zu verteilen, so ist diese LandFrau bei der Verteilaktion unfallrechtlich abgesichert 
(= „Arbeitsunfall“). 

Wichtig
Ein „Arbeits-Unfall“ muss innerhalb von 3 Tagen bei der landwirtschaftlichen Berufsgenos-
senschaft gemeldet werden. Informieren Sie bitte umgehend die WLLV-Landes-Geschäfts- 
stelle (T 0251 2376410, Frau Arentzen oder Frau Heß), da eine verspätete Unfallanzeige 
des LandFrauenverbandes von der BG mit einer Geldbuße belegt werden kann. Vorlage  
der Unfallmeldung findet Ihre Ortsvorsitzende im „internen Bereich“ unserer Homepage. 

WLLV: Infos, Kurse, Angebote
Unfallversicherung im WLLV
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PC-Betriebsbuchführung 
und digitale Dokumentenverwaltung
Aufbaukurs mit dem Programm ADNOVA finance 
der LAND-DATA oder dem Programm AssBILA der nlb
Sie buchen bereits mit einem PC-Buchführungsprogramm im landwirtschaftlichen Betrieb? 
Sie sind hier genau richtig, wenn Sie mehr erfahren wollen über:

–	� aktuelle Neuheiten des Programms 
–	� Tipps und Tricks zum rationellen Arbeiten und effektiven Einsatz des Buchhaltungs- 

programms, Ihre Fragen zu besonderen Buchungsfällen

nlb: Es wird ein aktuelles Schwerpunktthema bearbeitet, sowie Übungen anhand eines Fallbei-
spiels durchgeführt. Vorab können die Teilnehmenden ihre persönlichen Fragen einreichen, die 
dann im Seminar beantwortet werden.  

Land-Data: Bearbeitet wird das Schwerpunktthema Adnova+: Digitale Belegablage und  
–bearbeitung, Nutzungsmöglichkeiten der Belegablage, Schnittstellen zu Adnova finance soweit 
vorhanden, mit Neuerungen und Vertiefung früherer Seminarinhalte. Übungen anhand eines 
Fallbeispiels. Alle Teilnehmerinnen haben einen eigenen PC zur Verfügung, bei einer größeren 
Teilnehmerzahl zu zweit. Vorab können die Teilnehmenden ihre persönlichen Fragen einreichen, 
die dann im Seminar beantwortet werden. 

Termine	 nlb: 07.11.2023, 9.30 Uhr bis 17.00 Uhr,  
		  Bildungszentrum Gartenbau, Münster-Wolbeck 
		  08.11.2023, 9.30 Uhr bis 17.00 Uhr,  
		  Bildungszentrum Gartenbau, Essen 
		  Land-Data: April 2024, 9.30 Uhr bis 17.00 Uhr 
		  Bildungszentrum Gartenbau, Münster-Wolbeck

Kosten	 140 € Land-Data, 130 € nlb

Anmeldung	 nlb: bis 22.10.2023, Land-Data: bis Mitte März 2024 
		  digital unter: www.landwirtschaftskammer.de

Seminarleitung	 Melanie Schlüters, T 0251 2376309, melanie.schlueters@lwk.nrw.de

WLLV: Infos, Kurse, Angebote
Workshops, Seminare und Vorträge
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WLLV: Infos, Kurse, Angebote
Workshops, Seminare und Vorträge

WiN – Weiterbildung im Netzwerk
Für Frauen im Agrarbereich

Neue Ideen und Perspektiven aufspüren

Inspirationen und spannende Begegnungen

In dem vielseitigen WiN-Programm finden Sie 
zahlreiche Informationen und Angebote, digital und analog! 

Es bietet zeitgemäße Antworten auf betriebliche oder 
persönliche Herausforderungen, weitet unternehmerische 

Perspektiven und macht gute Laune!

Analog und digital

 Melanie Altenbokum, Marion Althoff, Jennifer Baron, Kathrin Gausepohl, Christina Hinsken,  
Sarah Reckmann, Maria Schulze Wermeling, Carmen Schürmann

Teilnehmerinnen Kreis Coesfeld (2022)

Landwirtschaft kennen- und verstehen lernen! 
Weiterbildung zur AgrarBürofachfrau

Die Anforderungen an landwirtschaftliche Betriebe ändern sich rasant.  
Mit der Qualifizierung „AgrarBürofachfrau“ erwerben Frauen die wichtigen 
und unverzichtbaren Querschnittsqualifikationen für ein langfristig erfolg-
reiches Unternehmen. In Zusammenarbeit mit der Landwirtschaftskammer 
NRW bietet der wllv bereits seit vielen Jahren die Weiterbildung an.

Ansprechpartnerin ABFF + WiN Geschäftsstelle, Melanie Grothues,  
T 02541 910236, melanie.grothues@lwk.nrw.de, netzwerk-agrarbuero.de

Informationen 
ABFF + WiN





35

Netzwerk Agrarbüro
Der Hof-Check gibt Antworten!

Sie wollen Dokumentationsaufgaben im Agrarbüro richtig machen? Sie möchten in Gesprächen 
mit Prüfern, Geschäftspartnern und Auditoren Bescheid wissen? Nutzen Sie den Hof-Check als 
Informationsquelle und verschaffen Sie sich einen gesamtbetrieblichen Überblick. Oder machen 
Sie den Hof-Check und überprüfen Sie mit Hilfe der Checklisten, ob in den verschiedenen be-
trieblichen Bereichen die Anforderungen im landwirtschaftlichen Fachrecht, bei der Konditio-
nalität u. v. a. erfüllt werden. 

Erstellen Sie Ihre Checklisten mit dem kostenfreien Checklistengenerator oder nutzen Sie das 
Programm eGQSNRW, das für Kundinnen der Landwirtschafskammer NRW ebenfalls kostenfrei 
als Download erhältlich ist. 

Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie gerne einfach an:  
Heidrun Gerwin-Wegener T 0251 2376353 oder Charlotte van Gember T 0251 2376896.

Weitere Informationen finden Sie auf der Website www.nrw.gqs-hofcheck.de 

Kaspars Grinvalds © stock.adobe.com

WLLV: Infos, Kurse, Angebote
Netzwerk Agrarbüro
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BäuerinnenForum
Neuer Termin für 2024 und Rückblick auf 2023

Die Freude war groß beim diesjährigen WLLV-BäuerinnenForum auf Haus Düsse, sich nach Co-
rona endlich wieder einmal treffen zu können. Rund 150 Teilnehmende waren angereist (und 53 
Frauen waren digital dabei), um sich über die aktuelle dlv-Studie „Frauen.Leben.Landwirtschaft“ 
auszutauschen. Die wissenschaftliche Studie zeige einmal mehr, wie vielseitig die Lebenswirk-
lichkeit der Frauen auf den Höfen sei und wie wichtig deren Mit-Arbeit, damit der Betrieb läuft, 
so die Präsidentin des wllv, Regina Selhorst. „Aber wo bleiben wir selber?“ fragte sie und ermu-
tigte die Frauen, sich für ihre persönlichen Interessen und Absicherung einzusetzen.

Denn ist das Beste für den Betrieb auch das Beste für mich? Diese Frage stand im Mittelpunkt 
des Vortrags von Anne Dirksen, Landwirtschaftskammer Niedersachsen. Familiengeführte Betrie-
be haben ein hohes Leistungspotenzial und sind kreativ. „Wenn es mit Alt und Jung gut klappt, ist 
das ein Dream-Team“, so die Referentin. Häufige Risiken hingegen seien: Überlastung, Überforde-
rung und hoher Erwartungsdruck, sowohl gesellschaftlich als auch innerfamiliär. 

Innovation kann Jede! Dr. Dorothee Schulze Schwering machte deutlich, dass Innovation nicht 
immer etwas Bahnbrechendes sein muss. Man müsse auch nicht ständig innovativ sein. „Man 
darf auch einfach mal zufrieden sein“. Vielmehr sei wichtig, Problemstellung aus verschiedenen 
Perspektiven zu betrachten. „Frauen blicken auf Dinge manchmal anders“. Und das sei gut so. Per-
spektivwechsel und Innovation brauchen auch Mut. „Innovation bedeutet, sich etwas zu trauen 
und Ideen weiterzudenken“, ermutigte Dr. Schulze Schwering die Teilnehmerinnen.

Eine Gesprächsrunde am Nachmittag ermöglichte Einblicke in die sehr persönlichen Erfahrungen von 
Frauen im landwirtschaftlichen Betrieb. Wenn man einheiratet, sei es nicht immer leicht, den eigenen 
Platz im Familienunternehmen zu finden und die eigene finanzielle Absicherung im Blick zu behalten. 
Gespräche, gemeinsame Überlegungen wer welche Aufgaben übernimmt und die gegenseitige Wert-
schätzung seien hilfreiche Voraussetzungen, um auch die persönlichen Wünsche zu ermöglichen.

Foto: Langreck

Das BäuerinnenForum 2024

 Dienstag, 13. Februar

Landwirtschaftszentrum Haus Düsse!

WLLV: Infos, Kurse, Angebote
BäuerinnenForum des WLLV
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Gemeinsam zum Deutschen LandFrauentag 2024 
3 Tage Kiel & Hamburg 

Der Deutsche LandFrauentag findet in diesem Jahr in der Wunderino Arena in Kiel, an der  
Ostseeküste statt. Dieser Tag ist der Höhepunkt unseres Verbandslebens mit vielen Begegnungen 
und neuen Impulsen für das ehrenamtliche und berufliche Engagement von LandFrauen. 

1. Tag: Anreise nach Kiel über Hamburg. Voller Erwartungen geht es in rascher Fahrt zur gemeinsamen Früh-
stückspause. Das Ziel ist Hamburg. Hier lohnende Stadtrundfahrt. Später Gelegenheit zur Hafenrundfahrt und 
Blick von der Plaza der Elbphilharmonie auf die Hafenwelt. Am Nachmittag dann Weiterfahrt nach Kiel ins 
Hotel. Spazieren Sie noch etwas am Wasser entlang und genießen den Abend in gemütlicher Runde.

2. Tag: Deutscher LandFrauentag. Vom Frühstück gestärkt, lernen Sie am Morgen Kiel während einer informa-
tiven Stadtrundfahrt kennen. Nach der Mittagspause besuchen Sie dann den Deutschen LandFrauentag. Am 
Abend dann Spaziergang zu einem Abendrestaurant, wo bereits reservierte Plätze warten.

3. Tag: Heimreise mit Besuch des Eichhofs. Nach einem letzten stärkenden Frühstück Zeit zum Stadtbummel. 
Danach werden Sie bereits auf dem Eichhof der Familie Riecken in Grossbarkau erwartet. Während einer inte-
ressanten Führung lassen Sie sich über die moderne Landwirtschaft mit traditionellen Werten und die Direkt-
vermarktung informieren und inspirieren. Nach abschließender Kaffeestunde erfolgt dann die Heimreise.

Termin	 Montag, 01.07.2024 bis Mittwoch, 03.07.2024, Zustieg: Münster & Ibbenbüren

Leistungen	� Hin- und Rückfahrt im Reisebus, Busfahrten vor Ort, Frühstück auf der Anreise,  
2 x Übernachtung im zentralen Intercityhotel Kiel inkl. Hafenblick, 2 x Früh-
stücksbuffet, Stadtrundfahrt in Kiel/Hamburg, Eintrittskarte Deutscher LandFrau-
entag, Führung Rieckens Landmilch in Großbarkau, Gemeinsame Kaffeestunde

Kosten	 359 €  pro Person im Doppelzimmer, 484 € pro Person im Einzelzimmer

Anmeldungen	� 11.09.–01.10.2023 bei Ulrike Bröcker oder QR-Code, Teilnehmerzahl begrenzt

Informationen	� Ulrike Bröcker, ulrike.broecker2021@gmail.com, www.landfrauen.info

WLLV: Infos, Kurse, Angebote
Fahrt des BezirksLandFrauenverbandes Münsterland

Anmeldung 
11.09.–01.10. 

2023

Fahrt des BezirksLandFrauenverbandes Münsterland 

Gemeinsam zum  

DDeeuuttsscchheenn  LLaannddffrraauueennttaagg  22002244  
33  TTaaggee    

KKiieell  &&  HHaammbbuurrgg  
MMoonnttaagg,,  0011..  JJuullii  ––  MMiittttwwoocchh,,  0033..  JJuullii  22002244  

  

Am 2. Juli 2024 ist es so weit: Der Deutsche LandFrauentag findet in diesem Jahr in der 
Wunderino Arena in Kiel, an der Ostseeküste statt. Die Planungen des LandFrauentages 2024 
laufen auf Hochtouren. Dieser Tag ist der Höhepunkt unseres Verbandslebens mit vielen 
Begegnungen und neuen Impulsen für das ehrenamtliche und berufliche Engagement von 
LandFrauen. Die aktuellen Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie stets auf 
(www.landfrauen.info). Steigen Sie ein und fahren Sie mit nach Kiel. Fühlen Sie sich wohl im 
zentralen Intercity Hotel. Hier erwartet Sie ein leckeres Frühstücksbuffet und alle gebuchten 
Zimmer verfügen u.a. über einen Hafenblick. 
 

Ihr Reiseverlauf:  
 

1. Tag: Anreise nach Kiel über Hamburg 
Voller Erwartungen geht es in rascher Fahrt 
zur gemeinsamen Frühstückspause. Das Ziel 
ist Hamburg. Hier lohnende Stadtrundfahrt. 
Später Gelegenheit zur Hafenrundfahrt und 
Blick von der Plaza der Elbphilharmonie auf 
die Hafenwelt. Am Nachmittag dann 
Weiterfahrt nach Kiel ins Hotel. Spazieren Sie 
noch etwas am Wasser entlang und genießen 
den Abend in gemütlicher Runde. 

 
2. Tag: Deutscher Landfrauentag 
Vom Frühstück gestärkt, lernen Sie am 
Morgen Kiel während einer informativen 
Stadtrundfahrt kennen. Nach der 
Mittagspause besuchen Sie dann den 

Deutschen Landfrauentag. Am Abend dann 
Spaziergang zu einem Abendrestaurant, wo 
bereits reservierte Plätze warten. 
 
3. Tag: Heimreise mit Besuch des 

Eichhofs 
Nach einem letzten stärkenden Frühstück Zeit 
zum Stadtbummel. Danach geht es noch nicht 
nach Hause. Sie werden bereits auf dem 
Eichhof der Familie Riecken in Grossbarkau 
erwartet. Während einer interessanten 
Führung lassen Sie sich über die moderne 
Landwirtschaft mit traditionellen Werten und 
die Direktvermarktung informieren und 
inspirieren. Nach einer abschließenden 
Kaffeestunde erfolgt dann die Heimreise. 

Leistungen: 
 

+ Hin- und Rückfahrt im Reisebus 
+ anfallende Busfahrten vor Ort 
+ gemeinsames Frühstück auf der Anreise 
+ 2x Übernachtung in Kiel 
+ Unterbringung im zentralen Intercityhotel Kiel 

+ 2x Frühstücksbuffet 
+ Stadtrundfahrt in Kiel & Hamburg 
+ Eintrittskarte Deutscher Landfrauentag 
+ Führung Rieckens Landmilch in Großbarkau 
+ Gemeinsame Kaffeestunde

Reisepreis: 
 

€ 359  pro Person im Doppelzimmer  € 484  pro Person im Einzelzimmer 
 

Ihr Reiseverlauf:  
  

 Warten Sie nicht zu lange mit Ihrer Anmeldung, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist. 
 Anmeldungen sind möglich vom 11.09. – 01.10.2023, da die Karten rechtzeitig bestellt werden 

müssen. 
 Zustiegsmöglichkeiten: Münster & Ibbenbüren 

 

Information & Anmeldeung bei: 
 

Ulrike Bröcker: ulrike.broecker2021@gmail.com oder mit der Handykamera HIER >>>>:  
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IIcchh  wweeiißß,,  ddaassss  aauucchh  

ddiiee  kklleeiinnssttee  MMüühhee  

nniicchhtt  vveerrlloorreenn  iisstt..  

Wir sind im ganzen Kreis Coesfeld für Sie da!

Haushaltshilfe für Senioren 
Putzen waschen, bügeln – wir helfen gern! 

Hauswirtschaftliche Hilfe und Betreuung im Rahmen der Pflege 
Wir rechnen Haushaltshilfe und Betreuung bei Pflegebedürftigen mit den 
Pflegekassen ab. 

Familienpflege 
Krankheit, Kur, Schwangerschaft – die Mutter fällt aus, wir springen ein. 

Haushaltshilfe im Alltag 
Überbelastung, Stresssituationen - wir helfen regelmäßig oder vorübergehend. 

Losemann Haushaltshilfe    Kirchstr. 2   48727 Billerbeck 
www.losemann-haushaltshilfe.de 



39

Jahresbeitrag für jedes Mitglied
Zusammensetzung 

Der Jahresbeitrag für jedes Mitglied  
beträgt im Westfälisch-Lippischen  

LandFrauenverband 27,00 € und wird zu  
Beginn des Jahres eingezogen.

27,00 €

Überweist der Kreisverband an den 
Landesverband für folgende Ausgaben

4,80 €

Beitrag für die hauptamtliche 
Unterstützung durch die LWK u. für die 

Aufwandsentschädigung der Kreisvorstände

2,00 €

Beitrag pro Person für Bildungsfonds  
und Strukturfonds

–  �Tagungen der Orts- und Kreisvorstände
–  �Vernetzung der Orts- und Kreisverbände
–  �Ehrenamtsschulungen
–  �Programmheftgestaltung und  

-präsentation
–  �Weiterbildungsangebote auf der Kreis- 

und Ortsebene und besondere Events
–  �Öffentlichkeitsarbeit
–  �KreislandFrauentag
–  �Aufwandsentschädigungen und  

Reisekosten Ehrenamtliche

–  �Vorständeversicherungen  
(Haftpflicht/Unfall)

–  �Internet/Homepage für Orts-  
und Kreisverbände 

–  �Erstattung von Fahrtkosten  
für Gremiensitzungen

–  �Verpflegung bei Gremiensitzungen  
und Tagungen

–  �Organisation von Weiterbildungen für  
Mitglieder (z. B. ABFF, FachFrauen,  
Q3-Ehrenamtsseminare)

4,69 €

Verbleiben in Orts- und Kreiskasse
für folgende Ausgaben

13,50 € 13,50 €

Mitgliedsbeitrag beim dlv pro Person  
(Bundesebene)

2,01 €

WLLV: Infos, Kurse, Angebote
Jahresbeitrag
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Einlegeblatt
Werbung 7

Die LVM-Versicherungsagenturen im Kreis Coesfeld 
kümmern sich um Ihren persönlichen Versicherungs-
bedarf. Die Adressen finden Sie im Internet: lvm.de

Der Spezialist für die Landwirtschaft

Umfassender Schutz zu 

günstigen Konditionen!
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Einlegeblatt
Werbung 7

LandFrauenService
Münsterland

Der LandfrauenService Münsterland ist ein Zusammenschluss von LandFrauen, die Serviceleis-
tungen vom und rund um den Bauernhof anbieten. Wir agieren in der Region Münsterland mit 
seinen Kreisen Warendorf, Steinfurt, Borken, Coesfeld, Recklinghausen sowie der Stadt Münster. 

Hier unsere wesentlichen Angebote im Überblick:

–  Besuche in Schulen und Kitas zum Thema Milch, Obst und Gemüse, gesundes Frühstück
–  Verbraucherinformationen bei Messen, Aktionstagen, Ausstellungen, Einsatz auch für Verbände
–  Westfälische Spezialitäten und andere Köstlichkeiten nach bewährten LandFrauenrezepten 
–  LandFrauen als Kuchenbäckerinnen und Serviceköchinnen 

Unser Servicebüro berät Sie gern bei der Umsetzung Ihrer individuellen Wünsche und vermit-
telt Sie an die richtige Adresse. Bei Interesse an einer Mitgliedschaft freuen wir uns über eine 
Kontaktaufnahme!

Servicebüroleiterin

Elisabeth Mehring
Harle 28, 48653 Coesfeld
T 02541 8446458, F 02541 8446459, LFS-MSL@web.de
Bürozeiten:
Dienstag und Freitag: 8.00–12.30 Uhr

Vorstandsteam (v.l.): Kornelia Wübbelt, Elisabeth Weddeling, Birgit Huesmann, Ruth Gehring,  
Anneliese Upgang, Elisabeth Mehring 

WLLV: Infos, Kurse, Angebote
LandFrauenService
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Veranstaltungen der Ortsverbände
Ausflüge, Aktionen und vieles mehr

LandFrauen Darfeld

Umwelt-Müllsammelaktion aller Daruper Vereine

LandFrauen Ottmarsbocholt/Venne

LandFrauen Havixbeck

Besuch des Tulpenhofes Degenhardt

Schwaneberg

Beteiligung der Daruper LandFrauen an der jährlich stattfindenden Müllsammelaktion

LandFrauen Holtwick

2-Tages-Radtour

Seit 18 Jahren fester Programmbestandteil

Besichtigung von Remondis in Lünen

Karneval unter dem Motto „Wie im Märchen“

Rückblick
Ortsverbände
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KreislandFrauentag
Rund 400 Frauen in der Aula des Schulzentrums Dülmen

Verabschiedung der Kreisvorstandsmitglieder

Danke für die tolle Zusammenarbeit!

Motivierende und ehrliche Worte

Lisa Ortgies

Neuer Geschäftsführer des WLV, KV Coesfeld

Vorstellung

Phillip Steuwer

Rückblick
KreislandFrauentrag
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Veranstaltungen Kreis Coesfeld
Ausflüge, Aktionen und vieles mehr

Expedition ins Unterwasserreich

Wandern und Wellness

Das Forum Junge LandFrauen erkundete die Stever

Die Wandertour ins Sauerland begeisterte zwei Gruppen wanderfreudiger Frauen

Dankeschön für ausgeschiedene Vorstandsfrauen 

Der aktuelle Kreisvorstand bedankte sich

Tolles Programm bei bestem Wetter

Kreisfahrradtour

Beeindruckende Sehenswürdigkeiten

Rund um Hiddingsel

Rückblick
Kreis Coesfeld
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Forum 50+

Fahrradtour durch das Warburger und Paderborner Land

Frauenforum

Ute Grell berichtete 80 LandFrauen von ihrem Schicksal

Sie stellte überzeugend dar, dass „aufgeben“ keine Option ist

Forum ältere LandFrauen

Vortrag von Otto Pötter

„Denke gut und schöpfe Mut“

Rückblick
Kreis Coesfeld
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Unsere Angebote im Kreis
LandFrauen digital

LandFrauen digital
QR-Codes und mehr ...

Liebe LandFrauen,

die aufmerksame Leserin hat es direkt bemerkt: in unserem aktuellen Programmheft gibt es  
einige Neuerungen. Nicht nur der Seitenaufbau und die Reihenfolge im ersten Teil des Heftes 
haben sich verändert, auch sind die Anmeldungen für viele unserer Veranstaltungen nun digi-
talisiert. Hier finden sich zahlreiche QR-Codes, mit denen Sie direkt zum Anmeldeformular auf 
unserer Homepage gelangen. 

Scannen Sie den Code einfach mit dem Handy ab und es öffnet sich automatisch der Link zu  
der jeweiligen Veranstaltung. Unter www.wllv.de/kreisverband/coesfeld/veranstaltungsprogramm 
gelangen Sie ebenfalls direkt zu unserem Veranstaltungsprogramm.

Das soll nicht den persönlichen Kontakt zu Ihnen ersetzen. 

Wir sind weiterhin gerne persönlich für Sie da! Ansprechpartnerinnen für Fragen oder bei Prob-
lemen mit der online-Anmeldung finden sich mit ihren Kontaktdaten zu allen Veranstaltungen 
im Informationsblock auf der jeweiligen Seite.

Auch ich stehe Ihnen gerne jederzeit persönlich für Fragen, Anmerkungen oder Anregungen  
zur Verfügung.

Wir freuen uns auf ein buntes LandFrauenjahr, mit vielen wunderbaren Veranstaltungen und  
anregenden Kontakten mit Ihnen! 
 
Ihre Melanie Grothues

Einfach auf dem Handy speichern 
und immer dabei haben!

Ihre Freundin ist noch kein Mitglied? 
Kostenlose Mitgliedschaft für ein Jahr!

Direkt zum Für ein Jahr

digitalen Programm LandFrauenluft schnuppern!
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© terres’agentur - 21-30176

Der Fachmarkt für Haus,  

Tier, Garten +  
Reitsport. 

Aktuelles und Wissenswertes aus unseren  
Raiffeisen-Märkten auch auf facebook.

Standortfinder 
Hier finden Sie Ihren Raiffeisen-Markt:

www.raiffeisenmarkt.de
Qualität, 

Beratung,

Auswahl

Ihr Raiffeisen-Markt  
in Ihrer Nähe.
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Unsere Angebote für Sie
Ortsebene

Termin Programm Ort

Freitag, 
11.08.2023,
18.00–24.00 Uhr

Italienische Nacht – „Bella Italia“ verzaubert den Ortskern! 
Köstlichkeiten aus der LandFrauenküche
LandFrauenküche Appelhofstraße/Goldener Stern

Freitag–Sonntag 
11.–13.08.2023

Radtour 
Soest – Möhnesee

Dienstag, 
12.09.2023, 17.00 Uhr 

Besichtigung Mersmann Design in Münster mit anschließendem Essen  
in der Gaststätte „Töddenhoek“
Manufaktur für Pelzmode, Leder und Lammfell, Gaststätte „Töddenhoek“

Samstag, 
30.09.2023, 18.30 Uhr

Zum Erntedank „DANKE“ sagen im Gottesdienst
Pfarrkirche St. Lambertus

Donnerstag, 
19.10.2023, 19.00 Uhr 

Einfach mal wieder kreativ werden! Kränze binden mit Malise Högemann  
aus Naturmaterialien – was Garten, Wald und Hecke so hergeben
Tanja Fallenberg, Im Hagen 13 

Freitag, 
10.11.2023, 17.00 Uhr 

Kochabend mit Gaby Heineke – Gemeinsam Kochen, gemeinsam Genießen 
Pfarrheim

Dienstag, 
28.11.2023, 14.30 Uhr 

Adventskaffee Ü 60 –  
Gemütlicher Nachmittag bei Kerzenschein und leckerem Kuchen  
Pfarrheim

Donnerstag, 
07.12.2023 

Ascheberg trifft sich – Weihnachtszauber
Katharinenplatz

Samstag, 
09.12.2023

Fahrt zum Weihnachtsmarkt – gemeinsam mit der Kfd
Weitere Infos folgen

Samstag, 
13.01.2024, 09.00 Uhr

Bäuerinnenforum
Gaststätte Sendes, Bösensell

Kontakt 
tanja-fallenberg@gmx.de

Unser Team (v. l., es fehlt Verena Scherer) 
Andrea Mennemann, Anita Begeman 
Sabine Rohlmann                 	 T 02593 6697 
Imke Rehr 	 T 02593 60289 
Tanja Fallenberg 	 T 02593 7422 
Anne Erben 
Birgit Wohlfarth 	 T 02593 270 
Margret Horstmann (hockend) 	 T 02593 5550

Ascheberg
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Unsere Angebote für Sie
Ortsebene

Freitag, 
19.01.2024, 19.00 Uhr

Jahreshauptversammlung mit kleinem Imbiss
Gaststätte „Zum Erdbüsken“ 

Donnerstag, 
08.02.2024, 09.00 Uhr 

Altweiberfrühstück– „Alaaf und Helau“! Das beste Kostüm wird prämiert 
Pfarrheim

Freitag, 
23.02.2024, 19.00 Uhr 

Doppelkopfturnier – „Das Spiel für schlaue Füchse“
Pfarrheim

Samstag, 
02.03.2024, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag
Aula Schulzentrum Dülmen

Freitag, 
08.03.2024, 19.00 Uhr 

Weinprobe 
Wein Stork in Lüdinghausen

Sonntag, 
07.04.2024, 18.00 Uhr

Kabarettabend auf Kreisebene
Aula Herbern

April 2024 „Schlafen wie auf Wolke sieben“ –  
mit Computeranalyse und Liegedruckmessung
Matratzen Jeggle in Münster

Freitag, 
24.05.2024, 15.00 Uhr

Tour mit Clemens-August-Express, anschließend LandFrauen-Schützenfest
Abfahrt ab Appelhofstraße nach Davensberg

Juni 2024 Von Garten zu Garten
Weitere Infos folgen

Wiederkehrende Veranstaltungen:
–  ��Radtour: Erster Montag im Monat (Mai bis Oktober) 

Treffen um 19.00 Uhr am Mitfahrerparkplatz
–  �Spiele-Nachmittag: Erster Dienstag im Monat (November bis März) 

Treffen 14.30 Uhr im Pfarrheim

Hinweise:
Anmeldungen auch gerne per WhatsApp – LandFrauen Telefon 0157 30645764
Ihr findet uns nun auch auf Instagram unter landfrauen_ascheberg – Schaut doch mal vorbei!
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Unsere Angebote für Sie
Ortsebene

Termin Programm Ort

Unser Team (v. l.)

Anne Middendorf
Verena Benning
Jutta Zeug
Dorothee Middendorf
Maria Zumbusch
Kerstin Ostendorf	 T 0151 70849084
Annette Wiesmann
Dorothee Ahlers

Montag, 
21.08.2023, 19.00 Uhr

„Was ist Instagram?“ Ein Abend mit Ludgera Elkemann zusammen  
mit den LF Havixbeck-Hohenholte
Pfarrheim in Billerbeck

Freitag, 
08.09.2023, 19.00 Uhr

„Wine & Cheese Tasting“  
Weinprobe vom Weingut Sauerweins u. Käseverkostung 
Uhlenhook (Aulendorf) Billerbeck

Dienstag, 
19.09.2023, 20.00 Uhr

Erntekrone Binden mit Überraschung
Bei Familie Weitkamp

Sonntag, 
01.10.2023, 10.00 Uhr

Erntedankfest für Jung und Alt mit Familiengottesdienst  
und anschließendem Frühschoppen 
im Dom und Pfarrheim

Donnerstag, 
12.10.2023, 15.00 Uhr

Kaffee-Kekse-Klönen
Kolpingraum im Pfarrheim

Mittwoch, 
18.10.2023, 17.00 Uhr

Malworkshop im Atelier TAT-ORT in Ahlen (www.ateliertat-ort.de)
Abfahrt vom Gummibahnhof in Fahrgemeinschaft

Freitag, 
10.11.2023, 18.00 Uhr

Winterwanderung mit Punsch und Leckereien zur Kapelle Lutum
Treffpunkt bei Familie Benning, Westhellen 3

Mittwoch, 
06.12.2023, 14.30 Uhr

Adventsfeier mit Überraschung
Gaststätte Hellmann-Dahl

Freitag, 
15.12.2023, 15.30 Uhr

Fahrt zum Velener Weihnachtsmarkt
Abfahrt ab Gummibahnhof mit dem Bus bei entsprechender Beteiligung

Samstag, 
13.01.2024, 09.00 Uhr

Bäuerinnenforum
Gaststätte Sendes, Bösensell

Billerbeck-Beerlage
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Unsere Angebote für Sie
Ortsebene

Samstag, 
27.01.2024 , 09.30 Uhr

Jahreshauptversammlung im Sportpark mit Frühstücksbuffet
Sportpark Billerbeck

Montag, 
12.02.2024, 19.00 Uhr 

Erste-Hilfe-Refresher 
Kolpingraum im Pfarrheim

Samstag, 
02.03.2024, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag
Aula Schulzentrum Dülmen

Donnerstag, 
14.03.2024, 15.00 Uhr

Kaffee-Kekse-Klönen
Kolpingraum im Pfarrheim

Samstag, 
16.03.2024, 06.00 Uhr

Sonnenaufgangswanderung 
Treffpunkt wird noch bekannt gegeben

Donnerstag, 
04.04.2024, 13.00 Uhr

Familienausflug zum Kletterwald Borken
Abfahrt ab Gummibahnhof

Sonntag, 
07.04.2024, 18.00 Uhr

Kabarettabend auf Kreisebene
Aula Herbern

Mittwoch, 
08.05.2024, 18.00 Uhr

Feierabendwanderung zum Landgasthof Darup
Treffpunkt: Schützenplatz Alstätte

Samstag, 
25.05.2024, 14.00 Uhr

Fahrradtour Kreisverband Coesfeld – „Rund um Billerbeck“
Treffpunkt und Uhrzeit wird noch bekannt gegeben

Donnerstag, 
13.06.2024, 14.30 Uhr

Besichtigung Bioladen Weiling in Coesfeld mit Kaffee und Kuchen
Treffpunkt: 13.00 Uhr, Gummibahnhof für Radfahrer, sonst Weiling
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Unsere Angebote für Sie
Ortsebene

Termin Programm Ort

Samstag, 
22.07.2023, 17.00 Uhr

„Stoppelfest“ – Gottesdienst mit anschließender Feier für alle 
Familie Lechler, Limbergen

Freitag,
25.08.2023, 09.30 Uhr 
bis Samstag,
26.08.2023, 18.00 Uhr

„Rauf aufs Rad“ – Wir machen eine 2-tägige Fahrradtour mit einer 
Übernachtung in Asbeck
Treffpunkt: Spiekerplatz Buldern

Freitag, 
08.09.2023, 14.30 Uhr

„Kapuziner und Le Feu“ – Gartenführung im Kapuzinerkloster in Münster 
mit anschließendem Essen im Flammkuchen-Restaurant Le Feu 
Treffpunkt: Spiekerplatz Buldern

Freitag, 
13.10.2023, 18.00 Uhr

„Wirtshausgeschichten Ladies Only“ – Wir „Ladies“ unternehmen einen 
abendlichen Streifzug von einem Gasthaus zum nächsten durch die 
Gassen Billerbecks 
Das Kleine Café, Billerbeck

Sa, 02.12.2023
So, 03.12.2023

Beteiligung am Weihnachtsmarkt mit Plätzchenverkauf und Glühwein 
Spiekerplatz Buldern

Freitag, 
08.12.2023, 15.00 Uhr

„Adventskaffee“ – Wir verbringen einen gemütlichen Nachmittag 
bei Kerzenschein, leckerem Kuchen und mit Überraschungsgästen 
Pfarrheim Buldern

Freitag, 
12.01.2024, 17.45 Uhr

„Westfalen haut auf die Pauke“ – Wir feiern mit bei der beliebten 
und traditionsreichen Karnevalssitzung in der Halle Münsterland 
Treffpunkt: Bahnhof Buldern

Samstag, 
13.01.2024, 09.00 Uhr

Bäuerinnenforum 
Gaststätte Sendes, Bösensell

Unser Team (hinten v. l.)

Petra Kappert, Petra Lechler,  
Birgit Balster, Steffi Wilhelmer,  
Sandra Konermann, Marion Reckmann

Unser Team (vorne v. l.)

Gaby Lödding, Heike Eistrup

Buldern
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Unsere Angebote für Sie
Ortsebene

Freitag, 
23.02.2024, 19.00 Uhr

„Jahreshauptversammlung mit Weinprobe“ – Nach dem offiziellen Teil 
findet eine Weinverköstigung mit einem Winzer von der Mosel statt 
Pfarrheim Buldern

Samstag, 
02.03.2024, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag 
Aula Schulzentrum Dülmen

Montag, 
04.03.2024, 19.00 Uhr

„Kreativ in den Frühling“ – Wir bemalen Holzbretter unter Anleitung von 
Monika Domhöver aus Hiddingsel
Monika Domhöver, Daldrup 15

Sonntag,
07.04.2024, 18.00 Uhr

Kabarettabend auf Kreisebene
Aula Herbern

Freitag, 
26.04.2024, 16.00 Uhr

„Planwagentour“ – Wir machen eine feucht fröhliche Planwagentour 
zusammen mit den LandFrauen Hiddingsel 
Treffpunkt: Birgit Balster

Freitag, 
24.05.2024, 14.00 Uhr

„Anna-Katharinenstift Karthaus“ – Wir machen eine Besichtigung auf 
dem Gelände des Anna-Katharinenstift Karthaus 
Treffpunkt: Spiekerplatz Buldern

Freitag, 
21.06.2024, 16.00 Uhr

„Schlemmerradtour“ – 
Wir machen eine schöne Fahrradtour mit Pausen zum Schlemmen 
Treffpunkt: Spiekerplatz Buldern

Hinweis
Weitere Infos werden per WhatsApp, E-Mail oder in der Tagespresse veröffentlicht.
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Unsere Angebote für Sie
Ortsebene

Termin Programm Ort

Freitag, 
01.09.2023, Nachmittag

Sommertour mal anders
Weitere Info folgen

Mittwoch, 
06.09.2023, 14.30 Uhr

Tagespflege im Westfalia Wohnpark – Infoveranstaltung mit Kaffeetrinken
Anmeldung: Irmgard Volmer oder per Mail 
Wohnpark, Dülmener Str. 16

Sonntag, 
08.10.2023, 11.00 Uhr

Erntedankmesse mit anschl. Frühschoppen mit LOV und Landjugend 
Haus Loburg Sirksfeld

Samstag, 
04.11.2023, 10.00 Uhr

Pannenhilfe rund ums Auto, Anmeldung: Petra Steinkamp oder per Mail 
Werkstatt Franzsander

Freitag, 
10.11.2023, 19.30 Uhr

Crescendo Chor – kleines Konzert mit anschl. gemeinsamen Singen 
Kolpinghaus

Dienstag, 
14.11.2023, 08.00 Uhr

Hl. Messe mit Herbstfrühstück, Anmeldung: Petra Steinkamp oder per Mail 
St. Joseph, anschließend Pfarrheim Stevede

Mittwoch, 
29.11.2023, 14.30 Uhr

Adventskaffee, Anmeldung: Melanie Roters, Irmgard Volmer oder per Mail 
Pfarrheim St. Lamberti

Donnerstag, 
07.12.2023, 18.30 Uhr

Weihnachtsmenü, Kosten: 16 € + Lebensmittel, Anm.: B. Konert o. per Mail 
FBS Coesfeld

Sonntag, 
17.12.2023

Loburger Vielerlei – Wir beteiligen uns mit einem Stand 
Haus Loburg, Sirksfeld

Samstag, 
13.01.2024, 09.00 Uhr

Bäuerinnenforum 
Gaststätte Sendes, Bösensell

Samstag, 
13.01.2024, 14.00 Uhr

Jahreshauptversammlung mit Kaffeetrinken
Anmeldung: Melanie Roters, Annette Dals, Hildegard Sommer oder per Mail 
Saal der Handwerksbildungsstätten, Stockum 1

Kontakt
landfrauen-coesfeld@web.de

Unser Team (v. l.)

Petra Steinkamp     	 T 02541 971992
Daniela Hollstegge  	 T 02541 970167
Annette Dals           	 T 02541 83947
Melanie Roters        	 T 02541 928261
Monika Relt            	 T 0151 15123325
Hildegard Sommer  	 T 02541 2722
Birgit Konert           	 T 0174 3949271
Irmgard Volmer      	 T 02541 81791

Coesfeld
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Dienstag, 
23.01.2024, 19.00 Uhr

„Malen als Balsam für die Seele“ unter der Leitung von Andrea Elferich
Kostenbeitrag: 30 € inkl. Material, Anm.: Daniela Hollstegge oder per Mail
Begegnungszentrum Maria Frieden

Freitag, Februar 2024
Termin folgt
18.00/19.00 Uhr

Salzgrotte Legden
Entspannung und Essen/Genießen, Anmeldung: Annette Dals oder per Mail 
Salzgrotte Legden

Samstag, 
02.03.2024, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag
Aula Schulzentrum Dülmen

Mittwoch, 
06.03.2024, 19.00 Uhr

Vortrag von Ingrid Wessendorf – Position der Frau im Familienbetrieb  
zusammen mit den LF Lette, Anmeldung: Hildegard Sommer oder per Mail 
Pfarrheim St. Lamberti

Freitag, 
08.03.2024, 19.00 Uhr

Kochkurs „Kochen ohne Tüte“
Kostenbeitrag: 12,80 € + Lebensmittel, Anmeldung: Birgit Konert o. per Mail 
FBS Coesfeld

Sonntag, 
07.04.2024, 18.00 Uhr

Kabarettabend auf Kreisebene 
Aula Herbern

Samstag, 
20.04.2024, 
ab 14.30 Uhr

Ein tierischer wilder Familiennachmittag mit den LF, LOV und Landjugend
Anmeldung: Daniela Hollstegge, Annette Dals oder per Mail 
Hof Wienker, Harle

Dienstag, 
21.05.2024

Pfingstfahrradtour mit LOV, Landjugend und LandFrauen 
Weitere Infos folgen

Freitag 
14.06.2024, 15.00 Uhr

Naturgarten Besichtigung in Coesfeld, Anmeldung: Birgit Konert o. per Mail 
Weitere Infos folgen

Ende Juli 2024 2-Tages-Radtour – Weitere Infos folgen

August 2024 Sommerfahrradtour – Weitere Infos folgen

Wiederkehrende Termine
–  �„Nordic-Walking“ Gruppe: Dienstags um 19.15 Uhr auf dem Parkplatz an der großen Kapelle am  

Brink hinter der Gaststätte. Alle sind jederzeit herzlich willkommen! Nähere Infos gerne bei  
Maria Dieker T 02541 981200 oder Monika Relt T 0151151 23325 erfragen.

–  �„Stricken für Anfänger und Fortgeschrittene“ mit Tipps und Anleitung durch Mechtild Kolm,  
fortlaufender Treff, Anmeldung: Hildegard Sommer, T 02541 2722.

Neu/Ideenbox
Anmeldungen jetzt auch unter: landfrauen-coesfeld@web.de 
Habt ihr noch Programmvorschläge, dann meldet euch gerne beim Vorstand. 
Es sind zu allen Veranstaltungen auch Nicht-Mitglieder willkommen!
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Termin Programm Ort

Freitag, 
25.08.2023, 17.00 Uhr

Besuch der Salzgrotte und Dahliengarten in Legden
Treffpunkt: Sportplatz

Mittwoch, 
30.08.2023

Tag der Milch für die Grundschule Darfeld
Familie Leiwering, Oberdarfeld

Samstag, 
09.09.2023, 18.00 Uhr

Wirtshausgeschichten „Ladies only“ in Billerbeck mit Frau Ahmann 
Treffpunkt: Sportplatz

Samstag, 
21.10.2023

Herbstkränze basteln mit Tanja Reers
Treffpunkt/Beginn: Wird rechtzeitig bekannt gegeben

Freitag, 
03.11.2023

Feuerzangenbowle bei Familie Epmann
Epmann, Jägerheide

Samstag, 
13.01.2024, 09.30 Uhr

Jahreshauptversammlung mit Frühstück und Vortrag  
„Psychologie des Geldes“, Referentin Beate Dünnebacke
Haus der Begegnung

Samstag, 
13.01.2024, 09.00 Uhr

Bäuerinnenforum
Gaststätte Sendes, Bösensell

Donnerstag, 
29.02.2024

„Kochen mit Rita Vollmer“, Fingerfood und Partyküche
Grundschule Darfeld

Samstag, 
02.03.2024, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag
Aula Schulzentrum Dülmen

Donnerstag, 
14.03.2024, 19.00 Uhr

Rosendahler Abend
„Kopfkino – Gefühle wie sie entstehen und wie lassen sie sich lenken“
Altdeutsche Pilsstube Sengenhorst in Osterwick

Unser Team (v. l.)

Stefanie Thoms	 T 02545 919465
Rita Wellner	 T 02545 98180
Birgit Bienemann	 T 02545 934092
Claudia Wessendorf	 T 02545 447
Tanja Reers	 T 02545 919197
Ute Gövert	 T 02545 98282
Silvia Bücker	 T 02545 385

Darfeld
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Freitag, 
15.03.2024

Kneipenquiz für Frauen
Gaststätte Feldkamp

Sonntag, 
07.04.2024, 18.00 Uhr

Kabarettabend auf Kreisebene
Aula Herbern

Dienstag, 
16.04.2024, 14.30 Uhr

„Blick hinter die Kulissen von Bio Weiling“ im Anschluss Kaffee und Kuchen
Bio Weiling, Coesfeld

Samstag, 
25.05.2024

Basteln mit Holz
Treffpunkt/Beginn: Wird rechtzeitig bekannt gegeben

Dienstag, 
02.07.2024, 13.00 Uhr

Halbtagesfahrt aller Rosendahler LandFrauen zum Büffelhof Kragemann  
in Bocholt
Treffpunkt: Parkplatz Ächter de Kiärk in Osterwick

Hinweis
Wir informieren über alle Aktionen rechtzeitig in der Tageszeitung und über WhatsApp.
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Termin Programm Ort

Samstag, 
05.08.2023
14.00–18.00 Uhr 
und Sonntag, 
06.08.2023
11.00–18.00 Uhr

„Daruper Landpartie“ mit LandFrauen-Café
Wir freuen uns an beiden Tagen über jede Mithilfe (Kuchen und Bewirtung)
Unser Landgasthaus

Freitag, 
22.09.2023, 18.00 Uhr

„Frau macht blau“ – auf ins Grüne 
Treffen am Kirchparkplatz

Sonntag, 
01.10.2023, 09.30 Uhr

Erntedank, Landjugend/LOV/kfd/LandFrauen
Kirche/Pfarrzentrum

Dienstag, 
17.10.2023, 19.00 Uhr

Kochabend „Tapas – Spanische Häppchen für Genießer“
FBS Coesfeld

Sonntag, 
05.11.2023, 14.30 Uhr

Caritas Darup und Hospizgruppe Nottuln stellen sich vor: 
Infonachmittag mit Kaffee und Kuchen 
Pfarrzentrum Darup

Mittwoch, 
15.11.2023, 19.00 Uhr

Kreativangebot zum Advent
Gaby Ewelt, Gladbeck 18

Dienstag, 
12.12.2023, 15.00 Uhr

Weihnachtsfeier mit Zeitreise anlässlich „70 Jahre LandFrauen Darup“
Pfarrzentrum

Samstag, 
13.01.2024, 09.00 Uhr

Bäuerinnenforum
Gaststätte Sendes, Bösensell

Samstag, 
03.02.2024, 09.30 Uhr

Jahreshauptversammlung mit Frühstück
Unser Landgasthaus (Saal)

Unser Team (v. l.)

Gaby Ewelt	 T 02548 1571
Ulrike Bertram	 T 02502 8547
Anne Twent	 T 02502 2218499
Sabine Ledig	 T 02502 228782
Carola König	 T 02548 1344
Ruth Frieling-Bagert	 T 02502 25752 
(Teamsprecherin)

Darup
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Samstag, 
02.03.2024, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag
Aula Schulzentrum Dülmen

Samstag, 
16.03.2024, 18.00 Uhr

„Gang in den Abend“ mit unseren Männern und dem LOV Darup
Treffen am Kirchparkplatz

Samstag, 
23.03.2024, 14.00 Uhr

Umwelt-Müllsammelaktion aller Daruper Vereine
Treffen am Feuerwehrgerätehaus

Sonntag, 
07.04.2024, 18.00 Uhr

Kabarettabend auf Kreisebene
Aula Herbern

Freitag, 
19.04.2024, 17.45 Uhr

Wirthausgeschichten Billerbeck – „Ladies only“
Treffen am Kirchparkplatz

Dienstag, 
14.05.2024, 13.45 Uhr

Gemeinsame Radtour mit den Roruper LandFrauen
Treffen bei Kummann Hövel 29, an der Gemeinschaftswaage

Freitag, 
07.06.2024, 16.30 Uhr

Führung bei den Wildpferden im Merfelder Bruch 
mit anschließendem Abendessen
Treffen am Kirchparkplatz

Hinweis
Wir informieren über alle Aktionen rechtzeitig in der Tageszeitung, per Aushang und über WhatsApp.
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Termin Programm Ort

Samstag, 
12.08.2023, 
ab 16.00 Uhr

„Stoppelfest“ – Erntedankgottesdienst mit anschließendem gemütlichen  
Beisammensein zusammen mit dem LOV und der Landjugend
Hof Mühlenbäumer, Welte 84, Dülmen

Donnerstag, 
21.09.2023, 19.30 Uhr

„Mimikresonanz – wie wir Emotionen erkennen und Menschen besser  
verstehen“ Referentin: Gabriele Bötticher, Trainerin und Coach,  
Recklinghausen 
Pfarrheim Rödder

Freitag, 
27.10.2023, 14.00 Uhr

„Jetzt wird’s gruselig“ – Halloween-Kürbisschnitzen mit Kindern 
(ab 5 Jahre) und Müttern und Großmüttern
Pfarrheim Rödder

Samstag,
11.11.2023

„Winterträume auf der Burg Havixbeck“
Busfahrt zur Vorweihnachtsmesse zusammen mit den LF Hiddingsel 
Abfahrt 13.00 Uhr ab Dernekämper Grundschule, Rückfahrt 19.00 Uhr

Samstag, 
25.11.2023, 
14.00–18.00 Uhr

„Weihnachtlich dekoriert“ – neue Ideen mit Floristin Regina Antemann
Pfarrheim Karthaus

Donnerstag, 
07.12.2023, 14.30 Uhr

„Kerzenlicht und Zimtgeruch“  – Wir feiern Advent bei Kaffee und Kuchen 
mit musikalischer Begleitung durch Martina Katrinski
Haus Waldfrieden, Börnste, Dülmen 

Samstag, 
13.01.2024, 09.00 Uhr

Bäuerinnenforum
Gaststätte Sendes, Bösensell

Samstag, 
27.01.2024, 09.00 Uhr

Jahreshauptversammlung mit Schlemmerfrühstück und komödiantischer  
Einlage „Internationale Pflege“
Hotel van Lendt, Buldern

Unser Team (v. l.)

Alina Rüskamp	 T 0176 51821442
Margrit Kuck	 T 0152 04617151
Dorothe Deipenbrock	 T 0151 28254639 
Melanie Schotte	 T 02594 8929311 
Nicol Kortefels	 T 0176 96570172 
Anja Brambrink	 T 0176 40035386 
Heike Bücker	 T 0176 95534359

Dülmen
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Donnerstag, 
22.02.2024, 19.30 Uhr

„Ganz mein Stil – zeigen Sie Ihre Schokoladenseite!“
Tipps für eine typgerechte Kleidung und die passenden Accessoires
Referentin: Manuela Pross, Dülmen
Pfarrheim Rödder

Samstag, 
02.03.2024, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag
Aula Schulzentrum Dülmen

Sonntag, 
07.04.2024, 18.00 Uhr

Kabarett auf Kreisebene
Aula Herbern

Donnerstag, 
11.04.2024, 19.00 Uhr

„Malen auf Holz“ (z. B. auf Brettern, Latten oder Holzhäuschen) –  
Kreatives für Zuhause mit Ute Mangel
WohnWerkstatt Lüdinghausen, Steverstraße 12

Samstag, 
Juni 2024

„Rauf auf’s Rad“ – gemeinsame Tour mit Besichtigung des  
Solawi-Crowdsalat-Hofes in Welte 21, Dülmen

Anmeldungen
Anmeldungen zu den Veranstaltungen gerne bei jedem Teammitglied. Wir informieren über alle 
Aktionen rechtzeitig in der Tageszeitung, auf der Webseite und über WhatsApp.

Wiederkehrende Termine
Mittwochs: Latschen und Tratschen-Treff, 19.00 Uhr an der Grundschule Dernekamp
Dauer: 1 Stunde (keine Anmeldung nötig)
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Termin Programm Ort

Juli 2023 Ferienprogramm: Kinder erleben Landwirtschaft heute
Familie Große Verspohl

Samstag, 
12.08.2023

Eis-(Keller) – Café
Besichtigung des Eiskellers in Altenberge,  
anschl. Aufwärmen in den Grünwerkstätten-Cafe

Montag, 
21.08.2023, 19.00 Uhr

„Was ist Instagram?“
Zusammen mit LF Billerbeck und Ludgera Elkemann durchschauen wir  
die Geheimnisse von Instagram
Pfarrheim Billerbeck, Kirchstraße 5

Samstag, 
16.09.2023

Kaffeezeit zwischen den verborgenen Schätzen von Margret Höping

Samstag, 
30.09.2023

Wir sagen DANKE für die Ernte 
18.00 Uhr Messe in Hohenholte, anschl. gemütlicher Abend mit dem LOV 
Pfarrheim Hohenholte

Freitag bis Sonntag,
27.10.–29.10.2023

Eggewanderung und Kloster Dahlheim 
Zwei Übernachtungen in der KLVHS Kath. LVA Hardehausen
Abfahrt Freitag 15.00 Uhr, Rückkehr Sonntag ca. 17.30 Uhr

Dienstag, 
28.11.2023

Weihnachtsduft und Tannengrün
Adventsbasteln mit Simone
Homanns Scheune 

Dezember 2023 Gemütliche Stunden mit der kfd Hohenholte

Januar 2024 Letzte Hilfe Kurs 
Die Hospiz-Bewegung Havixbeck vermittelt uns Basiswissen,  
Orientierung und einfache Handgriffe

Kontakt	
Anja Paus (Teamspr.)	 T 02507 573078 
Diethild Nolte (stellv. Teamspr.)	 T 02507 986340  
Gabriele Klostermann (Kassenf.)	 T 02507 3688 
landfrauen.havixbeck.hohenholte@gmx.de 

Unser Team (v.l.): Irene Schlagheck, Anja Paus, Gabriele 
Klostermann, Diethild Nolte, Katrin Eickhoff, Hildegard 
Brinkforth-Kemper, Henrike Hölscher, Kerstin Steiner-Dirks, 
Gabriele Hürländer, Angelika Gausmann 

Havixbeck
Hohenholte
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Samstag, 
13.01.2024, 09.00 Uhr

Bäuerinnenforum
Gaststätte Sendes, Bösensell

Samstag, 
20.01.2024

Jahreshauptversammlung 
14.30 Uhr Gaststätte Füsting

Donnerstag, 
08.02.2024

Altweiber – Auf nach Billerbeck!

Sonntag, 
11.02.2024

LandFrauen Helau-Karnevalsumzug Havixbeck
Wir werden nicht fehlen!

Samstag, 
02.03.2024, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag
Aula Schulzentrum Dülmen

März/April 2024 Gartenfreunde aufgepasst!
Staudenbörse im Gennerich

März/April 2024 Glühwein oder Gekühltes? 
Spaziergang durch Hohenholte mit Carport-Stopps

Sonntag, 
07.04.2024, 18.00 Uhr

Kabarettabend auf Kreisebene
Aula Herbern

Samstag, 
25.05.2024

Grüne Daumen
Besichtigung naturnaher Garten in Coesfeld/Harle  
und Abschluss am Kloster Gerleve

Juni 2024 LandFrauen erleben Landwirtschaft heute 
Besichtigung des Milchviehbetriebes Große Verspohl
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Mittwoch, 
09.08.2023, 19.00 Uhr

Radtour
Treffpunkt: Amtswiese

Samstag, 
23.09.2023,  14.00 Uhr

Schnupperkurs Golfen im Schlosspark Westerwinkel,  
nach dem Golfen Einkehr bei „Hugo am Schloss“
Treffpunkt: „Hugo am Schloss“

Sonntag, 
01.10.2023, 10.30 Uhr

Erntedankmesse auf einem Hof mit anschließendem Erntedankfest

Samstag, 
21.10.2023

Mithilfe beim Kartoffelsamstag 

November 2023 Besichtigung der Kornbrennerei Glitz-Ehringhausen

Sonntag, 
03.12.2023

Mithilfe beim Weihnachtsbasar

Samstag, 
09.12.2023, 15.00 Uhr

Weihnachtsfeier bei „Loretta“

Jahreswechsel

Samstag, 
13.01.2024, 09.00 Uhr

Bäuerinnenforum
Gaststätte Sendes, Bösensell

Samstag, 
13.01.2024, 13.45 Uhr

Besuch der Krippenausstellung in Telgte
Treffpunkt: Amtswiese

Dienstag, 
23.01.2024, 18.30 Uhr

Fackelwanderung
Treffpunkt: Amtswiese

Mittwoch, 
07.02.2024, 19.00 Uhr

Jahreshauptversammlung
Gaststätte „Zur Brücke“

Unser Team (unten v. l.)

Martina Brochtrup	 T 02599 92381
Anneliese Pille	 T 02599 740199
Andrea Wesselmann	 T 02599759255
Anne Meßmaker	 T 02599 678
Unser Team (oben v. l.) 
Erika Schütte	 T 02599 7171
Heidrun Wienkötter 	 T 02599 7336
Petra Kruckenbaum 	 T 02599 92106

Herbern

Rund ums Brot

Geliebte Brote
Köstlich und erprobt: Mehr als 50 Backideen vom Land finden 
Sie in unserem neuen Backbuch „Geliebte Brote‘‘. Vom Voll-
kornbrot bis zum Sonntagsbrötchen – diese Brotrezepte sind 
auch für Hobbybäcker bestens geeignet!

144 Seiten | Hardcover | Art.-Nr.: 004823

23 €

Küchenschürze „Geliebte Brote‘‘
Schützen Sie Ihre Kleidung beim Backen mit 
unserer neuen Wochenblatt-Küchenschürze!

Maße: 75 x 90 cm | Art.-Nr.: 048086 | 24,90 €

Wochenblatt-Abonnentenpreis
19,90 €

shop.wochenblatt.com 
0 25 01/8 01 30 10Landwirtschaftsverlag GmbH, Hülsebrockstraße 2 – 8, 48165 Münster

Weitere tolle Produkte 
im Wochenblatt SHOP
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Samstag, 
02.03.2024, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag
Aula Schulzentrum Dülmen

März 2024 Bastelangebot 

Sonntag, 
07.04.2024, 18.00 Uhr

Kabarett auf Kreisebene
Aula Herbern

Samstag, 
20.04.2024, 07.30 Uhr

Tagesfahrt

Freitag, 
24.05.2024, 19.00 Uhr

Bowleabend

Juni 2024 Outdoor Spieleabend

Dienstag, 
02.07.2024

Besuch der Hafenkäserei in Münster

August 2024 Radtour

Rund ums Brot

Geliebte Brote
Köstlich und erprobt: Mehr als 50 Backideen vom Land finden 
Sie in unserem neuen Backbuch „Geliebte Brote‘‘. Vom Voll-
kornbrot bis zum Sonntagsbrötchen – diese Brotrezepte sind 
auch für Hobbybäcker bestens geeignet!

144 Seiten | Hardcover | Art.-Nr.: 004823

23 €

Küchenschürze „Geliebte Brote‘‘
Schützen Sie Ihre Kleidung beim Backen mit 
unserer neuen Wochenblatt-Küchenschürze!

Maße: 75 x 90 cm | Art.-Nr.: 048086 | 24,90 €

Wochenblatt-Abonnentenpreis
19,90 €

shop.wochenblatt.com 
0 25 01/8 01 30 10Landwirtschaftsverlag GmbH, Hülsebrockstraße 2 – 8, 48165 Münster

Weitere tolle Produkte 
im Wochenblatt SHOP

2210-088_Landfrauen-Jahresprogramm_EA.indd   12210-088_Landfrauen-Jahresprogramm_EA.indd   1 06.06.2023   09:32:0606.06.2023   09:32:06
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Termin Programm Ort

Kontakt
Helga Gerdemann 	 T 0171 7542912

Unser Team (v. l.)

Christine Schürjann, Helga Gerdemann, 
Svenja Uckelmann, Christina Kampkötter, 
Simone Uckelmann, Sabine Wünnemann, 
Elke Planckermann

Freitag, 
11.08.2023, 16.00 Uhr

Fahrradtour zum Abendmarkt an der Burg Lüdinghausen
Verweilen im kleinen Biergarten unter knorrigen Eichen
Treffpunkt: Kirche 

Freitag, 
08.09.2023, 18.00 Uhr

Pumps@Bauernhof
Einblicke in die Schweinezucht mit anschließendem Grillen
Hof Uckelmann

Samstag, 
07.10.2023, 19.00 Uhr

Erntedank –Messe mit anschließendem Fest zusammen mit dem 
Daldruper Schützenverein
Hof Schulze Bertelsbeck

Mittwoch, 
25.10.2023, 18.00 Uhr

Roccoʼs Weinlager 
Pizzaabend in einem außergewöhnlichen Ambiente 
Treffpunkt: Kirche

Samstag, 
11.11.2023,
13.00–19.00 Uhr 

Havixbecker Winterträume 
Gemeinsame Fahrt mit den LF Dülmen
Treffpunkt: Kirche

Samstag, 
18.11.2023, 17.00 Uhr

Krimidinner – LandFrauen, Prosecco und eine Leiche 
bei Kampkötter in Schnieders Hütte

Freitag, 
08.12.2023, 15.00 Uhr

„Kaffeeduft und Feuerschein“ – Weihnachtsfeier mit Kaffee und Kuchen und 
anschließendem Ausklang an der Feuerschale bei Glühwein und Würstchen
Wo, wird noch bekannt gegeben

Samstag, 
13.01.2024, 09.00 Uhr

Bäuerinnenforum
Gaststätte Sendes, Bösensell

Freitag, 
26.01.2024, 16.30 Uhr

Dämmershoppen mit Jahreshauptversammlung
Wo, wird noch bekannt gegeben

Hiddingsel
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Samstag, 
24.02.2024, 12.30 Uhr

Ritters Ü-30-Winterwanderung
Wanderung mit anschließender Partysause in Stadtlohn
Treffpunkt: Kirche

Samstag, 
02.03.2024, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag
Aula Schulzentrum Dülmen

Freitag, 
08.03.2024, 19.30 Uhr

Nachtwächterführung in Lüdinghausen
Im Laternenschein auf eine Zeitreise durch die Gassen
Treffpunkt: Kirche

April 2024 Yoga – Schnuppertraining 
Pfarrheim

Sonntag, 
07.04.2024, 18.00 Uhr

Kabarettabend auf Kreisebene
Aula Herbern

Freitag, 
26.04.2024, 16.00 Uhr 

Planwagentour mit dem Ortsverband Buldern
Treffpunkt: Kirche

Samstag, 
25.05.2024, 08.00 Uhr

Tagestour zum Weinfrühling Mittelahr 
Weinwanderung vorbei an verschiedenen Wein- und Gastroständen
Treffpunkt: Kirche

Freitag, 
14.06.2024, 19.00 Uhr

Cocktailtasting – Probiere das Beste aus der Welt der Cocktails!
Uta Gerversmann

Freitag, 
05.07.2024, 18.00 Uhr

Fahrradtour gemeinsam mit dem Landw. Ortsverein und der Landjugend
Treffpunkt Kirche 
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Termin Programm Ort

Dienstag, 
12.09.2023, 15.00 Uhr

Fahrradtour, Gescher, Glockenmuseum
13.30 Uhr ab Dorfbrunnen

Samstag, 
30.09.2023, 19.00 Uhr

Erntedankmesse, gemeinsam gestaltet mit dem LOV, der Landjugend 
und der KFD
Holtwick Kirche

Samstag, 
14.10.2023, 15.00 Uhr

Bosselnachmittag
Startpunkt: Hof Schulenkorf, Brock 30

Freitag, 
17.11.2023, 19.00 Uhr

Tupperbörse in Kooperation mit dem Moonlightshopping
Nikolaus Kindergarten

Donnerstag, 
07.12.2023

Fahrt zum Weihnachtsmarkt Marbeck
17.00 Uhr Bustransfer vom ehemaligen Nachtbustreff

Samstag, 
13.01.2024, 09.00  Uhr

Bäuerinnenforum
Gaststätte Sendes, Bösensell

Freitag, 
19.01.2024, 18.00 Uhr

Winterwanderung
Treffpunkt wird rechtzeitig bekannt gegeben

Februar 2024, 
20.00 Uhr

Teilnahme am Vorentscheid des Pokalschießens
Schießstand der Sportschützen, Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben

Samstag, 
24.02.2024, 9.00 Uhr

Jahreshauptversammlung – Gemeinsames Frühstück
Heilpraktikerin Annette Konert zu Gast
Gaststätte Scharfe Kurve, Holtwick

Samstag, 
02.03.2024, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag
In Fahrgemeinschaften zum Schulzentrum Dülmen

Holtwick
Unser Team (v. l.)   
Vordere Reihe:	 Steffi Decking 	 T 02566 1603
	 Maria Hullerum	 T 02541 922605
	 Ulla Terwey	 T 02566 4622
Mittlere Reihe:	 Angelika Thier	 T 02566 909397
	 Lisa Heidemann	 T 02566 3293
	 Maria Meinker	 T 02566 1550
	 Anne Meinker	 T 02566 4621
	 Simone Richter	 T 02566 3743
Hintere Reihe:	 AnnetteSchulenkorf	 T 02566 96436
	 Britta Kortbus	 T 02566 96210
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Donnerstag, 
14.03.2024, 19.00 Uhr

Rosendahler Abend:
„Kopfkino-Gefühle wie sie entstehen und wie lassen sie sich lenken?“
Altdeutsche Pilsstube Sengenhorst in Osterwick

Samstag, April 2024,
8.30 Uhr–16.30 Uhr 

Erste Hilfe-Auffrischungskurs, Barbara Kloster
Datum wird rechtzeitig bekannt gegeben

Sonntag, 
07.04.2024, 18.00 Uhr

Kabarettabend auf Kreisebene
Gemeinsame Bustour der Rosendahler LandFrauen 
Aula Herbern, Treffpunkte und Startzeit werden rechtzeitig bekannt gegeben

Donnerstag, 
23.05.2024, 15.30 Uhr

Maiandacht in der Waldkapelle Reken mit Pater Florin
Abschluss in der Eislounge Maria Veen
13.30 Uhr mit den Rädern vom Dorfbrunnen, Fahrgemeinschaften später

Freitag, 
07.06.2024

Bustour nach Lüdinghausen und Umgebung:
Burg Vischering, Spargelhof Austerschulte und vieles mehr
10.00 Uhr vom ehemaligen Nachtbustreff

Montag–Donnerstag
10.06.–13.06.2024

Mehrtagestour mit den Fahrrädern, Organisation: Maria Wilde, Heike Niehoff
Treffpunkt und Startzeit werden rechtzeitig bekannt gegeben

Dienstag, 02.07.2024 Gemeinsame Bustour der Rosendahler LandFrauen nach Bocholt: 
Büffelfarm Kragemann, Exkursion und Verkostung, Kaffeetrinken
12.40 Uhr Dorfbrunnen: in Fahrgemeinschaften zum Treffpunkt 
Ächter de Kiärk, Osterwick, 13.00 Uhr Abfahrt

Dienstag und Mittwoch
13.08. und 14.08.2024

Zweitagestour mit den Fahrrädern          
Treffpunkte und Startzeit werden rechtzeitig bekannt gegeben

August 2024 Gemeinsame Fahrradtour mit dem LOV
Treffpunkt und Startzeit werden rechtzeitig bekannt gegeben

Wiederkehrende Termine
Feierabendradtour vom Dorfbrunnen aus, Beginn: 18.30 Uhr
Jeden 2. Dienstag im Monat, von April bis September
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Termin Programm Ort

Unser Team (v. l)

Simone Thies             	 T 02546 939004
Debora Elsbecker       	 T 02546 934323
Anja Peter                  	 T 02546 98805
Claudia Thoms            	 T 02566 7379290
Sigrid Köhne               	 T 02546 1528
Margret Sicking           	 T 02546 9887
Yvonne Kleinhölting    	 T 02546 939837
Martina Krümpel         	 T 02546 7596

Freitag,
11.08.2023, 16.20 Uhr

Besichtigung des Tomatenhofes Hellkuhl-Wolf in Lüdinghausen. 
Leckere Cocktail-Tomaten, knackige Paprika, Auberginen, Melonen –  
wir bekommen viele Tipps zu Sorten und Anbau. 
Anschließend gemütliches Grillen.
Treffpunkt: Parkplatz Kirche/Kindergarten

Sonntag, 
10.09.2023

Kartoffelmarkt in Lette. 
Die LandFrauen organisieren den Stand mit Kürbis-Secco.
Neuer Gemeindeplatz

Donnerstag, 
26.10.2023, 13.15 Uhr

Logistik. Wie die einzelnen Bereiche funktionieren und ineinander greifen, 
erfahren wir bei einem Unternehmensrundgang bei Ernsting´s family
Empfang Vertriebscenter Ernstings´s family

Samstag, 
04.11.2023, 17.00 Uhr

Premiere! Rudelsingen mit der Band Capo 3. 
Wir singen gemeinsam aktuelle Hits, Evergreens und Oldies.
Gewächshaus von Denise Holiet

November 2023 Wir basteln Weihnachtliches bei Gaby Bönning in Gescher
Gaby Bönning Gescher

Samstag, 
13.01.2024, 09.00 Uhr

Bäuerinnenforum
Gaststätte Sendes, Bösensell

Samstag, 
27.01.2024

Jahreshauptversammlung mit gemütlichem Kaffeetrinken
Pfarrheim

Donnerstag, 
15.02.2024, 19.00 Uhr

Bastelabend: Holzklötzchen nicht nur zum Spielen. 
Wir basteln Laternen daraus.
Yvonne Kleinhölting

Lette
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Samstag, 
02.03.2024, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag – euch erwartet ein informativer und geselliger 
Nachmittag mit Kaffee und Kuchen.
Aula Schulzentrum Dülmen

Mittwoch, 
06.03.2024, 19.00 Uhr

Position der Frau im Familienbetrieb
Vortrag von Ingrid Wessendorf, zusammen mit den LF Coesfeld
Anmeldung: H. Sommer oder per Mail
Pfarrheim St. Lamberti Coesfeld

Montag, 
25.03.2024, 19.00 Uhr

Spaß und Genuss beim gemeinsamen Kochen
Familienbildungsstätte Coesfeld

Sonntag, 
07.04.2024, 18.00 Uhr

Kabarettabend auf Kreisebene                         
Aula Herbern

Montag, 
08.04.2024 und 
22.04.2024
19.00 Uhr–21.15 Uhr

Kreativ mit Ton: Wir töpfern Unikate für Haus und Garten
Lette

Freitag, 
17.05.2024, 14.00 Uhr

Frühlingswanderung entlang der Berkel von Coesfeld bis Tungerloh 
mit Doris Röckinghausen. Die Autorin des Buchs „Berkel – Mein Leben am 
Fluss“ zeigt uns interessante Details und verborgene Schätze der Natur.
Parkplatz an der Reiningmühle Coesfeld

Juni 2024 Generations-Event
Wird noch bekannt gegeben

Wiederkehrende Termine
Feierabendradeln: Wir treffen uns am Heimathaus um 18.30 Uhr
6. Juli 2023, 3. August, 7. September, 3. Mai 2024, 6. Juni 2024, 4. Juli 2024
Gemeinsam lauschige Ecken, versteckte Pättkes und beeindruckende Aussichten entdecken.
Anmeldung 
Über die WhatsApp-Broadcastgruppe unter T 0157 34781086 oder beim Vorstandsteam. 

Hinweis
Du möchtest deine Freundin, eine Nachbarin oder eine Bekannte mitbringen? 
Gerne! Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen. Sprich uns an, wir freuen uns.
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Unser Team (v.l.h.)

Claudia Dönnebrink 	 T 02591 70 578
Caroline Farwick 	 T 02591 89 22 881
Susanne Wenge-Bücker 	 T 02591 94 03 89

Unser Team (v.l.v.) 
Claudia Große Daldrup 	 T 02591 94 88 55
Marlies Hölper 	 T 02591 98 27 68
Anke Hölper 	 T 02591 94 90 65
Kerstin Niehoff 	 T 02591 23 35 80

Samstag,
09.09.2023, 10.00 Uhr

Besichtigung der Firma Abenhardt GmbH & Co. KG in Datteln*
09.30 Abfahrt ab RaiLog Lüdinghausen

Donnerstag,
28.09.2023

Ausflug 60plus Gruppe – Besuch der Feuerwache in Lüdinghausen 
mit anschließendem Kaffeetrinken

Sonntag,
15.10.2023, 10.30 Uhr

Erntedankfest mit dem 75. Jubiläum der KLJB Lüdinghausen

Montag,
23.10.2023, 18.30 Uhr

Gemalt wie gedruckt – Welche Farbe/Form nehme ich? – Workshop*
Keramikmalwerkstatt der Blaudruckerei Lüdinghausen

Donnerstag,
16.11.2023, 18.00 Uhr

Lust auf Schokolade? – Pralinen, Schokomousse, Konfekt*
Besuch des Schokoladenseminars im Schlaun-Cafe Nordkirchen

Donnerstag,
30.11.2023, 14.30 Uhr

Adventlicher Nachmittag der 60plus Gruppe
Infos zur Anmeldung stehen in der Tagespresse
Gaststätte „Zum Erdbüsken“

Mittwoch,
13.12.2023, 19.00 Uhr

Winterjacke, Mütze und dicke Stiefel – Lasst euch überraschen!*
Treffpunkt wird noch bekannt gegeben

Samstag, 
13.01.2024, 09.00 Uhr

Bäuerinnenforum
Gaststätte Sendes, Bösensell

Samstag,
03.02.2024, 09.30 Uhr

Jahreshauptversammlung mit Frühstück *
Lesung von Hermann Wenning aus seinem Buch „Lauf zurück ins Leben“
Treffen im Ev. Stephanus Gemeindezentrum Lüdinghausen

Montag,
26.02.2024, 19.00 Uhr

Dulle, Re und Fuchs, wer hat die besten Karten? – Doppelkopfturnier 
Gaststätte Schwenken

Samstag, 
02.03.2024, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag
Aula Schulzentrum Dülmen

Lüdinghausen
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Montag,
11.03.2024

189 Stufen rauf und wieder runter – Kirchturm-Besichtigung 
St. Felizitas Kirche

März 2024 Ausflug der 60plus Gruppe: Altes Gemäuer erzählt Geschichte.
Besichtigung des Hofes Grube 
Hof Grube in Lüdinghausen

Sonntag, 
07.04.2024, 18.00 Uhr

Kabarettabend auf Kreisebene
Aula Herbern

Samstag,
20.04.2024, 10.00 Uhr

Sicher unterwegs – auch mit dem E-Bike – Sicherheitstraining mit ADFC*
Treffpunkt am Richard-von-Weizsäcker-Berufskolleg

Mittwoch,
29.05.2024, 19.00 Uhr

Ein Spaß für Jedermann – Bauerngolf*
Große-Ophoff

Dienstag,
11.06.2024, 18.30 Uhr

Gemeinsame Fahrradtour mit Ortsverband und Landjugend

Dienstag,
25.06.2024, 19.00 Uhr

Abschiedsmöglichkeiten und unterschiedlichste Formen der Bestattung*
Treffpunkt am „Haus der Erinnerungen“, Bestattungen Hettwer

Juni 2024 Ausflug der 60plus Gruppe – Gartenbesichtigung
Garten Grubendorfer, Cappenberg

August 2024 Wie schmeckt Wein im Kanu? – Weinprobe mit dem Weinhaus RICORDO*
Auf der Stever

*Anmeldung ab vier Wochen vor Termin möglich

Wiederkehrende Termine 
Doppelkopf-„Stammtisch“
Jeden letzten Montag im Monat 20.00 Uhr in der Gaststätte Schwenken in Bechtrup. 
Jeder der Lust hat ist herzlich willkommen!

Hinweis 
Bei Interesse an aktuellen Infos, werdet Mitglied in unserer WhatsApp Gruppe! 
Alle Informationen zu unserem Programm findet ihr auch auf unserer Internetseite: 
www.wllv.de/kreisverband/coesfeld/ortsverband/luedinghausen 

Für unsere 60-plus Gruppe 
Hier kümmern sich Annette Beermann und Mechthild Egger um das Programm. 
Bei Fragen ruft einfach an! Telefon: Annette 4282, Mechthild 3118
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Freitag, 
18.08.2023, 19.00 Uhr

Cocktail-Gartenparty mit dem Cocktailmobil der Scheipers-Kock GbR  
aus Dülmen, Anmeldungen bei Christina Hinsken
Hof Hinsken

Dienstag, 
12.09.2023, 17.00 Uhr

Solidarische Landwirtschaft – wie funktioniert das? 
Wir fahren mit dem Fahrrad zu Solawi-Crowdsalad nach Welte
Anmeldungen beim Vorstandsteam
Treffen am Brunnen im Van-Galen-Park

Freitag, 
27.10.2023,
15.00–18.00 Uhr

„Jetzt wird´s wieder gruselig“ – 
Kürbisschnitzen mit Müttern und Großmüttern, Anmeldungen bei Birgit Kock
Hof Kock 

Freitag,
17.11.2023, 19.00 Uhr

„Winterzauber“ bei Glühwein & Co. am offenen Feuer 
Anmeldungen bei Franziska Winkelkotte
Hof Winkelkotte

Freitag, 
12.01.2024, 19.00 Uhr

„Jahreshauptversammlung“ mal anders... Nach dem kurzen formellen Teil, 
gemütlicher Ausklang am Kamin, Anmeldungen beim Vorstandsteam
Ferienhof Schnieder

Samstag, 
13.01.2024, 09.00 Uhr

Bäuerinnenforum
Gaststätte Sendes, Bösensell

Dienstag, 
13.02.2024, 19.00 Uhr

„Erste-Hilfe-Kurs“ zum Thema Wundversorgung, Herzinfarkt und 
Schlaganfall, Anmeldungen beim Vorstandsteam
Pfarrheim in Merfeld

Samstag, 
02.03.2024, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag
Aula Schulzentrum Dülmen

Kontakt
Birgit Kock	 T 0172 7601730
Christina Hinsken 	 T 0151 11171502
Franziska Winkelkotte	 T 0176 84663998
Henrike Wichmann 	 T 0173 7138628

Unser Team (v. l.) 
Birgit Kock, Christina Hinsken, 
Franziska Winkelkotte, Henrike Wichmann 

Merfeld
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Freitag, 
15.03.2024, 15.00 Uhr

„Basteln mit Trockenblumen“ unter Anleitung von Jasmin Hungerkamp 
(Blütezeit), Anmeldungen bei Christina Hinsken 
Hof Wichmann

Sonntag, 
07.04.2024, 18.00 Uhr

Kabarettabend auf Kreisebene
Aula Herbern

Donnerstag, 25.04.2024, 
18.30 Uhr

Spargelzeit…heute lassen wir uns bekochen! 
Wir fahren gemeinsam zum Spargelbuffet beim Spargelhof Austerschulte, 
Anmeldungen bei Henrike Wichmann 

Juni 2024 Halbtagesfahrt gemeinsam mit der KFD
Nähere Informationen werden noch bekannt gegeben

Juli/August „Wir machen Ferien!“

Hinweis
Jeden Donnerstag: 19.15 Uhr in der Turnhalle Merfeld: Ausgleichsgymnastik mit Andrea
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Montag, 
14.08.2023, 18.00 Uhr

Sommerradtour

Dienstag, 
15.08.2023, 17.00 Uhr

„Gutes aus der Natur – Ernährung und Heilkunde nach Hildegard von 
Bingen“, Vortrag und Führung
Dinkelhof Reher, Elvert 4, Lüdinghausen

Montag, 
11.09.2023, 18.00 Uhr

Sommerradtour – Abschluss mit Gärtnereibesichtigung und gemütlichem 
Beisammensein
Gärtnerei Wolters, Südkirchen

Samstag, 
30.09.2023, 19.00 Uhr

Erntedankfest mit Gottesdienst
Hof Suntrup, Capelle

Freitag, 
13.10.2023

Kürbisse in vielen Variationen
Schnitzen, Brot, Suppe … - für Jung und Alt
Altfeld’s Hütte, Altendorf

Oktober/Nov. 2023 Workshop „Socken stricken“

Mittwoch, 08.11.2023
Dienstag, 14.11.2023, 
Jeweils 17.00 Uhr

Malen auf Holz – Willkommensschilder auf Holzbrettern und Latten malen
Wohnwerkstatt Ute Mangel, Lüdinghausen

Freitag, 10.11.2023 „Winterträume auf der Burg Hülshoff“ mit anschließendem adventlichem 
Buffet im Brauhaus Klute
Burg Hülshoff, Havixbeck

Sonntag, 
10.12.2023, 11.00 Uhr

Weihnachtsmarkt – Wir sind mit unserem Stand dabei!
Kirchplatz Südkirchen

Donnerstag, 
14.12.2023, 14.30 Uhr

„Es weihnachtet sehr …“ – Adventskaffeetrinken
Gaststätte Wintering, Capelle

Unser Team (v. l.)

Ruth Tepper 	 T 02596 3706 
Susanne Hülk-Zurmühlen 	 T 02599 2363 
Rita Schulze Pals 	 T 02596 2219 
Andrea Overhage 	 T 02596 529432 
Heike Blomenkemper 	 T 0151 42489708 
Angela Neuhaus 	 T 02596 742

Nordkirchen-
Südkirchen-Capelle
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Samstag, 
13.01.2024, 09.00 Uhr

Bäuerinnenforum
Landgasthaus Sendes, Bösensell

Samstag, 
27.01.2024, 09.00 Uhr

Jahreshauptversammlung mit Frühstück und Vorstellung von Bücher-
bestsellern und Neuheiten mit Bücher Beckmann, Werne
Landgasthaus Simonsmeier, Capelle

Samstag, 
24.02.2024, 15.00 Uhr

Winterwanderung „Lasst Euch überraschen“

Samstag, 
02.03.2024, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag
Schulzentrum Dülmen

Freitag, 
22.03.2024, 19.30 Uhr

70er-Jahre-Abend mit Mitbringbuffet – Häppchen aus den 70er Jahren
Heimathaus Capelle

März/April 2024 Deko-Workshop

Sonntag, 
07.04.2024, 18.00 Uhr

Kabarettabend auf Kreisebene
Aula Herbern

Montag, 
08.04.2024, 18.00 Uhr

Start Sommerradtouren
Weitere Termine jeweils montags: 13.05.,10.06., 08.07., 12.08., 09.09.

April / Mai 2024 Stift Tilbeck – mehr als ein Zuhause, Führung mit Kaffeetrinken im Café
Stift Tilbeck, Havixbeck

Dienstag, 
07.05.2024, 15.00 Uhr

Maiandacht
Garten Heimathaus Capelle

Juni 2024 „Spargel und Sport“ – Besichtigung eines Spargelhofes sowie Bauerngolf

Samstag 
im Juni 2024

„Faszination Wildpferde“ – Führung mit Picknick für Jung und Alt
Wildpferdebahn Dülmen

Herbst 2024 „Pflegende Kosmetik für den Winter für Dich oder Deine Lieben  
als Geschenk“
Biologisches Zentrum Lüdinghausen

Nordkirchen-
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Freitag, 
18.08.2023, 17.00 Uhr

„Radtour durch die Bauerschaften“ – Uphoven, Baumberg und Stevern 
Anmeldung bis 14.08. bei Andrea Deitert T 0175 5186494
Treffpunkt am Brunnen auf dem Stiftsplatz, Nottuln

Donnerstag, 
07.09.2023,
19.00–21.00 Uhr

pumps@bauernhof
Wasserschutz in der Landwirtschaft – Der Spagat zwischen Gewässerschutz, 
Pflanzenschutz und bedarfsgerechter Düngung
Info und Austausch auf dem Hof Gorke in Stevern 60

Freitag, 
15.09.2023, 19.00 Uhr

Bowleparty – Gemeinsam probieren und genießen wir verschiedene Bowlen 
mit und ohne Alkohol Anmeldung bei Karin Storb T 0151 17839100
Pfarrheim Nottuln

Sonntag, 
01.10.2023

Erntedank in allen Ortsteilen

Samstag, 
14.10.2023, 
09.00–ca. 12.30 Uhr

Gestalten mit Powertex, Skulpturen für drinnen und draußen, 
Anmeldung bis 02.10.23 bei Anne Weßels
Bastelhof in Legden, Wehr 223

Mittwoch, 
15.11.2023, 18.00 Uhr

Wir binden Kränze, Anmeldung bis 02.11.2023 bei Martina Kreimer
„Blumenbinderei“ in  Lette, Bruchstraße 1 48653 Coesfeld

Donnerstag, 
07.12.2023

Adventliche Kaffeetafel, Café: LandFrauen Stevern
Pfarrheim in Nottuln

Samstag, 
09.12.2023

Fahrt zum Weihnachtsmarkt in Tecklenburg
Anmeldung bis 07.12.23 bei Karin Storb T 0151 17839100
Abfahrt 13.00 Uhr ab Rhodeplatz, Rückfahrt 18.30 Uhr 

Samstag, 
13.01.2024, 09.00 Uhr

Bäuerinnenforum
Gaststätte Sendes, Bösensell

Unser Team (v. l.o.)

Andrea Deitert       	 T 02502 24253
Martina Kreimer     	 T 02509 994607
Gerburgis Bröker    	 T 02502 1767
Annika Schölling     	 T 02502 9019992 
Karin Storb            	 T 02509 1460 
Unser Team (v. l.u.)

Anne Weßels          	 T 02502 1537
Sabine Ahlers         	 T 02509 8047
Gertrud Steens      	 T 02502 1456

Nottuln
Schapdetten

Appelhülsen
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Samstag, 
20.01.2024, 09.30 Uhr

Jahreshauptversammlung  
Gaststätte zur Post in Schapdetten

Donnerstag, 
01.02.2024, 13.30 Uhr

Besichtigung der Bäckerei Tollkötter und Abschluss im Noennekens, Münster
Nähere Info folgt

Samstag, 
02.03.2024, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag
Schulzentrum Dülmen

Sonntag, 
07.04.2024, 18.00 Uhr

Kabarettabend auf Kreisebene
Aula Herbern

Wochenende
12.04.–14.04.2024

„Frühlingserwachen an der Nordsee“ in Cuxhaven, 
Anmeldung ab 01.09.23 bei Andrea Deitert, T 0175 5186494
Nähere Info folgt

Samstag, 
20.04.2024
10.00–13.00 Uhr

E- Bike-Training – Auffrischung der Verkehrsregeln, Übungen zur 
Fahrsicherheit, Anmeldung bei Gertrud Steens T 0177 4426946
Treffpunkt auf dem Schulhof der Liebfrauenschule Burgstraße

Mai 2024 Maigang mit Maiandacht
Nähere Info folgt

Juli 2024 pumps@bauernhof
Führung, Verkostung auf dem Milchhof Große Kintrup, 
Kinder sind willkommen!
Kasewinkel 7, 48157 Münster

Juni 2024
ab 15.00 Uhr

Kaffeeklatsch im Blumengarten von Mecky Hölscher
Horst 13, Nottuln

Wiederkehrende Termine: 
Wirbelsäulengymnastik, Anmeldung auf Warteliste möglich
Für den Kurs dienstags 09.30 Uhr bis 10.30 Uhr bei Maria Rauert, T 02502 7255
Für den Kurs mittwochs 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr bei Annette Weßels, T 0176 96160764

Nottuln
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Kontakt
Angelika Ahmann	 T 02595 3968

Unser Team (v. l.)

A. Stork, E. Lachenit, M. Leushacke, B. Närmann, 
A. Ahmann, A. Budde, S. Korte, R. Ellertmann

Mittwoch,
09.08.2023, 16.00 Uhr

Besichtigung und Führung der SoLaWi Olfen
Biohof Mehring, Steverstraße 41

Freitag,
25.08.2023, 18.30 Uhr

Gemütlicher, offener Abend im Blumenfeld
Gegenüber Hof Tenkhoff, Dattelnerstr. 84

Mittwoch,
13.09.2023, 15.00 Uhr

Klönnachmittag
Haus Katharina

Sonntag,
01.10.2023, 10.30 Uhr

Erntedankgottesdienst anschl. Erntedankfest mit KLJB  
und landw. Ortsverein
auf dem Hof der Familie Trogemann in Vinnum

Donnerstag,
26.10.2023, 18.30 Uhr

„Schnelle & Gesunde Küche“ – Ein Kochabend mit Helga Prein
Unser Leohaus

Mittwoch,
08.11.2023, 15.00 Uhr

Klönnachmittag 
Haus Katharina

Dienstag,
14.11.2023, 19.00 Uhr

Queer auf dem Land! – Schwul, lesbisch, trans? 
Was heißt das eigentlich und wie offen ist unsere Gesellschaft auf dem Land?
Haus Katharina

Freitag,
01.12.2023, 18.30 Uhr

Einstimmung in den Advent!
Haus Katharina

Samstag/Sonntag
09./10.12.2023

Teilnahme am Olfener Weihnachtsmarkt

Mittwoch,
10.01.2024, 15.00 Uhr

Klönnachmittag  
Haus Katharina

Samstag, 
13.01.2024, 09.00 Uhr

Bäuerinnenforum
Gaststätte Sendes, Bösensell

Olfen
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Samstag,
24.02.2024, 09.00 Uhr

Jahreshauptversammlung mit Frühstück
Unser Leohaus

Samstag,
02.03.2024, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag
Aula Schulzentrum Dülmen

Mittwoch,
13.03.2024, 15.00 Uhr

Kreuzwegandacht mit anschl. Kaffeetrinken
St. Marien Kirche/Pfarrheim Vinnum

Donnerstag,
21.03.2024, 18.30 Uhr

Nachtwächterführung in Lüdinghausen!

Sonntag, 
07.04.2024, 18.00 Uhr

Kabarettabend auf Kreisebene
Aula Herbern

Donnerstag,
25.04.2024, 19.30 Uhr

Besuch der Bücherei Olfen
St. Vitus Bücherei

Mittwoch,
08.05.2024, 15.00 Uhr

Klönnachmittag mit dem Apotheker Michael Gastreich, 
an diesem Nachmittag bieten wir eine Kinderbetreuung an
Haus Katharina

Donnerstag/Freitag
06./07.06.2024

2 Tage-Fahrradtour mit Theo Sander 

Mittwoch, 12.06.2024 Überraschungsklönen

Mittwoch
03.07.2024, 19.00 Uhr

Abendspaziergang mit Picknick
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Termin Programm Ort

Donnerstag, 
14.09.2023, 19.30 Uhr

Vortag über Arthrose, Referentin: Christina Wedding
Altdeutsche Pilsstube Sengenhorst

Samstag, 
07.10.2023

Apfeltag: Saftherstellung aus eigenen Äpfeln mit Cafeteria
Hof Leivermann, Osterwick

Dienstag, 
07.11.2023, 14.00 Uhr

Klönnachmittag
Varlar-Schänke, Rosendahl

Samstag, 
25.11.2023, 09.00 Uhr

Jahreshauptversammlung mit gemeinsamem Frühstück 
Vortag: Thema Pflege, 
Referentin: Danuta Knapp, Pflegeberaterin beim Kreis Coesfeld
Altdeutsche Pilsstube Sengenhorst

Freitag, 
08.12.2023, 15.00 Uhr

Busfahrt zum Weihnachtsmarkt Waldhof Schulze Beikel Marbeck
Parkplatz Ächter de Kiärk

Samstag, 
13.01.2024, 09.00 Uhr

Bäuerinnenforum
Gaststätte Sendes, Bösensell

Dienstag, 
20.02.2024, 18.30 Uhr

Kochabend mit Waltraud Laukamp, Runde Sachen – schnell und gut!
Familienbildungsstätte Coesfeld

Samstag, 
02.03.2024, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag
Aula Schulzentrum, Dülmen

Dienstag, 
05.03.2024, 19.30 Uhr

Bastelabend: Thema Ostern, Kursleitung: Marion Jung
Petra Naber, Osterwick

Donnerstag,
14.03.2024, 19.30 Uhr

Rosendahler Abend
„Kopfkino – Gefühle wie sie entstehen und wie lassen sie sich lenken“
Referentin: Iris Brocks
Altdeutsche Pilsstube Sengenhorst

Unser Team (v. l.)

Petra Naber	 T 02566 4983
Christina Winkelheide	 T 02545 1740
Mechthild Enseling	 T 02547 324
Elsbeth Leivermann	 T 0171 1572448
Jenny Merschformann	 T 02547 939681
Marlies Bayer-Uphues	 T 02566 1691
Sabine Deitert 	 T 02566 905130

Osterwick
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Sonntag, 
07.04.2024, 18.00 Uhr

Kabarettabend auf Kreisebene
Aula Herbern

Juni 2024
14.00 Uhr

Radtour mit Kaffee und Kuchen
Gartenbesichtigung: Garten Beate Hommel-Althoff & Josef Althoff
Parkplatz Ächter de Kiärk

Dienstag,
02.07.2024, 13.00 Uhr

Halbtagesfahrt Rosendahler LandFrauen zur Büffelfarm Kragemann Bocholt
(es wird ein Bus eingesetzt)
Parkplatz Ächter de Kiärk

Juli 2024 Gemeinsame Fahrradtour mit dem LOV
Siehe Tagespresse

August 2024 Kanutour für junge Familien
Siehe Tagespresse

August/September 
2024

2-tägige Radtour ins Grüne
Siehe Tagespresse

Wiederkehrende Termine
Jeden Montag 19.30 Uhr Gymnastik und Schwimmen in der alten Sporthalle.
Jeden 1. Sonntag im Monat ab 11.00 Uhr Stammtisch im Cafe Ebbinghoff.
Jede die Lust hat ist herzlich willkommen!
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Termin Programm Ort

Sonntag, 
06.08.2023, 10.30 Uhr

Sommerkirche – Open-Air Gottesdienst, anschl. Frühschoppen 
und geselliges Beisammensein
Auf der Horst

Freitag, 
18.08.2023, 18.00 Uhr

Gemeinsame Fahrradtour mit dem landwirtschaftlichen Ortsverband,
Abschluss bei Familie Eilers, Kreuzbauerschaft 4
Start: Raiffeisen

Freitag, 
01.09.2023, 19.00 Uhr

Start ins neue Programm, Bowle-Abend
Hof Homann, Oberbauerschaft 9

Mittwoch, 
13.09.2023, 16.00 Uhr

Faszination BROT – Brottasting mit Brotsommelier Jörg Terjung
Burg Vischering, Café Reitstall

Freitag, 
22.09.2023

Fahrradtour zum Hof Grothues-Potthoff, Besichtigung der Apfelplantagen, 
Hofcafé usw.
Start: Auf der Horst

Sonntag, 
01.10.2023, 10.30 Uhr

Erntedankgottesdienst
St. Urban Kirche

Freitag, 
27.10.2023, 16.00 Uhr

Plätzchenbörse 
Plätzchen probieren und Rezepte austauschen bei Kaffee und Glühwein
Spieker

Samstag, 
02.12.2023, 15.00 Uhr

„Budenzauber“ auf dem Weihnachtsmarkt Ottmarsbocholt
Auf der Horst

Januar 2024 Winterwanderung

Freitag, 
12.01.2024, 18.30 Uhr

Jahreshauptversammlung – Bunter Abend

Unser Team
Sarah Werth	 T 02598 918700
Stefani Schulze Langenhorst	T 02598 9187525
Barbara Hüser	 T 02598 929346
Marion Beckhove	 T 02598 98952
Melanie Meermöller	 T 02598 9299041
Marion Große Schute	 T 02598 929390

Venne
Ottmarsbocholt
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Samstag, 
13.01.2024, 09.00 Uhr

Bäuerinnenforum (siehe Kreis)
Gaststätte Sendes, Bösensell

Samstag, 
02.03.2024, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag (siehe Kreis)
Aula Schulzentrum Dülmen

März 2024 Flores Workshop – Der Frühling kommt!
Lüdinghausen

Sonntag, 
07.04.2024, 18.00 Uhr

Kabarettabend auf Kreisebene
Aula Herbern

Dienstag, 
07.05.2024

Bittandacht

Samstag, 
25.05.2024

Landlust-Tour mit dem Ernie Bus
Start: Auf der Horst

Samstag, 
15.06.2024

Walnuss-Manufaktur – Walnuss-Küchen-Seminar
Davensberg

Juni/Juli 2024 Wasser-Fahrradtour 
Haltern

Wiederkehrende Termine
Fahrradtouren von Mai bis Oktober:
Jeden Montag, Treffpunkt, 14.30 Uhr am Kirchplatz St. Urban
alle 14 Tage, dienstags, Treffpunkt, 19.00 Uhr an der Raiffeisen

Klön- und Spielenachmittag im Spieker, von November bis April:
alle 14 Tage, montags um 14.30 Uhr

Hinweis 
Nähere Infos gibt es in der Tagespresse, auf unserer Homepage: www.wllv.de/ottmarsbocholt-venne/
oder in unserer LandFrauen WhatsApp-Gruppe. Einfach mal reinschauen!
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Termin Programm Ort

Freitag,
01.09.2023, 19.00 Uhr

Saisonstart
Gemeindehaus

Freitag,
22.09.2023, 17.00 Uhr

Bredevoort leuchtet 2023 „Back to the 90“
Treffpunkt Kirchplatz

Donnerstag/Freitag, 
19.10.2023, und 
20.10.2023, 19.00 Uhr

Farbe trifft auf Leinwand, Acrylmalen mit Margit Segbert (über 2 Abende)
Gemeindehaus

Freitag,
10.11.2023, 20.00 Uhr

Genussabend – den Gaumen mit köstlichen Moselweinen verwöhnen, Wein-
probe mit dem Winzer Martin Löscher
Gemeindehaus

Freitag,
24.11.2023, 14.00 Uhr

Märchenhafter Advent, Fahrt zum Velener Waldweihnachtsmarkt
Kirchplatz

Samstag, 
13.01.2024, 09.00 Uhr

Bäuerinnenforum
Gaststätte Sendes, Bösensell

Donnerstag,
18.01.2024, 20.00 Uhr

Internet Nutzung in der Familie – oft ein Streitthema? Vortrag & Austausch 
mit Experten
Gemeindehaus

Samstag,
03.02.2024, 09.30 Uhr

Jahreshauptversammlung mit gemütlichem Frühstück
Gemeindehaus

Februar 2024 Die Geschmackswelt des Brotes, Brotverkostung in alten Gemäuern mit 
Brotsommelier Herrn Terjung
Burg Vischering

Samstag, 
02.03.2024, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag
Aula Schulzentrum Dülmen

Kontakt
landfrauen-rorup@web.de	 T 0157 52941563 

Unser Team (v. l.)

Elke Terlau	 T 02548 1563
Claudia Röder	 T 02548 934324
Nadine Feldmann	 T 02548 6059540
Paula Wachsmann-Schlüter	 T 02548 9199146
Astrid Pankoke	 T 02548 1863
Monika Koners	 T 02548 407
Gaby Schröder	 T 02548 1645

Rorup
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Samstag,
09.03.2024, 16.00 Uhr

Wir schwingen eine aufregende Kugel, Bowlen im Sportpark Helker Berg
Kirchplatz

Sonntag, 
07.04.2024, 18.00 Uhr

Kabarettabend auf Kreisebene
Aula Herbern

Donnerstag,
11.04.2024, 18.30 Uhr

Schnelle, neue Rezepte, gut vorzubereiten für den Alltag, Gäste und Feste – 
Kochen mit Ursula Volpert
Kirchplatz

Freitag,
12.04.2024 und
26.04.2024, 19.00 Uhr

Töpfern in geselliger Runde (über 2 Abende)
Kirchplatz

Mai, samstags Allerlei Kräuterei, Kräuterführung mit Kathi Pree

Dienstag,
14.05.2024, 13.30 Uhr

Radtour mit den Daruper LandFrauen
Kirchplatz

Juni, 18.00 Uhr Die Steverauen neu kennen lernen, Floßfahrt in Olfen
Kirchplatz

Juli 2024,
14.00 Uhr

Bauerngolf in Lüdinghausen, mit Kaffee und Kuchen
Kirchplatz

Freitag,
23.08.2024, 19.00 Uhr

Ausblick Saisonstart
Nadine Feldmann

Hinweis
Jeden 1. Donnerstag im Monat treffen wir uns zum Kreativabend um 19.00 Uhr im Gemeindehaus.
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Termin Programm Ort

Kontakt
landfrauen.se-boe@web.de
Steffi Uhlenbrock 	 T 02597 939688

Unser Team (v.l.o.)

Jutta Falke, Ute Ahlborn, Kathrin Inkmann,  
Conny Holle, Steffi Uhlenbrock, Karin Bergmann

Samstag, 
09.09.2023

Labyrinth für Groß und Klein, Familienfahrt zum Hof Holtrup                                      
Hof Holtrup, Holtrup 16, Senden        

September 2023 Erntedankgottesdienst   
St. Laurentius Kirche, Senden

Sonntag, 
17.09.2023, 10.00 Uhr

Wir feiern Erntedank! Großes Erntedankfest auf dem Hof Henke
Hof Henke, Kley 35, Bösensell

Donnerstag, 
12.10.2023, 15.00 Uhr

Kriminalität im Alltag, Vortrag von Frau Twiehoff, Polizei Coesfeld
Altes Zollhaus, Münsterstr. 12, Senden

Freitag, 
20.10.2023, 19.00 Uhr 

La dolce Vita, Italienischer Abend in Bösensell
Hof Schulze Dernebockholt, Alvingheide 48, Bösensell 

Samstag, 
11.11.2023, 09.30 Uhr

Jahreshauptversammlung mit Frühstück
Gaststätte Sendes, Bösensell

Donnerstag,
16.11.2023, 19.00 Uhr 
Mittwoch,
22.11.2023, 19.00 Uhr

Es weihnachtet sehr… 
Kreativabend mit Anja Kreft
1 x in Senden, 1 x in Bösensell

Samstag, 
02.12.2023, 15.00 Uhr

Essen macht Weihnachtsträume wahr – Fahrt zum Weihnachtsmarkt
Innenstadt Essen 

Freitag, 
12.01.2024, 16.30 Uhr

Viele kleine Köstlichkeiten – Wir stellen Pralinen her
Küche JHG Senden

Samstag, 
13.01.2024, 09.00 Uhr

Bäuerinnenforum
Gaststätte Sendes, Bösensell

Freitag, 
19.01.2024, 19.30 Uhr

Lesen stärkt die Seele – Buchvorstellungen mit Erna Schwalbe
Altes Zollhaus, Münsterstr. 12, Senden

Senden
Bösensell
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Donnerstag, 
08.02.2024, 16.00 Uhr

Helau und Alaaf, die jecken LandFrauen ziehen los! – Altweiber
Gosselmanns Hof, Bredenbeck 10, Senden

Mittwoch, 
21.02.2024, 14.00 Uhr

Muskeln stärken, Dehnen, Atmen = Yoga und Entspannung mit Lea Teuwen
Nähere Informationen in der Tagespresse, WhatsApp Gruppe und auf der 
Homepage

Samstag, 
02.03.2024, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag
Aula Schulzentrum Dülmen

Samstag, 
16.03.2024, 14.30 Uhr

Wir werden 75 Jahre! Das wird gefeiert! – Jubiläumsfest
Hof Krimpmann, Bredenbeck 8, Senden

April 2024 Pumps@Bauernhof 
Vom Kopf bis zu den Hufen, 
Besichtigung des Pferdebetriebs Große Hellmann
Hof Große Hellmann, Brock 7, Bösensell

Sonntag, 
07.04.2024, 18.00 Uhr

Kabarettabend auf Kreisebene
Aula Herbern

Samstag, 
04.05.2024, 09.00 Uhr

Zu Fuß unterwegs, auf ins Ruhrgebiet – Tageswanderung

Freitag, 
07.06.2024, 18.30 Uhr

Wir klingeln das Wochenende ein – Feierabend-Fahrradtour
Start Hafenplatz Senden

Hinweis
Bösensell                                                                                                                                                                                         
–  �1. u. 3. Sonntag im Monat ab 11 Uhr Stammtisch in der Gaststätte Temme
–  �Im Sommer: Donnerstags Radtour rund um Bösensell, Treffpunkt Kirche 18.00 Uhr 
Senden                                                                                                                                                                                                              
–  �Montags, 19.15 -20.00 Uhr Wassergymnastik Tatjana Burger, Cabrio Bad
–  �Dienstags, 18.45 -20.15 Uhr Gymnastik Bodyfit Tatjana Reimer, Hauptschule
–  �Mittwochs, 9.30 –10.30 Uhr Gymnastikkurs Ch. Lübbesmeyer, Steverhalle
–  �Am 1. Dienstag im Monat: Klönnachmittag im Café Hartmann, Senden
–  �Im Sommer: Donnerstags Radtour rund um Senden, Treffen Busbahnhof 19.15 Uhr
–  �Im Winter (Oktober – April) Wanderung am letzten Samstag im Monat ab 14 Uhr  	



96

Unsere Angebote für Sie
Ortsebene

Termin Programm Ort

Unser Team (v. o. l.)

Daila Lendermann	 T 0176 50233261
Delia Thiering	 T 0175 2103634
Jennifer Baron	 T 0172 3024677
Christiane Nöcker	 T 0172 9273312
Ann-Katrin Hendan	 T 0173 7090850

Samstag, 
12.08.2023, 20.30 Uhr

Freilichtbühne Coesfeld Musical „My fair Lady“, Beginn der Veranstaltung: 
20.30 Uhr, Ende ca. 22.30 Uhr, Anm.: Ann-Katrin Hendan, T 0173 7090850
Edeka-Parkplatz mit Privat-Pkw, Abfahrt: 18.30 Uhr

Sonntag, 
29.10.2023

Erntedankfest gemeinsam mit der Landjugend und dem landwirtsch. 
Ortsverein
Ort wird noch bekannt gegeben

Donnerstag, 
02.11.2023, 18.00 Uhr

Besichtigung der Brennerei Ehringhausen, Werne
Anmeldung: Christiane Nöcker, T 0172 9273312 bis zum 23.10.2023
Edeka-Parkplatz mit dem Privat-Pkw, Ehringhauser Weg 2; Abfahrt: 17:15 Uhr

Dienstag, 
21.11.2023, 17.00 Uhr

Vortrag „Übertragung des landwirtschaftlichen Betriebs, 
vertragl. Gestaltung und was die Landfrau wissen muss“ 
Referent: Christian Solle, Anmeldung: Jennifer Baron, T 0172 3024677 
bis zum 14.11.2023
Ort wird noch bekannt gegeben

Donnerstag, 
07.12.2023, 13.00 Uhr

Fahrt zum Nostalgischen Weihnachtsmarkt in der Altstadt von Hattingen, 
„Frau Holle schüttelt ihre Kissen“
Anmeldung: Daila Lendermann, T 0176 50233261 bis zum 30.11.2023
Abfahrt Edeka-Parkplatz mit dem Bus

Samstag, 
13.01.2024, 09.00 Uhr

Bäuerinnenforum
Gaststätte Sendes, Bösensell

Samstag, 
27.01.2024, 14.00 Uhr

Jahreshauptversammlung mit anschl. Vortrag über die Seppenrader 
Geschichte, Referentin: Ulrike Offermann
Anmeldung: Ann-Katrin Hendan, T 0173 7090850 bis zum 21.01.2024
Don-Bosco-Haus 

Seppenrade
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Montag, 
19.02.2024, 18.00 Uhr

Wir basteln Frühlingsdeko
Anmeldung: Delia Thiering, T 0175 2103634 bis zum 05.02.2024
Hof Große Entrup, Emkum 27

Samstag, 
02.03.2024, 09.00 Uhr

Umwelttag – Müllsammelaktion alle Seppenrader Vereine
Rosengarten

Samstag, 
02.03.2024, 14.00 Uhr

KreislandFrauentag
Anmeldung: Ann-Katrin Hendan,  T 0173 7090850 bis zum 23.02.2024 
Aula Schulzentrum Dülmen

Sonntag, 
07.04.2024, 18.00 Uhr

Kabarettabend auf Kreisebene
Aula Herbern

Samstag, 
13.04.2023, 15.00 Uhr

Wir radeln mit dem Fahrrad zur Burg Kakesbeck mit anschließender 
Führung, danach Einkehr bei „Zu den drei Linden“
Anmeldung: Christiane Nöcker,  T 0172 9273312 bis zum 06.04.2023
Edeka Parkplatz mit dem Fahrrad

Mai 2024 Maigang zusammen mit der Landjugend und dem landw. Ortsverein
Ort und Uhrzeit werden noch bekannt gegeben

Sonntag, 
16.06.2024, 11.00 Uhr

Bauernmarkt im Rosengarten
Rosengarten Seppenrade

Samstag, 
31.08.2024

„Fahrrad-Schlemmertour“ – 
verschiedene Leckereien an unterschiedlichen Orten
Anmeldung: Daila Lendermann, T 0176 50233261 bis zum 24.08.2024
Edeka-Parkplatz mit dem Fahrrad

Wiederkehrende Termine
Gymnastik
Während der Schulzeit immer wöchentlich, freitags um 18.30 Uhr in der Turnhalle der 
Mariengrundschule Seppenrade, Leitung: Frau Paulus Hellkuhl, Seppenrade

Stammtisch
Stammtisch in der Gaststätte „Mutter Siepe“ in Seppenrade jeden 2. Dienstag im Monat ab 18.00 Uhr

Jumpingkurs
Jeden Mittwoch um 20.00 Uhr im Fitness-Gym an der Hans Böckler Straße, 
Anmeldung: Daila Lendermann, T 0176 50233261



in NRWDas Landfrauentelefon
Das Sorgentelefon für landwirtschaftliche Familien 
und Familien auf dem Lande.

Der eine Tag, der alles 
im Leben verändern 
kann, beginnt jeden 

Morgen neu!

Sprechen Sie sich aus, wir hören Ihnen zu.
  

Montag 18-22 Uhr und Mittwoch 9-13 Uhr
www.landfrauentelefon-nrw.de

Photo: Andreas Endermann/endermann.com

Gefördert durch:
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Antrag auf Mitgliedschaft im LandFrauenverband

bei der zuständigen Ortsvorsitzenden abgeben (oder an die Geschäftsstelle schicken).

An den KreislandFrauenverband Coesfeld 
Geschäftsstelle – Melanie Grothues
melanie.grothues@lwk.nrw.de
Borkener Straße 25, 48653 Coesfeld   

Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft im Ortsverband:

Name:

Vorname:

Straße, PLZ und Ort:

T / Fax:

Mail:

Geb. am:

Beruf:

Ich bitte um ...

   Bekanntgabe einer Ansprechpartnerin in meinem Ortsverband

   Weitergabe meiner Adresse an die zuständige Ortsvorsitzende

   Zusendung von Informationen über die Arbeit des LandFrauenverbandes

   Rückruf für ein persönliches Gespräch

Ort und Datum	 Unterschrift

in NRWDas Landfrauentelefon
Das Sorgentelefon für landwirtschaftliche Familien 
und Familien auf dem Lande.

Der eine Tag, der alles 
im Leben verändern 
kann, beginnt jeden 

Morgen neu!

Sprechen Sie sich aus, wir hören Ihnen zu.
  

Montag 18-22 Uhr und Mittwoch 9-13 Uhr
www.landfrauentelefon-nrw.de

Photo: Andreas Endermann/endermann.com

Gefördert durch:



100

wllv-Landfrauenortsverband 
Gläubiger-Identifikationsnummer (des Ortsverbandes): füllt der Ort aus

DE

Mandatsreferenz: 				            setzt der Ort ein

Ich bin damit einverstanden, dass der jährliche Mitgliedsbeitrag (von z.Zt. 27,00 €) 
von meinem Konto abgebucht wird.

SEPA-Lastschrift-Mandat

Ich ermächtige den Ortsverband 		        , den Mitgliedsbeitrag von meinem Konto 
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Ortsverband 	
	                            auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung 
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten 
Bedingungen.

Vorname und Name (Kontoinhaber)

Straße und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

IBAN	
		
BIC

Ort und Datum				    Unterschrift 

Datenschutzerklärung 
Ich bin damit einverstanden, dass die oben genannten Daten zur Durchführung von Vereinstätigkeiten und 
für statistische Zwecke verarbeitet und gespeichert werden und nur soweit, wie für wllv-Veranstaltungen not-
wendig, an Dritte weitergegeben werden (z. B. an den Deutschen LandFrauenverband, Reiseveranstalter von 
wllv-Fahrten oder als Voraussetzung für die Bewilligung von Fördermitteln). Fotos, auf denen ich mit einer 
Aktivität der LandFrauen zu sehen bin, veröffentlicht werden (z.B. wllv-Homepage, Tageszeitung, Wochenblatt 
für Landwirtschaft und Landleben, etc.). Fotos, auf denen ich mit einer Aktivität der LandFrauen zu sehen bin, 
in sozialen Medien (z. B. Facebook, Instagram) veröffentlicht werden.

Ort und Datum				    Unterschrift 
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Der wllv...
… 	�das sind 20 Kreisverbände und 340 Ortsverbände, die in ein festes 

Netzwerk eingebunden sind.

… 	�das sind 43.000 Frauen, die mit ihrem ehrenamtlichen Engagement 
die ländlichen Regionen lebenswert erhalten.

...  �das sind 86.000 Hände, die mit kreativem Geschick das Leben auf  
dem Land aktiv mitgestalten.




