
KLIMAGERECHT ESSEN



AGENDA

FEUER LUFT WASSER ERDE



ENERGIEQUELLEN:

-WELTWEIT
-EUROPA
-DEUTSCHLAND



JE MEHR ENERGIE DESTO MEHR GHG



ENERGIEQUELLEN WELTWEIT



ENERGIEQUELLEN EUROPA



ENERGIEQUELLEN DEUTSCHLAND



SAUBERE ENERGIE, ABER WIE?



DEUTSCHLAND:

-EMISSIONSQUELLEN 
-LANDWIRTSCHAFT
-ERNÄHRUNG



GHG-QUELLEN IN D: 1935 vs. 2016



GHG-QUELLEN: METHAN



ERNÄHRUNG: 1935 vs. 2019



GHG DURCH DEUTSCHE ERNÄHRUNG 

Insgesamt: 
177 Mio. Tonnen GHG

=
19% 

der deutschen GHG Emissionen 



WASSER:

-WELTWEIT
-EUROPA
-DEUTSCHLAND
-LEBENSMITTEL



WASSERVERBRAUCH WELTWEIT



WASSERVERBRAUCH EUROPA



WASSERVERBRAUCH DEUTSCHLAND



WASSERVERBRAUCH LEBENSMITTEL



WASSERVERBRAUCH FLEISCH



WASSERVERBRAUCH ERNÄHRUNG

Quelle: WWF Deutschland, 2.9.21



WASSERVERBRAUCH ERNÄHRUNG



WASSERVERBRAUCH ERNÄHRUNG

Liter/kg Liter/kcal Liter/g Protein Liter/g Fett

Sugar Crops 197 Starchy Roots 0,5 Sugar Crops 0 Sugar Crops 0

Vegetables 322 Cereals 1 Butter 0 Butter 6

Starchy Roots 387 Sugar Crops 1 Oil Crops 16 Oil Crops 11

Fruits 962 Butter 1 Pulses 19 Pig Meat 23

Milk 1020 Oil Crops 1 Cereals 21 Milk 33

Cereals 1644 Pulses 1 Vegetables 26 Eggs 33

Oil Crops 2364 Vegetables 1 Eggs 29 Chicken Meat 43

Eggs 3265 Milk 2 Starchy Roots 31 Nuts 47

Pulses 4055 Fruits 2 Milk 31 Sheep/Goat Meat 54

Chicken Meat 4325 Pig Meat 2 Chicken Meat 34 Cereals 112

Butter 5553 Eggs 2 Pig Meat 57 Bovine Meat 153

Pig Meat 5988 Chicken Meat 3 Sheep/Goat Meat 63 Vegetables 154

Sheep/Goat Meat 8763 Nuts 4 Bovine Meat 112 Pulses 180

Nuts 9063 Sheep/Goat Meat 4 Nuts 139 Starchy Roots 226

Bovine Meat 15415 Bovine Meat 10 Fruits 180 Fruits 348

Quelle: Water Foodprint Network



ERDE:

-WELTWEIT
-DEUTSCHLAND
-LEBENSMITTEL



LANDNUTZUNG WELTWEIT



LANDNUTZUNG DEUTSCHLAND



LANDNUTZUNG DURCH ERNÄHRUNG

Insgesamt: 
37 Mio. Hektar

=
1x Deutschland



LANDNUTZUNG UND BIODIVERSITÄT
Anteil an der weltweiten Biomasse in %



LANDNUTZUNG UND BIODIVERSITÄT

Quellen: „ATLAS der GLOBALISIERUNG“, Le monde diplomatique 2019; The  State  of  the  World’s  Biodiversity  for  Food  and  Agriculture, FAO 2019



WAS NUN?
VEGAN, 
VEGETARISCH, 
FLEXITARISCH? 

KÖNNEN WIR MIT 
ERNÄHRUNG DAS 
KLIMA RETTEN?



EINE EINFACHE LÖSUNG?



MEHR „PLANT-BASED“?



MEHR „PLANT-BASED“? - KALORIEN



MEHR „PLANT-BASED“? - KALORIEN



MEHR „PLANT-BASED“? - PROTEIN



MEHR „PLANT-BASED“? - PROTEIN



MEHR „PLANT-BASED“?



MEHR „PLANT-BASED“?



MEHR „PLANT-BASED“?



MEHR „PLANT-BASED“?



LABORFLEISCH, INSEKTEN & CO?
Mark Post, Maastricht-University/Mosa Meat, "International Vertical 
Farming and New Food Systems Conference and Exhibition“, 2.9.21 



LABORFLEISCH, INSEKTEN & CO?



LABORFLEISCH, INSEKTEN & CO?



LABORFLEISCH, INSEKTEN & CO?



LABORFLEISCH, INSEKTEN & CO?



WAS IST REALISTISCH?



PLANETARY HEALTH DIET



DER GESAMTE KONSUM ZÄHLT!



EINFACH GESPROCHEN



VIELEN DANK!


