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Mehr praktisches und alltagsnahes Lernen fur alltagliche Lebensbereiche!
Welttag der Hauswirtschaft

Hauswirtschaft als Alltagskompetenz durch praktisches Lernen in jeder Altersstufe vermitteln — das
ist ein Weg, mit dem die vielfach beschworenen Volkskrankheiten ,Fehlerndhrung“ und ,Bewe-
gungsmangel” bei Kindern und Erwachsenen erfolgreich angegangen werden kénnen.

Im Rahmen der Fachtagung der hauswirtschaftlichen Verbande ,Hauswirtschaft bringt IN FORM —
Gemeinsam aktiv in Deutschlands Initiative fir gesunde Erndhrung und Bewegung®, die jetzt an-
lasslich des Welttages der Hauswirtschaft in Berlin stattfand, fordert Hannelore Wérz, Vizeprasi-
dentin des dlv: ,Die LandFrauen und die anderen hauswirtschaftlichen Verbande haben bereits
praxisnahe Konzepte flr mehr Alltagskompetenz entwickelt, die schnellstméglich in die Praxis um-
zusetzen sind. Sei es Tagesplanung, Lebensfiihrung, Versorgung, Einkauf, Produktverarbeitung
oder Ernahrung — die moderne Hauswirtschaft stellt fir alle Bereiche umfassendes Know-How be-

reit.”

Nachdem drei Viertel der Oberstufenschiler nach eigenen Angaben nicht kochen kénnen, kann
hauswirtschaftliche Alltagskompetenz nicht friih genug erlernt werden. Der aid- Erndhrungsfihrer-
schein hat sich dabei als Erfolgsmodell im praxisbezogenen Lernen erwiesen. Von qualifizierten
LandFrauen in die Schulen gebracht, lernen Grundschuler mit viel SpaB beim Selbermachen ein-
fache und gesunde Gerichte zuzubereiten. Aufbauend auf diesen positiven Erfahrungen unter-
stitzt der dlv als Mitglied der Bundesarbeitsgemeinschaft Hauswirtschaft die Forderung, HausWirt-
schaft mit alltagsnahen Beispielen im Schulunterricht zu verankern, um Kindern frihzeitig persénli-
che Kompetenzen fir einen gesunden und bewegten Alltag zu vermitteln.
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