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HausWirtschaft – Fit-Faktor der Zukunft 

Welttag der HausWirtschaft am 21. März 
 

Private Haushalte sind die Basis von Wirtschaft und Gesellschaft. Darauf weist der Westfälisch-

Lippische LandFrauenverband (wllv) anlässlich des Welttages der HausWirtschaft am morgigen 

Samstag hin und macht die Bedeutung der HausWirtschaft klar: 

„Der familiäre Alltag ist keine reine Privatsache, sondern hat Einfluss auf Gesellschaft, Staat und 

Wirtschaft. Mangelndes Wissen über gesunde Ernährung, vernünftigen Umgang mit Geld oder 

umweltbewusstes Verhalten verursachen Probleme, die für alle Nachteile mit sich bringen,“ erklärt 

Gerti Engels, Präsidentin des wllv. 

 

Die besondere Bedeutung der HausWirtschaft für die deutsche Volkswirtschaft stellt der Land-

Frauenverband durch das große „W“ dar. Gerti Engels erläutert: „Der Nutzen der HausWirtschaft 

geht weit über den Nutzen für den Einzelnen hinaus: In der HausWirtschaft verbinden sich zentrale 

Fähigkeiten und Fertigkeiten, die fit für die Zukunft machen. Neben dem Wissen um gesunde Er-

nährung vermittelt sie auch Sozialkompetenz, Finanzkompetenz und Umweltkompetenz im Um-

gang mit Ressourcen wie Wasser und Strom. Aus diesem Grund treten die LandFrauen mit Nach-

druck dafür ein, die HausWirtschaft als Alltagskompetenz zu verankern.“ 

 

Daher vermitteln bereits seit 2005 qualifizierte LandFrauen an Schulen, wie man sich gesund er-

nährt, die Umwelt bewusst wahrnimmt und gut haushält. Denn das tägliche Leben im Griff zu ha-

ben ist nicht nur genauso wichtig wie Lesen und Schreiben – man sollte es auch genauso frühzei-

tig lernen. Dieses Engagement bedeutet auch eine Investition in die gesellschaftspolitische Zukunft 

unseres Landes. 

 

Ein weiteres Aktionsfeld der LandFrauen ist das Projekt „management@home - Familie gewinnt 

Zukunft“, mit dem sie ein Umdenken in der Gesellschaft in Gang setzen wollen - hin zu einer bes-

seren Wertstellung und Anerkennung der unbezahlten Haushalts- und Familienarbeit. 

 

Im Rahmen dieses Aktionsprogramms werden auf den verschiedenen Ebenen des Verbandes 
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Veranstaltungen und Aktionen zu den Themen Ernährung, Haus & Textil, Finanzen, Garten & Na-

tur sowie Kommunikation in der Familie durchgeführt. In Workshops geben erfahrene LandFrauen 

wichtige Fertigkeiten und Grundkenntnisse für den häuslichen Alltag weiter; ein Qualifizierungskurs 

zur Vermittlung hauswirtschaftlicher Grundlagen ist in Planung. 

 

 

Weiterführende Informationen zu den beiden Projekten finden Sie unter www.wllv.de, Rubrik: Pro-

jekte und Aktionen – LandFrauen in Schulen und www.management-at-home.de. 

 


