
Sehr geehrte Lehrerin, 
sehr geehrter Lehrer,

Lernbereitschaft und Leistungsfähigkeit der Schulkinder, spätestens seit der PISA-Studie im Mittel-
punkt vieler Diskussionen, sind eng mit der Gesundheitssituation von Kindern verknüpft. 

Kinder- und Jugendärzte stellen in den letzten Jahren jedoch eine deutliche Verschlechterung der
Gesundheit – insbesondere im Hinblick auf ernährungsabhängige Erkrankungen – bei Kindern fest.
Die Befunde der Ernährungsforschung über das Ernährungsfehlverhalten von Schulkindern sind
alarmierend. Experten fordern daher, die Ernährungs- und Gesundheitserziehung in den
Lehrplänen aller Schulstufen und -formen fest zu verankern.

Der Westfälisch-Lippische Landfrauenverband e.V. sieht sich in der gesellschaftlichen Verantwor-
tung,  soweit als möglich einen Beitrag zur Verbesserung des Ernährungsverhaltens von Kindern
bzw. Schulkindern zu leisten und damit nachhaltig die Gesundheitsvorsorge von Kindern und
Jugendlichen zu unterstützen. 

Vor diesem Hintergrund wurde der vorliegende Fachordner für Grundschulen konzipiert, der
Hilfestellung bietet, Ernährungsthemen im Unterricht aufzugreifen und Ernährungserziehung in 
das Schulleben einzubinden.

Eine Vielzahl an Informations- und Arbeitsunterlagen wurde recherchiert und nach ernährungswis-
senschaftlichen sowie pädagogischen Gesichtspunkten geprüft. Eine Auswahl finden Sie als Infor-
mationsangebot in diesem Fachordner „Richtig essen macht fit“.

Ich wünsche Ihnen viel Freude und Erfolg bei Ihrem Unterricht!

Elsbeth Bernsmann
Präsidentin des Westfälisch-Lippischen Landfrauenverbandes
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Hinweis in eigener Sache:
Die Hintergrundinformationen und Unterrichtsmaterialien in diesem Fachordner wurden sorgfältig recherchiert. Dennoch kön-
nen Fehler nicht vollständig ausgeschlossen werden. Herausgeber und Redaktion übernehmen deshalb keinerlei Haftung für et-
waige inhaltliche Unrichtigkeiten.
In diesem Ordner konnte nur eine Auswahl aus einem sehr großen Angebot an Unterrichtshilfen von öffentlich geförderten
Institutionen, berufsständischen Organisationen und PR-Abteilungen der Nahrungsmittelindustrie abgeheftet werden. Es wird
ausdrücklich darauf hingewiesen, dass mit dieser Auswahl keine Wertung verbunden ist.
Für Ihre Anregungen sind wir Ihnen stets dankbar.


