Lebensmittelkunde — Woher kommen unsere Lebensmittel?

Der neue Lehrplanentwurf fiir den Sachunterricht beinhaltet u.a. den Themenbereich
Pflanzen und Tiere und natiirliche und gestaltete Lebensraume.

Schiilern sollte Gelegenheit geboten werden, die landwirtschaftlichen Produkte
kennen zu lernen und ihren weiteren Weg bis zum Supermarkt zu verfolgen.
Anregungen fiir die Unterrichtsgestaltung, geeignet fiir die Schuljahre 1 bis 4, enthélt das Lehrer-
begleitheft ,Vom Bauernhof zum Supermarkt“ mit entsprechendem Arbeitsheft fiir Schiilerinnen
und Schiiler.

Inshesondere fiir die Klassen 1 und 2 wurde das Malbuch ,Yom Korn zum Brot® (auch zu anderen
Lebensmitteln wie Milch, Fleisch oder Rapsol erhéltlich) konzipiert.

Verschiedene Arbeitsblatter fiir die Primarstufe konnen als PDF-Dateien eingesehen und ausge-
druckt werden unter folgender Adresse: www.aid.de/landwirtschaft/lernmaterial/arbeitsblaetter.
html (¢ Lehren und Lernen ¢ Unterricht  Vorlagen). Zwei der dort verfiigharen Arbeitshlatter sind
als Kopie beigeheftet.

Die Zeitung ,,Food, School & Life* wird Lehrerinnen und Lehrern kostenlos angeboten. Ein Probe-
exemplar fiir die Primarstufe ist beigefiigt.

Um den Schiilerinnen und Schiilern die Verbindung zwischen den Lebensmitteln im Supermarkt und
ihrem Ursprung in der Landwirtschaft bewusst zu machen, ist ein Besuch auf einem Bauernhof sehr
sinnvoll. Nahere Informationen dazu erhalten Sie in Kapitel 4 ,,Unterricht auf dem Bauernhof*.

Ernahrung und Gesundheit — Erndhrungserziehung

Die Erndhrungs- und Gesundheitserziehung ist in dem neuen Lehrplanentwurf fest verankert.

In der Handreichung ,Erndhrung und Gesundheit” sind Sachinformationen zur Thematik und bau-

kastenartige Angebote zur Realisierung von 8 Themenbereichen im Unterricht enthalten. Die ein-
zelnen Unterrichtsbausteine sind didaktisch aufbereitet fiir die Klassen 1/2

bzw. 3/4.
& / Anregungen zur Vermittlung der Zusammenhdnge von Ernahrung,
\\’ ’ \\ Bewegung und Gesundheit enthalten auch die Kopiervorlagen ,Milch —kno-
{ chenstark!®.
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Weitere Kopiervorlagen fiir Arbeitshlatter finden Sie in der Unterrichtsmappe
~Korngesundes Friihstiick — mach mit!“, die als gepackte zip-Datei von fol-
gender Internet-Seite kostenlos heruntergeladen werden kann:
www.care-line.de/unterrichtsmappen.html (¢ Friihstiick Grundschule)

Zwei dieser Arbeitsblatter haben wir beispielhaft fiir Sie ausgewahlt.
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