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1. Ernährungsempfehlungen –

tatsächliches und wünschenswertes 
Ernährungsverhalten von Schulkindern

•Hintergrundinformationen

2. Unterrichtsmaterialien –
Hilfen für die Vorbereitung und Durchführung 
von Unterricht und Projekttagen

•Lebensmittelkunde

•Ernährung und Gesundheit

• Sinnesschulungen

•Projektbeispiele

•Bestellformulare

3. Landwirtschaft im Überblick 
Deutschland und Westfalen-Lippe

•Hintergrundinformationen

4. Unterricht auf dem Bauernhof

•Checklisten für eine Hoferkundung

•Ansprechpartner

5. Netzwerke zur Gesundheitsförderung in Schulen

• Informationen und Kontaktadressen

6. Wichtige Anschriften und Internet-Links


