Einfiihrung in das Kapitel 1,,Erndhrungsempfehlungen®

Immer mehr iibergewichtige Kinder

Kinder- und Jugendarzte berichten iiber eine alarmierende Zunahme bei der Zahl der iibergewichti-
gen Kinder in Deutschland. Im Erndhrungsbericht 2000 der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung
eV. werden 11% der Kinder und Jugendlichen als iibergewichtig, weitere ca. 8 % sogar als fettsiich-
tig eingestuft. Als Hauptursache sehen die Mediziner zu viel Stifes und zu wenig Bewegung.

Auch der Landesgesundheitsbericht 2002, Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Nordrhein-
Westfalen, kommt zu dem Ergebnis, dass Kinder und Jugendliche das zunehmende Angebot indust-
riell veranderter, angereicherter Nahrungsmittel bereitwillig aufnehmen und in ihrem Erndhrungs-
verhalten weit von der empfohlenen optimierten Mischkost entfernt sind.

Neben psychosozialen Problemen treten bereits im Kindesalter vermehrt Folgekrankheiten von
Ubergewicht auf, wie z.B. Haltungsschiden, Bluthochdruck oder erhdhte Blutfette.

Das Ernahrungsverhalten muss friih in die richtige Richtung geleitet werden

Erndhrungsgewohnheiten werden bereits in friiher Kindheit gepragt und sind spater nur schwerlich
zu verandern. Deshalb kommt einer friihzeitigen Vermittlung von Wissen iiber Lebensmittel-
zusammensetzung, Erndhrungsphysiologie und der Zusammenhange zwischen Erndhrung und
Gesundheit eine grofie Bedeutung zu.

Aufgrund gesellschaftlicher Veranderungen sind jedoch viele Elternhduser heute nicht mehr in der
Lage, alleine eine wirksame Erndhrungserziehung zu leisten. Es bedarf gemeinsamer Anstren-
gungen mit Kindergarten und Schulen, um die Heranwachsenden zu einem gesundheitshewussten
und bedarfsgerechten Erndhrungsverhalten zu erziehen.

Hintergrundinformationen zum tatsdchlichen und wiinschenswerten Erndahrungsverhalten von
Kindern und zur Bewertung von Kinderlebensmitteln erhalten Sie in diesem Kapitel. Zur bequemen
Nachbestellung der Broschiiren, die sich auch zur Weitergabe an Eltern eignen,

istin Kapitel 2 unter ,Bestellformulare” eine Anforderungskarte ,Milch per

Post’ beigefiigt.



