Fit halten durch Wassergymnastik

soziale Den Kurs ,Fit halten durch Was-
Zielrichtung sergymnastik®  besuchen 35
Frauen im Alter zwischen 26 und
82 Jahren seit Marz 2005. Die
Sportbeauftragte des Landfrauenverbandes koor-
diniert die Termine mit dem Schwimmmeister,
kimmert sich um das Sportprogramm und die
Offentlichkeitsarbeit. Das Programm, dessen In-
tensitét jede Teilnehmerin selbst bestimmen kann,
kommt bei Mitgliedern und Nichtmitgliedern gut
an, eine WeiterfUhrung ist geplant.
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Ndahen fur Herzenswunsche

Sozidle Seit April 2005 ndhen Landfrau-
Zielrichtung en Kissen fur den ,Verein Her-
zenswunsche eV." Der Verein
kimmert sich um schwerkranke
Kinder und Jugendiiche und verschenkt diese
Kissen an die kleinen Patienten. Auf Grund eines
Aufrufes in der Zeitung kamen 6 interessierte Land-
frauen zusammen, eine Nahmaschine und Stoff
kamen als Spende dazu und schnell waren 150
wunderschone bunte Kissen gendht. An weiteren
Terminen frafen sich 18 Landfrauen, die noch
mehr Kissen ndhten, aber auch andere Ideen
entwickelten.
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So entstanden Patchworkkissen, Koérnerkissen, Sets, Taschen, Turnbeutel und Tischdecken, Kinderbett-

wasche, Krabbeldecken und vieles andere mehr. Anlasslich des Wettbewerbs ,Unser Dorf hat Zukunft

n

fand erstmals eine Ausstellung im Dorfspeicher statt, wobei die gendhten Sachen gegen eine Spen-
de fur die ,Herzenswunsche" abgegeben wurden. Weitere Ausstellungen und Verkaufsaktionen folg-
ten (z. B. beim Tag der Landwirtschaft) und so kann der Landfrauenverband die Akfion immer weiter
unterstutzen. Die Arbeit macht allen Mitwirkenden grolRe Freude. Besonders junge Frauen sind froh,
gleichzeitig die verschiedenen Nahtechniken erlemnt zu haben. Der Landfrauenverband bekommt

durch diese Aktion groBe Anerkennung im Ort,
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