KREIS STEINFURT
Ortsverband Hopsten

Neugrindung einer Volkstanzgruppe

Kulturelle Das Festkomitee der 600-
Zielrichtung Jahrfeier der Gemeinde Hops-
ten bat die Landfrauen, das Fest
durch einen Beitrag zu berei-
chern. Dies nahmen 18 Landfrauen zum Anlass,
eine Volkstanzgruppe zu bilden. Eine bereits friher
bestehende Gruppe Uberliel® ihnen einige Trach-
ten. Tacher und Westen wurden selbst geschnei-
dert, eine Musikanlage und CDs wurden be-
schafft. Inzwischen tiitt die Gruppe bei vielen An-
IGssen im Dorf auf (Maibaum aufstellen, Senioren-
nachmittag, Heimatabende etc.) und stellt eine
Bereicherung fir das kulturelle Leben dar. Uber
den Volkstanz konnten zudem einige neue Mit-
glieder geworben werden.

KONTAKT: Monika Brockmoaller = Heinrich-Jaspers-Str. 1 = 48496 Hopsten @ 05458/7346

KREIS STEINFURT
Ortsverband Horstmar

Power-Pausen-Brot

Soziale Nachdem der Landfrauenver- Lower Pausen bro‘t
Zielrichtung band festgestellt hatte, dass der A ‘
Erndhrungsordner in den Schu- -
o

len nicht entsprechend genutzt
wurde, wurden die Mitglieder selbst initiativ. Als
ersten Schritt starteten sie eine Umfrage bei
Grund- und Hauptschulen mit dem erschrecken-
den Ergebnis, dass viele Kinder vor der Schule
weder etwas essen noch trinken, viele kein Pau-
senbrot dabei haben und der Milchkonsum be-
reits von der 1. Klasse an rapide abnimmit.

Dy SO

Dieses Ergebnis fuhrte zum zweiten Schritt, der Zubereitung des ,Power-Pausen-Brotes, beginnend mit
einer Doppelunterrichtsstunde Uber Erndhrung und Landwirtschaft, gehalten von zwei Landfrauen,
und der Zubereitung eines Frahstucks eine Woche spdater. Eingebbunden waren dabei auch landwirt-
schaftliche Betriebe und Lebensmittelndndler als Sponsoren. Als dritte Einheit folgte der Besuch eines
Milchvieh- und eines Schweinebetricbes. Jede Klasse bekam eine umfangreiche Projektmappe mit
den vermittelten Informationen. Den Abschluss bildete eine ,Bauermnhofolympiade®. Das Projekt wird
fortgefUhrt, da die Begeisterung bei Schulern, Eltern und Lehrer gro war.

KONTAKT: Brigitte Kosters = Schagem 17 = 48612 Horstmar @ 02558/271 & 02558/997747
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