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KREIS MINDEN-LÜBBECKE
Ortsverband Amt Alswede

 

Die Idee vom Staudentausch zum Schulfrühstück 
 

Nach mehreren Veranstaltun-
gen zum Thema Garten be-
schlossen die Landfrauen die 
Ausrichtung einer Staudenbörse 

im Oktober 2003. Neben Stauden, Gartenacces-
soires, Marmeladen und Likören wurden auch 
Kaffee und Kuchen angeboten. Ein Sparschein 
mit dem Hinweis, dass der Erlös für ein gesundes 
Frühstück in der Grundschule bestimmt sei, war 
zum Ende so gefüllt, dass die Finanzierung des 
Frühstücks für alle 8 Klassen gesichert war. 

 
Mit der Aktion sollte auch der Ernährungsordner des Landfrauenverbandes übergeben werden und in 
Absprache mit der Schule in allen 8 Klassen die 3. Schulstunde zum Thema Schulfrühstück gestaltet 
werden. Mit der Posterserie „Fit in der Schule mit dem Frühstücksteam“ und den Comicfiguren Krümel, 
Obbey, Moira und Milli gelang dies sehr gut. Für 200 SchülerInnen wurde das Frühstück – Obst, Ge-
müse, Vollkornbrötchen, Käse, Wurst, Milch – in den Klassen angerichtet. Engagierte Mütter aus dem 
Schulförderverein haben die Idee mittlerweile aufgegriffen und bieten einmal wöchentlich ein Frühs-
tück in der Schule an. 
 
KONTAKT: Heidemarie Dannappel � Zur Alten Brücke 5 � 32361 Preußisch Oldendorf � 05742/3573 � 05742/702860 

 
 
 

KREIS MINDEN-LÜBBECKE
Ortsverband Oppenwehe

 

Kindertag Spiel und Spaß rund um die Milch 
 

An einem Sonntag im Sommer 
2004 luden die Landfrauen  
Kinder und Eltern des Kindergar-
tens und der 1. und 2. Klassen 

ein, auf dem Gelände der Bockwindmühle in 
Oppenwehe einen Tag unter dem Motto „Rund 
um die Milch“ zu verbringen. Für Getränke und 
Essen, passend zum Thema, wurde gesorgt und 
zum Selbstkostenpreis abgegeben. 

 
An verschiedenen Ständen waren Spiele aufgebaut, die die Sinne ansprachen (Gleichgewichts-
übungen, Tasten, Riechen...), ein Ballonwettbewerb und ein Preisrätsel rund um die Milch sorgten für 
Unterhaltung bei Kindern und Erwachsenen. Attraktion des Nachmittags war eine Kuh mit Kälbchen! 
Zur Finanzierung des Nachmittags verfügten die Landfrauen über einen Scheck der Volksbank, den 
sie für ihr ehrenamtliches Engagement erhalten hatten. Dank der guten Zusammenarbeit mit den 
Kindergärtnerinnen und mit engagierten Müttern des Dorfes war der Kindertag eine gelungene Sa-
che. Viele neue Kontakte konnten geknüpft werden. 
 
KONTAKT: Iris Melcher � Oppenweher Str. 54 � 32351 Stemwehe � 05773/516 � 05773/8157 
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